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Предмет: 

 
 
 
 

 

ЗДРАВСТВЕНА НЕГА 2 
 

Предмет се вреднује са 6 ЕСПБ.  Недељно има 6 часва активне наставе (3 часа предавања и 3 

часа практичне наставе/вежбе) 

 

 

  



НАСТАВНИЦИ И САРАДНИЦИ: 
 

 
 

РБ 
 

Име и презиме 
 

Email адреса 
 

звање 

1. Жељко Тодоровић  todorovic_zeljko@hotmail.
com 

  Доцент 

2. Иван Симић  ivansimickg@gmail.com   Ванредни професор 

3. Владимир Игњатовић vladaig@yahoo.com Доцент 

4. Јелена Вучковић Филиповић jelenavufi@gmail.com Доцент 

5. Данијела Јовановић daziv81@yahoo.com Доцент 

 
 

СТРУКТУРА ПРЕДМЕТА 
 

 
 

 
 

недеља 
предавања 

недељно 

вежбе Наставник-руководилац 

предмета 

Тeoрије, модели и метод 

здравствене неге. Опште 

карактеристике процеса 

здравствене неге. Утврђивање 

потреба пацијента за здравственом  

негом. Дијагноза неге и 

колаборативни проблем. 

Планирање неге, елементи 

планирањаи документовања плана 

неге. Реализација програма неге и 

кораци у реализацији 

евалуација и начини евалуирања у 

процесу здравтвене неге. 

Сестринске процедуре- дефиниција 

и основна правила 

планирање, припрема и 

документовање сестринских 

процедура у примарноји и 

клиничко-болничкој пракси. 

Сестринске процедуре -терапија 

лековима. Сестринске процедуре - 

лабораторијске и крвне анализе, 

трансфузија. Сестринске процедуре 

– катетеризација мокраћне бешике; 

назогастрична сонда. Сестринске 

процедуре – клизма, ЕКГ. 
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Доц. др Жељко Тодоровић 

Σ45+45=90 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ОЦЕЊИВАЊЕ: 

 

Студент савладава премет по модулима. Оцена је еквивалентна броју стечених поена (види 

табеле). Поени се стичу на следеће начине:  

 

ПРАКТИЧНА НАСТАВА: На овај начин студент може да стекне до 30 поена. 

 

ЗАВРШНИ ИСПИТ: На овај начин студент може стећи до 70 поена, практични 20 поена а тест 

50 поена. 

 

 

 

 

број освојених поена оцена 

0 – 50 5 

51 – 60 6 

61 – 70 7 

71 – 80 8 

81 – 90 9 

91 – 100 10 



ПРОГРАМ: 
 
 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 1 (ПРВА НЕДЕЉА): 

ТEOРИЈЕ, МОДЕЛИ И МЕТОД ЗДРАВСТВЕНЕ НЕГЕ 

3 часа предавања и 3 часа практичне наставе/вежбе 

 

Садржај ове наставне јединице обухвата проучавање теоријских основа, практичних модела и 

систематичног метода рада у здравственој нези ради обезбеђивања квалитетне и 

индивидуализоване неге пацијента.  
 
 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 2 (ДРУГА НЕДЕЉА): 

ОПШТЕ КАРАКТЕРИСТИКЕ ПРОЦЕСА ЗДРАВСТВЕНЕ НЕГЕ 

3 часа предавања и 3 часа практичне наставе/вежбе 

 

Садржај наставне јединице обухвата појам и значај процеса здравствене неге, његове опште 

карактеристике, фазе процеса и улогу медицинске сестре у планирању, спровођењу и евалуацији 

здравствене неге. 

 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 3 (ТРЕЋА НЕДЕЉА):  

УТВРЂИВАЊЕ ПОТРЕБА ПАЦИЈЕНТА ЗА ЗДРАВСТВЕНОМ  НЕГОМ 

                                        3 часа предавања и 3 часа практичне наставе/вежбе 

 

Садржај наставне јединице обухвата појам и значај утврђивања потреба за здравственом негом, начине 
прикупљања података о пацијенту, посебно интервју као основну методу рада, као и улогу медицинске 

сестре у процени стварних и потенцијалних потреба пацијента. 

 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 4 (ЧЕТВРТА НЕДЕЉА): 

ДИЈАГНОЗА НЕГЕ И КОЛАБОРАТИВНИ ПРОБЛЕМ-1 део 

 3 часа предавања и 3 часа практичне наставе/вежбе 

 

Наставна јединица обухвата појам и основне карактеристике дијагнозе неге (ДН) и медицинске 

дијагнозе (МД), њихове разлике у циљу, носиоцима одговорности и приступу пацијенту, као и 

међусобну повезаност у оквиру тимског рада у здравственој заштити. 

 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 5 (ПЕТА НЕДЕЉА): 

ДИЈАГНОЗА НЕГЕ И КОЛАБОРАТИВНИ ПРОБЛЕМ-2 део 

3 часа предавања и 3 часа практичне наставе/вежбе 

 

Наставна јединица обухвата најчешће грешке у формулисању дијагноза неге, као што су мешање са 

медицинском дијагнозом, нејасно дефинисани проблеми и узроци, као и значај правилног 

формулисања дијагнозе неге за планирање и квалитет здравствене неге. 

 

 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 6 (ШЕСТА НЕДЕЉА): 

ПЛАНИРАЊЕ НЕГЕ, ЕЛЕМЕНТИ ПЛАНИРАЊАИ ДОКУМЕНТОВАЊА ПЛАНА НЕГЕ 

3 часа предавања и 3 часа практичне наставе/вежбе 

 

Садржај наставне јединице обухвата појам и значај планирања здравствене неге, елементе планирања 

(циљеве, приоритете и интервенције) као и начине документовања плана неге ради обезбеђивања 

континуитета и квалитета здравствене неге. 

 



 

 

 

 

 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 7 (СЕДМА НЕДЕЉА): 

РЕАЛИЗАЦИЈА ПРОГРАМА НЕГЕ И КОРАЦИ У РЕАЛИЗАЦИЈИ 

3 часа предавања и 3 часа практичне наставе/вежбе 

 

Наставна јединица обухвата појам и значај реализације програма здравствене неге, опис корака у 

спровођењу неге (припрема, применa интервенција, комуникација са пацијентом и документација), као 

и улогу надзора у осигуравању квалитета, безбедности и ефикасности здравствене неге. 

 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 8 (ОСМА НЕДЕЉА): 

ЕВАЛУАЦИЈА И НАЧИНИ ЕВАЛУИРАЊА У ПРОЦЕСУ ЗДРАВТВЕНЕ НЕГЕ 

3 часа предавања и 3 часа практичне наставе/вежбе 
 

 

Наставна јединица обухвата појам и значај евалуације у процесу здравствене неге, њену улогу у 

процени постигнутих резултата и ефикасности интервенција, као и различите начине евалуирања, 

укључујући директно посматрање, анализу података, повратне информације од пацијента и 

самопроцену рада медицинске сестре. 

 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 9 (ДЕВЕТА НЕДЕЉА) 

СЕСТРИНСКЕ ПРОЦЕДУРЕ- ДЕФИНИЦИЈА И ОСНОВНА ПРАВИЛА 

3 часа предавања и 3 часа практичне наставе/вежбе 
 

 
Наставна јединица обухвата појам и значај сестринских процедура у здравственој нези, њихову 

дефиницију као систематских, стандардизованих и научно заснованих поступака, као и основна 

правила за безбедно, ефикасно и квалитетно спровођење процедура у пракси. 

 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 10 (ДЕСЕТА НЕДЕЉА): 

ПЛАНИРАЊЕ, ПРИПРЕМА И ДОКУМЕНТОВАЊЕ СЕСТРИНСКИХ ПРОЦЕДУРА У 

ПРИМАРНОЈИ И КЛИНИЧКО-БОЛНИЧКОЈ ПРАКСИ- 1 део 

3 часа предавања и 3 часа практичне наставе/вежбе 
 
 

Наставна јединица обухвата појам и значај планирања и припреме сестринских процедура у примарној 

здравственој заштити, укључујући организацију неге у дому пацијента или у амбуланти, припрему 

неопходног материјала и простора, као и правилно вођење документације ради праћења здравственог 

стања и континуитета неге. 

 

 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 11 (ЈЕДАНАЕСТА НЕДЕЉА): 

ПЛАНИРАЊЕ, ПРИПРЕМА И ДОКУМЕНТОВАЊЕ СЕСТРИНСКИХ ПРОЦЕДУРА У 

ПРИМАРНОЈИ И КЛИНИЧКО-БОЛНИЧКОЈ ПРАКСИ- 2 део 

3 часа предавања и 3 часа практичне наставе/вежбе 
 
 

Наставна јединица обухвата појам и значај планирања и припреме сестринских 

процедура у болничкој пракси, са акцентом на координацију рада у тиму, обезбеђивање 

безбедности пацијента, припрему опреме и материјала, и прецизно евидентирање свих 

интервенција ради квалитета, сигурности и континуитета болничке неге. 

 

 



НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 12 (ДВАНАЕСТА НЕДЕЉА): 

СЕСТРИНСКЕ ПРОЦЕДУРЕ -ТЕРАПИЈА ЛЕКОВИМА  

3 часа предавања и 3 часа практичне наставе/вежбе 

 

Наставна јединица обухвата појам и значај терапије лековима у сестринским процедурама, укључујући 

улогу медицинске сестре у правилној припреми, примени и надзору терапије, праћење ефеката и 

могућих нежељених реакција, као и вођење документације ради безбедности и ефикасности лечења. 

 

 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 13 (ТРИНАЕСТА НЕДЕЉА): 

СЕСТРИНСКЕ ПРОЦЕДУРЕ - ЛАБОРАТОРИЈСКЕ И КРВНЕ АНАЛИЗЕ, ТРАНСФУЗИЈА  

3 часа предавања и 3 часа практичне наставе/вежбе 
 
 

Наставна јединица обухвата појам и значај лабораторијских и крвних анализа у сестринским 

процедурама, улогу медицинске сестре у припреми пацијента, узимању материјала и праћењу 

резултата, као и поступке и безбедносне мере при трансфузији крви, укључујући надзор и евиденцију 

ради очувања безбедности и ефикасности неге. 

 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 14 (ЧЕТРНАЕСТА НЕДЕЉА): 

СЕСТРИНСКЕ ПРОЦЕДУРЕ – КАТЕТЕРИЗАЦИЈА МОКРАЋНЕ БЕШИКЕ; 

НАЗОГАСТРИЧНА СОНДА  

3 часа предавања и 3 часа практичне наставе/вежбе 
 
 

Наставна јединица обухвата појам и значај катетеризације мокраћне бешике и примене назогастричне 

сонде као сестринских процедура, укључујући припрему пацијента, техничке кораке, праћење стања, 

примену безбедносних мера и правилно вођење документације ради обезбеђења квалитетне и сигурне 

неге. 

 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 15 (ПЕТНАЕСТА НЕДЕЉА): 

СЕСТРИНСКЕ ПРОЦЕДУРЕ – КЛИЗМА, ЕКГ 

3 часа предавања и 3 часа практичне наставе/вежбе 
 
 

Наставна јединица обухвата појам и значај спровођења клизме и електрокардиографије (ЕКГ) као 

сестринских процедура, укључујући припрему пацијента, правилну технику извођења, праћење ефеката, 

примену безбедносних мера и евиденцију интервенција ради квалитетне и сигурне здравствене неге. 

 

 

 

 

 

 

  



ЛИТЕРАТУРА: 

 
Литература:  

1.   Tijanić, M., Đuranović, D., Rudić, R., & Milović, Lj. (2010). Zdravstvena nega i savremeno sestrinstvo, 

Beograd: Naučna KMD.  

2.    Krajnović, D., Bulat, P., & Ilić, J. (2018). Standardi za studentsku stručnu/kliničku praksu: medicina, 

farmacija, stomatologija, zdravstvena nega: vodič za obezbeđenje kvaliteta. Beograd: Univerzitet u 

Beogradu. 

3.    Baronski, S. (2010). Sestrinske procedure. Beograd: Data status. 

4. Jović, M., & Jakovljević, V. (2023). Intenzivna terapija. Kragujevac: Fakultet medicinskih nauka 

5.    Рајак С., Имброњев В (2018). Основи здравствене неге; Omega MS Pharmacy, Нови 

Сад  

 
 
 

      Сва предавања налазе се на сајту Факултета медицинских наука: www.medf.kg.ac.rs 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

http://www.medf.kg.ac.rs/


РАСПОРЕД ПРЕДАВАЊА 
 

 

 

 

ВЕЛИКА САЛА (С3) 

 

ПЕТАК 

 

10:00 - 12:15 

 

 
 

 

РАСПОРЕД ВЕЖБИ 
 

 

 

 

ИНТЕРНА КЛИНИКА 

 

ПЕТАК 

 

16:15 - 18:30 

 
 

 

Распоред наставе 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://medf.kg.ac.rs/raspored/index.php?od_dana=2025&do_dana=2026&predmet_blok=stb2&predmet=687&puno=1


 

 

 

РАСПРЕД НАСТАВЕ ЗА ПРЕДМЕТ ЗДРАВСТВЕНА НЕГА 2  

недеља тип назив методске јединице наставник 

1 

П 
ТEOРИЈЕ, МОДЕЛИ И МЕТОД 

ЗДРАВСТВЕНЕ НЕГЕ 

 

Доц. др Жељко 

Тодоровић 

В 

ТEOРИЈЕ, МОДЕЛИ И МЕТОД 

ЗДРАВСТВЕНЕ НЕГЕ Доц. др Жељко 

Тодоровић 

2 

П 
ОПШТЕ КАРАКТЕРИСТИКЕ 

ПРОЦЕСА ЗДРАВСТВЕНЕ НЕГЕ 

 

Доц. др Владимир 

Игњатовић 

В 
ОПШТЕ КАРАКТЕРИСТИКЕ 

ПРОЦЕСА ЗДРАВСТВЕНЕ НЕГЕ 

 

Доц. др Владимир 

Игњатовић 

3 

П 

УТВРЂИВАЊЕ ПОТРЕБА 

ПАЦИЈЕНТА ЗА ЗДРАВСТВЕНОМ  

НЕГОМ 

 

Доц. др Жељко 

Тодоровић 

В 

УТВРЂИВАЊЕ ПОТРЕБА 

ПАЦИЈЕНТА ЗА ЗДРАВСТВЕНОМ  

НЕГОМ 

 

Доц. др Жељко 

Тодоровић 

4 

П 

ДИЈАГНОЗА НЕГЕ И 

КОЛАБОРАТИВНИ ПРОБЛЕМ-1. део 

 

Доц. др Данијела 

Јовановић 

В 

ДИЈАГНОЗА НЕГЕ И 

КОЛАБОРАТИВНИ ПРОБЛЕМ-1. део 

 

Доц. др Данијела 

Јовановић 

5 

П 
ДИЈАГНОЗА НЕГЕ И 

КОЛАБОРАТИВНИ ПРОБЛЕМ-2. део 

 

Доц. др Јелена 

Вучковић 

Филиповић 

В 
ДИЈАГНОЗА НЕГЕ И 

КОЛАБОРАТИВНИ ПРОБЛЕМ-2. део 

 

Доц. др Јелена 

Вучковић 

Филиповић 

6 

П 

ПЛАНИРАЊЕ НЕГЕ, ЕЛЕМЕНТИ 

ПЛАНИРАЊАИ 

ДОКУМЕНТОВАЊА ПЛАНА НЕГЕ 

 

Доц. др Владимир 

Игњатовић 

В 

ПЛАНИРАЊЕ НЕГЕ, ЕЛЕМЕНТИ 

ПЛАНИРАЊАИ 

ДОКУМЕНТОВАЊА ПЛАНА НЕГЕ 

 

Доц. др Владимир 

Игњатовић 



РАСПРЕД НАСТАВЕ ЗА ПРЕДМЕТ ЗДРАВСТВЕНА НЕГА 2  

недеља тип назив методске јединице наставник 

7 

П 

РЕАЛИЗАЦИЈА 

ПРОГРАМА НЕГЕ И 

КОРАЦИ У 

РЕАЛИЗАЦИЈИ 

 

Проф. др Иван 

Симић 

В 

РЕАЛИЗАЦИЈАПРОГРАМ

А НЕГЕ И КОРАЦИ У 

РЕАЛИЗАЦИЈИ 

 

Проф. др Иван 

Симић 

8 

П 

ЕВАЛУАЦИЈА И НАЧИНИ 

ЕВАЛУИРАЊА У ПРОЦЕСУ 

ЗДРАВТВЕНЕ НЕГЕ 

 

Доц. др Данијела 

Јовановић 

В 

ЕВАЛУАЦИЈА И НАЧИНИ 

ЕВАЛУИРАЊА У ПРОЦЕСУ 

ЗДРАВТВЕНЕ НЕГЕ 

 

Доц. др Данијела 

Јовановић 

9 

П 
СЕСТРИНСКЕ ПРОЦЕДУРЕ- 

ДЕФИНИЦИЈА И ОСНОВНА 

ПРАВИЛА 

Доц. др Јелена 

Вучковић 

Филиповић 

В 

СЕСТРИНСКЕ ПРОЦЕДУРЕ- 

ДЕФИНИЦИЈА И ОСНОВНА 

ПРАВИЛА 

 

Доц. др Јелена 

Вучковић 

Филиповић 

10 

П 

ПЛАНИРАЊЕ, ПРИПРЕМА И 

ДОКУМЕНТОВАЊЕ 

СЕСТРИНСКИХ ПРОЦЕДУРА У 

ПРИМАРНОЈИ И КЛИНИЧКО-

БОЛНИЧКОЈ ПРАКСИ- 1. Део 

 

Доц. др Владимир 

Игњатовић 

В 

ПЛАНИРАЊЕ, ПРИПРЕМА И 

ДОКУМЕНТОВАЊЕ 

СЕСТРИНСКИХ ПРОЦЕДУРА У 

ПРИМАРНОЈИ И КЛИНИЧКО-

БОЛНИЧКОЈ ПРАКСИ- 1. Део 

 

Доц. др Владимир 

Игњатовић 

11 

П 

ПЛАНИРАЊЕ, ПРИПРЕМА И 

ДОКУМЕНТОВАЊЕ 

СЕСТРИНСКИХ ПРОЦЕДУРА У 

ПРИМАРНОЈИ И КЛИНИЧКО-

БОЛНИЧКОЈ ПРАКСИ- 2. део 

 

Проф. др Иван 

Симић 

В 

ПЛАНИРАЊЕ, ПРИПРЕМА И 

ДОКУМЕНТОВАЊЕ 

СЕСТРИНСКИХ ПРОЦЕДУРА У 

ПРИМАРНОЈИ И КЛИНИЧКО-

БОЛНИЧКОЈ ПРАКСИ- 2. део 

 

Проф. др Иван 

Симић 



РАСПРЕД НАСТАВЕ ЗА ПРЕДМЕТ ЗДРАВСТВЕНА НЕГА 2  

недеља тип назив методске јединице наставник 

12 

П 

СЕСТРИНСКЕ ПРОЦЕДУРЕ -

ТЕРАПИЈА ЛЕКОВИМА  

 

Доц. др Данијела 

Јовановић 

В 

СЕСТРИНСКЕ ПРОЦЕДУРЕ -

ТЕРАПИЈА ЛЕКОВИМА  

 

Доц. др Данијела 

Јовановић 

13 

П 

СЕСТРИНСКЕ ПРОЦЕДУРЕ - 

ЛАБОРАТОРИЈСКЕ И КРВНЕ 

АНАЛИЗЕ, ТРАНСФУЗИЈА  

 

Доц. др Жељко 

Тодоровић 

В 

СЕСТРИНСКЕ ПРОЦЕДУРЕ - 

ЛАБОРАТОРИЈСКЕ И КРВНЕ 

АНАЛИЗЕ, ТРАНСФУЗИЈА  

 

Доц. др Жељко 

Тодоровић 

14 

П 

СЕСТРИНСКЕ ПРОЦЕДУРЕ – 

КАТЕТЕРИЗАЦИЈА МОКРАЋНЕ 

БЕШИКЕ; НАЗОГАСТРИЧНА 

СОНДА  

Доц. др Владимир 

Игњатовић 

В 

СЕСТРИНСКЕ ПРОЦЕДУРЕ – 

КАТЕТЕРИЗАЦИЈА МОКРАЋНЕ 

БЕШИКЕ; НАЗОГАСТРИЧНА 

СОНДА  

Доц. др Владимир 

Игњатовић 

15 

П СЕСТРИНСКЕ ПРОЦЕДУРЕ – 

КЛИЗМА, ЕКГ 

Доц. др Данијела 

Јовановић 

В СЕСТРИНСКЕ ПРОЦЕДУРЕ – 

КЛИЗМА, ЕКГ 

Доц. др Данијела 

Јовановић 

ЗТ ЗАВРШНИ ТЕСТ 

И ИСПИТ (јунски рок) 

 

 

 


