	Студијски програм: Интегрисане академске студије стоматологије

	Назив предмета: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ

	Статус предмета: Обавезан

	Број ЕСПБ: 2

	Услов: Уписан I семестар

	Циљ предмета
Упознавање студената са значајем примене физичке активности у очувању здравља и у сврху превенције истог.

	Исход предмета
По завршетку наставе из предмета Физичко васпитање, од студента се очекује да је усвојио основна знања o: улози и значају физичке активности у одржавању здравља човека; утицајима физичке активности на органске системе човека; основним кинезиолошким принципима анализе кретања човека; основним методама и средствима развоја физичких способности човека; значајем одржавања правилног постуралног става током свакодневних активности. Такође, од студента се очекује и да
поседује релевантна знања и вештине из одабране спортске гране.

	Садржај предмета
Теоријска настава
Вежбање и здравље – приказ епидемиолошких студија; Утицај вежбања на поједине органске системе; Развој основних физичких способности човека; Анатомске и физиолошке основе кретања; Кинезиолошка анализа покрета; Постурални став; Замор и претренираност.
Практична настава
Вежбање према плану и програму наставе на изабраној физичкој активности (пливање, фолклор, физичка припрема, корективна гимнастика, аеробик, кошарка, одбојка, рукомет, футсал, стони тенис, стрељаштво, шах, куглање, активности у природи).
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	Број часова активне наставе: 15
	Теоријска настава: 15
	Практична настава: Остали часови: 30

	Методе извођења наставе
Настава се изводи кроз предавања и практичан рад у малој групи.

	Оцена знања (максимални број поена 100)

	Предиспитне обавезе
	поена
	Завршни испит
	поена

	активност у току предавања
	20
	писмени испит
	30

	практична настава
	20
	практични испит
	

	колоквијум-и
	30
	усмени испит
	

	семинар-и
	
	
	



