	Студијски програм: Oсновне струковне студије – Струковни физиотерапеут

	Назив предмета: Клиничка биомеханика

	Статус предмета: Обавезни

	Број ЕСПБ: 10

	Услов: Уписан трећи семестар

	Циљ предмета
Оспособљавање студената да квалитативно и квантитативно анализира положаје, покрете и кретање здравог човека, као и да се упозна са основним узроцима абнормалне локомоције. Упознавање студената са основним биомеханичким принципима и дијагностичким методама за процену тренутног стања локомоторног апарата човека што омогућава студентима да осмисле адекватан кинезитерапијски програм.

	Исход предмета
Студенти су оспособљени да идентификују промене величине, структуре и функције елемената локомоторног апарата настале услед физичке (не)активности, повреда или обољења, измере антропометријске димензионалности тела, обим покрета у зглобовима, процене мишићни тонус и мишићну јачину, израчунају параметре оптерећења мишића потребних за постизање кинезитерапијских циљева, као и да идентификују одступања од нормалног покрета и кретања, држања тела и неправилних позиција у свакодневним активностима.

	Садржај предмета
Теоријска настава
Кинематички и кинетички концепт анализе кретања човека; Кинезиолошке основе скелетног, зглобног, мишићног и нервног система; Антропометрија и антропоскопија; Моторичке способности човека; Тренинг; Замор; Равнотежа; Положаји и ставови човека; Постурални став; Анализа хода; Кинезиолошка анализа покрета у свим зглобовима човека. 
Практична настава (вежбе)
Мерење кинематичких и кинетичких величина; Мерење обима покрета у зглобовима; Мануелни мишићни тест; Испитивање мишићног тонуса; Мере обима и дужине екстремитета; Одређивање тежишта тела; Анализа постуралног става; Терапеутска анализа хода; Физиотерапеутски преглед по телесним регијама.

	Литература 
1. Jevtić, M. (2004). Biomehanika lokomotornog sistema. Kragujevac: Medicinski fakultet.
2. Đorđević, D., Parezanović Ilić, K., & Bogojević, P. (2012). Priručnik za praktičnu nastavu iz kliničke biomehanike. Kragujevac: Fakultet medicinskih nauka.

	Број часова активне наставе: 105
	Теоријска настава: 60
	Практична настава: 45
Остали часови: 120

	Методе извођења наставе
Предавања, вежбе, рад у малим групама

	Оцена знања (максимални број поена 100)

	Предиспитне обавезе
	поена
	Завршни испит 
	поена

	активност у току предавања
	10
	писмени испит
	50

	практична настава (вежбе)
	10
	усмени испит
	

	колоквијум-и
	30
	
	

	семинар-и
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