	Студијски програм: Oсновне струковне студије - Струковни фармацеут

	Назив предмета: Нутритивни суплементи

	Статус предмета: Обавезни заједнички предмет за више студијских програма

	Број ЕСПБ: 5

	Услов: Уписан трећи семестар

	Циљ предмета
Омогућити студентима да разумеју примену дијететских производа и дијететских суплемената у циљу дијетопрофилаксе и дијетотерапије, као и основе суплементације исхране.

	Исход предмета
По завршету наставе из предмета Нутритивни суплементи од студента се очекује да стекне основна знања:
Познавање општих принципа суплементације исхране, основе примене дијететских производа и дијететских суплемената, и препорука за упутребу нутритивних суплемената у циљу дијетопрофилаксе и дијетотерапије. и актуелне законске регулативе.
На крају наставе из предмета Нутритивни суплементи од студента се очекује да савлада следеће вештине:
•	Вештина решавања практичних проблема из домена примене дијететских суплемената, 
•	Вештина тумачења препорука за употребу дијететских суплемената, 
•	Вештина тумачења резулатата анализа дијететских  суплемената

	Садржај предмета
Теоријска настава
[bookmark: _GoBack]Дијететски производи и дијететски суплементи  1; Дијететски суплементи 2. Значај суплементације исхране; Развој суплентације исхране и примене дијететских суплемената: Основне дефиниције и поделе дијететских производа; Потенцијални утицај дијететских производа на људски организам. Могући позитивни и негативни ефекти. Законска национална и међународна регулатива дијететских производа; Дијететски суплементи – декларисање; Здравствене и нутритивне изјаве; Угљени хидрати као дијететски суплементи; Беланчевине и аминокиселине као дијететски суплементи; Масти и масне киселине као дијететски суплементи; Витамини као дијететски суплементи; Минерали као дијететски суплементи.
Практична настава (вежбе)
Дијететски производи и дијететски суплементи  1 – практични аспекти; Дијететски суплементи 2 – практични аспекти; Стандард ISO 17025; Узорковање, чување и транспорт дијететских производа; Методе анализа дијететских производа Енергетска вредност дијететских производа; Дијететски производи- Анализе узорака; Угљени хидрати као дијететски суплементи-практични аспекти;  Беланчевине и аминокиселине као дијететски суплементи -Анализе узорака. Масти и масне киселине као дијететски суплементи - Анализе узорака; Витамини као дијететски суплементи- Анализе узорака; Минерали као дијететски суплементи- Анализе узорака.
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	Број часова активне наставе: 60
	Теоријска настава: 30
	Практична настава: 30

	Методе извођења наставе
Предавања, вежбе, рад у малим групама

	Оцена знања (максимални број поена 100)

	Предиспитне обавезе
	поена
	Завршни испит 
	поена

	активност у току предавања
	15
	писмени испит
	50

	практична настава (вежбе)
	15
	усмени испит
	

	колоквијум-и
	
	практични испит
	

	семинар-и
	20
	
	



