
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

ОСНОВНЕ СТРУКОВНЕ СТУДИЈЕ 
 

СТРУКОВНА МЕДИЦИНСКА 

СЕСТРА/ТЕХНИЧАР 

 

ТРЕЋА ГОДИНА СТУДИЈА 

 

 

 

 

 

 

 
школска 2024/2025 

Ф
И

З
И

К
А

Л
Н

А
 М

Е
Д

И
Ц

И
Н

А
 И

 Р
Е

Х
А

Б
И

Л
И

Т
А

Ц
И

Ј
А

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Предмет: 

 

ФИЗИКАЛНА МЕДИЦИНА И РЕХАБИЛИТАЦИЈА 

 
Предмет се вреднује са 3 ЕСПБ. Недељно има 2 часа активне наставе (1 час предавања и 1 час 

рада у малој групи) 

. 



НАСТАВНИЦИ И САРАДНИЦИ: 
 
 

РБ Име и презиме e-mail адреса звање 

1. Катарина Парезановић Илић katarinaparezanovicilic@gmail.com Ванредни професор 

2.  Весна Грбовић grbovicvesna72@gmail.com Доцент 

2. Јелена Милошевић jecas0109@gmail.com Асистент 

3. Кристијан Крстић dr.krstic.kristijan@gmail.com Сарадник у настави 

4. Кристина Младеновић kristinamladenovic1990@gmail.com Сарадник у настави 

 

СТРУКТУРА ПРЕДМЕТА: 

 
 

  
Називпредмета 

 
Недеља 

 
Предавања 

 
Вежбе 

Наставник-

руководилацпре

дмета 

1 
Физикалнамедицина 

и рехабилитација 
15 1 1 

Проф. Др Катарина Парезановић Илић 

Σ15+15=30 

ОЦЕЊИВАЊЕ: 

Оцена је еквивалентна броју стечених поена (види табеле). Поени се стичу на следећи начин: 

 

АКТИВНОСТ У ТОКУ НАСТАВЕ: Наовај начин студент може освојити до 20 поена.10 поена 

за активност на предавањима и 10 поена за активност на вежбама. 

 

КОЛОКВИЈУМ: На овај начин студент може освојити до 20 поена. 

 

ЗАВРШНИ ПИСМЕНИ ИСПИТ: На овај начин студент може освојити до 60 поена, тако што на свако од 

30 питања може добити 0-2 поена. 

 

 
МОДУЛ 

МАКСИМАЛНО ПОЕНА 

Активност у 

токунаставе 
Колокви

јум 

завршни

тест 
Σ 

1 Физикалнамедицина и рехабилитација 20 20 60 100 

Σ 20 20 60 100 
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Завршнаоценасеформиранаследећиначин: 
 

Да би студент положио предмет мора да стеке  минимум 51поен, да положи колоквијум и завршни писмени тест. 
 

 

бројосвојенихпоена оцена 

0 - 50 5 

51 - 60 6 

61 - 70 7 

71 - 80 8 

81 - 90 9 

91 - 100 10 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ЛИТЕРАТУРА: 
 

 

НАЗИВ УЏБЕНИКА АУТОРИ ИЗДАВАЧ БИБЛИОТЕКА 

Физикалнамедицина и рехабилитација Милорад Р. Јевтић 
Медицинскифакултет, 
Крагујевац,1999.. 

Има 

Медицинскарехабилитација МиодрагВељковић 
Факултетмедицинскихнаука, 
Крагујевац, 2001. 

Има 

 

Свапредавања и материјалзарад у малојгрупиналазесенасајтуФакултетамедицинскихнаука: www.medf.kg.ac.rs 

http://www.medf.kg.ac.rs/


ПРОГРАМ 
 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 1 (ПРВА НЕДЕЉА):  

УВОД У ПРОГРАМ МЕДИЦИНСКЕ РЕХАБИЛИТАЦИЈЕ И ФИЗИКАЛНЕ ТЕРАПИЈЕ 

предавања 1 час рад у малојгрупи 1 час 

• Увод у 

программедицинскерехабилитацијеифизикалнетерапије 

• Специфичностифизијатрискогпрегледа 

Циљеви 

• УпознатистудентесапредметомФизикалнеме

дицинеирехабилитације. 

• Разуметидомен и 

повезаностсаосталимгранамамедицине.  

• Разуметиначинеделовањафизикалнетерапије. 

• Усвојитипринципе и методеурехабилитацији. 

• Научитиизрадупланамедицинскерехабилитације. 

• Објаснитикакосевршифункционалноиспитивање у 

медицинскојрехабилитацији. 

• Схватитипсихичкиаспектиинвалидности. 

• Разумети значење оштећење инвалидност

 хендикеп. 

• Физијатрискипреглед 

• Израдапланамедицинскерехабилитације. 

Циљеви 

• Овладатиметодологијомфизијатрискогпрегледа(

Анамнеза. Клиничкифизикалнипреглед.) 

• Овладативештинамаевалуацијефункцијалокомот

орногапарата(Мерењедужинеекстремитета. 

Мерењеобимаекстремитета. 

Мерењеобимапокрета у 

зглобовимаперифернихзглобова. 

Мерењепокретљивостикичменогстуба. 

Мануелнимишићнитест.) 

• Овладати вештинама тестирања активности 

дневногживота. 

• Усвојити и овладатиизрадомпланамедицинске 

рехабилитације. 

 
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 2 (ДРУГА НЕДЕЉА):  

ФОТОТЕРАПИЈА. ДИЈАГНОСТИЧКА ПРИМЕНА 

ИНФРАЦРВЕНИХ И УЛТРАЉУБИЧАСТИХ ЗРАКА. 

предавања 1 час рад у малојгрупи 1 час 

• Фототерапија 

• УВ-зраци. 

• ИР-зраци. 

• Дијагностичкаприменаинфрацрвенихиу
лтраљубичастихзрака. 

Циљеви 

• Разуметифизичкеособинесветлостиибиолошкодел

овањесветлоснеенергије. 

• Разуметифизичко и физиолошкоделовањеУВзрака, 

• Научитивештачкеизворе, начинепримене,дозирање, 

индикацијеиконтраиндикације. 

• Разуметифизичко и физиолошкоделовањеИРзрака, 

• Научитивештачкеизворе, начинепримене,дозирање, 

индикацијеиконтраиндикације. 

• Овладатидијагностичкомприменоминфрацрвенихиул
траљубичастихзрака. 

• Приказкварцнелампе. 

• Приказлампеза ИР 

зрачење.ДијагностичкаприменаИРзрака. 

Циљеви 

• Опсервирати и 

овладатируковањемкварцнелампе. 

• ОвладатитехникомапликацијеУВзрака. 

• Научити и овладативештиномодређивања 

индивидуалне и регионалнеосетљивостина УВ 
зрачење- биодоза. 

• НаучитидијагностикуприменуУВзрака. 

• Опсервирати и овладатируковањемлампеза ИР 

зрачење. 

• Овладатитехникомапликације ИР зрачења. 

НаучитидијагностикуприменуИРзрака. 



НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 3 (ТРЕЋА НЕДЕЉА):  

ЛАСЕРОТЕРАПИЈА И МАГНЕТОТЕРАПИЈА 

предавања 1 час рад у малојгрупи 1 час 

• Ласеротерапија и магнетотерапија; Начинпримене, 

дозирање, индикацијеиконтраиндикације. 

Циљеви 

Схватитифизичко, физиолошко и 

терапијскоделовањеласерскесветлости. 

Разуметикарактеристикеизвораласерскесвеетлости. 

Научитиначинепримене, дозирање, индикације и 

контраиндикацијезаласерскусветлост. 

• Приказапаратазатерапијуелектромагнетнимпо

љем. 

• Приказапаратазаласеро -терапију. 

Циљеви 

• Опсервирати и 

овладатируковањемапаратазатерапијуелектром

агнетнимпољем.Научити 

техникуапликацијеелектромагнетногпоља, као и 

дозирањемагнетотерапије. 

• Опсервирати и 

овладатируковањемапаратазаласеро -терапију. 

• Научититехникуапликацијеласера, каои 

правилнодозирањеласеракодболнихстања и 

стимулацијерегенерацијеткива. 

 
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 4 (ЧЕТВРТА НЕДЕЉА):  

ТЕРМОТЕРАПИЈА 

предавања 1 час рад у малојгрупи 1 час 

• Термотерапија 

• Парафинотерапија. Пелоидотерапија.Парафанго. 
Псамотерапија. 

• Терапијатоплимваздухом. 

• Сауна. 

• Осталетермотерапијскепроцедуре.Криотерапија 

Циљеви 

• Научитибиофизичкеособинетоплоте. 

• Разуметипреностоплоте. 

Физичкоифизиолошкоделовањетоплоте. 

• Научитимеханизамделовања, начинапликације, 

индикације и контраиндикацијепарафинотерапије. 

• Научитимеханизамделовања, начинапликације, 
индикације и контраиндикацијепелоидотерапије. 

• Научитимеханизамделовања, начинапликације, 

индикације и контраиндикацијеПарафанготерапије. 

• Научитимеханизамделовања, начинапликације, 

индикације и контраиндикацијесауне. 

• Научитимеханизамделовања, начинапликације, 
индикације и контраиндикацијеосталих 

термотерапијскихпроцедура. 
Научитимеханизамделовања, начинапликације, 

индикације и контраиндикацијекриотерапије. 

• Начинприпреме и апликацијепарафина, 

криотерапије, краткоталаснедијатермије. 

 

Циљеви 

• Овладатиметодологијомприпремепарафина. 

• Овладатиначинимаапликацијепарафина, 

техникаапликацијекриотерапије, 

техникамакриомасаже. 

 



НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 5 (ПЕТА НЕДЕЉА):  

ХИДРО И БАЛНЕОТЕРАПИЈА 

предавања 1 час рад у малојгрупи 1 час 

• Хидроибалнеотерапија 

Циљеви 

• Научитифизичкеособиневоде. 

• Научити и разуметифизиолошкоделовањехладне и 

топлеводе. 

• Научитивећинухидротермалнихпроцедура. 

• Научитивећинухидрокинетичкихпроцедура. 

• Научитивећинухидрохемијскихпроцедура. 

• Научити и овладатихидроелектричнимпроцедурама. 

Научитинајбитнијечинјеницеизталасотерапије – 

специфичности, индикацијеиконтраиндикације. 

• Разумети балнеотерапију – природне чиниоце, 

класификацијуминералнихвода и начинупотребе. 

 

• Применалокалних и 

општихтоплихихладнихкупки. 

Хидроелектричнеједноћелијске, двоћелијске, 

троћелијске и четвороћелијскекупке. 

Циљеви 

• Овладативештиномприменелокалних и 

општихтоплих и хладнихкупки. 

Овладативештиномприменеоблога (Присниц-

овоблог). 

 

 

 

 
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 6 (ШЕСТА НЕДЕЉА):  

ЕЛЕКТРОТЕРАПИЈА I ДЕО 

предавања 1 час рад у малојгрупи 1 час 

• ЕлектротерапијаIдео 

• Једносмернаконстантнаструја. 

• Специјалниоблициприменегалванскеструје. 

• Једносмернеимпулснеструје 

Циљеви 

• Научити и разумети физичке

 особинеелектрицитета. 

• Разуметиподелуелектротерапије. 

• Научитинајважнијекарактеристикеједносмернекон

стантнеструје. 

• Упознатисе и 

разуметиспецијалнеобликегалванскеструје. 

• Научити и разумети и 

разликоватиједносмернеимпулснеструје (ДДС, 

експоненцијалнеструје, модулисанеструје). 

• Разуметиефекте
 једносмернихструјакододре
ђенихпатолошкихстања. 

• Техникаодређивањаполовакодгалванскеструје 

• Техникаприменестабилнегалванизације 

• Техникаапликацијегалванскеструје, 

• Техникаелектростимулацијепаретичнихи 

паралитичнихмишићаекспоненцијалнимструјама. 

Циљеви 

• Научити и 

овладатитехникамаодређивањаполовакодгалванске

струје 

• Научити и 

овладатитехникамаприменестабилнегалванизаци

је. 

• Практичнаприменаелектрофорезепојединихле
кова. 

• Одређивањедозезаелектрофорезупојединихлекова. 

• Приказапаратазаелектротерапију. 

• Научититехникуапликацијегалванскеструје, 

дијадинамичкихструја, 

експонемцијалнихструја 

• Научититехникуапликацијеелектростимулацијеп

аретичних и паралитичнихмишића 

експоненцијалнимструјама. 

• Научититехникуапликацијеелектростимулације 

инактивитетнохипотрофичнихмишићамодулисанимстр
ујама. 



НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 7 (СЕДМА НЕДЕЉА):  

ЕЛЕКТРОТЕРАПИЈА II ДЕО 

предавања 1 час рад у малојгрупи 1 час 

• ЕлектротерапијаIIдео 

• Нискофреквентнеструје (ТЕНС). 

• Средњефреквентнеструје (ИФС,). 

• Високофреквентнеструје

:КТД 

• Клиничкипроблеми 
Циљеви 

• Научити и 

разуметиподелунискофреквентнихструја, као и 
њиховефизичкекарактеристике. 

• Научити и разуметифизичка и 

физиолошкаделовања, као и начинеапликације и 

дозирањесредњефреквентнеструје (ИФС) 

• Научити и разуметифизичка и 

физиолошкаделовања, као и начинеапликације и 

дозирањевисокофреквентнеструје 

(дарсонвализација, дуготаласна

 дијатермија, КТД, 
ултракраткоталаснадијатермија, 

микроталаснадијатермија). 

 

Техникапримененискофреквентних, средњефреквентних 

и високофреквентнихнаизменичнихструја. 

Циљеви 

• Научити и овладатитехникамарадаТЕНСа 

• Научити и овладатитехникамарада ИФС 

• Научити и овладатитехникамарадаКТДа 

. 

 
 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 8 (ОСМА НЕДЕЉА):  

МЕХАНОТЕРАПИЈА, МАНУЕЛНА МАСАЖА 

предавања 1 час рад у малојгрупи 1 час 

• Механотерапија 

• Мануелнамасажа 

Циљеви 

• Научити и 

разуметиподелумеханотераписјскихпроцедура. 

• Научити и разуметифизичко и физиолошкоделовање, 

индикације и контраиндикацијемануелнемасаже 

• Научити и разуметифизичко и физиолошкоделовање, 

индикације и 

контраиндикацијеспецијалнихобликамасаже 

(масажавезивногткива, масажапериоста, 

масажанервнихтачака, сегментнамасажа. 

Научити и разуметифизичко и физиолошкоделовање, 

индикације и контраиндикације, као и 

начинеприменесонотерапије (инфразвукиултразвук). 

• Апаратурнамасажа. 

• Мануелнетерапијскетехнике 

• Сонотерапија (инфразвукиултразвук). 

Циљеви 

• Научити и 

овладатитехникамаприменеМануелнемасаже 

• Научити и 

овладатитехникамаприменеСонотерапиј

е (инфразвукиултразвук). 



НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 9 (ДЕВЕТА НЕДЕЉА):  

КИНЕЗИТЕРАПИЈА 

предавања 1 час рад у малојгрупи 1 час 

• Кинезитерапија 

• Савременеметодекинезитерапије. 

• Дозирањеукинезитерапији. 

Циљеви 

• Научити и разуметифизиолошке и 

неурофизиолошкеосновекинезитерапије. 

Научитианатомскеосновекинезитерапије. 

Кинезиолошкеосновекинезитерапије. 

Врстетерапеутскихвежби. Циљевитерапеутскихвежби. 

Прихватити и усвојитиСавременеметоде 
кинезитерапије. 

• Научитидозирањеукинезитерапији. 

• УсвојитиИндикације и 

контраиндикацијезатерапеутскевежбе. 

• Схватитизначајинактивитетаудифункцијамало
комоторногапарата 

• Опремасалезакинезитерапију.Кинезиолошкапр

оценафункцијалокомоторногапарата. 

• УпотребаауторизованихметодаБобат, Војта, 
,Кабат. 

• Кинезитерапијакоддеце. 

Циљеви 

• Упознатисесаопремомсалезакинезитерапију. 

• Научити и 
усвојитиметодекинезиолошкепроценефун
кцијалокомоторногапарата. 

• Научитиизвођењетерапеутскихвежби. 

Кинезитерапијскетехнике. 

• Научитипочетнеположаје. 

• Овладатидозирањемукинезитерапији. 

• Упознавањесаосновнимпринципима КТХ 

кодризико-бебе (контакт, 

релаксација,стимулацијапостуралнихреакција). 

 

 

 
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 10 (ДЕСЕТА НЕДЕЉА):  

ПРОТЕТИКА И ОРТОТИКА 

предавања 1 час рад у малојгрупи 1 час 

• Протетикаиортотика 

• Протетичкарехабилитација. 

• Осталапомагала 

Циљеви 

• УсвојитиосновнепојмовеизПротетикеиортотике 

• Усвојитиосновнепринципепротетичкер
ехабилитације. 

• УпознатисесаПротетскимсредствима –протезе 

(протезезагорње и доњеекстремитете). 

• Упознатисесаосновнимортозамазакичменистуб. 

• Спознати и осталапомагала (ортопедскаобућа, 

помагалазакретање, помагала у 
активностимадневногживота). 

• Процеспротетичкерехабилитацијекод 

ампутацијагорњег и доњегекстремитета. 

• Применаортозазагорње и доњеекстремитете и 

кичменистуб 

• Осталапомагала 

Циљеви 

• Овладатипроцесомпротетичкерехабилитацијеко
дампутацијагорњег и доњегекстремитета. 

• Упознавањесапротезамазагорњеидоњеекс

тремитете. 

• Упознатисе и 
овладатипостављањемортозазагорње и 

доњеекстремитете. 

• Упознатисе и 

овладатипостављањемортозазакичменистуб. 

• Презентовањеосталихпомагала(ортопедскао

бућа, помагалазакретање, помагалау 
активностимадневногживота). 



НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 11 (ЈЕДАНЕСТА НЕДЕЉА): 

РЕХАБИЛИТАЦИЈА У ТРАУМАТОЛОГИЈИ И ОРТОПЕДИЈИ 

предавања 1 час рад у малојгрупи 1 час 

• Рехабилитација у трауматологијииортопедији 

• Рехабилитацијаспортскихповреда. 

• Физикалнитретманпостуралнихдеформитета 

(сколиоза, кифоза, лордоза) 
 

Циљеви 

• Овладатипринципима и 

методамарехабилитацијенаконповредемекихткива. 

• Овладатипринципима и 

методамарехабилитацијенаконпреломакостију.  

• Овладатипринципима и 

методамарехабилитацијенаконимплантацијеендоп
ротезекука. 

• Овладатипринципима и 

методамарехабилитацијенаконповредеменискуса. 

• Научитипрепознатипосттрауматскекомпликације. 

• Овладатипринципима и 
методамарехабилитацијеспортскихповреда. 

• Научитифизикалнитретманпостуралних 

деформитета (сколиоза, кифоза, лордоза) 

• Клиничкипрегледортопедскихип

осттрауматскихболесника. 

• Израдапланамедицинскерехабилитацијепослеп

овредемекихткиваикостију 
 

• Израдапланамедицинскерехабилитацијенаконуг

радњеендопротезекука. 

• Специфичностифизикалнетерапијеспортскихп

овреда. 

• Дијагностика и 
физикалнитретмандеформитетакичменогстуба 

• Циљеви 

• Научитиосновнетехникеклиничкогпрегледаорто

педских и 

посттрауматскихболесникакаоиЕвалуацијафунк

цијалокомоторногапарата. 

• Научитиизрадупланамедицинскерехабилитацијеп
ослеповредемекихткива и послефрактура 

костију. 

• Научитиоптималнуприменуфизикалнихагенасана

конкоштанихпрелома и 

компликацијанаконпрелома. 

• Овладатиизрадомпланамедицинске 

рехабилитацијенаконуградњеендопротезекука. 

Салватискала, Константскор 

• Овладатидијагностиком и 
физикалнимтретманомдеформитетакичменогстуб
а 
 

 
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 12 (ДВАНАЕСТА НЕДЕЉА): 

РЕХАБИЛИТАЦИЈА У РЕУМАТОЛОГИЈИ 

предавања 1 час рад у малојгрупи 1 час 

• Рехабилитацијауреуматологији 

Циљеви 

• Усвојити савремену класификацију

 реуматскихболести. 

• Овладатипринципима и 

методамарехабилитацијеболесникасаинфламаторнимр

еуматизмом 

• Овладатипринципима и 

методамарехабилитацијеболесникасадегенеративнимр

еуматизмомперифернихзглобова (кук, колено) и 

кичменогстуба (цервикална, торакална и 

лумбалнакичма). 

• Овладатипринципима и 

методамарехабилитацијеболесникасаванзглобнимреум

атизмом. 

• Дијагностика и 

клиничкеспецифичностизапаљенског, 

дегенеративногиванзглобногреуматизма. 

• Израдапланарехабилитацијеболесникасаре

уматоиднимартритисом, М.Bechterew , 

коксартрозом, гонартрозом, 

спондилозомкичменогстуба 

(цервикалниилумбални 
синдром), периартритисомхумероскапуларисом. 

• Ергономскосаветовање и 

обукаболесникасареуматскимболестимакичм

еногстуба. 

Циљеви 

• Овладатитехникамадијагностике и 

клиничкеспецифичностизапаљенског, 

дегенеративногиванзглобногреуматизма. 

• Овладатиизрадапланарехабилитацијебо

лесникасареуматоиднимартритисом, 
М.Bechterew , коксартрозом, гонартрозом, 

спондилозомкичменогстуба (цервикални и 

лумбалнисиндром), периартритисом 

хумероскапуларисом. 

• Овладатимерамазаергономскосаветовањеиоб
укаболесникасареуматскимболестима 
кичменогстуба. 



НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 13 (ТРИНАЕСТА НЕДЕЉА): 

РЕХАБИЛИТАЦИЈА У НЕУРОЛОГИЈИ 

предавања 1 час рад у малојгрупи 1 час 

• Рехабилитацијаунеурологији 

• Рехабилитацијаболесникасалезијомпериферногм

оторногнеурона. 

• Рехабилитацијаболесникасалезијомцентралногм

оторногнеурона. 

Циљеви 

• Овладатипринципима и 

методамарехабилитацијеболесникасалезијомперифе

рногмоторногнеурона. 

• Овладативештиномприменефизикалнихагенасакодбо

лнихстања 

• Овладатипринципима и методамарехабилитације 

болесникасацервикалним и лумбалнимсиндромом. 

• Овладатипринципима и 

методамарехабилитацијеболесникасалезијомцент

ралногмоторног 

 

• Одређивањефункционалногстатусакодлезијапе

риферног и централногмоторногнеурона. 

• Основнипринципифизикалноглечења 

болесникасалезијомпериферног и 

централногмоторногнеурона. 

• Дијагностика и 

основнипринципифизикалноглечењацервикалн

ог и лумбалногсиндрома,каоирадикулопатија. 

Циљеви 

• Овладатиметодологијомитехникама 

одређивањафункционалногстатусакодлезијапе

риферногмоторногнеурона. 

• Овладатиосновнимпринципимафизикалногл

ечењаболесникасалезијомпериферногмоторн

огнеурона. 

• Овладатидијагностиком и 
основнимпринципимафизикалноглечењацерви

калногилумбалногсиндрома, 

каоирадикулопатија. 

• Овладатиосновнимпринципимарехабилитацијеб

олесникасалезијомцентралногмоторногнеурона. 

• Савладатиодређивањефункционалногстатусако

дболесникасахемиплегијом. 

Научитиизрадупланамедицинскерехабилитације

болесникасахемиплегијом 

 



НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 14 (ЧЕТРНАЕСТА НЕДЕЉА): 

РЕХАБИЛИТАЦИЈА КАРДИОЛОШКИХ БОЛЕСНИКА 

ДЕЧИЈА РЕХАБИЛИТАЦИЈА_СКОЛИОЗА 

предавања 1 час рад у малојгрупи 1 час 

• Рехабилитацијаикардиолошкихболесника 

• Дечијарехабилитација-сколиоза 

Циљеви 

• Усвојитипатолошку, терапијску и 

физиолошкукласификацијусрчанихболесника. 

• Научитиклиничкупроценуфункционалнихс
пособностисрчанихболесника. 

• Спознатизначај и утицајфизичкогтренинга(напора) 

накардиоваскуларнисистем. 

• Овладатипринципима и 

методамарехабилитацијеболесникасаакутниминф

арктоммиокарда. 

• Функционалнапроценаболесникасасколиозом. 

• Кинезитерапијакодболесниканаконакутноги
нфарктамиокарда. 

Циљеви 

• Овладатипринципимаитехникама 

кинезитерапијеболесниканаконакутноги

нфарктамиокарда. 

• Научити и усвојитииндикације и 

контраиндикацијекинезитерапију.на

ком АИМ. 

• Функционалнапроценаболесникасас

колиозом. 

 

 

 
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 15 (ПЕТНАЕСТА НЕДЕЉА): 

РЕКАПИТУЛАЦИЈА ГРАДИВА 

предавања 1 час рад у малојгрупи 1 час 

Рекапитулацијаградива, 

ПроблемипредиспитнихобавезастуденатаПроверазна

њакрозколоквијум 

 
Циљеви: 

1. Спровестиколoквијум у видупредиспитнихобавеза 

и прематомеодредитиштатостудент 
крозпредиспитнеконсултацијетребадодатнодасавлада 

Рекапитулацијаградива 

Проблемипредиспитнихобавезастудената и 

понављањепрактичненаставепремазахетвимаст
удената 

 
Циљеви: 

1. Поновититехникекојестудентнијенајбољеса
владао 
 

 

 

  



АНАТОМСКА САЛА (С2) 

 

ПОНЕДЕЉАК 

 

08:00 - 09:30 
 

 (сваке друге недеље) 

 

 

 

РХ ЦЕНТАР 
 

ЧЕТВРТАК 

 

10:00 - 13:00 

 
(сваке друге недеље) 

 

 

РАСПОРЕД ПРЕДАВАЊА 
 

 
 

 

 

 

 

РАСПОРЕД ВЕЖБИ 
 
 

 

 

 

 

 

 

Распоред наставе

http://medf.kg.ac.rs/raspored/index.php?od_dana=18.09.2024&do_dana=16.02.2025&predmet=223&puno=1


 

РАСПОРЕД НАСТАВЕ ЗА ПРЕДМЕТ ФИЗИКАЛНА МЕДИЦИНА И РЕХАБИЛИТАЦИЈА 

модул недеља тип назив методске јединице наставник 

1 1-2 П Увод у физикалну медицину и рехабилитацију; Физикалниагенси; Фототерапија Проф.др Катарина Парезановић-Илић 

1 1-2 В Евалуацијафункцијалокомоторногапарата; СолукслампаКварцналампа 
Асс. др Јелена Милошевић 

Др Кристијан Крстић 

Др Кристина Младеновић 

1 3-4 П Физикалниагенси; Ласер, магнет, термотерапија Проф.др Катарина Парезановић-Илић 

1 3-4 В Приказапаратазаласеротерапију, магнетотерапију. Приказпарафинотерапије 
Асс. др Јелена Милошевић 
Др Кристијан Крстић 

Др Кристина Младеновић 

1 5-6 П Физикалниагенси; Хидро и балнеотерапија; Електротерапија I Проф.др Катарина Парезановић-Илић 

1 5-6 В Приказапаратазаприменуједносмернегалванскеструје и једносмернихимпулснихструја 
Асс. др Јелена Милошевић 

Др Кристијан Крстић 
Др Кристина Младеновић 

1 7-8 П Физикалниагенси; Електротерапија II Механотерапија Проф.др Катарина Парезановић-Илић 

1 7-8 В 
Приказ апарата за примену ниско, средње и високофреквентних струја; 
Приказтерапијскогултразвука 

Асс. др Јелена Милошевић 

Др Кристијан Крстић 

Др Кристина Младеновић 

1 9-10 П Кинезитерапија; Ортотика и протетика Проф.др Катарина Парезановић-Илић 

1 9-10 В Приказкинезисале; Приказпацијентасаампутацијомекстремитета 
Асс. др Јелена Милошевић 

Др Кристијан Крстић 

Др Кристина Младеновић 

1 11-12 П Рехабилитација у ортопедији и трауматологији Рехабилитација у реуматологји Доц. др Весна Грбовић 

1 11-12 В Функционална евалуација ортопедских и реуматолошких болесника 
Асс. др Јелена Милошевић 

Др Кристијан Крстић 

Др Кристина Младеновић 

1 13-14 П 
Рехабилитација у неурологији. Рехабилитација кардиолошких болесника 
Дечијарехабилитација 

Проф.др Катарина Парезановић-Илић 

1 13-14 В 
Функционална евалуација неуролошких болесника, Функционална процена 
кардиолошкихболесника. Функционална евалуација болесникаса сколиозом. 

Асс. др Јелена Милошевић 

Др Кристијан Крстић 

Др Кристина Младеновић 

1 15 П Рекапитулацијаградива.Проверазнањакрозколоквијум. Проф.др Катарина Парезановић-Илић  



РАСПОРЕД НАСТАВЕ ЗА ПРЕДМЕТ ФИЗИКАЛНА МЕДИЦИНА И РЕХАБИЛИТАЦИЈА 

модул недеља тип назив методске јединице наставник 

1 15 В 
Рекапитулација градива 

Проблемипредиспитнихобавезастудената и 

понављањепрактичненаставепремазахетвимастудената 

Асс. др Јелена Милошевић 

Др Кристијан Крстић 

Др Кристина Младеновић 

 


