
КАТЕДРА ЗА ФИЗИКАЛНУ МЕДИЦИНУ И РЕХАБИЛИТАЦИЈУ 

ОСНОВНЕ СТРУКОВНЕ СТУДИЈЕ – СТРУКОВНИ ТЕРАПЕУТ 

Предмет: ТЕХНИКЕ MAСАЖЕ 

 

КАЛЕНДАР ТЕОРЕТСКЕ И ПРАКТИЧНЕ НАСТАВЕ ПО НАСТАВНИМ 

НЕДЕЉАМА ЗА ШКОЛСКУ 2012/2013. ГОДИНУ 

 

 

Недеља и датум наставе 
 

Врста 

наставе 
 

Назив наставне 

јединице 
 

Извршиоци 
 

Место 

наставе 

1. 

недеља 

 

Датум:  

21.02.2013. 

Време наставе: 

15:00-16:30 

 

 

Предавања 

Циљеви наставе 

предмета техника 

масаже. План и програм 

наставе техника 

масаже.Историјат и 

подела техника масаже 

 

Доц. др 

Тања 

Луковић 

 

 

Анатомска 

сала 

Датум: 

19.02.2013. 

Група 1  

14.00-15.00 

Група 2 

15.00-16.00  

Група 3  

16.00-17.00 

 

 

 

Вежбе 

 

Дефиниција,предмет и 

задатак техника масаже. 

Приказ просторије за 

масажу.Услови које 

треба да испуни масер 

 

 

Доц. др 

Душица 

Ђорђевић 

 

 

 

КПР 

 

2. 

недеља 

Датум: 

26.02.2013. 

Група 4  

14.00-15.00 

Група 5 

15.00-16.00  

Група 6  

16.00-17.00 

 

 

 

Вежбе 

 

Дефиниција,предмет и 

задатак техника масаже. 

Приказ просторије за 

масажу.Услови које 

треба да испуни масер 

 

 

Доц. др 

Душица 

Ђорђевић 

 

 

 

КПР 

 

3. 

недеља 

 

Датум:  

07.03.2013. 

Време наставе: 

15:00-16:30 

 

 

 

Предавања 

Терминологија у 

техникама 

масаже.Физиолошка 

дејства масаже. 

Индикације и 

контраиндикације за 

масажу 

 

 

Доц. др 

Тања 

Луковић  

 

 

Анатомска 

сала 

Датум: 

05.03.2013. 

Група 1  

14.00-15.00 

Група 2 

15.00-16.00  

Група 3  

16.00-17.00 

 

 

 

 

Вежбе 

Анатомија ЛМС. 

Практични приказ 

случајева где се 

примењује 

масажа.Средњи 

физиолошки положај за 

масажу.Масажа 

трупа.Рад у групи са 

студентима 

 

 

Доц. др 

Душица 

Ђорђевић 

 

 

 

КПР 

 

4. 

недеља 

Датум: 

12.03.2013. 

Група 4  

14.00-15.00 

Група 5 

15.00-16.00  

Група 6  

16.00-17.00 

 

 

 

 

Вежбе 

Анатомија ЛМС. 

Практични приказ 

случајева где се 

примењује 

масажа.Средњи 

физиолошки положај за 

масажу.Масажа 

трупа.Рад у групи са 

студентима 

 

 

 

Доц. др 

Душица 

Ђорђевић 

 

 

 

КПР 

 



5. 

недеља 

Датум:  

21.03.2013. 

Време наставе: 

15:00-16:30 

 

 

Предавања 

Мануелна 

масажа,индикације и 

контраиндикације. 

Масажа екстремитета 

 

Доц. др 

Тања 

Луковић 

 

 

Анатомска 

сала 

Датум: 

19.03.2013. 

Група 1  

14.00-15.00 

Група 2 

15.00-16.00  

Група 3  

16.00-17.00 

 

 

 

Вежбе 

Приказ хватова 

Глађење 

Трљање 

Гњечење 

Лупкање 

Вибрације. 

Масажа екстремитета 

 

 

Доц. др 

Душица 

Ђорђевић 

 

 

 

КПР 

 

6. 

недеља 

Датум: 

26.03.2013. 

Време наставе: 

Група 4  

14.00-15.00 

Група 5 

15.00-16.00  

Група 6  

16.00-17.00 

 

 

 

Вежбе 

Приказ хватова 

Глађење 

Трљање 

Гњечење 

Лупкање 

Вибрације. 

Масажа екстремитета 

 

 

Доц. др 

Душица 

Ђорђевић 

 

 

 

КПР 

 

7. 

недеља 

Датум:  

04.04.2013. 

Време наставе: 

 15:00-16:30 

 

 

Предавања 

Специјални облици 

масаже,индикације и 

контраиндикације за 

њихову примену 

 

Доц. др 

Тања 

Луковић 

 

 

 

Анатомска 

сала 

Датум: 

02.04.2013. 

Група 1  

14.00-15.00 

Група 2 

15.00-16.00  

Група 3  

16.00-17.00 

 

 

 

Вежбе 

 

Приказ рефлексне 

масаже 

Приказ вибромасажера 

Рад у групи са 

студентима 

 

 

Доц. др 

Душица 

Ђорђевић 

 

 

 

КПР 

 

8. 

недеља 

Датум: 

09.04.2013. 

Група 4  

14.00-15.00 

Група 5 

15.00-16.00  

Група 6  

16.00-17.00 

Вежбе  

Приказ рефлексне 

масаже 

Приказ вибромасажера 

Рад у групи са 

студентима 

 

 

Доц. др 

Душица 

Ђорђевић 

 

 

 

 

КПР 

 

9. 

недеља 

Датум: 

18.04.2013. 

Време наставе 

15:00-16:30 

Предавања Мануелна лимфна 

дренажа.Приказ хватова 

Апаратурна масажа 

Доц. др 

Тања 

Луковић  

 

 

Анатомска 

сала 

Датум: 

16.04.2013. 

Група 1  

14.00-15.00 

Група 2 

15.00-16.00  

Група 3  

16.00-17.00 

Вежбе Заграбни, хват 

Заокретни хват 

Хват пумпања 

Врсте апаратурних 

техника 

Рад у групи са 

студентима 

 

 

Доц. др 

Душица 

Ђорђевић 

 

 

 

КПР 

 



10. 

недеља 

Датум: 

23.04.2013. 

Група 4  

14.00-15.00 

Група 5 

15.00-16.00  

Група 6  

16.00-17.00 

Вежбе Заграбни, хват 

Заокретни хват 

Хват пумпања 

Врсте апаратурних 

техника 

Рад у групи са 

студентима 

 

 

Доц. др 

Душица 

Ђорђевић 

 

 

КПР 

 

11. 

недеља 

Датум: 

16.05.2013. 

Време наставе: 

15:00-16:30 

Предавања  

Шијаца масажа 

Туина масажа 

 

Доц. др 

Тања 

Луковић  

 

Анатомска 

сала 

Датум: 

14.05.2013. 

Група 1  

14.00-15.00 

Група 2 

15.00-16.00  

Група 3  

16.00-17.00 

Вежбе  

 

Приказ филма о 

техникама шијаца и 

туина масаже 

 

 

Доц. др 

Душица 

Ђорђевић 

 

 

 

КПР 

 

12. 

недеља 

Датум: 

21.05.2013. 

Група 4  

14.00-15.00 

Група 5 

15.00-16.00  

Група 6  

16.00-17.00 

Вежбе  

 

Приказ филма о 

техникама шијаца и 

туина масаже 

 

 

Доц. др 

Душица 

Ђорђевић 

 

 

 

КПР 

 

13. 

недеља 

Датум:  

30.05.2013. 

Време наставе 

15:00-16:30 

Предавања Масажа лица 

Самомасажа 

Масажа трудница 

Доц. др 

Тања 

Луковић  

 

 

Анатомска 

сала 

Датум:  

28.05.2013. 

Група 1  

14.00-15.00 

Група 2 

15.00-16.00  

Група 3  

16.00-17.00 

Вежбе  

 

 

Приказ козметичке 

масаже лица 

Рад у групи са 

студентима 

 

 

 

Доц. др 

Душица 

Ђорђевић 

  

 

 

 

 

КПР 

 

14. 

недеља 

Датум:  

28.05.2013. 

Група 4  

14.00-15.00 

Група 5 

15.00-16.00  

Група 6  

16.00-17.00 

Вежбе  

 

 

Приказ козметичке 

масаже лица 

Рад у групи са 

студентима 

 

 

 

Доц. др 

Душица 

Ђорђевић 

 

 

 

 

 КПР 

 

15. 

недеља 

Датум: 

13.06.2013. 

Време наставе: 

15:00-16:30 

Предавања Масажа спортиста 

Специфичности  масаже 

код појединих спортова 

Доц. др 

Тања 

Луковић  

 

Анатомска 

сала 

Датум:11.06.2013. 
Група 1 и 2   

14.00-15.00 

Група 3 и 4 

15.00-16.00  

Група 5 и 6  

16.00-17.00 

Вежбе Рад у групи са 

студентима. 

Практични приказ 

масаже спортисте 

 

Доц. др 

Душица 

Ђорђевић  

  

КПР 

 

 


