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1. YBOJ

., Mu, npe ceeza, mopamo oa scusumo, 3amum 0a casHajemo Hcugom u,
Ha Kpajy, 0a NONPas/bamo HeUugom.

Ooparcarve xncueoma jecme, HApAGHO, HAJOCHOBHUje, HAJHACYUWHUje

u HajuenobumHuje.

Jep, axko Hema sicueoma, oHOa Hema HU KO, HU wima, 0a casuaje

u nonpasmwa.

Bnagumup Conosjos, ,,JlyXxoBHE OCHOBE KUBOTA*

w[locmoju camo jeoan o3douman gunozogcxku npobaem u mo je camoyoucmeo.

Anbep Kamy, ,,Mur o Cuzudy*

Cyununonoruja, HaydHa JOHUCIHMIUIMHA KOja TMpOy4daBa YOBEKOBO ayTOAECTPYKTHBHO

MOHAIIake, UMa YTy MPOLUIOCT U PEIATUBHO KPAaTKy UCTOPH]Y.

Tepmun cyuyuoonozuja, 3a HaydHa UCTPAXKUBaKkA Y OBOj 00JACTH, KOJIMKO j€ TO3HATO,
NpBH je yrnotrpedno xonanacku npodecop B. A. boraep 1929. rogune. Y ommty ymorpely ymrao

je Ha IPBOM CacTaHKy AMEPUYKOT CYHIUAOJIONMIKOT yapyxema 1968. (1)

WHTepec 3a CyMIIMIONIONIKA HCTpaKMBama CTadHO ce yBehaBa; 3a wiycTpanujy, joun
nasae 1976, xako HaBonu Papbepoy, mybnukoBaHo je 308 unmaHaka U cegaM KHUTa ca OBOM

tematukoM, na 6u Hopacrpom, 1995, namao npexo 3000 pedepeniin o camoyOUCTBY, camMo U3



COIIMOJIONIKOT yriia, objaBibene ox 1981. mo 1993, npema momanuma koje maje Social Sciences
Index. Kao mro he ce BumeTu y HacTaBKy TEKCTa, OpPOjHH HCTpakMBa4yM Cy JaJld 3HadajaH
JOTIPUHOC TIPyYaBamy YOBEKOBOI ayTOJECTPYKTHBHOI IMOHAIIama. VCTHHH 3a BOJBY, Y THM
UCTpaXKUBakUMa MOTY ce HahM HecarlacHOCTH, HEPETKO MOTITYHO CYIPOTCTaB/LEHU CTAaBOBH, 1A
U HeoapxkuBe KpajHoctd. OBo He Om Tpebamo na gemyje obecxpabpyjyhe, HampoTwus,
nepuHUCame CHHTE3a M YCIOCTaB/balbe CHUCTEMaTH3alMja y CMHUCIY HEKe KOHAYyHO
ommrenpuxBaheHe MO3MIMje CBaKako O CIIpedaBajo Jajbe HANPEIOBame. Y 0CTaIoM, HCTOPH]ja
j€ myHa mpuMepa rie Cy pa3inuuTe CTPYje MHUIBEHha HAKOH KoIu(UKaIHje TYOuie MPBOOUTHY

’KMBOTHOCT M 3aMHpaJie, yryIlieHe y OKBUpUMa KOHAYHO Je(UHHUCAHOT cucTeMa. (2)

VYnaamuBo je na BehuHa pagoBa o caMoyOUCTBY, Aajyhu mperiies ucTopujarta oBe MojaBe,
nounmbyhr 0OMYHO O] aHTHKE, TSKUIITE UMa Ha CIIOJbAIILEM BHYy CTBapH, OaBehn ce Hapo4unuTO
CTaBoBMMa pPro et contra, He pa3jammaBajyhu TpPUTOM Y3pOUYHOCT, pa3BOj W CMHUCAO
CYWIIMJATHOT MMOHAIIaka, TAaKO pa3HomKor. OCBPT HA UCTOPH]CKU KOHTEKCT MITAK je moTpedaH y
[UJBbY carjie/aBama jelHe 10jaBe, Y OBOM CJy4ajy CyUIUIa, U3 PA3INUYUTHX YIJIOBa JIPYIITBEHUX
enoxa. Ha Taj HaUMH KOMIUIETUPAMO CIHMKY O CYUIUAY, IITO omMoryhyje ma 06oJbe CXBaTHUMO U

CTPYYHHj€ TTOMOTHEMO.

Kpo3 Jbyncky ucTOpHMjy CYMIMJ je CXBaTaH W NPUXBATaH Ha PA3JIMUYUTE HA4YMHE, Y
3aBHCHOCTH OJ] €10Xa, JbYICKUX Tpyla, KyATypa U penuruja. Y JaBHUM BpeMEHUMa, pumar je
npunajnao penuruju. Penuruja je yrunaza Ha 4YOBEKOB CHUCTEM BpPEIHOCTH, HAa YOBEKOBO
CXBaTame CBETAa. AKO peJHuruja yrudye Ha Halle CTaBOBE, OHAa yTHYe M Ha Hall OJHOC Ipema
cyununy. PazHe Bepe pazanuuTo ce Onmxoje npema oBoM uuHy. [Ipema Tome, penuruja je jenan
oll Moryhux cyunuaanHux (akropa — MOKe J1a MOACTaKHe WM Ja CIPEYH YOBEKa y U3BpLICHY

oBor uuHa. (3, 4)

Tomac Macapuk je MHIUBCHA la je CYHIHJI ITOCIEANIa PEIMTHO3HOT OIlaama,
cnabseea xpumhancrBa. (6) be3 pemuruje, 6e3 Bepe, HacTaje ONIITH HUXHIM3aM, a jEJAWHO
opyXje MPOTHUB HUXHUIU3MA je penuruja. lupkeMm kaxe Ja ce caMOyOHCTBO jaBJba TaMmo TIe Cy
JIPYIITBEHU OJHOCH mopemeheHu: cmaTpa ga Opoj camoyOucTaBa pacTe OHJa Kaja omaja

JpYIITBEHAa UHTETPUCAHOCT.


http://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%B3%D0%B8%D1%98%D0%B0

YdecTanocT CyuIuaa pacte U OHJIa Kajia PKBa HHje TOBOJHHO MHTETPHCAHA y JPYIITBO.
Onaname MOpOAMYHE, TOJIMTHUYKE T, TpeMa TOME, W PEIUTHO3HE WHTErpaldje MOBJAYd 3a
co0OM pacT y4ecTalloCcTH CyuIMja. Penuruja Moxe MMaTu 3alITHTHY (YHKIH]Y Y OJHOCY Ha
camoyouctBo. [lojennne penuruje Aenyjy UHTErPAaTUBHU]E O IPYTUX. 3aBUCHO OJ] TOTa KOJIHKO
MOjeIMHE PENUTHje YTHUY HA CBAKOJHEBHH YXHBOT, KOJIHMKO CYy HHTEIPHCAHE y YOBEKOB JKUBOT,

nMajy Behy WM Mamy 3allITUTHY QYHKIIH]Y OJ1 CYUITHA.

VY npancTopujcKOM MEpHOy, CaMOyOHUCTBO je OMIJIO YMH KOJUM j€ TI0jeIMHAIl TToMarao

TPYIU 2 IPEXHBH, Tj. Ia CAa4yBa XpaHy.

Y aaTHYkoM 100y, ApucToTel je ToBopuo: “Camoybucmeom ce we yunu 000po, He2o beicu
00 3na”. [InaToH penatuBu3yje OCyay caMOyOHCTBa, aau U yrmo3opasa: “.../byou cy deo 6odicjee
bnaea” muctuue: “... da je cupm dobpa, buno oa je mo cmarve 6e3 ocehaja cauyno cHy, buno oa
npedcmassa Heky ceody u cycpem ca ympaum geaukanuma.’” I1naton je camoyOucTBo ocyhusao,
Ha3uBajyhu ra CpaMOTHUM YMHOM, U TPEAJIOKHO j& /1a TOYMHHOIM caMOyOHCTBa MOpajy OUTH
caxpamCeHH Y HCO3HaUYCHUM TpoOoBUMa. Y TpUKoj MHTONOTHjH, ETej ce, BUAEBIN aa HA Opoxy
weroBor cuHa Teseja Hema Oene 3actaBe, Kojy je o0ehao nctakHyTH yKoiuko MuHoTtayp Oyne
nopakeH, 6alno y Mope, Koje M JaHac HOCH HEeroBO UMe. Y IPUKUM IOJMCHMA, Kao U y Pumy,
Ouna je mo3HaTa MHCTUTYIMja MPHUHYIHOT CaMOYOHMCTBAa, Kao BHJ CMpTHE Ka3He. Ha TakBo
camoyOuctBo 6mo je Hip. ocyhern Cokpar. CrapTaHiiy, Ha 4eiay ca HeycTpamuBuM JIeoHUI0M,
kox Tepmonuia, 706pOBOJBHO Cy U3abpanu cMpT, ymMuUpyhu o7 cTpena, jeaaH no jeaa. Xanuoan
bapka, Benmuku BoOjckoBoha M monMUTHYap, oAadpao je CMpPT caMOyOHMCTBOM pajuje Hero
noHmxkasajyhy mpenajy Pumspannma, HakoH mrTo ce y 9. roawHH, mpeq omeM XaMHIKapoM,
3akyeo Ha part. Jlaneko ox poane Kaprarune, mporHan u caM, OKpy>keH PuMmibannma, cumnao je y

Yalry OTpoB, KOjH je HOCHO y IpcTeHy jour oa outke koj Kawne.

VY crapom Pumy je umuH cyunumaa cMmarpan xpabpomthy. IToctoju yBepeme na cy Pumibanu
MOIITOBAIM MpPaBO YOBEKa Ja OJy3Me ceOM >XUBOT, M 3aT0 je y TO BpeMe Oujo JocTa
camoybucrasa. U mopex Tora mro je 610 mpoTuB camMoyOucTBa, L{uiiepoH je u3pasuo IuBIbEHE
mro je Katon Mnahu paguje omnydno n1a cedu ofy3me KUBOT, Hero Ja >kuBH nop LlesapoBom
mukTatypoM. JIykpenuja, puMcKa TIEMKHbA, KOjy je CHIIOBA0 CHH MOCIEIBET PUMCKOT 1apa, 1o
nMeny CekTyc, HAaKOH MOJIOe Ja Ka3He MOYMHHOIA, KOjy je YITYTHIIa CBOjOj TIOPOIUIIH, YOua je

cebe.



VY Janany je cynuuj OMO MOHOCHM HAYUH yMHpama 3a BUTeWKH pen. Cynuua ce Kpo3
uctopujy cpehe m kao Bepcku oOpen, HIIP. CaMOYOHMCTBO >KE€HE Ha CIIPOBOJY CBOT CyIpyra

(Aspacka, Manarackap). (7)

CraB o cyunmay y paHujoj aHTUIIM OHMO je HeraTWBaH, Aa OW Ipemao y oAao0paBame U
MPUXBaTamke, HA MPUMEP KOJ CTOWMKA, KOJH Cy CYHIUJ CMAaTpPay HAjBUIIAM H3Pa30M JbYICKE
cio6oze. CToUIM AOMYINTajy caMOyOHUCTBO KA0 PaIlMOHATHH PAaCTaHAK ca )KUBOTOM, Ha TIpUMED,
U3 MaTPUOTCKHUX pas3yiora WM 300r HeusneunBe Oojectu. Tako ce MaTpUOTCKUM pa3io3uMa
TymMauu caMoyOucTBoO creadenrka cronuke ¢punozopuje Katona Mnaher, HakoH nopasa y Ouiu
kox Tarica, koje ce 4ecTo Ha3MBa M CUMOOJIMYKHM KpajeM Tupanuje Pumcke pemyonuke. CBetn

ABI'YCTHH je CaMOYOHCTBO HM3je/IHa4aBao ca youctsom. (8)

Heka muiemena (I"anu, TpadaHu) BepoBayia cy y 3arpoOHHM JKMBOT, Ila Cy CMaTpalii Ja je
CBETa AY)XKHOCT CTapux M OoyecHux yuua cyuuun. Takole, u npunaanunu remena Ckuta cy
cmartpanu HajBehoM mouarihy ony3MMame COICTBEHOr >KMBOTAa OHHUX JIMIIA KOja Cy CYBUIIE

cTapa 1 HecrocoOHa 3a 00aBJbarmbe HOMAJICKUX JTyKHOCTH.

VY cpenmeM BeKy, Yy BIaJaBUHU XpumthaHcTBa, cyuuupa je 3abpameH 563. roauHe.
CamoyOmurie ce caxpamyjy 0e3 BepcKUX o0pesa, 4ecTo ce caxpamyjy BaH rpodsra. CaHkIMjama,
HE CaMO PEJINTUJCKUM HETO M MPaBHUM, OWJIa j€ M3JIOKEHA W MOPOJIUIla OHOTA KO j& M3BPIIUO

cyuru. (9)

VY noba xymanusma, pa3Buja ce JmOepasaH ojfHOC mpema cyuruay. Cmartpa ce aa je
CaMOYHUIITEHE c10007aH n300p, c10007Ha BOJbAa CBAKor mojeauHua. CBaku IojeluHall uma
c1000ly J1a pacrosiaxe COICTBEHUM KUBOTOM U OBO IMPABO HE MOXKeE J]a My OAy3Me HH LIPKBA HU

JprKaBa.

OBakaB cTaB npema CyuIUay OJpXkaH je cBe 10 19. Beka, kaja ce HHTepecoBame okpehe
HUCTPKUBAKY y3pokKa OBOT (DeHOMEHa jep Harjo pacre Opoj camoyOucraBa. Y 19. Beky
OJIUTpaBajy ce Harjie NMpoOMEeHe Koje Cy TOpEeMeTWJIe IPYIITBEHY HWHTETPHUCAHOCT; HACTyIa
ypbaHu3anmja U MHIyCTpUjajH3alMja, Koja je uMalla pa3HOBpCHE mocienuie. JeaHa of
nocjenuIa je mopact ydectajqocTd cyuiunaa. IlojaBe kao MmTO Cy NPOCTUTYLHMja, YOHMCTBa,
AIKOXOJIM3aM, CYUIIH]I CMaTpaHe Cy MOPAIHUM IpoOJieMUMa Taallmker apymTsa. CMaTpaHo je

Jla Cy OBE I0jaBe MOKa3aTeJbl MOPAITHOT CTamka JPYIITBA.



He mnocroju HujenHa xpumrhaHcka IPKBa KOja MMa TO3MTHUBAH CTaB MpPEMa CYHIIHIY.
Xpumthancke IPKBE cMaTpajy Ja caMoyOulle HUCY UCITYHUJIE CBOjY OCHOBHY JY)KHOCT KOJy UM
je bor nmomenmo: cymnmn je mporuBOoxHu umH. (10, 11) ¥V xpumhaHcTBy, OHaj KO ce yOuja
NpU3HAje /1a je MPOTHBHUK OOXKjUX HAMHUCIM U JHIIaBa cebe 0oxje mMuioctu. bor je jennuu
rocnofap Haja cMphy. YOUTH ce 3Ha4M MPHCBOJUTH CBEBPEMEHOCT KOja HE IMPHIIAAA JbYICKOM

ouhy Hero ['ocriony.

Jyxaun CnoBenn, kao u BehmHa Hapoga y HHXOBOM OKpYXKEHY, NPUMUIH CY
XpumhaHCTBO Tpe BHIIE O] JIBE XHMJbaJle TOAMHA. TOKOM HH3a reHepanuja, XpuimhaHCKH CTaB
OuBa yOOKO YTKaH y KOJIEKTUBHO CBECHO, I1a M MHIUBHIYATHO, (haMUIMjapHO U KOJEKTUBHO
HecBecHO. CBe OHE NpOMEHEe Koje cy Ouiie CyNpOTCTaBJbeHE OBaKO ayOoko ycaheHum
BEpOBamkUMa Hapoaa UMajy caMo edeMepHy TpajHOCT H, kako nuiue ['ncras e bow, ,,ckpenyra

peKa oreT y3uma CBOj TOK".

PacrmipaBa 0 oB0j mojaBu Tpaje u maHac. [lo ToM ocHOBY, HacTala je ¥ moceOHa Hayka,

CYMIIMIOJIOTH]a, KOja UMa CBOj€ TyMadee.

Jla 6u ce mpoleHWsIa BPEIHOCT U JIOCET JETHOT HAay4HOI MPHUCTYIa, HEONXOAHO je
JIeTaJbHO CarielaBambe Kako HEeroBUX M3BOPA, TAKO M KaCHMjET pa3Boja U pe3yiTara eBajiyalyje
weropux mnocrturuyha. Ilocnenwmux JeneHuja pasBHja ce 3Ha4yajHa MHTEPAMCHUILIMHApHA

capajmba M UHTerpalyja ca3Hama MPUPOIHUX, APYIITBEHUX U TyXOBHUX HayKa Ha OBOM IOJbY.

[ToyeTHn MHTEpPEC 3a MOjaBy CaMOyOHCTBA TIOKa3alia j€ MOHAJBUIIIE TICUXUJaTPH]a, T1IE je Y
OpBUM  yIOSHWIIMMA CaMOyOMCTBO TpPETHPAaHO KAao CHMIITOM MEHTAIHOT  000JbeHa.
KommnekcHocT mpobiema caMoyOHCTBa IpeycMepuiia je U caMmy HayKy, Tako Jia je mpobiem
caMoyOHMCTBa MOCTA0 030MJbaH APYUITBEHU MPOOJIEeM Te je 300 Tora MpeaMeT NMpoyJyaBarmba BUIIE
Hay4YHHX JUCIUIUIMHA, TIOMYT COIMONIoOTHje, (uiao30duje, aHTPOMOJOTH]E, TCUXOJIOTH]E,

ncuxujarpuje, uta. (12, 13, 14)

CaBpeMeHHM TCHUXUjaTPUJCKH MPHUCTYN CYUIUAATHOM I[IOHAIlIalby HYXHO oO0yxBaTa
OMOJIOUIKY, TICUXWYKY U COLIMjaJIHy AUMEH3H]Y JbyJACKe ersucreHuyje. Konuentyanau monenu y
MICUXH]aTPUjU, Y TOKYIIajy HHUXOBE CHHTE3e, YOOJIMYMBA]y CE€ y CHCTEM KOH3HCTEHTHUX
eKCIUIaHalMja Koje najy, y Behoj wiam Mamo] Mepu, KOMIUIEKCHY CJIHMKY CTBapHOCTH,

oOyxBatajyhu oBe Tpu aumensuje. [lcuxujaTtpu, mpema caiammbmeM MOACTY eyKalluje, HajBHIIIe



YIO3HAajy OWOJIOIIKY IUMEH3H]y MpobiieMa, Mame ICHXHUYKY, a BPJIO Mallo colujanHy. Tako
JI0J1a3MMO JI0 YCIIOCTaBJbamha JIOMHUHAHTHE yJIOTe MOJiena O0JIECTH Y CaBPEMEHO] NCUXUjaTPHUjH.

(15-18).

Kpajem 19. Beka mojaBuina cy ce npBa 030MJbHUja UCTpaKMBamba (EHOMEHA CaMOyOHCTBa
y OKBHpPY COLHMOJOUWIKUX cTyauja. JlupkeMm, HajIo3HATHjU COIMOJIOIIKH TEOpeTHYap
caMOyOHCTBa, MOCTAaBUO j€ TEOpH]y KOja je M JaHac akTyelaHa, a MmpeMa Kojoj je (geHOMeH
caMoyOHuCTBa pe3yarar mnopemeheHe commjamHe paBHOTE)KE W HApPYIIEHHX OJHOCAa Hu3Mehy
MOjeIMHIIa W COIMjAIHUX HWHCTUTyIHWja. Jupkem y cBome geny “CamMoyOHCTBO” CTaBjba
Harjacak Ha T3B. JIPYIITBEHOT YOBEKa, N3MUILBEHO Ouhe y KoMe Biajga KOJIEKTHBHA CBECT, U J1a
HUje caMo MeTadopa ako KaKEeMO Jia y CBAKOM JbYJICKOM JIPYHITBY TOCTOje Behe wim Mame
CKJIOHOCTH CaMOYOHCTBY, IITO je ONpaBaaHo mpupoaoMm npymrtsa. [Ipema, /lupkemy, cBaka
JPYIITBeHA 3ajeJHMIIA UMa MCTUHCKU ofpeheHy M 3a By KapaKTePUCTUYHY 03y KOJCKTHBHE
CKJIOHOCTH TIpeMa YHHY CaMOyOHCTBA, jep je TO U3BOP CBUX WHAMBUAYAIHUX CKJIOHOCTH. Wmak,
noTpeOHO je pa3rpaHUYHMTH Ja KOJEKTHBHA CKJIOHOCT CaMOYOHWCTBY HHje TMOCJeIuIa

WHIUBUAYAIHUX JTUCIIO3UIIH]a.

Ha nammM npocTtopuma, mojam camoyOucTBa (CyHiuaa) OpBH MyT ce mojaBibyje 1642.
rOJMHE, JIOK je OCHHMBaY jyrOCIOBEHCKE Hayke O cymuuny MmnoBan MunoBanoBuh (cpricku
TeopeTHyap ApkaBe W mpaBa, 1863-1912), xoju je Haylu mogapuo jeaHy oj aehUHHIM]ja

CYHMIIHIA: ,,TO j& CBECHO U HAMEPHO YHHIITEH-E CONCTBEHOT kuBOoTa” . (19)

HajyTtunajauju eTuonomku Mojien y TyMauewy Cyulnaa jecTe KOHIEeNT GpakTopa pu3uKa
u 3amrute. OBaj MOJET TOJa3H O]l yBaXKaBamba W CHHTE3€ Pa3IUYUTHX MPUCTYMA: OMOJIOIIKOT,
TICUXOJIOLIKOT, COLMOJIOUIKOT, PEIUTHjCKOT, TICUXHjaTPHjCKOT U OCHOB j€ CaBpeMEHE E€THOJIOTH]e
y cyununonoruju. dakropu pusMKa Ccy YMHUOLM Koju mnoBehaBajy BepoBaTHOhy cyumuna.
daxTopu 3alITUTE jeCcy KJbYYHH ca aclieKTa MpeBeHII1je caMOyOuCTBa jep cMamyjy BepoBaTHONY
Ja ce caMOyOMCTBO JIOTOAM Tako ITO ToBehaBajy WHAMBHIyaTHY OTIIOPHOCT y OJHOCY Ha
(bakTope pu3muKa.

VY ckiany ca TEMaTHKOM OBOT pajia, TeKUIITE MCTpaXHBama Ouhe M Ha COLMjATHO]
JTMMEH3HjU JbYJCKE Cr3MCTEHIIMje, U TO KaKO y MCHUXO-COIHjaTHOM (Be3a ca MHKPOCOIH]jaITHOM

CPEMHOM), TaKO M Y COILIMOKYITYPHOM (Be3a ca MaKpOCOIH]jaTHOM CPEAMHOM) KOHTEKCTY.
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1.1. OCHOBE PA3YMEBABA CYULIUJAJIHOI [IOHAIITABA

1.1.1. [IpoGnem neduHuCcama caMOyOHCTBA

Peu camMoyOMCTBO WM CYHIIMI BOJIM MOPEKIO OJ JIATHHCKOT SUl, cebe, u caedere, cehu,
youtu. Y nmutepatypu peu suicidium npsu nyt ciomusbe cep T. Bpayn y kmu3u ,,Religia medici®
1642, a Jleponten to uunu 1737. ronune. Kimacuuno ce neduHuine Kkao 4YMH KOjUM YOBEK caMm

cebu omy3uma kuBoT. (20)

To mwTo caMoyOGHCTBO OCTOjM OTKAJ M JbYACKU POJ, IITO j€ MIMPOKO PacIpOCTpameHa u
CBMM HapoAMMa M KyJTypama IO3HaTa I0jaBa, AyTrO U MaXJbUBO W3ydaBaHA, HUJE PE3YJITOBAIO
ommTenpuxBaheHoM MMOjMOBHOM JeduHUIUjoM. JupkeM je y CB0jOj UyBEHO] COLMOJIONIKO]
CTyauju o camoyOuctBy Hapeo cieznehe: ,,CamMoyOMCTBOM Ha3uMBaMO CBaky CMpT Koja je
HETIOCPEHO WJIM TIOCPEIHO M3a3BaHa MO3UTUBHUM HJIM HETaTUBHUM YMHOM caMe XKPTBE, Koja je

3Hasa Ja he Taj mocTymnmak UMaTH Ty MOCIeauIry.

Cyunun npeacTaBiba pe3yiaTaT HEYyCIexa U pelllaBama JKUBOTHUX Mpo0JieMa U CUTYalje
aricoiayTHor OesHal)a M oCycTBa MepCHEeKTHBE, KaTKal je TO pe3yiTar OWJIaHCHE Kpu3e, WIIH,
HewmTo pehe, YMH KOjU je KOpEIHcaH ca NCUXOTHYHUM mopemehajem wmnm HemoryhHouthy

npeBasuiIakermha HacTalne cutyanuje. (21)

OBaj 00JMK coIMjajiHE NaTOJIOTHj€ TMpEACTaB/ba AyTOJECTPYKTHBHO IOHALAKE ca
CMPTHHUM HCXOJIOM, KOj€ j€ MOBE3aHO ca MJIEJOM O CMpPTH, Ca CBECHOM HaMepoM Ja ce celu

OJIy3Me XHBOT U TOCIIeUI[aMa YIUECHOT YnHa. (22)

AKT cyuImia je BeoMa CII0KeH M KOHTPOBEp3aH (PEHOMEH €KCTPEMHOT ayTOarpeCUBHOT

pearoBama JIMYHOCTH, C IICUXONATOJIOMKUM o0eexjeM. (23)

CamoybucTBO ce Hajuenrhe oapelyyje ka0 aKTUBHU WM TTaCUBHH ayTOJESCTPYKTUBHU YUH Y
KOjJeM YOBEK CBECHO W HaMmepHO onay3uMma cebu >kuBoT. CamoyOucTBa TOKasyjy JAa
JNECTPYKTUBHOCT WMa JBa JHUIAa. OHO ce okpehe ka cmofka, almM W Ka YHyTpa.

AyTOIECTPYKTUBHOCT U jecTe N0 mmpe cxBaheHor apymTBeHOT Hacusba. Kama ce camoyOouncTBo



mocMarpa Kao akT TOjeIMHIIa, OHa ce Moxe pehin 1a oHO uMa cBoj crierduyan mpoiec (ToK),

TICUXO-COLIMjaJIHEe KapaKTePUCTHKE, (PaKTope pU3NKa U UHIUBUyaTHE [TOBOJIE.

Ha mpBu morien cBako caMOyOMCTBO Wu3riiena Kao JayOOKo JHW4YHM 4YHMH. Melytum,
caMOyOHMCTBO je aTak 4OBeKa W Ha ce0e, alli MCTO TOJMKO M aTak Ha JPYIITBO KOjeé YOBEK
JOKUBJbAaBa Ka0 CTBAPHOCT OTyheHy 0/ CBOjUX keJba, MoryhHOCTH M moTpeda. YHumrapajyhu
CBOj JKHBOT, CaMOYOHIIa JIOBOJHM Y MHUTAKE TEMEJbHY BPEAHOCT JIPYIITBA — JbYACKH JKUBOT: TO
OBy II0jaBy YWHHU JIPyIITBEHOM JeBHjarijoM. CaMOoyOHMCTBO je M COLMjaHU TpobieM 3001
MAacOBHOCTH, alld M 300T y3poKa M TOCIEAWIA KOju UMajy AyOOKO COIMjaTHO 3HAYCHe. Y
er3UCTEHIM]aJJMCTUYKOM CMHCIy, CaMOyOMCTBO OTBapa NHTama ancypAa >KUBOTA, JbYJACKE
ciobone, cyouyaBamka 4YOBEKa Ca CMHCJICHOIINY COINCTBEHOI JKUBOTA, XpaOpOCTH WM
KyKaBU4WIyKa, Mp)KHE WIM JbyOaBu, yHyTpallmke Hemohw wim JmyHe Mohu, “OonecHor”
JPYIITBA WK “O0JECHOT” YOBEKa, JOMHUHAIM]jE pa3yMa WU HPAIUOHATHOCTH Y YOBEKY, UT/.

(28-30)

[Topen oe, Hajuemthe kopumrheHe aeduHUIMjE, MOCTOJU M BEIUKU OpoOj APYrHX, KoOje

caMOyOHCTBO JA€(PUHUILY KaO:

e YCaMJbCHMYKO M OYAJHHYKO pEIICHE 3a TPIUBCHE KOje 3a jemHy oco0y Hu3riena Kao
CHTYyalldja Koja Hema anTepHaTuBy (24);

e 007Mk mopemeheHe KOMYHHKAlWje y TPEHyIMMa TEIIKUX >KABOTHHUX KpW3a WIIH,
MeTaQOpUUKH PEUCHO, KAO MHTPAICHXHYKY IpaMy Ha HHTEPIEPCOHATHO] MO30PHHUIIH,

WITH MIOHAIIake Koje ce kpehe namel)y HopmanHor u naromnomkor (25, 26, 27).

Behuna nedununuja npyrux ayropa mnpeicTaBiba BapHjallje HaBeIeHOT, 0€3 CYHITHHCKOT
M0jalllbehba U JacCHHjer OrpaHnYerma oBe mojaBe: “CaMoyOMCTBO je CMPT yciel noBpehuBama,
TpOBamba WM Yryliewma, MPU YeMy MOCTOJU EKCIUIMIMTHU WIM UMIUIMIUTHU J0Ka3 Ja je TO

YYHE-EHO JITYHOM aKTOM, U JIa je ocoba HamepaBaia ja ce youje.” (29, 30)

3a mpaBHY HayKy je CaMOyOHCTBO ,,HAMEPHO OJy3MMame (CONCTBEHOT) >KHMBOTA Y

ypauyHJbHBOM cTamy*. (17)

[TpobreMaTnyHOCT OBAKBOT AcpUHUCAHA CAMOYOHCTBA OYHUTIICHA j€, U TTOTHYE Oap u3

JIBa pasJiora:
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® 1pBO, IITO HHUje oApeheHo 1a U y 0Baj OKBUD CHaNajy M CIy4ajeBU TJe UIaK He
nohe 10 cMpTHOr MCXOoAa M IMOpe] HW3BPLICHOI YMHA Ca HaMEPOM YHUINTCHA
COIICTBEHOT HBOTA, U

e JIpyro, MHUTamke CBECHOCTH CaMOyOHMIIa4KOI' IMOCTyIKa Kao conditio sine qua non,
kaxxe Mumuunack. (31)

AKO je caBpeMeHa CYHMIHIOJOrHja HpodjeM HCXola CYyWUIUAATHOI aKTa, H3IIIeaa,
YCHEIIHO MpeBa3uIilia pa3jBajameM mojMoBa u3Bpmeno (completed) u mokymano (attempted)
CaMOyOHCTBO, y3 KOHCTaTallMjy Ja Cy y HIHTamy JBe MO (GOPMH CIHYHE alHd CYIITHHCKH
Pa3IMYKTE M0jaBe, MUTAkbE YTEMEJbEHOCTH CaMOYOMIAYKOr aKTa y CBECTH M3BPIIMOLA U JaJbe je

otBopeHo. (31-35)

JIOK HeKH ayTopH cMaTpajy Ja je caMOyOHCTBO ayTOAECTPYKTHBHO IIOHAIIAmE Ca
CMPTHHM HMCXOJIOM, KOj€ je IMOBE3aHO ca UAEjOM O CMPTH, Ca CBECHOM HAaMEPOM — JKEJHOM Jia Ce
ympe, ca ceemhy o nocneaunama (36), u ako je Tako, oacycTBo myHe cBectu npu Tom de facto
CBOIM CaMOyOWJa4KM YHH Ha IIyKH 3ajec, Apyrd (pe)adupmuiny HECBECHY MOTHBAIH]Y
YOBEKOBHUX IOCTYIAKa, y CYMIMJOJIOTHjU MoceOHO, HaBoJehu Ja ce OHa Mopa yBaKUTH Oap

MCTO, aKo He U Buile oJ] cBecHe. (36-39)

AyTop oBoOr paga cioxuo 6u ce ca craom Mwruunckor (31): Iyt mo omnyke o
caMOyOMCTBY HUKAaKO HH]j€ JIOTUYHO €BUJEHTAH, jep Ce Urpa MOTMBa BehMHOM OjBHja M3BaH

cBecTu.

Ocum nojMa cynuuaa, y Cyuuuoiaoruju ce cpehy u 1euHumty u I1pyra nojMoBU:

Jlaosicno camoybucmeo

JlaxxHO caMOyOMCTBO je CMPT KOja HAOKO JIMYM Ha CaMOyOMCTBO ajid jo] HEIO0CTaje

CBECHOCT (J1e1a, AyImeBHH OOJIECHUIN, OOJIECHUIH Y JEITHUPHjyMY)
Tokywaj camoydbucmea (nat. tentamen suicidi)

CBaku 4MH KOJI KOTa je TIOCTOjala CBECHOCT M HaMepa O YHUIITEHY BIACTUTOT KUBOTA,

anu 3001 Jomrer n300pa HAaYMHA M CPEJICTBA HHje HACTYIHIIa CMPT MAaKo j& TTOYWHUIIAI] TO JKEJIeo,
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Ha3MBa ce MOKyIIaj caMoyOHcTBa. AKO NpH MOKYyIIajy camMoyOHuCTBa HAacTaHy KOMIUIMKAIIH]je
HAaKOH KOjUX HACTyla CMpPT, KOje Cy y Y3pOUYHOj Be3M C HU3BPUICHHMM YUHOM, T'OBOPH CE€ O

caMOyOHCTBY.

,1I0KyIIaj camMoyOHMCTBa je MHOTOCTPYKO JETEPMHUHHCAH M CBOjEBPCTaH, MOXKIA
Mocjenby 'TO3UB 3a moMoh’, Kpuk, ’amen y (YyHKUMjU anapma’, OYajHUYKH JAWjalor ca

OKOJIMHOM OJ1 KOj€ Ha CUMOOJIMYaH HaYMH yrpoxkeHa ocoda Tpaku nmomoh*. (40-46)

Hncyenupanu nokywaj camoybucmea

UuH y KOMe TIOYMHWIAIl CUMYJIUpA TIOKYIAj CaMOyOHCTBa, alld HE JKEJIH J]a YMpE, jecTe
WHCIICHUPAHU TOKYIIa] caMOoyOHcTBa. AKO C€ CMPT Y TOM YHHY JECH, OHA j€ IOCIeAula

HECPETHOT Clly4aja.

CamoyOuCTBO ce, MpemMa CBeMY HaBEIEHOM M OpOJjHUM JPYIHMM TOCTaBKaMa KOje ce
yKJIanajy y U3HECeHO, MO)K€ CXBATUTH Kao OYHT IMPOTUB KUBOTA, OJJOUjAmE /1a CE€ )KUBU Y HEMY.
CamoyOuCTBO ce TELIKO pa3yMe jep ce CYNMpOTCTaBJba HArOHY 3a OINCTaHakK. JelaH 0/l OCHOBHHUX
HaroHa cBakor Ouha je 6op0Oa 3a >XMBOT. 3a caMOyOHUIly CMPT C€ jaBJba Kao jeJUHO pEIICHE 3a
npobieme, kao Oer U3 *KUBOTA. YIIPABO OBaKaB CTaB OTBapa MHOTa MuUTama. 3ap TO HUjE camo
KyKaBUYKH YMH ca [IMJbEM Ja ce moOerHe oJ1 naTkhe Koja Hac MpaTH y CBaKOJIHEBOM XHUBOTY? [la
JIM je caMoyOu1a 37I0YMHALl WK KPTBa? 3ap ce u3a caMOyOMIIauKoT YHHA HE CKpUBa HE jKeJba 3a
cMphy Hero >xesba 3a OOJBMM KUBOTOM, 3a JIPYT'MM OOJMKOM >XKHBOTA, JK€Jba 3a BJIAaJambeM Haj

KHUBOTOM U CMPTH?

Koncraranmjy ca modyeTka OBOT TEKCTa, Ja Hema jeaHe ommrTeBakehe nedunwmimje
caMOyOHCTBa, MOXXEMO TPUXBATUTH W JOJATH Ja je W He Moke Outu. CamoyOMCTBO HHjE
(eHOMEH ca jeTHUM 3HAueHEM, jep TIOCTOjU IUPOKH CIIEKTap CYUIIMAATHUX YHHOBA TJIE je Ha
JEeITHOM Kpajy TaMHO, a Ha IPYTOM Kpajy CBETJI0 Julle 6ora JaHyca: o TeXHbe Ka CMPTH JI0 arena
3a xuBOTOM. M3rnmema na he pasnuuure nepuHHUIMje MOhM TOCTOjaTH jelHA Y3 JPYry Yy

3aBHCHOCTH O] pe)epEeHTHOT OKBHPA.
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Kana ce roBopu 0 camoyOHCTBY, IpUMEY]y C€ U pa3auuute nojesne. Tako camoyOHCTBO

MOJKeE Jla c€ MOJIeHN Ha OCHOBY Pa3IMUUTUX KPUTEPHjyMa.

[IpemMa OCHOBHO] TO/ENIM, CAaMOYOHCTBA CE JieNie Ha. CMHUILUbeHA (IUIaHUpaHa) y aeKTy,
NojeIuHavHa, JBOjHA, BUILECTPYKa, HAallpacHa M IojaraHa, akTHBHA U MACHBHA, MPEMa y3pacTy,
mpeMa mojy, Ipema OpauyHOM CTaTycCy, IpeMa METOAM H3BpIICHA, MECTY U BPEMEHY KaJ Cy

IIOYUIbLCHA.

[Tpema MmoTHBHMa, JeTie ce HA: TpaKkemhe moMohu, Oexame U3 HeMOAHOIBHBE CUTYAIIH]e,
ocnobahame of] TEIIKe NMCUXUYKE MaTHhe, MOKYIla] YTUIaja Ha HEKYy 3HadajHy, APYry ocoldy, Kao
MaHu(ecTaryja jbyoaBH, oJlaKIIaBamke TeIKoha Ipyruma, Kako Ou ce APYyru pakaaioCTHIIH, KaKo
Ou ce IPYru YBEPHIIM KOJIUKO OYajHO je OMIIO )KMBETH, Kao MOKYIII] OTKPUBAA J1a JIH CY 3aUCTa
BOJbCHH, YHILCHE Heuera y HEMOJHOILBUBOj CHTYallWjH, T'YOMTaK CaMOKOHTpOJIE, JKesba 3a

cmphy.

[Ipema Tumy, pasmukyjemo cienche TumoBe camMoyOuCTaBa: CYMIIMIW aJ0JIeCLICHATA,
eyTaHasWja, KOMOWHAIMja camMOoyOMcTBa W yOHCTBa, cyuima OomOoMm (Kamukase, repuia,
TEPOPUCTH), PUTYaTHH CyHIHU[] (CEmyKy), MAcOBHH CYHIIUA, CYHIUJAHHA MAKT, HWHTEPHETOM
W3a3BaH CYHUIIM], CyUIH] y paTy (kao 00Jbu M300p 011 My4era WK TOPTYpe, WK 300T TyOUTKa
YacTH), UCIPOBOIMPaHU cyuiua (y KojeM HIp. camoyOWIla MCIpOBOIMpa MOJMIAjIa A3 Ta

yowuje). (47-49)

[Ipema HaumHy W3BpIIEHA, PA3IUKYjeMO caMOyOHCTBA: CaMOCIaJbUBAKHEM, H3a3UBAHEM
ayroMoOmicke Hecpehe, NaBbemeM Yy BOAHM, CTPYJHHUM YAapoM, BeIIamkeM, CMPTOHOCHOM
WHjEeKIIMjOM, TPEIO3UPakEM JICKOBUMA (XHUITHOTHIMMA, AHTHACHPECHBHMA, aHAJITCTHIIMMA,
O0apOuTypaTuMa), TYIICHEM IUIACTHYHOM KecoM (TYIICHhe YIJbeH-TUOKCHIIOM), TPOBAHEM,
cenyky (CpeamOBEKOBHH HAYWH, XapaKupH), CaMyCTPE/bUBAbEM BaTPEHUM OPYKjEM, CCUCHEM
BEJIMKKX apTepHja WK Tpaxeje Ha BpaTy, ceucmheM BeHa (Hajuemnthe moUiakTuIa), TIIaJ0BamkEM,

TpoBameM, najgom ca Bucure. (50)
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1.1.2. CyunuaanHo rmoHarame

VY mokymiajy 1eloBUTHjer U 00yxXBaTHHUjer AchUHUCAA, YBEACH j€ IMOjaM CYUYUOAIHO
NnoHawiare WIA CYUyuOaiHocm, KOHICTITYaJH30BaH Kao KOHTHHYYM KOjU C€ TpyXa Of

CYHMITHIATHE UIealfje 10 M3BpIICHOT caMoyoucTBa, mo Ocramy (51).

OcuM cyunuaanHe ujeanvje Kao JHUYHOT NMPOMHUILBAKA O CaMOyOWJIAYKOM YHHY, Y
KOHTUHYYMY CYUIIMJAIHOT TIOHAIlama Jajbe ClIe[e. CyMIMJIATHE HajaBe, Koje YKJbydyjy Beh
BepOanHy WM HeBepOallHy MHTEPIEPCOHAHY TUMEH3H]Y, join 0e3 camonoBpelyjyhe akuuje, u
MOKYyIlaj caMOyOMCTBa, IITO j€ TIOjMOBHO-TEPMUHOJIOIIKA €THKETa KoOja Ce HajIIupe

ynotpebJbaBa 3a cirydaj Kaj ocode came cebu HaHecy noBpene 6e3 aramHor ucxona.

CamoyOunnauka pasMulUbalka Cy pa3sMHULUbalkba HPU KOjUMa YOBEK IOMUILBA HA
MOryhHOCT 1a XOoTUMHIE ceOM TpeKpaTh JKMBOT, OWJIO caMoO y Haveny jgonymrajyhu Tty
moryhHocT, Omino pazmaTpajyhut U KOHKpETaH HaYMH pealn3alrje TaKBOI YWHA, aJld Ta CBOja
pasmHlIbamba He (GOpMyJIHILE y U3rOBOPEHY WM 3alMcaHy ped, Beh ocTajy mwerora MHTHMA.

(52)

CyunuganHuM TEHJCHIMjamMa MOIJIa OM Ja c€ Ha30Be OHa YOBEKOBA OpUjCHTAIIH]a,
yIepeHa TpoTUB camora cebe, KOjy MCKycHa oco0a Ha OCHOBY ITOHAIllamha W H3paKaBamba
pacmo3Haje Kao TakBy, Hako C€ paid caMO O HHAMPEKTHUM MaHudecTalujama

CaMOJIECTPYKTHBHUX TEXEbH, KOje Ce joll He peanu3yjy nocrymniuuma. (53)

[Mapacyuinnansna maysa (Pojepaju) jecre 6EKCTBO 0J1 MydHE CTBAPHOCTH Y CaH MOMONY
npeKopadeHe 03€ CPE/ICTBA 32 YCIaBJbUBALE; CII0Jba YMH JIMYM Ha TOKYIIa] cCaMOyOHCTBA, alld
MaIyjeHT TO HETHpa U CBOj YMH MpPHUKa3yje Kao MOKYIaj MPUBPEMEHOT XUCTEPOUTHOT OpHucama

CTBapHOCTH Koja ra cysuuie onrtepehyje. (54-57)

[Iperma caMOyOHCTBOM jecTe CHUTyalldja Kaj 4OBEK YIO3Haje CBOjY cpeauHy ca (Buile

WM Mambe 030MJbHOM) HaMEpOM J1a ceOH 0Jly3Me )KHUBOT, He Tpely3uMajyhu joun HUIITa.

HamepHo camonoBpehuBame jecre HMITYJICUBHO, YECTO pearoBame Yy CyOjeKTHBHO
HETOIHOIBUBO] CUTYaIUjH, 0€3 CBECHOT caMOyOmIaukor 1usba. (58)
[TapacynuumanHu recT je MpeTHha ca W3Pa3HuTUM alelaTUBHUM WIH JIEMOHCTPATHBHAM

KapakTepoM, MoBe3aHa u ca (y mpaBuiIy Mame OMaCHUM) IPOTUB ceOe YIEPESHUM YHHOM.
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[Tokymmaj camoyOHCTBa — y OKBHPY OBE KaTeropuje, Kojy Kapakrepuiie Beh mckpeHa
TEXHa 32 CAMOYHUIITCHEM, HAKO MOXeE Ja Oyjie JierupaHa MoJjeTHaKOM KOJMYMHOM TI03HBA Yy
nomoh — “amena” (59), Moxke na ce HM3/BOjHU Kao HAjpU3MYHHjU OOJIMK CaMOarpecUBHOT

MOHAIIamka, KaJla caMo CIy4yajHe OKOJHOCTH CIpeYe Ja ce YMH 3aBpiIu cMphy.

Y CcTpy4HOj JNHTEpaTypH c€ yMecTo jocaaaiimer “tentamen suicidii” — mokyiaja
camoyOucTBa, cBe Bule adupMuIle O3HaKa ‘‘mapacyMuun’, Kao IIHPU TI0jaM  Off
“mapacyuraanaor unHa” y ®ojepnajaoBom cmuciy. I[To Kpajrmany (50), koju dopcupa Hazus
“napacyununa’, To TpeOa na 3Hauu “HedaTa HM YMH IMPU KOjeM CE€ YOBEK MOBPEAM WIIH MPOTYTa
MaTepHjy M3HAI JI03BOJbEHE WJIM IMPOIMCaHEe KOJWYMHE”, MTO 3HAYM Ja Cy TUMe oOyxBaheHe
paHHje HaBeJeHEe Kareropuje. Y TOM CMHCIY jeé M Yy OBOM TEKCTy YIOTpeOJbeH H3pa3
“napacyunun’. Melytum, Taj Ha3UB U HETOBO TyMaueHhe HUCY HU M3/alieKa oniurenpuxpaheHu

U oTyaa u MoryhHocT Hecniopasyma. (61-64)

[Tpu nopehewy rpyma ocoda koje Cy KUBOT 3aBpIINJIE CaMOyOHMCTBOM U OHHUX KOje CY
nocne (MaHH(dECTHOT) caMOYOWIAYKOT YMHA OCTale JKUBE, 3armasuheMo KapaKTepHCTHIHE

paziuke.

VYrnaBHOM ce TyMadewa pa3iuka u3Mel)y OHMX KOjU CBOJ JKMBOT OKOHYA]y
CaMOyOHCTBOM, M OHHX KOJU OCTajy IpH MOKYIIajy camoyOucTBa (mapacyuuuiy), 3aCHUBajy Ha
AHTUHOMHU]JU CYUIIMIATHOT MTOHAIIa/ka, JaKJle, KApaKTePUCTHUIIM J]a Cy Y CBAKOM ayTOarpecuBHOM
MOHAIIaky UCTOBPEMEHO NMPUCYTHU TEXHa 32 cMphy U 1o3uB y nomoh — “anen”. 300r pasnuka
y TICHXO-COIIM]jalTHOj CUTYyallMju MO TOJly M cTapoctd, oapeheHe ocobe wucrnospaBajy Behy
CKJIOHOCT Ka arleJIATHBHOM THITy ayTOarpecMBHOCTH (K€He M Miaau), a Japyre (MyIIKapuu u

CTapuju) Ka MpaBOM CyHIIUJIATHOM y30pKy. (65)

byayhu na ce Meron, pu3WK JIeTaTHOT HMCXOAa M HamMepa Yy OCHOBH HedaTaIHOT
CaMOyOMJIaUKOT TOHAIIakha PA3NIMKYjy Y MHOTHM AacleKTHUMa, Y3pOKYyjyhu BpIIO pa3HOIUKE
koHcekBeHile, Kpajrman (60) yBoau mojam ,,mapacyuima, KOju yK/bydyje MOHAIIamhe aHAIOTHO
caMOyOMJIauKOM, alli y KOjeM, Kako HaBOJIW ayTop, HeMa IICHXOJIOUIKE OpHjeHTAIlfje Ka

CMPTHOM HCXOOY.

MehyTum, ouurieaHo je 1a Uy OBOM MOJPY4jy AedUHUCAKHE N3MUYE jeTHOZHAYHOCTH,

jep ce y aHITIOCAaKCOHCKOj IuTepaTypu cBe uyemhe cpehe ymorpeba TepMmHHA ,,IIOKYIIA]
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caMoyOucTBa“ M ,,TapacyuIHI‘ Ka0 CHHOHHUMA. A y CIIEKTPY CYHMIIMIAITHOT MOHAaIlama, y3 Beh
HABEJICHO, €r3UCTHpa U TEPMUH ,,HAMEPHO camomnoBpehuBame, 32 XOTUMUYHO CaMOHaHECEHY
MOBpeJIy, IPU Y€MYy HHje jacHa Be3a y OJHOCY Ha (OUMIJICAHY WIIM NPUBUIHY) CBpXY akra. (66,
67)

[Tokymaj caMoyOuCTBA MPEICTaB/ba YUH Y KOME j€ MOCTojaja CBECHA HaMepa YHUIITCHA

COIICTBCHOTI )KMBOTAQ, aJli YUH HI/Ije JOBPUICH U CMPT HI/Ije HaCTyIInJia.

ITocroje Temkohe y pasinkoBamy MOKYyIIaja caMoyoucTBa u camonospena. O6U4yHO ce
HaMepa WM TOKYIIaj caMOyOHCTBA U3pa)kaBa Kpo3 MOCPaMIBEHOCT, alld U 0JI0Mjamhe KPUBUIIE U
Hamepa, Kao M Kpo3 O30MJbHOCT IMOKYIIAja, JOK Cy IOTSHIMjaIHA YTPOKEHOCT TEIECHUX

(GyHKIM]ja 1 MHTEH3UTET CaMOyOHIauKe HaMepe YeCTH WHANKATOPH TOKYIaja cCaMOyOHCTBA.

[Mokymaju camoybuctBa cy uemhum ojn camoybucrBa. Kam ce mocmarpa crapocHa
CTPYKTYpa, MJIaJy Cy CKJIOHHjH MOKYIIajuMa CaMOYOHCTBA, JIOK Cy CaMOyOWCTBa NMPHUCYTHH]jA
Mehy crapujuMm ocobama. XKene cy 3actynspeHuje Mel)y ocobama koje mokyIaBajy caMmoyOucTBoO.
Paznuke uzmel)y camoyOuCTBa M MOKYIIaja UCIOJbaBajy c€ U Y HAUMHUMA U CPEICTBUMA KOja ce
TOM mpwiInkoM kopucte. Koa mokyiaja ce Oupajy 6e30macHuju U Mame OpyTalHU HAuYWHU U
CpPEICTBa, MOMYyT OTPOBA HJIM JIEKOBA, JOK CE CaMOyOMCTBa Hajuemnhe M3BpIIABAjy BEIIAmbEM,

CKOKOBHMa Ca BHCHHE, [TPECcellalheM BEeHa, BATPEHUM OpYyKjeM U cit. (68—70)

Kana cy y nmurtamy MOTMBM M Y3pOLM, MCTpPaKHBamka YIJIaBHOM IOKa3yjy /a y OBOM
norneny ui3Mehy camoyOucTBa M TOKYyIIaja HeMa BEJNMKHMX pasnuka. Mako ce mokymaju
Hajyemrhe jaBjbajy Kao HAYMH IpHUBJIaueHha MaXxmbe U ,,3BOHO 3a y30yHY, OOMYHO Y KaCHHUJUM
¢azama BehnHa TakBMX 0co0a MOHOBO MOKYIIa CaMOYOMCTBO, IITO OOMYHO 3aBPILIKM CMPTHUM
ucxonaom. Mcrpaxupama cy Takohe nmokasana Jia je KpUTUYHU NEPUOJT OKO YETUPH TOJUHE MOCIIe
MOKyIIaja camoyouctBa (,,CyMUMAATHH CTaTyc” — JIENIPeCMBHA pacloJIOKema, 0uYaj,

caMoyOuIIayKke Hamepe).

Mosxe na ce W3paau yuTaBa CKajla MO3HATUX OOJHMKA CaMOYOHMIIAYKOT TOHAIlama U
noctymaka. Hacrojahemo nga uWx cBpcTamMO 3aBHCHO OJf TOra y KOjOj jeé MepH uaeja o
CaMOYHHMINITCHY NPHUCYTHA y YOBEKOBO] cBecTu. [louehemo onm obOmuka koju ocoba He
JO’)KMBJbAaBA KAa0 CBECHO CTPEMJbEH-E Ka CMPTH, a HM OKOJIMHA jOj TAaKBY TEHCHIIN]Y YOIIITE HE

NPUIKCYje, ald y Kpaji0] JMHHUJH TAaKBO MOHAIIAKE WIAaK 3HATHO JONPUHOCH cKpahemy
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»)kuBoTa. Ha Kpajy OB€ CKaJIC Hajla3u C€ CaMOICCTPYKTHMBHU YHH, KOJ KOjeF HEMa HHUKAaKBC

CyMH€ J1a je rmoroleHa ocoba akiujy cama MoKpeHyJsia y HaMepH J1a ¢e 3aBpIlK ca cMphy.

Kareropuju MHANPEKTHOT CaMOAECCTPYKTUBHOT INOHAIIamka Tpeda MOCBETUTH Majlo
BUILIE MAXIHE, jep ce ca BOM uecTo cycpehemo, a ja Impu TOME YOIIITE HUCMO CBECHU

IEHE CPOAHOCTH ca cymuuaanHomihy. (71, 72)

CamoyOHCTBO Kao OuHWIJIeNaH U Je(OUHUTHUBHU YUH KOJUM YOBEK ceOHM oay3me
KUBOT, y HaAYely, MOXKE JIAKO Ja Ce Tpero3Ha W orpanudwm. Mehyrum, kamg je ped o
KYJITypHOM acIeKTy OBE I0jaBe, Tpeba CBaKaKo J1a HaC MHTEpeCyjy U OHU (PEHOMEHHU KOjU
MOjeIMHIIC Make HArjlo U Mambe HEMOCPEIHO OTPraBajy W3 JAPYIITBCHE 3ajeHUIC U H3a
KOjUX ce Takohe KpHuje CaMOJIECTPYKTHBHA TEXKHa, aJIi Oro)eHU MOjeIMHIIA HE MOTY TaKo
OYMTJIETHO Aa je peructpyjy. Huje Temko 3akbyduTH Ja pasHU BUAOBH HHIUPEKTHO
CaMOJIECTPYKTHBHOT TIOHAIIama, Kako HaBoau Papbepoy, HaHoce MHoro Behy mrery
JPYIITBY HETO TUPEKTHO CAMOJCCTPYKTHBHO MOHAIIAKE, KAKO MOTY JIa C& O3HA4Ye CYMIIHT
U napacyunun (,CydiuaaaHu mokyinaj”). CydiuaaaHa TexXmba y MpaBily Mapacyinaa
HOCH y ceOH, Kao IITO 3HAMO, amel. 3a MHIAMPEKTHO CaMOACCTPYKTHUBHO IOHAIIAKE je
KapaKTEpUCTUYHO Jia Ta MoroheHa ocoba He M0KHBJbaBa Kao caMoyOuiauko, 6e3 o03upa
Ha TO IITO je YyJHO M OECMHCIIEHO, MaKO YOBEKa yrpojkaBa M IOCTENEHO My ckpahyje
KHMBOT. TakBO MOHaIIame MOBe3aHO je ca ocehameM y30yhema, JbyTHE, MOTHILITEHOCTH,
PaBHONYIIHOCTH y CTHJy “mITa Me ce Thye WIM “HeKa HJe CBe JohaBona”, 3aTUM
3aHECEHOr Tpe/laBama CyAOMHM WM 00XjOj BOJHHM, JOK j€ CBECHa CYHUIIMJATHA TEXKHba
oncytHa. Ckana moHallamka OBE BPCTE€ HA jeHO] CTPaHM TJIATKO TpeNa3d y OTBOPEHY
CYUILIMJAIHOCT, @ Ha APYroj y joIl HOPMAaTHO PUCKAHTAaH KUBOT. AKO TaKBO MOHAIIamke
MIPECTaBJba 3aMEHY 32 MaHU(ECTHY CYHIIMJATHOCT, ONPAaBIaHO MOJKE JIa C€ OYeKyje Ja Ha

TaKBOj MOJJI03H MOYHY Yemihe a ce jaBibajy OYHIIICAHN caMoyOrIauku MOTHBH. (73—76)

3aHUMJIBHBO j€, Kako yrmo3opaBa dapOepoy, /1a je HEeIITO CIMYHO HACTyTHO jorr [{upkem,
numyhu y cBojoj kmu3u “Le Suicide” (1897) o “cnuuHMM IynieBHUM cTamkMa (Kao KOJI
caMOyOHUCTBa), jep KpUjy U PU3UK CMPTH KOjer YOBEeK HHje cBecTaH. U mepcrekTiBa HaBeIeHUX
CTamka HUje TAaKo MOry0Ha, alli 0J CaMOYOMCTBA c€ pa3jHKyjy camo IO MamOj BepoBaTHOhM

daragHOTr UCX0/1a, M TIPEJICTaBJha]y HEKaKaB 3aMeTaKk caMmoyoucTsa.”
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Tom “3amerky camoyOuCTBa” pa3HU ayTOpU JOJAIHM Cy jOII HEKOJMKO Ha3WBa, Ha
npumep: (OKalIHO, MapUUjaTHO, XPOHUYHO, NMPUKPUBEHO CaMOyOMCTBO, CYOMHTEHIMOHAIHA
cmpt. CBe Te NOjMOBE M O3HAKE JaHac 0oOyxBara H3pa3 “WHAMPEKTHO CAMOJECTPYKTHBHO
noHamame”. Menunrep (68) Tpaku TNaBHM Y3pOK TAaKBOM MOHAlIaky y (pPyCTpUpPaHUM
norpebama y mnepuony paspoja u no @dpojay ce ocinama Ha KOHTPAAUKTOPHOCT H3Mehy
OPUMApHOT KPEaTHMBHOI HAroHa W CMPTHOT WM TNPUMApHO JAECTPYKTUBHOI HAroHa, Koje
nopear ca aHaOONWYKUM M KaTaOONWYKUM TMpoiecuMa y Ouonoruju. PaBHOTexka u3Mmehy
CYIPOTHHX CHAara >KHBOTHOT U CMPTHOT HaroHa HEMPECTaHO OCIMIIYje U TIPU TOME MOTY, Y Be3u
ca HacTajalkbeM pa3HUX arpeCMBHUX M epoTCKuX ocehama, a ceKyHAapHO M ocehama KpuBHIIE,
na ce ¢hopMupajy pa3HU BUAOBU MOHAIIAKkA HA CONCTBEHY IITETY, 3aBUCHO OJ] TOTa KOJHKO je
HEYTpaJIM30BaH CaMOJCCTPYKTUBHH HAaroH. AKO je oTrnop (KMBOTHOI HaroHa) OMO CyBHIIE
ciab, CMPTHU HAaroH MOXKE HETOCPEAHO Ja ce MaHU(DecTyje Kao OYMIIICAHH CaMOYOMIIauKu
YUH, Y IOPOTUBHOM, CaMOJECTPYKTHBHE TEKIE€ HEMajy HEMOCpPEeIHOr nejcTBa, Beh ce OHO
UCII0JbaBa TEK TOCJE AY)KETr BpeMeHa, KajJ ce YTHIaju THX TeXmH Haromuiaajy. M3 TakBuUX

30MBama IMPOUCTHUYY 3aTUM PA3HU 06J'II/IHI/I XPOHUYHOT WJIN ACJIMMHUYHOTI CaMOYHUIIITak:A.

Hanac ce, xako kaxe dapOepoy, TakBU OOJUIM TOHAIIakha BUIIE HE OM TyMayuiId Kao
jenHocTpaHa agupmaldja HaroHa CMpTU. Y LEJTWHU j€ WUIAK YCBOJEHO Jia j€ OBO IMOHAIIame

oapas aHTI/IHOMI/Ije arp€CUBHUX U J'II/I6I/I,[[I/IH3.J'IHI/IX HaroHa.

JletasbHHje Cy TCUXOJAMaMHUKy WHIMPEKTHOT CaMOJIECTPYKTHBHOT TMOHAIIAka OMUCAIN
Opojuu ayropu. (69-74) Kao mTo Bakk 3a HEYPOTHUYKO MOHAINIAKkE, W OBO je y CYIITHHH
KUBOTHHU CTWJI, 00MYaj, KapakTepHa CTPYKTypa, a TUME M 3alpaBO HEIITO OMIITEHPUCYTHO,
MOTJIM OMCMO Ja KaKeMO YaK JIe0 pereproapa CBUX Hac. MHXepeHTHH KOH(MIHMKT n3mehy
AHTHHOMHYHHX TEXH €poca M TaHaTOCa Ce Ha OBOM OIIITEAPYIITBEHOM HHBOY HMCIIOJhaBa Ha
JeIHOj CTpaHU KPO3 TPAKEHE MUPA U CTAOMIIHOCTH, a Ha JPYTroj Kpo3 YSKIbY 3a MpeodpakajemM
U TPOMEHaMa, MOXJa U y pUTMY parta u mupa. (75) Jbynu ca BUIIKOM €Hepruje MpHKeJbKY]y
jesuBa y30yhemwa. Kan ce uyoBek onTepeTu cTpecoM, OH aHTHULMIIMpa MpPUJjaTHOCT KoOjy he
OCETHUTH KaJ| CTpeC MpecTaHe. Y ToOMe ce YBEK KpHje W3BECTaH PH3HK, YTOJHUKO BHIIE YKOIUKO
cTpec mpenasu rpanuie 6e30eanoctu. To ce aemaBa CBUM MHOHUPHMA U UCTPAaXKUBAYMMa, KOJU
Cy HOCHOIM Hamperka. MehyTum, pu3uK ,,0mMacHOr KHMBOTa® MOXKe Ja Jo0uje KapakTep

3aBUCHOCTH, Kao IMTO heMo BUIETH KOJ U3pa3UTHX O0JIMKA.
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OcHOBHa JlenpecHBHA peaKIlfja y CycpeTy YOoBeKa ca TyHICBHHM OOJIOM jecTe CTame
O0e3naha um pesurnanuje, occhame na BHIlE HE MOXE J1a YCIIOCTaBH CTamke KAKBO JKEIH,
OpHjeHTaIfja Ka TOBJAYeHky. AW JYIICBHH OOJI MOKE Ja M3a30BE M HU3 BUINE WIA Mamke
KOHCTPYKTUBHUX OJ0paHa WJIM CYNPOTHUX Mepa, KOje MMajy YJIory caBia/aBamba JyIIeBHOT
OoJyia, a THME W HErupama JENpecuBHEe OecrmoMohHOCTH, yOJiakaBama BaHCBECHHMX ocehama

KpUBHIIC H I1IOpACTa ocehama corcTeene BPCAHOCTH.

Jlpyr# ONImITH MEXaHW3aM Kao MOKYyIaj caBialuBama qyIIeBHOT 00Jia U TECKOOE jecTe
KaTap3HO peroBame (jeman oj obOimka “acting out-a”), kaaa 4oBEK TECKOOY HE MOIHOCH M HE
MOXKE Ja mocTymna ayropouno. OBaj y30pak, koju ce MaHU(pecTyje Kpo3 pa3He HUCHajie U
CYKIIECUBHO ocioOahame mpuTHcaka, olemyje ce KOJ MOjeIMHUX 0c00a WM y TMOjeIuHUM

Kpyrosuma Kao IOKCJbHA KAPAKTCPHA pTa.

OO6pHyTO, Opyra BpcTa JbyIM HACTOjU Jla T€ MPUTHUCKE, ocehama KpHUBHIE U JyIIEBHE
00JIOBE CaRya/ia CAMOKAKELABAKHEM, IPUKPHUBEHOM acKe30M, IITO CE, Mambe WM BUIIIE OYMTJICIHO,

MaHU(]eCTyje y3IpKaBamkbeM Y XpaHu U NNy, CeKyCaTHOCTH | jOII TTIOHEUEMY.

Onucane MexaHuW3Me KJIMHHUYAp OTKPUBA y OYMIJIEHUM CIy4yajeBMMa, Kao IITO Cy, Ha

npumep (76):

®  aJKOXOJM3aM M 3JI0ynoTpeda pora, Mo3HATH OOIHIIM “XPOHUYHOT CaMOyOHCTBa”;

® pa3He ICHUXOCOMAarcke OOJecTH, Kojeé MOry Ja MpeACTaBibajy YacHO TMOBIAYEHE Mpel
KUBOTHHUM TelIkohama KojuMa 4oBeK HHje 10pacTao;

® 3aHEeMapuBamke TEPaNeyTCKUX YIyTCTaBa y clydajy OoJecTH Kao INTO Cy naujaberec,
bupreposa Oonect, xpoHnuHa 6yOpekHa 000JbeHha KOja U3UCKY]Y XeMOIU]jaau3y, omrehema
KHYMEHE MOX/IHHE;

® pa3HU OOJUIM CAMOMYTHJIAIIN]E;

e oxapehene caoOpahajHe Hecpehe, HapouuTO TOBE3aHE Ca BOKHKHOM MOTOPHOT BO3WIA Yy
MI1JaHOM CTamy;

e wurpe Ha cpehy;

® TOjeIMHM OOJIMIM JICNIMHKBEHTHOT TIOHAIIakba Yy KOjUMa MOXE Jla Ce OCCETH JKeba 3a
OTIaCHUM CHUTYallfjaMa ¥ U3a3uBambe IPYIITBA HA PEnpecalije;

® TIPOCTUTYLH]a,

19



® [IPEBUIIEC PUCKAHTHO CAMOMOXPTBOBAHO IMOHAIIAKE Y CI0KEHUM JIPYIITBEHUM OKOJIHOCTUMA,
e BcOMa PUCKAHTHU CIOPTOBH, Ka0 IITO Cy MagoOpaHCTBO, HAPOUYUTO OHO TPU KOjUM Ce
WHCUCTHpAa Ha INTO KAaCHHW]jEeM OTBapamy Majgo0paHa, ITYOMHCKO pOIEHE, BPXYHCKHU

AJIMMMHAU3aM U JpyTru.

MoxeMo J1a 3aMUCIIMMO KaKo OW M3TIIealiu 3aalli UCTPAKMBava KyJATYPHHX acrieKara
CYHUIIUJATHOCTH Y3 HaBeJIeHE KOHCTATaIlMje O MHIUPEKTHOM CaMOJIECTPYKTUBHOM TOHAIIABKY.
Ha jennoj crpanu tpebano Ou yTBphHUBATH y4ECTAIOCT, CTPYKTYPY M CIIEIU(DUIHOCTH PAa3HUX
o0nMKa CyuIuaa y MCTPaKMBaHO] O0JIaCTH, a Ha JIPYroj CTPaHH, LITO je MOXJA U BaXKHU]E,
OTKpUBATH JIATEHTHE CaMOJCCTPYKTHBHE LPIC Yy CaMOM KapakTepy Hapona, KyJIType WIH
CYIIKYJTYpE, KOja je MpeIMEeT UCTPAXKUBAA, M OJ[pa3 THX OPHjEHTAIMja HA JPYIITBEHE 00WUaje

U CTPYKTYPY BPEIHOCTHU Yy aTOj momnynanuju. (77)

[Tpurom cy MOXka 3aHUMJBMBA Pa3MHUILBAKA O JAPYIITBEHOM MHTEPECY Ja MOjeIUHIIN
VKJbYYEHU Yy JPYUITBEHY 3aj€IHUIY y TPaBOj MEPH Tpaxe CTPeC, PHU3UKY]Yy, H3IAXKy Ce
OMACHOCTH. 3amajHa KyATypa MpHAaje TOj OpPUjEeHTAllMju BHUIIE 3Ha4yaja HEro omnpesy Hu
CUTYPHOCTH. Y 3alaJHoM JPYIITBY MOBJIAYeHE y ce0e, MPUXBATAKBE YIOTe “KOHTEMILIATUBHOT
muctryapa” (mTo je OnvKe, PerrMO, XHHIYCKOM Y30py OpHjEHTAIlHje) YEeCTO TOBOIAM O

yCBajama Mepa Koje Koue IIUpPE JIeT0BAkE TAKBE OPHJECHTAIIN]E.

Jbynu xoju cy moKymaid camMOoyOMCTBO YMHE IICHMXOJIOIIKM BEOMa pamHUBYy TpyIly ca
M3pa3UTUM CaMOYOMJIauKUM pHU3WKOM. buTHa pasznuka u3mel)y camoyOucTBa W TIOKYIIIaja
caMoyOHCTBa je Y BHXOBHUM Mocienunama. Mel)y Haj3HauajHUjUM IICUXOJIOIIKUM U IPYILITBEHUM

nocieanamMa oKymiaja camoyoucTsa HaBoje ce (78):

1. TIpomene y xuBoTy Beh GojecHUX ocoba:

— MpUBpEMEHa XoCmuTaau3aiuja (HactaBak ICHXUjaTPHjCKOT Jieuera y BehnHu ciydajeBa),

— crayHa XocnuTanu3anuja (y ciydajeBUMa MEHTalHEe WM (u3ndke OONecCTH — HOBa JKUBOTHA

Cpe/IMHAa TI0jEANHIIA).

2. TlpomeHe y )KHMBOTY U CPEIUHU 3APABUX JbYIU
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— IPUBPEMEHO M3/IBajarbe U3 CUTYalllje CyKo0a,
— APYIITBEHA 3aj€IHUIIA j€ CIIPEMHA JIa TIPYKU MaTepHjaTHy U MOPaJIHy TToMoh,
— Ha4YMH XUBOTA U Mel)yJby/ICKH OJTHOCH CE MEHbajy TI0]] YTHIIajeM MOKYIIaHOT CaMOYOHCTBA,

— IIPOMEHE Y JPYIITBEHO] U30JIAlUjU (IPUKIbYYHBAGE TOPOIMIIN HIIH KHUBOT Y 3ajCIHHIIN).

1.1.3. IpymTBeHa peakiiyja Ha caMoyOHCTBO

Peaknmja ce wm3pakaBa €THYKMM CTaBOBHMMA, KyIATYpHHMM HOpMama M oOpacuuma
MOHAIIamka, MPEKO PEJINTHje W NMpaBHUX nponwuca. [pymTBeHa peakimja Ha caMOyOHUCTBO MOXKeE

ce moJeuTH y uetupu tumna (79):

1. Onob6paBame je BE€3aHO 3a MUTCKO-PEJIMTH]CKA, 00MYajHA M TIOJIUTUYKA CaMOYyOHCTBa
ANITPYUCTUYKOT TUMA. J[pyITBeHa 3ajeJHUIIA K ofpeleHe ApyIITBeHe Irpyle UMajy MO3UTHBaH
CTaB TpeMa caMOyOHCTBY y ojapeheHuMm yHampen aedpunucanum ycrnoBuma. CamoyOuie cy
CTUMYJINCAHE Ha M3BPIIEHE CAaMOYOHCTBA Kajia je TO Y UHTepecy 3ajeAHuIle win rpymne. OHu cy
YeCTO CIIAaBJBEHHM M BEJIMYAHU JOII 32 )KUBOTA. Tako Cy KaMHKa3e CIaBJbEHE M yBa)KaBaHE IIpe
caMmor YWHA CaMOXXPTBOBamka U caMOyHHIITeHha. CIMYHO je U ca caMoyOuIlamMa U3 MOIUTUYKUX
paszmnora, KOju ce rienajy Kao jyHalu Halije, MOJUTHUYKOT TMOKpeTa, Tpyle WU HEKe Apyre

IMOJIMTUYKE CKYITUHE.

[To3uTuBaH cTaB MOCTOJU M KajJa Cy y MHUTalky CUTYyallMje Ilie ce caMOyOuCTBO cMmaTpa
JIEIOM MOpAJTHUX TYXKHOCTH (camypaju, WIH APYrd MOHWKEHH WK 3apO0JbeHH TpPUIIaJIHUIH

BOjHUX (hopmaruja).

2. PaBHOAYITHOCT TIpeMa caMOyOUCTBY OOMYHO je TMPUCYTHA Y aHOMUJCKUM M KPU3HHUM

JIpyIITBUMA M CUTyalrjama. He mocToju HUjeAHO APYIITBO WM 3ajeHUIA YUjU HOPMATHUBHH
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cucteM Hema JeduHHCaH cTaB IpeMa camoyOucTBy. PaBHOmymHOCT je oxapa3 oryheHoctu

JIPYIITBA, JbYACKE 3ajCTHUIIC WIIN T10jeHIIA.

3. Ocyna (Heoq00paBame) Be3aHa je 3a YMICHHILY J1a C& CaMOYOHUCTBOM KpIIIE €THYKA H
HOpPMAaTHUBHA OYEeKWBama. Kpo3 MCTOpHjy Cy MO3HATH MPUMEPH AHTUCYUIIUAATHUX 3aKOHA Y
aHTH4YkoM Pumy u cpenameBekoBHO] EBporm. Pumcko mpaBo je mpenBubano KoH(HUCKOBame

MMOBHHE Y Clly4ajy camOyOucTBa.

Behu edekar ox seramHux ocyaa mMajy MoOpajHE W TCHXOJIOIIKE OCyAe, Koje mpare
CKOpO CBa caMOyOHMCTBa, OCHUM aiTpyHCTHUKuX. OHe Mory OWUTH TOJHKO JpacTU4YHE Y
onpeheHnM cpearHama 1a CKOPO Y MOTIYHOCTH U30Jyjy MOPOAMILY M CPOJHUKE camoyouie. Y
OBOM JIyXy Cy W 3a0paHe caxpamHBama Ha rpo0JbUMa M HA PEJIUTH]CKH MTponucaH HauuH. [loraha
ce M Jia ce Ha rpod caMoyOuIle He CMejy TIOCTaBUTH HUKAKBa HACHTH(UKAIIOHA obenexja (nme,

rojIiHa CMPTH, U CJ1.) Wik yoOu4ajenu 3Hamu (kpct, moymecer  ci.). (80)

1.2. TIPEAMCTOPUJA ®OPMUPAKA HAYUHOTI TTPUCTYITA CAMOYBUCTBY

Jla nu je camMOyOHCTBO JIONYCTUBO WJIM HEJOMYCTUBO, UCIPABHO WM HEUCHPABHO, Tpex

Wy HE?

Kpo3 ucropujy, u3puianu cy pa3iuduTH, Y€CTO CACBUM CYIPOTCTABJLEHH CTABOBU. Tako
ce 3a Cokpara, npema IlnaTtony, HapaBHO, Be3yje CTaB J1a je ,,40BEK Y KHMBOTY KaoO Ha CTPAXHU U
CBOje MECTO HE cMe Jla HamycTH AoK He Oyne omo3Ban™ (pasroBop Cokpata ca KeGecom y
[TnatoHoBoM ,,Danmony*), anu croje u HaBoau M3 Aena ,,Onopana CokparoBa U CMPT™ MM U3

H HTOBOT Jejia ,,YCIIOMEH Kpary, TIOKUABJBHA] JIOCTH M CMHCAOHOCTH
KcenodonToso ena ,,YcrnomMeHe o Cokpary™, o 1o a agoc CMHCAOHOC
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CoxkpaToBOM IMpHUXBaTamky NpEeBpEeMEHe CMPTH, jep: ,,0y[eM JIH jolll MOKUBEO, MOKa hy Mopatu

J1a TIOJTHOCUM Tero0e CTapOCTH ... M TIOCTajeM JIOIHjH .

buio je Munbema 13, ako YOBEK HUje Y MOTYhHOCTH J1a ommydn kako he mohum Ha oBaj
CBET, MMa IyHO NpaBo Ja ojiydn kako he ra Hamycrtutu (Ceneka, ,.Epistulae morales ad
Luciliam®). Mehytum, cmatpaino ce u Ja caMOyOHIly CBaKako OYeKyje MakKao jep 00Xju 3aKOH

TakaB yuH He gomymTa (Beprunuje, ,,Enenma).

[la u ctaB xpumrhancke LpPKBE, KOja, Kao W jygau3aM M UCiaM, ocyhyje camoyOHCTBO,

HUje OMO OJIyBEK TaKaB, €BOJYHPAO j€ BPEMEHOM.

BepoBaTHO 1oy yTHIIajeM CTOMIIM3MAa U MUILBCHA J]a YOBEK, OMIIO TIpe OMIIO KacHH]e,
uMa IyHO TpaBo Jia ogadepe CMPT MO CONCTBEHOM Haxolemy, paHOXpUIINAHCKO y4YeHe je 4aKk
MOJICTUIIAJIO HAa caMOyOMCTBO ycMmepaBajyhu cBe Hajle BEpHHKA MpeMa 3arpoOHOM KHBOTY —
MO3HAT je mpuMep paHoxpuinhana JloHaTHCTa, KOjU Cy c€ Y IMJbY IITO Op)Ker HAIyIITamka OBOT
CBETa, ,,JIOJIMHE Cy3a“, MacoBHO Oamanu y npoBanuje. YocraioM, Hu y Crapom Hu y HoBom
3aBeTy HE HAaWJIa3MMO Ha ocylny camoyoOucTBa. bynyhm ma je mocrojama peanHa OmacHOCT aa
IlpkBa ocrane 6e3 ciendeHnka Ha oBoM cBeTy, CBetn ABryctuH, 354-430, y meToM BeKy Harie
epe, cBojuM jeioMm ,,De civitate dei*, mo3uBajyhu ce Ha miecty 3amoBect: ,,He youjl“, ocyhyje

caMoyOHCTBO, U3jenHavyaBajyhu camoyouiry ca youmom: “Qui se ipsum occidit homicida est.*

OBakaB cTaB KAHOHU30BAH je Kaja je caMoyouiiama yckpaheHno nmpaBo norpeGHor oopena,
na Ou koHauHo y Tonmenmy Ouio OANMy4YeHO Ja ce W OHA] KOjU TOKYyIIa caMOyOHMCTBO MoOpa

exckomyHunmparu u3 L{pkse. (81)

Jyxau CrnoBenu, kao u BehwHa HapoJa y HUXOBOM OKPYXKEHY, NPUMHUIU CY
XpuirhaHCTBO TIpe BUIIIE OF XWJbaly TOAMHA, KajJa je CTaB O CaMOyOHCTBY Kao OOTOHEYTOHOM
neny Beh O0no ayO0OKO YKOPEHEH, U MPEHONICHEM ca TeHepalfje Ha TeHepannjy 1eUHUTHBHO
yTKaH y KOJEKTHBHOj cBecTu. CBe OHe kacHHje mpomeHe (y Haiie BpeMe, EKCIEPUMEHT
KOMYHHU3Ma) Koje Cy Ouje CympoTCTaB/beHE OBako 1yOoko ycaljeHMM BepoBamHUMa Hapoja
uMajie ¢y 3aTo camo edeMepHy TPajHOCT, jep, Kako mwuire ¢ppadinycku prmiozod ['ncras e bon

€C. CC

y neny “Ilcuxomoruja rommna‘: “...CKpeHyTa peKa OmeT y3uMa CBOj TOK".
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Hayunu mnpuctyn, npoydaBame Y3pOYHOCTH, IUHAMHKE U CMHUCIA CYWUIUIATHOT

IIOHaIlIama, jaBJ'ba C€C, IOTHCKHBaH HOCTOjehI/IM JAOrMaTCKuM OCyJaMa, 3HATHO KaCHI/IjC.

VY nemuma XV I-XVIII Beka unju cy ayropu Monrtew, [lon Jlon, Bonrep, [ejpua Xjym u
JPYTH, jaBJbajy C€ M pa3MHUIIbamka KOja yKa3yjy Ha TO Ja c€ caMOyOMCTBO MOXKE pa3MaTpaTd U
u3 QUI030CKUX W €r3aKTHO HaydyHUX acrekara. Tako Boarep (1694-1778), y cBom apeny
“@uno3odcku peyHHK™, KOHCTaTyjyhu 1a cy caMoyOMCcTBa ydecTaidja Y HEKHM MOpOJAHIlaMa U
MOJK/a HacjeIHa, WM Ja Cy 4emha y rpaJoBHMa HEro Ha ceily, W3ja3d U3 JIOMEHa €TUYKOT
BpEIIHOBama y MOJpyYje MpoydaBama 3akoHoMepHocTH mojaBe. Tex y XIX u XX Beky pa3suja

Ce HAyYHOMCTPAKUBAYKHU pajl Ha MOAPYYjy cyunuaonoruje. (82, 83)

Behuna ayropa cmatpa mpaBoM nOpekpeTHHioM JlmpkemoBy  MoHOrpadujy
,CamoyOuctBo®. HWmak, yTuIaje MOpaJHO-€TMYKOI  BPEJHOBama KOJU  YHEKOJHUKO
,,KOHTAMUHHPA]y* €r3akTHy HaydHy OIIeHYy, TCIIKO je cacBMM u30ehu, ma enemMeHTe TakBe
opujeHTanyje Jlarnac, mpeMa MUITYMHCKOM, Hajla3d U Y MMOMEHYTOM JIMPKEMOBOM KaluTaTHOM

Jeny.

Tpeba nmpuxsatutu na ce ayo6oko ycaheH, y JjbyJIckoM pacyhuBamy yBek, y Behoj umm
Mam0j] MepH, MPUCYTaH yTHUIQ] EMOTUBHOT Ha paroHaiHo, Hehe mohu n36ehu, moroToBo npu

pasMaTpambruMa I(Oja CC TU1Yy OCHOBA JbYACKOT nocrojaHpa n BECTOBOI CMHUCJIA.

KpaTtak ocBpT Ha nmpeaucTopHjy yBOJIM HAacC y OCHOBE CaBPEMEHOI HAYYHOI IPUCTYIa
pa3yMeBamy CYWIHIAIHOT TOHAIIama: cyunua (camMoyOMCTBO) TpencTaBiba OMOJIOMIKO-
COLIMOJIOUIKY I0jaBy Koja je (heHOMEeH CBHUX ernoxa. J[emaBao ce o npancTopujcKor mepuojaa na
710 JaHAIIKBUX JaHa, Aakie, MOCTOJU KOJIMKO M YOBEK M LuBHUiu3anuja. OBy MojaBy mpaTe Kako

KyJATYpHA U [[UBUJIM30BaHa JAPYIITBA TAaKO U OHA MpUMHUTHBHA. (84—87)

IlocTraBpa ce murame Ja JIu je TO JbYACKA CJ'IO60,Z[3., XpaGPOCT HJIN KYKaBUYKH I10TC3

u3Mely xxuBota u cMptu. 1lITa TMYHOCT HaBOM HA TaKBY, NOCIEIBY OJUTYKY?

Hajuemrhe, To je pe3ynTar Heycmexa JIMYHOCTH Yy pellaBamy >KUBOTHUX Mpodiema u
CUTyalHje y KOjOj Ce Hajla3W, OJACYCTBa IEpPCHEKTHBE, OJHOCHO YHH KOjU je TOBE3aH ca

MCUXUYKUM TopemehajuMa o HeMoryhHOCTH TpeBa3WiIaXema KpU3e Yy JaTOM BpEMEHY. Y
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HEKUM CITy4ajeBUMa, CYMIIH]] IPECTaBIba PE3YNITAT TSKIHE 32 OOJBUM U JICHIIIAM KHBOTOM KOjU
HEeMa HHMKakKBe IpoljemMe, KOju HeMa MaTkhH HU 0oJia, 300T BepoBama KaKo je TYXOBHHU CBET Y

KOjU Ce OJJIa3u MOCJe CMPTU JaJIeKO OO0JbHM M MpaBeIHUjU OJ OBOT Y KOjeM ce XKPTBa HaJla3u.

(88)

Jenan on Hajmo3HAaTHjUX WCTpakuBada (eHomena camoyoOucraa Shneidman (89)

nedunuire 10 KJbydHHUX TICHXO0-COIMjATHUX 00eNeKja CyuIuaa;

1.Tloppaxaj wiu ctumynadc (pas3ior camMoyOHCTBA) — HEMOJHOLLBMBA MCHXHUYKA OOII.
CamoyOucTBO mpezacTaB/ba Oer oJi HEMOJHOLbMBE 0OJIM M €KCTpeMHEe aHKcHo3HocTH. Ocoba
omaxa 00J1 Kao AYTOpouHy, aJld U Hen30exkHy. AKO O0JI HA/IBIIa/1a HEUH)y TOJEPAHIHN]Y Y AyKEeM

Y HEMPEKHUIHOM IepUOTy, 0co0a ryOr Bepy Ja je YOIIIITE BPEIHO KUBETH.

2. Ctpecop — ¢pyctpupajyha mncuxonomka motpeda. CaMOoyOHCTBO TpPOUW3IAa3H U3
He3a10BoJbeHUX ToTpeba. Te He3amoBosbeHE MOTpede PpycTpupajy 0co0y U MOTY ¢€ KpEeTaTH O]
HAJOCHOBHHUJUX, Kao IITO cy Hu30eraBame MNCHUXWYKE OOJHM, O3leda Wi OONecT, ma CBe [0
HajcOo(UCTULIMPAHUJUX, KA0 LITO je HIIp. MOTpeda 3a pa3yMeBambeM CBETA KOJU OKPYXKYje HOBEKa.
3aTo mpeBeHIMja caMOyOWCTBa JIKM y TPOHAJACKY OJIaKIiama oJ (pycTpamuje Koja je y

KOpEHY ICUXOJIOMIKE OO0JIH.

3. CBpxa ynHa — Tpaxeme peniema. CaMoyOnCTBO je HAYWH KOjU ce OMpa y ciydajy Kajaa
oco0a oceha n1a BuIlIE HE MOXKE M3APKATU 00J1 M HEMOAHOIJBUBY (pycTpanyjy. 3a MOUYMHHOLA
je To “jenMHU HauMH pelaBama npodiema u “HajO0osba MOryhHOCT” 3a HEpelLIMBE YHYTpalllkhe

JUIIEMCE.

4. 1lwb — mpecTaHak CBECHOCTHM WJM TocTojama. IlpecTaHak mocTojama IOCTaje jako
KEJbEH aKo je JI0KMBJBEH Kao jeIMHO pelleme mpobiiema. Humrasumo, npecraHak mocrajama,

Oer y cMpT U3rjenajy Kao jJeIuHO “JIOTUYHO  peUIeHhe Y 1aT0j CUTYalH]jH.

5. EMonmje — OesnagexxHoct u  OecriomohHocT. CaMOyOMCTBY HpPeTXOId  T3B.
“eMolIMOHAlIHA UMITOTEHIINja”, KOja CIpeyaBa MpOHATAKEHE M3lla3a OCUM CMPTH U MpEecTaHKa
nocrojama. Ocehama Oe3HagexxkHocT U OecmomMohHOCTH cy moBe3aHa ca ocehamuMma Tyre,
cpama, KpuBHIle, Oeca, ycamsbeHOCTH, UTA. Ocoba M0KHMBJhbaBa J1a HEMa KOHTPOJY HaJl CBOjOM

YHYTPaIIHBHOM 00U ¥ CIIOJFHUM OKOJTHOCTHMA U HE BUJIU KPaj CBOjO] HEU3IPKUBO] TATHU.
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6. YayTrpammu ctaB — amOuBaieHiuja. Mako je ocobfa y moTpa3u 3a NPECTaHKOM
HEW3ApKUBE OOJM KPO3 YMH CaMOYOHMCTBA, OHA JKeldu OWTH | craceHa oa cmptu. OBa
aMOMBaJICHITHja je caJpKaHa y TOME J1a 0coda Tiieaa Ha CMPT Kao Ha MOCieIibe MOTyhe penieme

npoOiiemMa, JI0K ce y MCTO BpeMe HaJia Criacy ¥ 00JbEM KHBOTY.

7. Crame crio3Haje — orpannueHocT. [IpobiieM “camoyOnCTBEHOT yMa™ je y OTpaHHYEHOCTH
pemaBama npoodiiemMa. 3a OBy 0coOy Bpeau caMoO jeJHa MUCA0 — CBE WJIM HHINTA — M HEMa
antepHaruBa. 300r TOra y TPETMAHCKO] HHTEPBEHIMjH Tpeba TmodYeTH pa3dHjameM OBe

TMXOTOMH3AIIH]jE Y IbHXOBOM yMY.

8. UHrepnepconann 4uH — ocoba roBopu o cBojoj Hamepu. Ox ykymHOr Opoja
MOYHCHUX camoyOucTaBa, y 80% cirydajeBa 0ocoba je pekia o ¢BOjoj Hamepu apyruma (jorn
jenHa MOTBpJa aMOMBAJICHIIM]jE), MITO OOMYHO YKJbYydyje MO3IpaB BOJbEHHM 0CO0ama, JeJberhe

MMOBHUHE, UT/I.

9. Akumja — Oer. CBpxa camoybuctBa je mnobGehu on Oonu, ¢(pycTpanuje, naTme,
0e3Hae)KHOCTH, OecltOMONHOCTH: CBpXa je 3aycTaBUTH cBa Ta ocehama, M 3aTo je “‘jenuHa

edukacHa” akuuja “otuhu 3ayBeKk” M OCTaBUTH CBE.

10. KOH3UCTEHTHOCT — 11€JI0)KMBOTHU HAYMH CyOodaBama ca npoodsiemuma. “CKIOHOCT
Ka caMOyOHCTBY” je TMOBE3aHa ca KamalHuTeTHMa W HaYMHHUMA CyOodaBama ca TCUXHUYKOM 00U
TOKOM >kuBoTa. CaMOyOHMCTBO HUje aHOMaJHja, OHO je CaMO €KCTEeH3Hja OIIITET HauhHa HOIICHa

YOBCKa Ca HpO6HCMI/IMa.

Kopenu <enomena cyumuna HacTajy y OIHOCY IOjeAMHA—JPYIITBO. Y3poLu
caMOoyOHCTBa Cy KOMIUIEKCH (akTopa KOjU C€ Yy HAjONIUTHjeM CMHUCIY MOTY IMOJAEIHTH Ha
ouosouike, aemMorpadcke, NCUXOJIONIKE, COLMjaTHe U KYITYPYJIOUIKE YUHUOLIE KOjU HUMajy
YAPYXKEHO NIeJCTBO. Y3pOKe caMOyOMCTBa HE Tpeba MemaTH ca HEMOCPEIHUM IMOBOAMMA WU

MOTHUBHMA.
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Mopgen “tpyne jabyke” u “Tpynor Oypera”

Y TyMmademy y3poka caMOYyOHWCTBa IIOCTOje JBa OIIITa TEOPHjcKa MoOJela KOju ce
MeTaOpUYHO MOTY Ha3BaTH MoJeN “Tpyie jaOyke” u mozen “rpyior Oypera”. (90) Monen
“Tpyne jabyke” 3acCHOBaH je Ha WJACjH Ja je camoybOuiia HepyHKIIMOHAIAH MOjeUHAIl, 1Ta 3aTO
Tpeba ca3HAaTH KOje T'a WHAMBUIYAIIHE WM JIMYHE KapaKTePUCTUKE W3/Bajajy y OJHOCY Ha
“snpaBe jabyke” y apymTBy. TuMe OM ce MOIVIO YTBPAUTH M KAaKO NMPUMEHUTH IPEBEHIIH]Y
caMoyOHcTaBa M TPETMaH OHUX KOjU Cy MOKYIIAIW WK Cy y PU3UKY Ja y4UHE CaMOYOHCTBO.
Mopnen “rpymor Oypera” camMOyOWCTBO carjiejaBa Kao pe3yaTaT JAPYIITBEHOT YTHIAja Ha
nojequHIa ma 3aTo (OKYC y TPEBEHIUjU W TPeTMaHy Tpebda YCMEPUTH Ka JPYIITBEHHUM

(dakTopuMa KOoju JOBOJE O CaMOYOHCTBA.

CaBpeMeHU MPUCTYI CaMOYOHCTBY 3aCHOBAH j€ HA HHTEPIUCIMIUIMHAPHUM Ca3HAmbUMa U
MHTErPaTHBHOM MOJICIY KOju Tpeba Ja yBaKH M MHIMBHIyaTHE (JIMYHOCT, OpraHusam, Hacielhe,
MEHTAJIHO U (PU3MUKO CTambe, UTI.) U ApyiuTBeHe (akrope (coldjaiiHa W3o0Jaluja, APYIITBECHE
KpHU3e, eKOHOMCKO CTame JPYIITBA M TOPOAMIIE, PEIUTHjCKa YBEpEHa, KYITYpPHO-PEIUTH]jCKe
BpenHocTH, UTH.). Takohe, Tpeba y3eT y 003Up M UYHMILCHHUIy M JIa je CBaKO CaMOYOHCTBO
JEIVHCTBEH Ciy4Yaj, Kao IITO U CBAKM YOBEK y CBOM >KHBOTY HOCH JE€MHCTBEHY HOTY, MOpE]
3ajeIHMYKUX 0COOMHA KOj€ JIeJIU ca IPYTUM JbyIUMa WJIM CBOJOM COIIMOKYJITYPHOM 3aj€HUIIOM.
N3 oBor pasnora “0J1MCKO HaM j€ CTAaHOBUIIITE CABPEMEHE CYUIIMJIONOTH]E J1a CaMO UCTOBPEMEHO
JIeNOBakbe CYUIUAOTEHE AUCIO3MIMje (CMameHOr >KMBOTHOI HAroHa) M I0javyaHe TCUXUYKE
PEaKTUBHOCTH Ha CIIOJbE-E WIIM YHYTpAlllbhe Haapaxkaje MojeMHIa U CaMOyOMJIauKuX MOTHBA
(er3oreHMx W EHIOTCHUX; WIM JPYIITBEHHUX W WHIMBHIYAJIHUX, TPUM. a.) JOBOIU JIO

camoyouctaa” (91).

1.2.1. Heke 3HauajHe TeOpHje CXBaTama CaMOyOHCTBA

Jupkem ce mely nmpBuMa TEOPHUJCKU U €MITUPHJCKU 0aBUO MpOydaBameM CaMOyOHCTBA.
On je jom 1897. roauMHe MOCTaBHO XMIIOTE3Yy Ja OMNINTA YYECTAJOCT CaMOYOHMCTBAa OTKpHBA

HEIITO OCHOBHO y KapaKTepUCTHKaMa JAPYIITBA, IITO je HE3aBUCHO Of] I10jeJMHAYHUX CIIy4ajeBa.
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Emnupujcky mpuMeHy HBErOBHX TEOpHja O CaMOCTAHOCTH IpyiuTBa Jupkem naje y
CBOjOj cTymuju o camoyouctBy. CamoybuctBo je — mnwume Jupkem — jemHO o0f
HAjUHIMBUAYATHUJUX M HAjyCaMJbCHUJUX PalibH, 32 Koje je crmocobaH camo 4oBek. OH najbe
J0Ka3yje Jla ce CTPOro MPHBATHH YUH BOJbE KOjU BOJM CYHIIUIY MCTO Tako onpehyje mpema
COITMOJIONIKUM 3aKOHUMA. JlupkeMm je T0jaBy camMOyOMCTBa HCTPaXHBAaO Ha OCHOBY
CTaTUCTHYKUX TIOJaTaka y HU3y 3eMajba, HacTojehw THMe [eIyKOBaTH HEKE 3ajelHUYKE
KOHCTaHTE y AY)KeM BPEMEHCKOM Iepuoay. Tako je KOHCTaTOBao Ja 10jaBa CyHIMIA Y OCHOBU
HEMa HUKaKBE Be3€ C reorpa)CKuM IOJI0KajeM, MOJUTHYKOM M PEJMTHjCKOM MPUIAIHOIINY,
TeHeTCKUM mpeauctopujom utaA. Jlokazao je ga je ¢pekBeHmuja camoyOucraBa Beha y
rpajJioBUMa HEro y pypalHUM HOJpydjuMa, Jia je CTomna CyHMIu/a aaieko Beha KoJ mpoTecTaHara
HEro KOJl KaToJMKa, Te Ja je Takohe Beha ydecranoct camoyOucTaBa KOj yIOBUIA U Pa3BEIHUX
’KEeHa Hero KoJ| yaatux uta. OBe pasiuke y CTONH CyHIuaa 1o JJupkemMy Mory ce eKCIUTMIUPaTH
caMo COLIMjaIHUM peranujama win conmaapHoinhy. [To3HaTa je meroBa Tes3a: CyIHI ce MeHmba
OOpHYTO TPONOPIIMOHAIHO CTENEHY COIMjajHe MHTEIPUCAHOCTH JPYIITBEHUX Tpyla Kojuma

npunaja nojeIuHar.

Jlaxne, OUHaAMHUYKE COLMjaIHE I[0jaBe JAECTEPMHUHHILY (QPYyCTPUPAHOCT, pE3UTHAIH]y,
TeckoOy, TCHX03€ H He3aJdoBoJbCTBO. OTyna ce jaBiba MOTpeda 3a HOBUM MOpATHUM

KOHCCH3YCOM Ha TEMY IITA MOKEMO OUCKHUBATU OJ HAILICT XUBOTA.

XonbaxoBa Teopuja TMpeAcTaB/ba pa3Boj JlupkeMoBe TeopHje U HEHO KPUTHUUIKO
OlLICHUBalkh€ Ha OCHOBY HOBHX CTaTHUCTHUYKUX TojaTaka. OH je MOTBPAMO Be3y camMoyOHCTBa ca
MOPOJAUYHOM CTPYKTYPOM U PEIUTHjCKOM mpunagHouihy. OBoO HCTpaKUBaKE je MOKa3alo Aa Cy

TJIAaBHU COLMjaJIHH Y3POIM CaMOyOHCTBA OHH KOjH JIOBO/JIE 10 conujaiane usonaiuje. (92)

Xenpu wu Illopr <cy, y ocHOBHM, wuHTerpucanu JlupkemoBa cxBarama ca
MICUXOAHAIUTUYKUM KOHLeMNuMjama o ¢pyctpaurju u arpecuju. Ilo oBuM ayropuma, u
caMOyOHCTBO M YOHCTBO CY aKTH arpecuje, Koju pe3yaTupajy u3 ¢ppycrpamuje. CamoyOUCTBO je
y3pOKOBaHO (pycTpanyjamMa y JIMYHOCTH, a HE Yy CHOJbH0] cpeAuHU. OHU Cy TOUUIM OJ
MPETIOCTaBKe Jla je jelHa OJ HajBaXHUjUX (pycTpaiuja HEycrnex OJpkaBamba MM MOCTHU3amba
BHIIIET TIOJIOXKAja Y CTAaTyCHO] Xujepapxuju. OBO Cy J0Ka3ajlu MOCTOjaleM pasiiiKa y cTolaMa

CyWluJa JUMIA ca Pa3IMYUTUM CTaTyCHUM IOJiokajeM. Jpyra 3HauajHa MpPETIIOCTaBKa OBHX
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ayTopa THYe Ce CTaBa Ja BepoBaTHoha cCaMOYOMCTBAa 3aBHCH O] jayMHE PEJAlMOHOT CHCTEMa
(jaunHa ApyIITBEHE WMHTErpaiyje). YKOJUKO je HHBO APYIITBEHE MHTETPAIUje BHIIH, PHU3IUK
camoybucTBa je Mamu. OHU Ccy Takohe MONUIH U 0 3ajeJHIYKOT eJIeMEHTa, a TO je ,,CIIOJballlbe
OrpaHuYCHe — CTENCH ycarjamiaBama IMOHAlllakha Ca 3aXTeBUMa W OUYCKHUBAbMMa JIPYTHX.
CroJspallitba OrpaHUYEHa MOTY OUTH XOPHU3OHTAIHA, Kajaa pe3yaTHpajy u3 MehycoOHHUX oHOCa,

Y BEpPTHUKAJIHA, KaJja U3BUPY U3 CTAaTyCHE XUjepapxuje.

Teopuja 0 Be3u apymTBeHe u crarycHe uHTerpanuje (I'ubc) monasu ox omiire uaeje aa
CTaTyCHa MHTErpanuja — oOMM IOBE3aHOCTH jJEIHOT CTAaTyca ca MOCEIOBAEM HEKHX JIPYTHUX,
yrade Ha cromy cyuiuaa. CraTycHa WHTErpamuja je ToKa3aTesb JIPYIITBEHE WHTErpalyje.
CreneH CTaTycHE HMHTErpalMje je MakCMMallaH KaJia je Ha OCHOBY IO3HABama CaMO jEIHOT
ctaryca moryhe npeasuaetu apyru. Ctoma cyunuaa Bapupa WHBEP3HO Ca CTEIIEHOM CTaTyCHE

MHTETpaIje y MOMyIaluju.

KaBan, Cmutr u ['ubGc cy mokazanu ja croma camoyOucTaBa AMPEKTHO Bapupa ca
CTENEHOM JpYIITBEHE jae3opranuzanuje. Beh cy momenyra ucrpaxuBama Kernma u I'epuja o

MIPOCTOPHO] M COLIUjAJTHO] AUCTPUOYIINjU caMOyOuncTaBa.

Exonomkum wuctpaxuBamuma camoyouctBa OaBuo ce Ceju3dpu. OH je yTBpauO
MIOCTOjambe JEJI0BA I'Pajia y OAHOCY Ha CTENeH JIPYIITBEHE MOOMIIHOCTH M JPYIITBEHE U30Ialuje.
ITo memy, camMoyOUCTBO je JlepuBaT JPYIITBEHE JI€30praHM3allMje 3a KOjy je Kao IOoKazaTesbe
KOPUCTHO pa3Bojie Opaka, cTome BaHOpayHe Jele, MAJOJETHHUYKY JEIMHKBEHIU]Y W CII.
Ceju30pu je yTBpauo Aa audepeHirjaiHa AUCTpUOyIHja CTome camMoyOucTaBa yHyTap rpaaa
oJiroBapa 00JacTUMa ca UHTEH3UBHOM JIPYLITBEHOM JI€30praHM3alMjoM. JenHu u3y3eTak Ounia
je nucTpuOylnHja MalloJIETHUYKE JIENMHKBEHLHUjE Yy OJHOCY Ha KOjy HHUje yTBpheHa HHKaKBa

KopeJaluja ca ApymTBeHOM jae3opranu3anujom. (93-97)
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1.3. EIIMAEMUOJIOI'NJA U CTATUCTUKA

CrarucTuka je Hayka Koja je JaHac IpoJIipJiia Y CKOpO CBe 00JIacTH KOje YOBEK MpOydaBa.
MHOTMM HUCHHTHUBaKBUMa C€ YaK OJpHYEe BPEJAHOCT W HAaydyHA €r3aKTHOCT YKOJIHMKO HHUCY

CTaTUCTHYKHU oOpal)eHa caBpeMeHUM MeTojiama. 1o ce OAHOCH U Ha CYHLUIOJIOTH]Y.

[Iponemyje ce na y ToKy roauHe nana, mupom cBera, udmehy 500.000 u 1,2 munuona
Jbynu u3Bpinu camoyouctBo. (98) IMokymaju camoyOuCTBa, Kao HIIP. HAMEPHO CaMOTPOBAHE
WIH caMoIoBpeuBame, HEKONIMKO Ccy myrta ydecranmju. [Ipema BehmHm ayrtopa, omHOC
MOKYIIAaHUX M U3BpLICHHX camoyOuctaBa kpehe ce oko 10:1. Mako camoyOucTBO HUje GomecT
Beh Bpcra mMoHamIama, eMUAEMHOJIONIKY TOKa3aTeJbl Cy Of BEJHMKE KOPHUCTH 3a pa3syMeBame
CYUIIMIATHOCTH. YOCTAJIOM, CXBaTame CMUAEMUOJIOTHje TPOUCTHYE M3 TIOBE3aHOCTH Ca
3HAYCHEM CaMOT KOpPEHA T€ peyH, KOjH yKazyje Ha HayKy o (pakTopuMma KOjH MCI0JhaBajy CBOjE
JeNoOBake HaJ, Ha WM Ka Jbyauma. [loceOHO je WHTpUraHTaH BENUKU YTUIA] OpOjJHUX
KynTypalHux (akropa, ykJbydyjuhu craBoBe Meauja, peluruje WIH COLUOEKOHOMCKHUX

KpeTama.

PacnipoctpameHocT camoyOucTaBa ce MpuKasyje CTONOM camoyOucraBa, Tj. Opojem

camoyoucraBa Ha 100.000 cranoBHUKA.
O6uyHO ce y3uMa Jia je cToma:

Hucka — vction 5,

Cpeomwa —on 5 1o 15,

Bucoka — on 15 no 30,

Bpno eucoxa — npexo 30.

[IpepauyH crome cyuiuaa HUje CAaCBUM IOY3/aH, jep CTaTUCTUYKHU MOJalld, HapaBHO,
HUCY YBEK 0/ipa3 MPaBOr CTama CTBAPHM U MOPAjy C€ YBAXHUTU KYATYpaTHH, MOJUTHUKUA H

PENUTHO3HY YTHUIIAjH, Ka0 U MambKaBOCT €BUJICHIM]€ U METOA0JIOTHj€ MPUKYIJbatba MoaTaka.
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Mely Hajpa3BujeHHjUM 3allaJHAM 3eMJbaMa IIOCTOje 3HayajHe pasiauke. y Benukoj
Bputanuju OCHOB NMpHKYIUbakha MOJaTaka Cy M3BEIITaju KPHUMUHOJIOTA, MCICIHUKA 32 CMPTHE
ciyyajeBe, JOK cy y Hemaukoj To mojanu w3 JeKapCKUX MOTBPAA O CMPTH. AycTpaidja uMMa

0caM pa3IMYUTHX CHCTEMa KOjU KOPECTIOHAMPA]jy ca IIECT ApKaBa U IBE TEPUTOPH]e.

[Topen crneAacTBEeHMX pa3iiKa y TMOY3AaHOCTH KOpuIThema CTaTHUCTUYKUX IO/aTaKa,
UIaK, Ipe cBera 3axBasbyjyhu HamopuMa panae rpymne CBeTcke 3apaBcTBeHe opranusaimje (99)
u apyrux (100-104), 3magajuo ce moBehaBa MOy3MaHOCT pe3yiTara 100ujeHuX U3 MehyHapHe

cyunuaonomnke cratuctuke (Xoyron u Xepunren (105)).

I[To nomarmma CBeTcKe 3/[paBCTBEHE OpraHM3allMje, HAjBHIIE caMOyOHrcTaBa y CBETY UMa
y Jyroucrounoj Asuju — 17,7 na 100.000 cranoBHuKa, 10K je mpocek y ceery 11,4 na 100.000

CTaHOBHUKa, a y Penybnunu Cprckoj Ta cromna je 11,8 na 100.000 cranoBHUKA.

[TocmatpaHo Ha CBETCKOM HHMBOY, HajBHILE je camoybOucraBa 3abenexeHo y Jlurpanuju,
nocie koje nonase Jyxxna Kopeja, Hlpu Jlanka, Pycuja, benopycuja u I'ajana. C npyre ctpane,
HajHIKa cToma caMmoyOucTaBa 3abenexeHa je y Jopaany, MannuBuma, Erunty, AzepOejuany,

Jepmenuju, Jyxunoadpuukoj Penyonunu u Kysajty.

VY EBpornu je Takohe moBHIIIEHA CTOIAa cCaMOyOHCTaBa, a IecT eBPOICKUX 3eMasba je Mehy
20 npBux y csery. I[Ipema Opojy camoyOucraBa y EBponu, JIuTBanuja je Ha mpBOM MecCTy jep ce
TOAMIIELE Y TOj 3eMJbH Y TIpoceky nece 42 camoybucta Ha 100.000 cranoBHuka. Criene Pycuja
ca 37,4, benopycuja ca 35, Jlateuja ca 34,3, Ecronnja ca 33,2, Mahapcka ca 32,1, CnoBennja ca
30,9, Vkpajuna ca 29,4, Kazaxcran c 28,7 m ®uncka c 24,3 camoybuctBa nHa 100.000

CTaHOBHHUKA.

IIpoceuna croma cyunuaa y EBponu je 13 camoyOucraBa na 100.000 spymu. On
€BPOIICKUX 3eMajba, HajMambu Opoj camoyOucTaBa 3abenexeH je y Jepmenuju, rae roaummne 1,9
ocoba Ha 100.000 cranoBHHMKa M3BpmK camoyOucTBo. Takohe, 3emibe y KojuMa je 3abernexeH

Maiu 0poj camoyoOucraBa cy ['puka, Manta u Typcka.

VY karonmuukuMm 3emsbama EBpome, momyt Wtammje u Illnmanuje, ta croma je HajHUXKA.
Peruja y Jyxuoj Amepuru ['vijana, Ha IPBOM je MECTY Yy CBETY IO CTOIIK camoyoOucrasa (44,2), a

cienu CeBepna Kopeja (38,5). Hajumxa crona cyunuaa y csery je y Cayaujckoj Apaduju (0,4).
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On ocranux AprkaBa U3 OJIMDKET OKpYy)Kewa, Hajpehn Opoj camoyOucTaBa 3a0eekeH je y
Crnosenuju, rae roaummne yak 30,9 na 100.000 ocoba u3Bpmm camoybucto. Crienqn Mahapcka
ca 32,1 na 100.000 cranoBHuka, CrnoBauka ca 12,6, byrapcka ¢ 12,3 u Pymynuja ca 12
camoybucraBa Ha 100.000 ocoba. I[Ipema nocnenmum nonanuma C30-a, y AnGaHuju TOAUIIEE
Ha 100.000 ocoba ®WUX dYETHpH H3BPIIM CaMOYOHMCTBO, INTO j€ YJeIHO WU HajMamu Opoj

camoybucrasa y 3emsbama Jyroucroune Esporie.

IIpema ucrom m3Bemtajy, y Cpbuju je crona cyununa 12,4, ok je 1o mpe aBe TOAWHE
n3nocwia 18,8. Ha npyrom mecty ce Hanmasmuina XpBarcka ca 17,8, rie ce y mpoceKy CBaKkor JaHa
youjy nse ocobe. Ilpema nojganrva MuHHCTapCTBA YHYTPALIBUX MOCIOBa XPBAaTCKE, MPOIILIC
TOJUHE je y TOj 3eMJbU 777 oco0a U3BPIIUIIO caMOyOHUCTBO, a 615 je mokymano na ce youje. Y
Maxkenonnju romumme Ha 100.000 ocoba mux 6,8 m3Bpmu camMoyOUCTBO. Y TOj 3eMJbH je
nponute roamHe 3abenexeHo 140 camoyoOwmcraBa. Llpra ['opa je mmanma Beoma mamu Opoj
camoybucraBa U BHBHXOB mpoleHar je u3Hocuo 1,25. C30 naBoau U Ja ce caMOyOHCTBO U
MOKYIIaj cCaMOYyOMCTBA U Jjajbe cMaTpa KPUBHUUHUM JAeNioM Yy 25 3emaspa, mocebHo y Adpunu u

JlatuHCckoj] Amepunu. (22—24)
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Cauka 1. Cmona cyuyuoa y ceemy

Age-standardized suicide rates (per 100 000 population), both sexes, 2012
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on the part of fhe World Health Organization concerning the legal status of any country, temitory, city or area or of its authorifies, Map Producton: Health Statistics and ] Py

or conceming the del of its frontiers or b Dotted and dashed lines on maps represent approximate border lines Information Systems (HSI) i 0rgan|za1|nn
World Health Organization ©WHO 2014. All rights reserved

for which there may not yet be full agreement

Ipeysero u3: World health organization. World health statistics 2012: monitoring health for the SDGs, sustainable development

goals. World health organization. Geneva, Switzerland 2012.

I'enepanHo rienaHo, croma camoyoucraBa uMmahe u y nasboj OyayhHOCTH TEHIEHLHU)Y
nopacTta, ¥ mpeMa mporeHama CBETCKe 3/IpaBCTBEHE OpraHM3aIlfje, ca PETHCTPOBAHUX OKO

900.000 camoy6wumia 1995. rogune, 2020. rogune moctuhu he 6poj ox oko 1,53 Murona ocoda

KOje ceOH 0/1y3UMajy >KUBOT .
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I'pagpurxon 1. Pecucmposana (3a 1950. u 1995. 200uny) u npoyersena (3a 2020. 2coouny) cmona

camoybucmaea y ceemy

Esonyumja rnoﬁan cynumpaa y nepmony 1950-2000

(Kere)

Females

Ipeysero u3: WHO. The world health report 2001. Evolution 19502000 of global suicide rates (per 100.000).
2001.

AKko je moy3maHOCT Jo0Wjama aJCKBATHUX CTATHCTUYKUX TOJIaTKA YCaBPIIABAmHEM
TEXHHUKE TPHUKYIJbatkba M OOpajieé MCTUX M JOCTUTIA pPECleKTaduiIaH HHUBO, MHOTO TEXe je
paspemuTy npobiieM y moriieAy u30opa M paHTHpama Mo 3Hauajy mapamerapa Koju he Outu

CTAaTUCTUYKU 0OpalheHu.

[Momariu w3 npomahux W CTpaHUX CTAaTHUCTUYKO-CMIUIEMHOJOMIKAX HCTPAKUBaMba
pasmarpajy ce y KOHTEKCTy coluogeMorpad)CKux, TMCHUXO0-COIMjaTHUX, TMCHUXHUjaTPH]CKO-

MICUXOMATOJOMKUX U IPYTHX 33 CYULIU0JIOTH]Y pPElIeBaHTHUX ITOKa3aTesba.

MebhyTtum, Koju Cy mapameTpu CTBApHO PEJICBAaHTHHU 3a CYUIIMIAITHO ITOHAIIAmE?
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Crenren (59) HaBomu Ja Cy CTaTUCTUYKY METOAY YBEIM COLMOJO3U. M Ja je Y
npuxBatwia BehMHA KIMHWYapa M MOPETIOCTaBWIIA JPYrMM Merojama. ,M3riema pa cy
NICUXUjaTpH, HCIIpe] y3HeMUpyjyhe KIMHUYKE CTBAPHOCTH IMpodiieMa caMOoyOHCTBa, OOETIH y

b

porictBo OpojeBa...”, kaxke CreHren, u goaaje: ,,YyaHo je Kako Cy YaK W UCKYCHU NCHXHUjaTpU
HOJICTIIN Yapoiuju OpojeBa, Koja He jJo4yapaBa Wily3ujy HaydHe TauHocTH”. OH HIIaK cMaTpa Jia
Cy Tpelike Koje U3 00jeKTHBHHUX pa3jiora YMHU CTATUCTUKA IPHIMYHO KOHCTAHTHE Ia Ce 3aTo

OpojeBu MOTy yIOTpeOUTH U UMajy U3BECHY oJpel)eHy BpeIHOCT.

Y wmonorpadpuju ,,Der Suicid”, rme ce y jemHOM ey TOBOPH O CTaTUCTHIH Y
CYHMIIMJIOJIOTHjH, CMaTpa Ja CTAaTHCTUKY WIIAK Tpebda cacBUM OJ0AlUTH, jep O He HE MOXKEMO
OYEKHMBATH pElICHE MUTamka camMoyOucTBa. To MOXe Ja YYMHH CaMO IICUXOJIOIIKA aHaIH3a

nojeauHux ciay4dajesa. (105)

beyrpe u np. roBope ca HECKPHMBEHOM aBEp3MjOM IpemMa CTaTUCTHLH. ,,KIMHUUKH
CTaTUCTHYapU HaM OOWYHO HE MOKa3yjy IIAPOJIMKOCT NCUXUUYKUX (DeHOMEHa, Hero caMmo jejaH
‘moy’ MaTeMaTHMYKHX H30IadaBama M ydeHocTh.” OH cmarpa jAa ,,KIIMHUYKO IOCMaTpame,
aHaJIM3a MCUXOJUHAMUKE U Y)KMBJbaBamke€ y YOBEKA I0jeAMHIIA KOJU HaTH, y MOjeAUHOM J100po
OTICEPBHUPAHOM CITy4ajy, MOX€e YeCTO BHILE /1a HAC Hay4u O CaMOYOUCTBY HEro CTaTUCTHKA, KOja

obyxBara ynrtaBy nomyianyjy. (106)

MunoBanoBuh (11) KpUTHYHO W HCIHPIHO TPOLECHYje YIOTY CTaTUCTUKE Y
cynuugonoryju. OH cMmarpa Ja je CTaTUCTHKA OJf HECYMIbMBE KOPHCTHU 3a CYHLIHJIOJIOTH]Y.
,,CTaTUCTHKaA caMoyOucTBa — Kaxke MuioBaHoBuh — yTBpuIIa je Hajrpe Aa y caMOyOUCTBY UMa
MPaBUIHOCTH KOjé Bake 3a CBa BpeMEHa M 3a CBE 3€MJbe, TO Cy OINIITEe NPaBHIHOCTH
camoybuctBa.” Wmak, cmarpa MwunoBaHoBHh, Mopea CBUX 3aciyra 3a CYHIMIOJOTH]Y,
CTAaTHCTHKA je YYMHHWIa MHOre 3a0yHe M JI0CTa NOMETHE IpH IPOoydaBamy CaMOyOHCTBA.
Pasznore craructmukmx rtpemaka MwinoBaHOBHh BHIOM Y ,,0CYTHOCTH WJIM HETAa4HOCTH
nepuHUIMja, JTAMYKOM, MOCPEIHOM M HELEIMCXOJHOM CKYIJbalkby CTaTHCTHYKHMX I0JaTaka,
3aKJbYUMBaly M YOIIITaBamby Ha OCHOBY MaluX OpojeBa, JIOHOIIEHY CyAa C MOIJIEAOM Ha

W3HUMHE U TIPOJIa3He MojaBe UTH.”

Ceju30pu, nHAUE MMO3HAT MUCTPAXKUBAY IICUXMjaTap, CYMLUIOIOT U CTATUCTHYAP, U3jaBHO

je Ha caBeroBaky C30 y Atunu 1981. roaune na cy rpemke CTaTUCTHKE T00po Mo3HaTe, alv
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TIOILITO CE€ OHE J0CTa 3aKOHOMEPHO TOHABJbA]Y, T€ aKO C€ Yy3MY y 003up, Hehe YMHUTU CMETHE Y

paay Ha UCIIUTUBAY CaMOyOUCTBa.

Ma KoIMKO Herupaiau 3Hauaj CTaTHUCTUKE Y IpOydyaBamy Y4YEeCcTaJOCTH caMOyOHCTaBa,
MUIBCHA CMO Ja 0€3 CTaTHCTUYKUX T0JaTaka O KapaKTepUCTHKaMa caMoyOucTaBa |
camoyoOula, nojgy camoyOuia, HUXOBOM 3aHUMamy U TIOJUMHAMa >KMBOTA, T€ OKOJHOCTHMA
caMoyOMCTBa, YCMEHUM U MMMCMEHUM HajaBaMa, yuecTaJIOCTH MOjeIUHUX HaYuHa caMOoyOucTaBa
U JIp. He OMCMO MOTJIM Ja yOUMMO 3Hauaj caMOyOMCTBa 3a JAPYIITBO, ApXKaBy, HEKY reorpadcky

TEPUTOPH]Y H CI1.

[IpaBunHO KOpHIIhewe CTATUCTHKE Y HCTPAKMBAKBy CaMOYyOHCTaBa YCIOBJBEHO je
IBCHUM pa3yMHHM KopuIIhemeM, jep, Kako je HaBeo W caM MuioBan MrmtoBaHoBHN,

CTaTI/ICTI/IKaje HOX KOjI/I jeI[HOM CTPAaHOM C€Y€C, a APYIroM MOKE [1a IIOCCUC.

VY rpynu coumoneMorpad)ckux obOerexkja, ¢ U3y3eTKOM IoJia M y3pacra, oaadpaHu

rapaMeTpH ce YMHOTOME Pa3JIuKyjy O]l ayTopa JI0 ayTopa.

V3mumo kao mpumep CjeaumeHe Amepuuke [[pxkaBe, rae je caMoyOMCTBO Ha OCMOM
Mmecty Mehy Bogehum y3pomumma cmptu. CAJl 6enexe cTomy cynnuaa cpeamer Huoa: 11,49 3a
1981. no 10,42 3a 1998, npu yemy je oxHoOC cyuiaa Kox myikapaia (18,7) u sxena (4,4) oko
4:1 (3a EBpony je oko 3:1). OBaj ogHOC ce OMTHO Mea MpeMa CTapOCTH. KOJ CTapUjux
MymIKapaua, oJ 75. 10 84. roauHe *KHMBOTa, cTona pacte Ha 41, 10K je KoJ ’KeHa, TeHEepaHo,
Opoj camoyOucTaBa mMpeMa CTapOoCTH PENIaTUBHO cTa0miIaH. AJM, ako Y pa3Marpame YKIbYIHMO
pacHy MpHIaIHOCT, Moka3ahe ce /1a je caMoyOrcTaBa KoJ1 *eHa Oene pace aBa myta Buiie (4,9 vs
2,4). Y Kunu ce yemhe yoOwjajy »xene, Ha Illpm Jlanku mmaam, y Hpckoj ca mopactom

JPYIITBEHOT CTaHap/Ja pacte 6poj camoyOucTasa...

3a 0aroBOp Ha OBO NUTame Ouhe HEeOoNnxoJHO, Y KOHKPETHOM BPEMEHCKOM NEepUoAdy, 3a
CBaKy KOHKPETHY TEpUTOPH]Y U TOMYJalH]jy, YIIO3HABAkE CHEIM(PUUHIX 3aKOHUTOCTH, 3HAa4Yaja

ocMaTpaHUX Bapujadiiu 1Mo YTHIA]y U peocieny, Kao U HHTepakije Mel)y mbuma.

“Pa3no3n 3a pasivke y CyMIMJAIHOM IOHAIlakby y OJHOCY Ha 100, MO U ETHHUKY

MPUITAAHOCT U MOPacT crore camoyoucraBa ox 1950. HaoBamo (CBETCKM TpEHJ IOpacTa CTOIE
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ox 1950. mo 1995. usnocu oko 35% kox myiukaparma, u oko 10% Kkoj jkeHa) HHCY IO3HATH.

(108)

O mpolieHr 3HaYaja pa3IUYUTUX [apaMmeTrapa Ba)XKHUX 3a CYHMIMJAIHO MOHamlame Ouhe
BUIIIE pEYM Yy HAPEIHUM IOTJIaBJbUMA, a HajBHIIE Y aHAIM3HU MU KOMEHTApy pe3yaTara JoOHjeHUX

OBUM HCTPAKUBALCM.

1.4. HEYPOBMOJIOI'NJA U TEHETUKA

OpaBHO 3amakeHa TMPWIMYHA TIOCTOjaHOCT, Kako Yy Torjieny YOMKBUTapHOCTU
CYWIIMJATHOT TTOHAIIAKka, TAKO U PEJIATUBHE KOHCTAHTHOCTH CTOIE CaMOyOHCcTaBa, KOja HAKOH
MpOMEHa TIOJ[ YTUIAjeM pPA3IMYUTUX CIOJhAIIBUX (aKTopa WMa TEHJICHIM]Yy IOBpaTKa
npehammboj OUHAMUIM, JIOTMYHO, HABOJM Ha pa3Marpame U OHOJNOIIKMX OCHOBA

CYUIIUAAIHOCTH.

ITopen nopemehaja y cepOTOHEPrHYKOM CHCTEMY, M3y4aBHE Cy U aOHOPMAHOCTH Y
IPYTUM  HEYpOTPAHCMHUTEPCKMM  CHCTEMHMa, IIpe€  CBera  HOPAAPEHEPrHYKOM U
nonaMuHepruykoMm, "ABAepruukoM M TiyraMaTepruykoM, Kao MU HEYPOCHJIOKPUHM aCIEKTH,
IIpe CBera XUIEPaKTUBHOCT XHUIOTAIAMUYHO-XUIO(PU3HO-aIpEHATIHE OCOBMHE, 3aTUM HHUCKa

KOHIIEHTpALlKja XO0JIECTEePOIIa, a CBE y MOKYIIAjy 10Bol)ema y Be3y ca CyMIUIaTHUM MOHAIIAkEM.

W netumuuaH mperiiel CBUX HCTpaKMBamba y OBOM MOJPY4Yjy AAJEKO MpeBa3uiia3u
npeaMeT U 0OUM oBoOT paja. 3aTo hemo ce oBJe, YIJIaBHOM, OTPAaHUYMUTH Ha pe3ysTaTe 100ujeHe
u3y4yaBameM nopemehaja y cepoTOHepruikoM ik S-xuapokcurpuntamuackom (5-HT) cucremy
KOJl oco0a Koje Cy TOKyIajge WIM W3BPIIWIE CaMOYOMCTBO, INTO JaHAcC TPEICTaBJbha

HajKOH3UCTEHTHHUJU HEyPOOHOIIONIKY MOJIEN UCTPaKUBamka y caBpeMeHoj cyunuaonoruju. (109—

112).
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CyMuuaanHo MMOHaIIamke ce jaBsba, mpe cBera (oxo 90%), ko 0coda ca ICHXHUjaTPHjCKHUM
nopemehajuma. [[Ba cy umHHONA Koja mpecyaHO audepeHIrpajy BYJIHEPaOWIIHY MOATPYIy

CYLUJAIHUX!
1. cieuduune aGHOPMAITHOCTH Y CEPOTOHEPTUYKOM CHCTEMY,
2. TeHeTCKH (hakTopHu.

buonomxke ocHOBe CYyHIIUJAJIHOI' ITOHAIlldba H3yanajy CC, HJaKJIC, U3 moJgaTtkKa KOjI/I Ccy

NOOMjeHN aHAJM30M y OKBUPY TPH IJIaBHA CABPEMEHA MPaBLa HCTPAKUBAKA, a TO CY:
- TI0BE3aHOCT MPOMEHA CEPOTOHEPTUYKE aKTUBHOCTH M MOKYIIIaja cCaMOyOnCTBa,
- IPOMEHE CEpOTOHEPTrUYKE aKTUBHOCTU KOJ H3BPLIEHHX CaMOyOMCTaBa,

- TCHETCKAa ACTCPMHUHUCAHOCT CYULIUAAIIHOT PHU3HUKa, HC3ABUCHO O I'CHCTCKCE npezmcno:«:nunje

3a ricuxujaTpujcke nopemehaje ca mpuaPyKEHUM CyHIUAATHAM pu3rkoM. (113)

Beh je HanomeHyTo na wu3yuyaBame MopemMehaja y CEpOTOHEPrHYKOM MM  O-
xugpokcutpunramuackoMm (5-HT) cucremy mnpenctaBiba jemaH o HAjKOH3UCTEHTHHJHX
HEYpOOHMOJIOMIKUX MOJela UCTpaKHBamka y CaBpeMeHO] mncuxujatpuju. [locnenmux neneHuja
JIBaJIeCETOI BeKa MHTEH3MBUPAaHAa Cy IpoydaBama Be3e u3Mely TIocTojakha HUCKE WIIH
HecTaOUITHE CEpOTOHMHCKE TpPaHCMHUCHje ca TI0jaBOM Jempecuje, clabuje KOHTpoJe

HUMITYJICUBHOT pc€aroBama U arp€CUBHOCTU U, HOCG6HO, CYHIUAAIHOT TOHAaIIamka.

CepoTOHHWH je TIPBH IyT HM30JI0Ba0 M Jla0 My HaswB Pamopt ca capamgammmma 1948.
roauHe. CepoTOHMHCKU MeTabonuT, S-xuapokcurnoiacupherna kucenuna (5-HIAA), mpoydaBan
je y cTyaujama nepeOpOoCHHHAIHOT JIMKBOpa, jomr on Acbepra ca capagammuma 1976. U y
OpOjHMM KacHHJUM HCTpaXMBambMa MOTKPEIJbEHA je XHUIOTe3a Jia je HUCKAa KOHIEHTpaluja S-
HIAA y nukBoOpy y acouujaryju ca CyuIuJaTHUM TOHAIIAKkEM, ajld U CIIEKTPOM JICTIPECUBHHX

nopemehaja.

KacHuje pa3BujeHe TEXHWUKE WCIUTHBAaMKHa, HAPOUYUTO XUCTOXEMH]CKE, yIoTpeda

PaMOaKTUBHUX JIMTaHAJa pagl Mepema (PYHKIMOHAIHE aKTUBHOCTH pPEIeNnTopa, a MOceOHO
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MarHeTHa pE30HaHIla W TO3UTPOHCKAa €MHCHOHa Tomorpadwuja, Ha mpenasy y XXI Bek, cBe
jacHHje yKa3yjy Ha TO Ja OHWOJIOIIKM KOpeJiaTH JACTNPecHje W CYWUIHMJIATHOT IOHAIlakha HUCY
3ajennudkd. Jlo naHac ymo3HaTa HEypOaHATOMHja CEPOTOHUHCKUX TIPOjeKIlMja yKasyje aa
HajMame NeT MyTeBa TPAHCIIOPTa CEPOTOHMHA NPEACTaBIbajy CYNCTPAT y PA3IMUUTO] pETyIaLHjH

CEpOTOHHMHCKOT JenoBama. (114)

HcnutuBamuMa MOXKIAHOT TKMBa POSt mortem Hamasu ce na Cy CepOTOHEprHYKe
aOHOPMAJIHOCTH Y/APY)KEHE ca CYHMLHUJIOM KOHLEHTPUCAHE Y BEHTPAIHOM WM OPOHTAIHOM
npeGpOHTAITHOM KOPTEKCY, HajBUILIE Ha IyTy OJ CPEABEMOKIaHe Mace 10 MpedpOHTATHOT
KOpTEeKca, Ka0 ¥ Ha JPYTUM NpeppoHTaTHUM IyTeBuMa. JloOpo je MmojaceTHTH ce Ja je OBO y
CKJIaJly Ca UCKYCTBUMA KJIIMHUYApa O CMambEHOj KOHTPOJIU UMITYJICHBHOT, X€TePOarpeCuBHOI WU

AyTOArp€CUBHOI ITIOHAIllakba HAKOH nesnja OB€C perI/Ije Moa3ra.

Mely paznuuntum 5-HT penentopuma nmo3znatum nanac, 5-HT1A u SHT2A cy u name
NpeaMeT HajUHTECH3WBHUjET HM3y4yaBamka y OBOj OO0JIACTH, ca pe3y/iTaTUMa HCPaXKHBama KOjH
yKa3yjy Ha (BepoBaTHO KOMIIEH3aTOpHO) TmoBehame HUXOBE TYyCTHHE Y MpedpOHTATHOM
KOPTEKCY ycjes CMambemha HUBoa cepoToHMHa. OBa UCTpaxkuBama 1001jajy HOBU 3aMax HaKOH

KoAupamka recHa OAroOBOpHUX 3a CEPOTOHCPIrUYIKY TpaHCMI/ICI/ij Y BE3Hu Ca 00a oBa peacenropa.

Ilogamu o FeHeTCKOj ACTCPMUHUCAHOCTH CYUIUAAIHOI PH3HUKa Jalikd CY KIbYYHU
AOIPUHOC HAYYHOM IIPUCTYITY Yy IMMPpOydYaBaAkhy OHOJIOIIKUX OCHOBA CYHIIUJAJIHOCTU Ha OCHOBY

crynuja 6nm3aHana u pamuinjapaux cryauja (115,118).

Croma M3BpHICHHX M TMOKYIIAaHWX camMoyOucTaBa BuIila je y damuiaujama rie ce TO
norahano y NpeTXOJHUM TeHepalyjaMa, HEro y KOHTPOJIHO] TpyHH ca IICUXHjaTpUjCKUM
nopemehajuma 6e3 paHHjer CyHUUAATHOT MOHAIlama. JeaHojajuanu O6au3aHuu uMajy 17 myra

Behn pU3UK HICHTUYHOT CYWAATHOT TIOHAIIaka, HETo IITO je TO Y KOHTPOIHO] rpymnu. (119)

Crynuje ajnomnuuje OCIoOpaBajy MNpUMapaH yTUIQ] QaMuiIujapHe IICHXOJIOLIKE
uAeHTUUKALM]Ee jep Aajy CTaTUCTHUYKY 3HA4ajHOCT y MoBehamwy CYHUAATHOT MOHAIIaka KOJ
OHoTOIIKKUX cponHuKa. [IpuToM, TpaHCMECH]ja CYHITUAATHOT PU3HKA je 3aBUCHA OJ1 TPAHCMHUCH]E
CYMIIMIAJTHOT TIOHAIIakha MOCeOHO y ClydajeBUMa MPUIPYKEHUX TICUXHU]JaTPHjCKUX rmopemehaja

(mempecwuja, icuxose).
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Jlanac je HeclopHa Te€HETCKa YCIOBJEHOCT Yy KOpelanuju HeypoOuosoruje u
CYUWLMJAIHOT TMOHallama. JenaH oj MpuUCTyna 3a WACHTU(DUKAIM]y IeHa KOjUu MOocpenyjy y
PU3HKY 32 CYWIUIAIHO TMOHAMAKE CACTOJU CE€ Y MCTPAKMBAKY TaKO3BAHWX T'eHA KaHAHMATa

(candidate genes).

'enn KaHIuaaTé ce YriJaBHOM OOMYHO TIPENoO3Hajy Kao T'eHH HWHBOJBHpPAHH ca
HEYpOOMOJIOIIKUM CcHCTeMHMa, BehMHOM a0HOpPMaiHM M JOoHpHHOcehM CyMIMIATHOM
NoHamamwy. JenaH oJ IeHa KaHAuJaTa je IeH 3a TpunTodaH-XUAPOKCUIa3y, €H3UM KOjU
npeTBapa AaMHHOKUCENUHY TpuntopaH y S-xuapokcutpunrtodaH, Koju TOI J€jCTBOM
nekapOokcuiIase mocraje cepoToHwH. Kako je paHuje HaBeIEHO, CEPOTOHEPTHYKH CHCTEM je
nopemeheH KoJi CyUIMIaIHUX 0c00a, U [10jaBJbyje Ce Ka0 PENpe3eHT OMOIOIIKH IeTePMUHHUCAHE

Hpe,[[I/ICHOBI/II_[HjC By.]'IHepa6I/IJ'IHOCTI/I 34 CYUIIUAATHO ITOHAIIamkEe.

1.5. TICUXOJIOLIKHN ACITIEKTU

[Ipema ncuxoananusm, Cyulld]l j€ YMH ayToarpecuje, u3pas3 caju3Ma cylepera Koju ce
OKpEeHyOo TpoTuB came ocoOe. CaMoyOHCTBO je OYajHHUKH MPOTECT, OHO je€ YMH MOOyHEe era
MPOTUB THPAHCKOT CyIepera W, HCTOBPEMEHO, IOCIEIBbU TMOKYIIa] 3aq00ujamka HEroBe
HaksoHOCTH. CamMoyOucTBO je, mpema dpojaoBoj Teopuju HaroHa, HajIUPEKTHUJH W3pa3 HaroHa

CMPTH, OZTHOCHO MMITYyJICA 32 TOTAQJIHOM ayTOAECTPYKIIH]OM.

OBoMm 1mornaBpy IMpHUMNaza MecTo u3Mel)y aHanu3e OWOJNIOMIKMX U COLMOJIOIIKUX

npucTymna eHOMeHy caMOyOMCTBa, U MPECTaBJba IPUPOHY Be3y Mel)y muma.

Curmyna ®poja ce cmaTpa OIeM MCUXOJIOMIKOT MPHUCTYIA Y 00jalllibehy caMOyOHuCTBa,
Majia caM HUKaJ HHje Halucao paj Koju je moceOHo mocsehen camoyouctsy. [lcuxoannammka
CYULIMJIQTHOCTH, /1€ JOMUHUPA KJIACHYHO TMICUXO0AHATUTHYKO CXBATamkhe, M0 KOjeM HUKO KO HHje
MOJKeJIeo0 1a youje apyror He youja cebe (caams3aM cymepera OKpeHYT MPOTHB €ra), U3BecHa je

W3 aHaJin3e U KPUTUKE HErOBUX Ieiia, Ipe cBera m3 moHorpadwuje “Tyra m Mmemaaxonuja’ u3
> yr
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1916. roaune, re ce 6aBu 00jalImBHEHEM JACIPECUBHOCTH U KOMITApaIldjoOM JICTIPECUBHOCTH Ca
HOPMAITHUM JbYJCKUM HCKYCTBOM Tyre. ®pojn HaBOAH: ,,..AHaln3a MEIaHXOJHje HaM caja
MOKasyje Ja ero Moxe yOuTu cebe — ako je y CTamy Ja Ha ce0e yCMepU HENpHjaTehCTBO
MPETXO/IHO YCMEPEHO Ha HEKU O00jeKT KOjH je MPBOOWTHO E€Tr3MCTHUPAO Yy CIOJhAlIHEM CBETY.
HemTo xacHuje o cynmuay TOBOPH U y CBOjOj JIPYroj AYaduCTHYKOj Teopuju HaroHa u3 1920,
rae  adupmuie T1ojaM TaHAToca, HAroHa CMPTH, Kao0 HCXOAMINTa arpecUBHOCTH U

(ayT0)mecTpyKTHBHOCTH.

Kapn Menunrep, uHaue MO3HAT Kao TBOpAl IMOjMa XPOHWUYHOT M MapLHUjaTHOT
caMoyOucTBa (aJKOXoiM3aM, HapkomaHuja), paspahyjyhu oBe ®dpojmoBe mocraBke, hopmupa

MO3HATH TPHUjac y TUHAMHUIIA CaMOYOHCTBA!
1. xespa 1a ce HeKo yoOwuje,

2. xeJba 1a ce Oyne youjeH,

3. ’keJpa 3a cMphy.

JIoK MHOTH TICUXOaHaJUTHYapyu W MHCIHMOIM KacHHje ocmopaBajy u3BopHe DpojmoBe
craBose, ®enuxen, Pajx, ®pom u apyru ux npuxsatajy u npoayossyjy. Heku on mux nputom
7lajy OpUTHMHAJIHE JTONpHHOCE, kKao HIp. DeHuxen, Koju 3akjbydyje Ja caMOyOHCTBY MPETXOIH
OJlyCTajam€ €era oJ CBake aKkTUBHE OopOe M meroBa mormyHa npeaaja: “I'yburtak ocehama

BJIACTUTE BPEJHOCTH j€ TaKO MOTIIYH Jla 0c00a 01ycTaje o JKeJbe /1a je MOBpaTu.”

VY uenunu riuenaHo, npema bupoy (120), ncuxoanHaMcka pa3MaTparmba y CyUIHI0I0THjH

Cy IBOCMEpHa:
1. Ananu3a npecymIuaaIHe THHAMHKE:

OBne je Haj3HauajHMju PuHremoB npecyumumamau cuHapoMm u3 1953. roammue, ca
KapakTepUCTUYHUM 3alaXXemheM CcaMOyOHCTBY mperxojieher ,,IpOrpecMBHOr CTElIbeHma‘
(Einengung), cyxema ICUXUYKOT MEPUENTUBHOT 110Jba Ca HaYIITamheM )KUBOTHUX BPEJHOCTU U
pa3BojeM cTama OE3HAJEKHOCTH, IITO je BeoMa ONUCKO KaCHUjeM KOLEMNTYy ‘‘KOHCTPHKIUjE

HWHTeNeKTyanHor ¢okyca”, koju je 1977. paspanuo [1InajameH.
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2. AHanmi3a caMoyOMIIauKe MOTHBAIIH]E:

OBze je Takolhe Haryacak Ha HMPAIMOHAIHOCTH W 3HA4Yajy HECBECHHX MEXaHH3aMa, y
cKiIay ca yuemeM Dpojaa o HaroHy CMpTH, T1Ie Kaxe Ja Cy HarOHH CMPTH IO CBOjOj MIPHPOIH
HEMU”’, HEUYjHH y HAIIO] YHYTPAIIKHOCTH; aKO C€ U M0jaBe, TO HUKaJ He OMBa y YHCTOM OOJIHUKY,

3a pa3IuKy o1 “Oy4HuX”, CIOJba JIAKIIIe MPEo3HaT/bUBUX HAaroHa xuBora. (121)

VY oBoj obmactu, Tpeba uctahm mompuHoc koju je mao CreHreln, cBpcTaBajyhu MoTHBE 3a

caMOyOHCTBO y TPU IpyIe:

1. 6GEKCTBO MJIM KaNUTYJIAIHja,
2. ayroarpecwja,

3. dbyHKIM]a amnena.

OBa Tpeha rpyna MOTHBa 1mMoce0HO je WHTPUTAHTHA, jep ,,amena 3a MoMoh™ roBopu aa
TakBM MOTHBHU CYMIMJAJHUX IOKYIIaja HUCY OKPEHYTH Ka CMpPTH, HEro Ipema CYIITHHCKO]
KEJbU 3a pazyMeBameM, MOJPIINKM Yy omoryhaBamy HMHTEpIIEPCOHANHE W IIHUPE COLUjaTHE
KOMIIaTUOMITHOCTH, OJIHOCHO IpeMa KMBOTY, Ta ce CYMIMJATHOCT, MomyT Oora Janyca, ca 1Ba

cBojainna okpehe, y 3aBHCHOCTH OJ] IpeBare arnesua Wil ayToAeCTPYyKIH]je, )KUBOTY WIN CMPTH.

VYBek Tpeba moJceTuTH Aa Haml HaydHuK MunoBaHoBuh jomr 1929. ronune apupmuiie

OBY ,,QJIAPMCKY‘* KOMIIOHEHTY CyMIIMJIa]THE MOTHBAIIH]€.

Y KOHTEKCTy MOTHBAIIH]€ aHATU3HPa C€ U T0jaM mapacyuiuaaide nayse. OOU4HO ce Kao
aytop HaBogu dojepnajH, Maga je cam mojam mapacyununa yBeo Kpajrman. OBe je y OCHOBH
YiHA, KOJU CIMO0Jha JIMYU Ha TMOKYIIA] CaMOyOMCTBa, MOCTOjajla caMO Hamepa 3a HMCKOpPaKoOM W3
TPEHYTHO HEMOJTHOIIJbUBE CUTYaIlHje, ca UAejOM Ja C€ OHa Ha HEKO BpeMe IMpeKuHe, 0e3 xKesbe

3a camoyHutremeM. (121-125)

[IputoM je morpebHO M30ehu MoryhHOCT Hecmopasyma jep ce y HOBH]O] CTPY4HO],
MOCeOHO aHTJIOCAKCOHCKO] JINTepaTypH, 4ecTo cpehe 3ameHa TepMuHa ,,[IOKYIIa] caMoyoucTBa‘

W3pa3oM ,,lIapacymIu .
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15.1. Mogen ,,xpuk 6osa“

VY nornasjby O NCHXOJOTHjH CYHIIMIAIHOT MOHAIIAKkha WHTEPHAIIMOHATHOT MPUPYYHUKA
“CamMoyOHCTBO M MOKYyIIaHO camoyouctBo”, Bummjamc u Ilonok (126) GaBe ce pasmarpamem
Pa3IMYUTUX TICUXOJIOMIKAX TMPUCTYyINa y oOjallmaBamky CYHUIMIATHOT TOHamama. [Ipe cBera
pa3Matrpajy HUMITYJCUBHOCT, a TIOTOM KaTeropHhje IWXOTOMHOT MUILBECHA W KOTHUTUBHE
PUTHUAHOCTH, KOj€ YIUIMBUIIY Ha HMHCY(DHMIMjJEHTHOCT BEIITHHE pellaBama MpodieMa Ko

CYULUTAIHUX 0co0a .

Ananu3oMm ocobeHocTH ayrobuorpadckor mMemopucama U ocehama 0e3HaJeKHOCTU Y
CyouaBamy Ca XMBOTHUM NpoOJIeMHUMa, ¥ MHTEIPUCAkEM JTOOHMjCHUX TO0JaTaka, J1aT jeé HOBHUjH
MoJien enabopalrje CyHIHIATHOT MMOHAIAKka, IO3HATOT Y JIMTEPATypH Kao MOJeN “Kpuk 0ona”

(“cry of pain”).

HenoButoct mpuctyna gao je Bunujamc 1997. rogune (127) y cBom pany ,,Kpuk 6o:ma:
pazymeBame caMoyOucTBa M camomnoBpehuBama®. CyuIuaalHO TMOHAIIAKE ce MocMaTpa Kao
HAYWH Ja ce moOerHe o1 J0KUBJbaja AeUHUTHBHE 3ap00JbeHOCTH (Y KJIOMIHM) KOJ 0coba Koje
BEepyjy Za HeMa HHKAKBOT H3Jla3a W Jla He Mory mooehu o7 HEKHX CHOJhallbUX WIH

YHYTpallllbUX Telkoha.

Mogen ce 3acHUBa Ha YIIO3HaBaky MCHUXOJOUIKUX MCXaHU3aMa KOjI/I Mory outu OKHJa4Yu
3a CyHIuJaJHO IMOHAIAKBE U (bOKYCI/Ipa CC Ha Y3pOKC CYHMIIUJAIHOI IMMOHAllldaka, 4 HC Ha BECTrOBE

MMOCHEINILIE.

Ha ocHoBy pa3MaTrpama ocoOMHa JIMYHOCTU U KOTHUTHUBHUX (DaKTOpa KOjU Cy MOBE3aHU
ca CyMUUJAIHUM IMOHAIIalkeM, YMHU ce Ja cy onapeheHu ctpecHu gorahaju Koju IMpeTxoie
CYUIIMJIAJTHOM TIOHAIlaky CHUTHAIH ,,M0pa3a”, a cHenu(UUHH TCHUXOJOIIKH IMPOLECH KOjH
1ojavyaBajy BYJIHEPaOHMJIHOCT OJrOBOPHHU Cy 3a JIOXKHBJbA] ,,0e3u3naza’ (BEIITHHE pellaBama
npobiema, aepuuut ayroduorpadcekor namhema). OBU MCUXOJIOMIKK MPOLECH KOJU JAOBOAE 10
TOra Jla Kpu3a mpepacte y CyHIHIaHy KPU3y jeCy OHU KOjU CUTHAIM3HUPAjy Aa ,,HemMa m3ja3a’,

nosehaBajyhu noxuBsbaj 6€ClIOMONHOCTH KpO3 HEraTUBHY Nepueniiyjy oyayhnocru.
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OBaj Mozien HyAu HOBU OKBHP 32 Pa3yMeEBambe€ MCUXOJOLIKUX HCTPaKUBamba U MOKa3yje
KaKo TMCHUXOJIOTHja MOXKE€ KpeUpaTh MOCT u3Mel)y HcTpakuBama O COLUjAIHUM U OHOJIOMIKHM

(hakToprMa CyHIIHATHOT MMOHAIIAkA!

Crame cBecTH xpraBa cyuruaa (128, 129,130)

XKprtse cyununa kapaxkrepuury cienehe ocooune:

a) UMITYJICHBHOCT:

— CyHUIu je Hajuenthu CyUIUIHY aKT,

— UMITYJIC CYHMIIM/IA j€ TIPOJIAa3aH U TPaje HEKOIMKO MUHYTA WIIN CaTH, U

— Hajuyenrthe cTpyYHa 0c00a MOXKE YTUIIATH Ha )KPTBY CYHIIU/IA [1a T'a HE H3BPIIIH.

0) amOuBaseHIHja:

— ko1 BehHHe Jby/IM CKJIOHHX CaMOyOHCTBY MOMeIaHa cy oceharma 0 H3BpIICHY CYHIIN/IA;

— JK€Jba 3a JKUBOTOM H KE€Jba Ia C€ YMpPE ,,BOAC paT y I'NIlaBU CaMOY6I/II_Ie”, KaoO KpCTambEC KiIaTHA

Ha cary,

— KOJ CyulIJIHE 0co0€ je MPUCYTHA HEOJJIOKHA MOoTpeda a ce moOerHe o1 )KUBOTHE TATHE U

CKpHMBCHA X€Jba J1a CC )KUBH,

— MHOI'C XXPTBC Cynuaa HEC XKCJIC Ja YMPY — OHC Cy CaMO HecpehHe H KCJIC Na TPCHYTHHU 0011 u

HBHUXO0BA [1aTHa HECTaHY,
— aKo MM ce Yy IpaBO BpeMe MpYXH MOJpIIKAa U y muMa noseha jxesba 3a )KMBOTOM, PU3HK CE

cMamyje.

B) PUTHIHOCT:

— Kaja cy ocobe y CYMIMIHOM DPaclojiOKeHhy, BUXOBO pa3sMHIILbamke, ocehame M akiuje Cy
CYKCHH, CTAJTHO pa3MUIILJbajy O aKTy CYWIIUIa U HEe MOTY Jia carjie/iajy ¥ CMHCJIE Ipyre HaumHe

peliaBama KUBOTHUX MpodIeMa,

44



— camoyOulie pa3MUIILba]y APACTHYHO, HEPEATHO WIIM PUTHUIHO.

Ocehatba 1 00JIMIH MTOHAIIIAKA CYUITUAHNUX ocoba (131, 132)

Kon cyununnux ocoba mpumeTHa je Mmanudecranuja ocehama y pa3IuduTUM OOIHIIMMA,

KOJHU CE youaBajy y:

a) npomenama auynocmu Kpo3 cienehe oOnMKe: TyKHH Cy, NOBYYEHH, HEPBO3HH, YMOpPHH,
HEOJUTyYHH, 0E3BOJFHU W IMOHEKA]] Y3HEMHUPEHH M XUIIEPaKTUBHU, HeMajy Hane 3a OymyhHocr,
ryoe KOHLIEHTpAIH]jy 3a 110cao, LIKOJIY U PeJOBHE 00aBe3e, HE3aUHTEPECOBAaHU CYy 3a COINICTBEHU

H3rJea U OKOJINHY, FY6C HHTCPCCOBAILEC 3a HpI/IjaTeJ'be;

0) ckronocmu 3n10ynompebama Koje ce orienajy Kpo3 3J10yrnorpedy apore, alkoxoJia U JICKOBa U
yIpaKkhaBamy OMACHUX 3aHUMakba WK yila3e y OMaCHE CUTYallHje Kako O u3a3Bajie ,,cMpT ; U

B) nOCMmMpAaymamcKkum cmpecHum nopemehajuma, HaKOH TyOJbema BOJbEHE ocobe (cMpT,
Pa3BO) WM HEYEr IPYror MITO je BaKHO (II0Cao, HOBAIl, CAMOIIOY3/1amhe...), TOCTajamba )KPTBOM

MOOHUHTrA...

1.5.1.1. UmnyncusBHOCT

1. Cyumupnanxa mnoHamama (0e3 CMPTHOT HCXOAa) HWMajy TEHIACHIH]y aAa Oyay
uMnyincuBHa, npu yemy 50% ocoba u3jaBibyje a O CYUIMJy HHUCY Pa3MHUILIBbAIH
BUIIIE OJ1 JeTHOM ITpe HETO IITO CY Ta MOKYIIIaJH.

2. Y3 1O, HeypoOWOJIOIIKAa WCTpakKMBama Cy ce OaBwia Be3oM wu3Mel)y ocobOuHa
JMYHOCTHU Kao ILITO je arpeCUBHOCT M MMITYJICUBHOCT KOJ CYWIIUAATHUX U HACUIHHUX
ocoOa. Pesynratn oBUX HCTpakuBama ynyhyjy Ha TO Ja j€ BUCOKA MMITYJICHBHOCT
OuoJsomKu onapeheHa CEpOTOHMHCKUM CHCTEMOM M BaKHA J€ KOMIIOHEHTa Y

MOKYyIIajuMa CyHIIHIa ca BUCOKOM CMPTHOIIINY.

Bpojue cTyauje noTBphyjy Aa je UMIYJICUBHOCT MOBE3aHa ca CyWIIUJAATHUM PHU3UKOM Kao

U J1a je HaYMH Ha KOjU CyHIUAaIHe 0co0e MaHU(ECTyjy JbyTHY U XOCTHIHOCT CrenudHyaH, y
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CMHCITy J1a HUje OTOBOPEH, ITyHO j€ MOTHCKUBamba, U MPUCYTaH jé BUCOK HHUBO JCNPECHBHOCTH U
KpUBHIE. Y CKJIaay ca OBHM Hala3uMa jeé W YHMIbEHHIA Ja Cy aHTUCOLUjaaHH mopemehaj
JUYHOCTU M TPaHUYHU TMopeMehaj TMYHOCTH KapaKTEepUCTHYHH 10 CYMIHMJATHOM MOHAIIAKY, a
3a IbUX CE BE3yjy CUMIITOMHU aeKTUBHE HECTAOMIIHOCTU ¥ MMITYJICHBHA MTOHALIAKA, YKIbYTY)yhu

0ec, XOCTHIIHOCT, HUCKY (pyCTpalMOHY TOJIEPAHIIN]y U HEI0CTaTaK IiaHupama. (133, 134)

1.5.1.2. /IuXOTOMHO MUIIJbEHE, KOTHUTUBHA PUTHIHOCT U BEIITHHA PelllaBama MmpoodiieMa

N30n0BaHMM TOCMATpamkeM HMMITYJICHBHOCTH HE MOXeE Ce O0jaCHHUTH H300p jeIHOT
noHamama (CYHIM/ WM TIOKYIa] CYHMIIUAa) Tpe HEro HEKOT APYror. 3a Moy3JaHH]y MpOLEHY

H360pa IIOHaIIamka HOTpe6Ha CY U UCTPAKHUBalkba KOTHUTUBHUX Bapnja6nn.

JIMXOTOMHO MUILbEHE MOJPa3yMeBa TCHICHIM]Y Ka pa3MUILIbakby Y TEPMUHUMA CBE
win Huira (npHo-0eno). [Ipema uctpaxkuBamuMa y 0Boj o0siacTi, BehrHa 0c00a MMa KamaiuTeT
Ja MOJieNyje WM WTHOPHIINE IUXOTOMHje, a Ja CYMIUIAIHMUM ocobama HEIOCTaje OBaKBa
(I1eKCMOMITHOCT, Te aKO Cy HE3a/JI0BOJBHM HEYMM y CBOM JKHBOTY, YHHH UM C€ TEUIKHM WU

HeMoryhum /1a mpomMeHe CBOja OYeKHBarba WM J1a IpuxBaTe Kommpomuc. (135)

Ha oBaj nHaumH, kama ce cyode ca MpoOOJIEMCKOM CHUTYallMjOM, CYUIIUJATHE 0c0o0e
JOKUBJbABA]y /1a UM OKpPYXEHE HYAU Maje MOTYNHOCTH 3a Ojakiname WUiau mnpomeHny. Oa
TEHJICHIIMja je BeoMa pelieBaHTHA 32 MoJeN “KpHK 0ona“ y TOMe IITO MOJBJIAYH jeJlaH 3HauajaH
YUHUJIAI] KOJU KOJI 0CO0€ JTOTIPUHOCH TEPIICTIIN]HU 1a HEMa W3j1a3a WU Cllaca U3 TPEHYTHE TEIlKe

cUTyaluje.

JIMXOTOMHO MHUIIUBbEHE je Y TECHOj BE3U Ca JOII jeTHOM KOTHUTMBHOM BapHjalioM Kojy
je Hojpunrep n3zyyaBao TOKOM HM3a FOMHA, a TO jé KOTHUTHBHA puruaHocT. Kpeupao je cryaujy
Jla TPOLEHHU MPOLEHW MPUCYCTBO W MHTEH3UTET PUTMAHOCTH KOJ CYWIUAAIHHUX TMallljeHTara,
ucnutyjyhu Be3y u3mel)y BelITHHA peniaBama npoodiiema (y CTapujuM CTyaujaMa arnepcoHaIHuX,
a y HOBHje BpeMe MHTEPIICPCOHATHIX) U CAMOJICCTPYKTHBHOT MOHAIIAkha. Y MPOIIECY pellaBama

npobemMa MoCTOjH MeT KOMIOHEHTH
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OopHjeHTaIMja Ha TIPodIIeM,
TeHe3a AITEPHATUBHUX pPEIICHha,
JIOHOIIIEHE OJITYKE,

IIPUMEHA pelliemha U

o B~ w0 D

nporieHa (Bepudukaiyja) peremna.

Pesynratu cy ynyhuBanu Ha To na cy cymnmaaiHe ocode Mambe (IICKCHOMIIHE U BUIIC
pUTHHE, Makbe CIIPEMHE Jla MPOMEHE M NPUJIarojie CTpaTeruje pemaBama mpoodiemMa: 4ekajy na
ce mpoOJIeMH caMH pellie WIH Ce OClIamkajy Ha JIpyre ocole y perraBamy npoodiieMa, a ako nohy

710 pelIeha, HEJOCIETHH CY Y BbUXOBOj IIPUMEHH.

1.5.1.3. Ayrobuorpadcka memopuja

Cana je cBe BuIIIe JOKa3a KOjH TOBOPE y MPUJIOT TOME J1a 3Ha4ajaH (aKTop y peliaBamy

aKkTyeJnHor mpobiieMa Moke OMTH 1 Ha4MH Ha KOju ce ocoba ceha cBOje MPOLUIOCTH.

CaBpeMeHH HCTpaXHBAUM CYHIMJAIHOT TIOHAIIakha HWCTHYY BaXHY Be3y u3Mehy
KMUBOTHOT HCKYCTBa, Ka0 W3BOpa HAYMHA 3a peEIIaBame MpoOiIeMa, W CaMOAECTPYKTHBHOT
NOHalIama. Bunyjamc je mzydaBao Be3y u3Mel)y neduiura BelITHHA pelllaBama npodieMa H

MEMOpPHUCAA IMYHUX UCKYCTaBa.

Heke cTynuje roBope o ToMe Kako pacoiokKemhe yTuie Ha HauYuH Kako he norahaju 6utu
3arnmamheHH, Kao U Ha KacHHje Kopulthewe uckycrasa. Huje jacHo fa iu pacnosioxkeme yTuiye Ha
MIPUCTYIl MEMOPUCAHUM TOJAlMMa WIA YUHU JbY/I€ T€HEPATHO NECUMUCTUYHUM y OJUTyUUBaby

Jla TOKYIIajy J1a perie mpoodem.

Bbpojue cryamje mokasyjy Kako JENpEecCUBHHM MalMjeHTH U ocole Koje Cy MOKyIIajie
CyHIMI UMajy Temkohe kama Tpeba Ja penpoayKyjy crnenu(uuHy yCcroMeHYy Kao OATOBOp Ha
KJbY4Hy ped HOp. ,.cpehan®, ,Tyxan. OaroBapajy cehameMm Koje cymupa HHM3 jaorahaja,

XHUIepreHepain3oBata cehama, yMecTo u3/iBajama crieliupuuHux gorahaja moHaocoo.

Crenuduuna cehama (MeMOpHCaHH TOJAlM) jeCy KOPHCTAaH H3BOp Yy pellaBamby

npobiema, jep cy Oorara JAeTabuMa W HYJAE BEIMKHA Opoj TparoBa W 3HAKOBA M3 KOJUX CE MOTY
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reHepucati pemiewma. Ha mpumep, y mpoOieMckoj cuTyaruju ocofa MOXKe Ja IOKyIa a
pasMHIIUba W TMPUCETH C€ INTA j& MPETXOJHO y HEKOj CIWYHO] cUTyanuju ypaauia. Ha oBaj
HAa4YMH MOXe Johu 10 cienuuuHUX cTpaTerdja Koje Cy ce paHuje MoKa3aie JIeIOTBOPHUM, TE

reHepHcama HOBUX COJYIMja Ha OCHOBY HbHX.

1.5.1.4. besnanexHOCT

[To3nato je ma je rybutak Haje jelaH O] HajBaXKHUJUX (akTopa KOju mocpenyje uzmely
JETPECUBHOCTU U CYMIUJAIHUX Hamepa. Kao mro cMo mpeTxoIHO HAalOMEHYJH, KOTHHTHBHA
PUTHUAHOCT, AUXOTOMHO MHIUBEHE M NE(QUINT BEUITHHA pelIaBama NpoljeMa Urpajy BakHY

yIIOTY y pa3Bujamy ocehama 6ecrioMOhHOCTH.

XoyToH je Gopmynucao TeopHjy O€3HaISKHOCTH, TAe je NePUHHIIE Ka0 OYCKUBAE Ja
ce TMo3UTUBHE rocieauie Hehe necutn wim jaa he ce necutu HeratuBHe nocienune. [Tocrasipa
ce mUTame Aa Jin je OecrtoMohHOCT moBehaHa CPEMHOCT /12 C€ MUCIIH Y HETaTHBHUM TEPMUHHMA
M O HETaTUBHUM acleKkTUMa OyayhHOCTM WM CMameHa CIIOCOOHOCT pa3MHUIUbama O

MMO3UTUBHUM acleKTUMa, Uil 000je.

[To3nato je na je ocehame OecmomMohHOCTH M ryOuTKa Haje a00ap MPEeIUKTOp HHUBOA
CYULIMJIATHUX Hamepa. Mnak, Heka HCTpaxKuBama HHUCY MOKa3ana 3Ha4yajHy Kopenanujy usmelhy
J0XHBJbaja 0€CIIOMONHOCTH M JIeUIMTA BEIITHHA pelllaBamka npoliaeMa, any ¢y yTBpIuIa 1a je
CHENU(PUYHOCT CYWLMJAIHUX MallMjeHaTa OpUjEeHTalyja Ha HEraTHUBHE acleKTe CUTyaluje M,

reHepaHo, MallaJalTHBHA OpUjEeHTallMja TIpeMa IpodiiemMy.

Taxo je yrBpheHO na cy CyHIIMJaIHU TIAIHjeHTH TeHepUucain Mambe 0y Iyhux MO3UTUBHUX
norahaja oJ KOHTPOJIHE TpyIe, alld HUCY aHTUIUNHpAIN BHIIE HETaTUBHUX. Pe3ynaratu Hucy
PETHCTPOBATN pa3jivKy u3Mel)y CYUITMIATHUX HEACTPECHBHUX M CYWIUJTATHHUX JEIPECUBHHUX
naryjeHata. Ca Tauke TJCAMINTA KIWHWUYApa, HEJAOCTAaTaK MMO3HTHBHHUX OYCKHBama je BakKaH
(hakTop y CYUIIMJATHOM IMOHAIIAlky U MOTPEOHO Ta je 030MJBHO Y3€TH Yy pa3Marpame Mpu

NPOLICHH PH3HKA U IUTaHUpakby HHTepBeHuuja. (137)
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'ope HaBejeHe YHMEbEHUIIE, PE3YNTATH HUCTPaXKHMBama, MOTBPhYjy MOBE3aHOCT BEIHKOT
Opoja TCUXOJIOIIKAX BapujabU ca CYMIMJAIHUM TOHAIIAKEM: HMITYJICHBHOCT, JUXOTOMHO
MUIBECHE, KOTHUTUBHA PUTHAHOCT, OecrioMohHOCT, AeuIuT BEITHHA peliaBama mnpodiema,
reHepaan3oBaHo ayrobuorpadcko cehame M HeratuBHa mporeHa Oyayhuoctu. OBaj Moxen
Cyrepuilie J1a je BakaH aclleKT OBHX Bapujabiiu yiiora Kojy uMmajy y nosehaBamy BepoBaTHOhe 1a

he ocoba Ha Heku gorahaj pearoBaTu Ha KatacTpoduvad HauuH. [loMaxy HaMm J1a pazymeMo:

® eJIEMEHTE JKMBOTHOT UCKYCTBA KOJH MOTY Jla IONIPUHECY CYHITUIAITHOM TIOHAIIaky
(HajBaXKHMjU CY KUBOTHH J0Tal)aju KOjU CyrepHiiy mopas),
® MEXaHU3Me KOjU JONPHUHOCE JOKUBJbA]y Jla HEMA M3Jla3a U3 CUTyalHje HOPaXKEHOCTH
(neduuT MeMopuje TPEeBEHUPAjy IPUCTYIT KOPUCHUM H CIICHU(PUYHUM ITyTEBUMA U3JIacKa W3
npo0iieMa KOju Cy IPUMEHUBAHH Y TPOILIOCTH),

e MEXaHM3Me KOjH Cy Y OCHOBHU yBepema Aa u 'y oOyayhnoctu Hehe Outn nsnasa.

CanuyHO Kao Kaja je *KMBOTHHA 3ap00JbeHa y KJIOMIM, KPHK je MPUMapHO IMOCIeanLa
J0XKHBJbaja 3apO0JBEHOCTH U MaTke. TeK HAaKHA/JHO, KPUK MOXE MMaTH U (PYHKIM]Y J03UBamba

momohu.

HNako je m oBO BakHa TOCIEOWIIA, UMAK c€ HE Moke pehu na je moHamame yBEK
MOTHBHCAaHO WJIM 3aBUCHO OJ1 TMociequna koje mpousBogu. HapaBHo na je moryhe ma kox
MOHaBJbajyhuX MoKyIIaja cyuiuia oBo gohe y mpBH IUIaH, aliid je KOPUCHHU]€ YCMEPUTH Ce Ha TO
KOjU acleKTH 0co0e, HEHOT PaCIoNIOKeHha, KOTHHUIIMjE U KOjH acleKTH OKPYKema MPEeTXole U

M3a31Bajy OBAKBO IMOHAIIAE.

1.5.2. Tlcuxo-cormujaiHa o0enexja Cyuuaa

Jenan on Hajmo3HaTHjUX UCTpakMBaya (eHomeHa camoyoOucraBa IllHajmman (138, 139)

nedunumie 10 KJbydyHHX MCUXO-COIUjaTHUX 00eNexkja Cynuaa.
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1. Tlompaxaj mnu cTuMyjaHc (pa3ior camMoyOMCTBa) — HEMOJHOILBMBA IMCHXHYKA OOJI.
CamoyOHCTBO TIpe/iCTaBJba OEr O] HEMOJHONIIBMBE OOJM M SKCTPEMHE aHKCHO3HOCTH.
Ocoba onaxkxa 00N Kao AYropouHy, aau U Hem30exkxHy. Ako 00n HaJaBiaga HEUujy
TOJIEPAHIIN]Y Y AYKEM M HEMPEKHUIHOM NIEPUOAY, 0c00a rydu Bepy Ja je YOIIITe BPEIHO

KHUBCTH.

2. CaMoyOHCTBO TpOM3IIa3d W3 HE3aJ0BOJBCHUX MOTpeda. Te HezamoBosbeHE mMOTpede
bpycTpupajy oco0y W MOTy c€ KpeTaTH O] HajOCHOBHHJUX, Kao IITO Cy H30eraBame
ncuxu4ke 00JM, 037e1a Wik O0JIeCTH, 1A CBE /10 HajCOPUCTUIIMPAHHU]HUX, KA0 IITO j€ HII.
nmotpeda 3a pazyMeBamEM CBETa KOJH OKPYXKyje YOBEKa. 3aTO MpEBEHIMja caMOyOucTBa

JIeKH y IPOHANIACKY OJaKInama oJ ppycTpalyje Koja je y KopeHy MCUXOJI0IKe OO0IH.

3. Cppxa uMHa — Tpaxemwe pemiewma. CaMoyOUCTBO je HaYMH KOjU ce Oupa y ciaydajy Kajaa
ocoba oceha na Buie He MOXKe HM3ApKaTH OO M HEMOAHONUBHMBY ¢pycTpaudjy. 3a
MOYMHHUOIA je TO “jeAuHH Ha4yuH~ pelaBama mnpobiema u “HajO0osba MoryhHoct” 3a

HCPCHIMBC YHYTpAIIHLC JUIIEMCE.

4. Ilusp — mpecTaHak CBECHOCTHM WM TMOCTOjama. [IpecraHak Mmocrojama IOCTaje jako
XKEJbeH aKO je MOKHUBJbEH Kao JeAMHO peliewme mpobiema. HwumraBmio, mpectaHak

M0CTOjama, Oer y CMpT, U3IJIe/ia Kao JeAMHO “JIOTHYHO™ PelIene y AaT0j CUTYaIUjH.

5. Emonje — 6e3nanexHocT u 6ecriomohHocT. CaMOyOHCTBY MPETXOAU T3B. “‘@MOIMOHATHA
UMIIOTEHIIMja”, KOja cIlpeyaBa IMpOHAJIaXKEHE H3Jla3a OCUM CMPTH U IpecTaHKa
nocrojama. Ocehama Oe3Hane)KHOCTH U OECIOMONHOCTH cy moBe3aHa ca ocehamuma
Tyre, cpaMa, KpuBHIle, Oeca, ycamsbeHOCTH, uTh. Ocoba MOKMBJbaBa Ja HeMa KOHTPOITY
Ha/l CBOJOM YHYTpalIlbOM OOJMM W CIOJbHUM OKOJHOCTMMA M HE BUAM Kpaj CBOjOj

HEHU3APKUBOj MATHH.

6. VYuyrpammu ctaB — amOuBaneHuuja. Mako je ocoba y moTpasu 3a HpPEeCTaHKOM
Heu3ApkKuBe 00U KpO3 YMH caMOyOHCTBA, OHA Kelu Ja Oyzae u craceHa oj cMptu. OBa
aMOUWBaJIeHIM]a je caJp)KaHa y TOME J1a oco0a Tiie/ia Ha CMPT Kao Ha Mocleame Moryhe

pernieme mpodiieMa, 0K ¢e y HCTO BpeMe Hajia cracy U 00JbeM KHUBOTY.

50



7. Crame crnio3Haje — orpannyeHocT. [IpoGiiem “camoyOuCTBEHOT yMa™ je€ y OTPaHUYCHOCTH
pemaBama rnpoodsiema. 3a 0By 0co0y Bpeid caMoO jeJHa MUCA0 — CBE WIIM HUIITA — U HEMa
apyrux MoryhHocTu. 360r Tora y TpeTMaHCKOj MHTEPBEHLIUjU Tpeda MoueTH pa3onjameM

OBE€ AMXOTOMH3AIM]j€ Y BbUXOBOM yMY.

8. HuTepnepcoHanHu 4YuH — 0co0a roBopu 0 cB0joj Hamepu. O yKymHor Opoja HOYHEEHUX
camoyoOucraBa, y 80% ciydajeBa ocoba je pekia 0 cB0joj Hamepu apyruma (jour jeaHa
OTBp/Ia aMOUBAJIEHIIH]E), ITO OOUYHO YKJby4yje MO3IpaB BOJBEHUM Ocobama, JeJberhe

HUMOBHUHE, UTA.

9. Akmmja — Oer. Cmpxa camoyOuctBa je moOchu ox Oomm, ¢pycTpainuje, NaTse,
0e3HaIeKHOCTH, OECIIOMONHOCTH: CBpXa je 3ayCTaBUTH CBa Ta ocehama, W 3aro je

“jenuHa eukacHa” akuuja “otuhu 3ayBeK” M OCTaBUTH CBE.

10. KOH3UCTEHTHOCT — LENOKMBOTHM HAuMH CyodaBama ca mnpoliemuma. “CKIOHOCT Ka
caMOoyOHCTBY” TOB€3aHa j€ ca KamalMTeTHMa M HauMHHMa Cyo4yaBama Ca TMCHUXHYKOM
6011 ToKoM >kuBoTa. CaMOyOMCTBO HHj€ aHOMaJHja, OHO j€ caMO €KCTEH3Mja OIIITEr

Ha4yWMHa HOIICHKA YOBCKa Ca HpO6HeMI/IMa.

1.6. COLUMOJIOLIKH ITPUCTVYII

Camoybucmeo je nocieduya neceeche 3aopame pazeoja uoeHmumema o0 cmpaue pyne y Kojoj
Yo8eK e23ucmupa, NOULMo je epyna ma Koja oegpuHumuero ooayuyje oa au he on ocmamu y

HCUBOMY UNU ROYUHUMU camoybucmeo. Yoesex je polhen y epynu u 'y epynu ymupe.

I'uatep AmoH, ,,Psychodinamik des Suizidgeshens*

Y yBOAHUM HamoOMeHaMa O KOHLENTYaJHUM MOJEINMa y TCHUXHUjaTpHjH, CaBPEMEHH

TICUXHU]JaTPHJCKHU TIPUCTYN CYUIIUIATHOM TOHAIIaky HY)KHO oOyxBaTa OWOJIOMIKY, IICUXUYKY U
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COMjaTHYy AMMEH3H]y JbYACKE ersucreHunuje. KoHIenTyaaHu Moaenu y ICUXHUJaTpUjH, Y
MOKYIIa]y BbUXOBE CHHTE3e, YOOJIMYHMBAjy CE Y CUCTEM KOH3UCTCHTHHX TyMauema Koja aajy, y

Behoj Wi Mam0j MepH, KOMIUIEKCHY CIIMKY CTBapHOCTH 00yxBaTajyhu oBe TpH JUMEH3H]E.

Kao mTo je ogaBHO 3amakeHa MPUIMYHA [TOCTOJaHOCT, KaKO y MOIJIey yOUKBUTApHOCTU
CYMLIMJIAJTHOT TIOHAIlaka, TAKO W PEJATUBHE KOHCTAHTHOCTH CTONE CYWIMJA, KOja HAKOH
IPOMEHa I0]] YTHLAjeM pa3IuuuTHUX (pakTopa nMa TEeHIICHIIM]y OBpaTKa npehammoj TnHaMuIH,
JIOTMYHO, HaBeJla Ha pa3MaTpame W OMOJIONIKMX OCHOBA CYWIHJIAIHOCTH, MCTO TaKo je, joUl H
panuje, moyetkoM XX Beka, HApOUUTO 3axBasbyjyhul pa3Bojy CTaTHCTUKE, CTBOPHIIA YTHCAK KO
HEKMX UCTPaXHMBaya Jia y IPYIITBY JIeNyjy HaIWHAMBHIyaIHE CHAre, Koje OMTHO O/UTydyjy U Y
OBOM AaCIEKTy YOBEKOBOT TIOHAIIaka, U Y OOJIMKY OMIITET APYIITBEHOT 3aKOHA, 3HAJ Cy XTEHha

JbYZIU KOjJU TO JPYLUTBO YHHE.

CaBpemMeHa COIMOJIOTH]ja, HapaBHO, Hehe UTHOPHCATH TOCTOjalke H BaXKHOCT YOBEKOBHX
VHIUBUIyTHUX: OMONOIIKNX, (PU3NYKHUX WM NCUXMYKHX CTPEMJbEHa M MOTpeda, alu CBE TO
pasmarpa Kpo3 BH3ypy APYIITBEHUX CHUJIa KOj€ HWHAMBUIyalHA XTE€Ha MOTY I10jayaBaTH,
pedopMyncaTi WK CIabUTH, jep 0ocoda )KUBH y IPYLITBY, 1a Cy HEHE APYIITBEHE aKTUBHOCTHU
U COLIMOKYATYPHO MOHAIIAkE MOJPYYje HHTEPECOBakha U COLUOJIONIKE Cyuiuaonoruje (XoyTo

u Xepunren (136)).

BepoBaTHO He mocToju TeMesbHMja MyONMKalMja U3 JOMEHa COLMOJIOUIKOT TyMadema
CYUIIMIQTHOCTH a Ja HE CIOMHIE yraoHM KaMeH He caMo Yy CyuIuaosioruju, Beh m y
corosioruju: uyyBeHy monorpadujy Emuna Tupkema (1858-1917) “Camoy6uctso” u3 1896.
roauHe. JIUpKeMOB reHepallHu 3aKJby4aK je Ja caMOyOMCTBO Bapupa y OOpHYTOj cpa3mepH ca
CTEMEHOM MHTETPUCAHOCTH JIPYIITBEHE 3ajeIHUIIE YHjH je jeTuHKa cacTaBHU 1e0. CaMOoyOHUCTBO
je — nume Jlupkem — jeHO OJf HajuHAUBUAYATHUJUX U YCAMJBEHUX PajibH, 3a KOje je Croco0aH
camo 4yoBek. OH Jlajbe J0Ka3yje Ja ce CTPOro NMPUBATHU YMH BOJbE KOJU BOJIU CYUIUAY Takohe
oapehyje mpema COIMONOIIKUM 3aKoHUMa. /IMpkeM je caMoyOHCTBa UCTPAXXMBAO y HU3Y 3eMaba
nokymasajyhu tume na ngohe 10 HEKHMX 3aj€IHNUKUX KOHCTAHTH Y Y)KEM BPEMEHCKOM IMEPHOY.
Taxko je 3akJpyuno Ja mojaBa CyuIlMa Y OCHOBH HeMa HHUKaKBE Be3e ¢ reorpadCKuM IMoJI0kajeM,
MTOJIUTHYKOM Y PEITUTH)CKOM MpUTIaAHOINY, TEHETCKOM MPEIUCo3niinjoM UT. Jlokasao je aa je
¢pekBeHnrja camoyOuctaBa Beha y rpajoBuMa HEro y pypajHUM NOJIpydYjuMa, Ja je CTola

camoybucraBa naneko Beha KoJ TpoTecTaHaTa HEro KOJ KaroyiMka, na je Beha ydecranoct
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camoyOucTaBa KOJ yIOBHUIA M Pa3BEAHHUX >KEHa HEro KoJ yaatux uti. OBe pas3liuKe y CTONHU
camoybucraBa, mo Jlupkemy, MOTy c€ EKCIUIMLIUpaTH caMoO COLMjaHHM pellalyjaMa HiId

conuaapHouihy.

JIupKeM jep pa3irKoBaO YETHPH TUMA CyWIUAA: €rOMCTUYKH, AITPYUCTUYKU, AHOMHYKU
n (aranmucTiuku TUn. Tako M3BOIM YETHPH KaTeropHje camMOyOMCTBa, M JaHAC MPUCYTHE Yy

COLIMOJIONIKO] JIUTEPATypH:

1. AnomMHuKoO, OCeIUIly U3HEHAHUX APYIITBEHUX KPH3a, Kajia IPYIITBO HUjE Y CTABY

Ja ycMepaBa HOje,Z[I/IHHa " J1a HaJl BbbUM BpPIIH KOHTPOJIY.

2. Eromctudko, Koje MpeacTaBiba IMOCIEIUIly TYOWTKAa COIUjaTHOT HWHTEpeca WA
HEJOBOJbHE WHTETpAIlfje y IPYIITBY, U MojayaHe WHauBUAyanu3anuje. Crabibeme OpyITBeHE
MHTErpalyje jaya MHIAMBUIYyAIMjy, IITO MPOY3pOKyje cymuuia (cpehe ce Koa AYHICBHUX HIIH
TenecHUX OojiecHuKa). Moke ce pelin Ja je eroMcTHYKH CYMIMI MOCIEAUIa TMpeTepaHe

WHIUBUAYaIU3alIH]e.

3. ANTpyHCTHUKO, KOje je Mociequia Hel0OBOJbHE MHIMBHUyaln3alije Wil MpeTepaHe
JPYIITBEHE MHTErpalmje, Koje ce peTko cpehe y caBpeMeHHM JpymTBuMa (HOp. caMOyOUCTBO
’KEHEe HAKOH CMPTH MYKa, Xapakupu u ci1.). OBaj o0JIMK CyHIUIa ce jaBiba y JAPYIITBUMA IJIE je

MOpaJIHU KOACKC BEOMaA jaK.

4. ®aranuCcTUUKO, MITO jeé cCaMOyOHUCTBO 10 KOTa JI0JIa3H Kaja ApyIITBO HaMmehe mpaBuiia

cTBapajyhu mpUTHCaK Ha MOjeANHIIA, TIa ce CYULIU BUAM Kao JeUHH HU3J1a3 U3 nmpodiema.

VY cBa yeTHpH citydaja y3poke Tpeba TPaKUTH y OJHOCY MHAMBUIYyMa IpemMa ApPYIITBY,
Q¥ Ha THUTamke 3aIlTO Taj OJHOC TMOCTaje MpodiieMaThyaH, Y TOM CMHUCITY Ja j€ TMOjeIHUHaIl
MPHUCUJBEH J1a U3BPIIU CYHIIH[, Y CBa YETHPH Cllydaja ce MOXKE OJrOBOPUTH PAa3IMUYUTO. JeITHU
W3BpIIIe CYHMIIUJ jep CY HEIOBOJPHO HWHTETPHCAHW, WM Kaja TpeBiaja HUXOBAa YHYTapHa
Mpa3HUHA, IpYTH ce yOujajy jep cy MpeKOMEepHO MHTETPUCaHU U 300T TOra CBOj BIACTUTHU KUBOT
Mauio 1iene. Octany u3BpIIe CYHIH] jep ce lUXOBAa OUYCKUBAkha HE MOTY YjEJUHUTH C OHUM IITO
CE 3a BUX YHHU COIM]JAJTHO JOCTYIHUM. Y BE3W ca OBUM, JlUpKeM yBOJIM BaxkaH I10jaM aHOMH]E.

JlupkeM je 3aroBOPHHK KalUTATUCTHYKOT JHOepaliu3Ma, KOju MOXKE OWTH pasjior Harjoj

53



€KCITaH31jU MHIYCTPH]CKOT ApyITBa. EKCnaH3uja pe3yiaTupa y mperepaHoj Crerujaau3anuju y
MOJIENIA pajia, IITO je OYMIIICJHA OINACAHOCT 3a JPYIITBEHY COJUAAPHOCT, YMME JI0JIa3U JI0
aHomuje. AHoMHja (OJICYTHOCT HOPMH) T0jaBJbyje C€ Y MHIYCTPUjCKOM JPYIITBY Kaja OCIa0u
CollMjaTHa KOHTpPOJA, a MOpPAJTHE HOPME HUCY JOBOJHHO jake 3a 00y3/1aBamkbe OHUX KOJH KpIIe
npaBuJja MoHamama. Tajga 1oa3u 10 MHIYCTPUjCKUX KOH(IMKaTa, CynuIuaa, pa3Bojaa OpakoBa u
JIpYyruX TMAaToJIOMKUX TMojaBa. Jlakie, JMHAMUYKE COIUjaslHE TI0jaBe JACTEPMUHUIILY
(bpycTpupaHOCT, pe3urHanujy, Tecody, ICHXo3e M He3aaoBOJCTBO. To Hamehe morpely 3a

HOBUM MOpaJIHUM KOHCCH3YCOM Ha TCMY LITa MOXKXEMO OYCKHUBATH O[] ) KUBOTA.

VY ckiagy ca HaBelAeHUM Kareropujama, YHu bune-bpaxe (140) y cBoM TekcTy
,,COIIMOJIOTHja U CYMIIUAAIHO MOHAIIAke, y MOorjiaBiby ,,ColijaiHa UHTErpanuja’, naje Bpio
jacHy U Tperjie/IHy CYIITUHY TOT JBOJAMMEH3MOHAIHOT OJHOCA. MHAMBHJIYE MpeMa JIPYIITBEHO]
3ajeHUIM U JAPYIITBEHE 3ajeJHUlle MpeMa Mpumanajyhoj MHAUBHIYHM, ca YETHpPU HaBeICHA

HCXO0MA;

Tabena 1. /l6ooumensuonantu 00HOC unousuoye u opywmeene 3ajeonuye (Juprem)

Ocehaj unaguBuaye npema Yr1unaj (koutposa) 3ajexHuue
MPUIATHOCTH 3ajeTHUIH npeMa HHINBUHAYH

CyBuiue jak — AJITPYU3AM DOATAJIM3AM

CyBuuue cjaad — EIOU3AM AHOMUJA

Hupkem, y neny ,,CaMoyOHCTBO®, Iie TOBOPH O MOCTOjarby KOJEKTHBHE CKJIOHOCTH Ka
camMoyOHCTBY, KOJy, 10 HErOBOM MHUIBEHY, CBaka APYIITBEHA 3ajeHHIIa Y Behoj min Mamoj
MepH UMa, nuie: ,,JInuHa UCKyCTBa, Koja ce OOMYHO CMaTpajy HETIOCPETHUM y3poluMa Cyuluaa

... CY y CTBapH caMo OJjeK JyXOBHOTI' CTama JAPYIITBA ... YAApPH JOAYILIE U CTHXKY CIOJba, alld HE
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ol Hekor HecpehHor norahaja y KUBOTY caMoyOuile, Beh NPBEHCTBEHO y 3aBHCHOCTH O] TpyIie

K0jOj mpumnaza‘.

[ToTowu ayropu cy KPpUTHKOBAIH, AOMYHABAIM, OCIOPABAIA UM MOJP>KAaBaIl CTaBOBE
Jlupkema, a ojeIMHU COIMOJIONTKO-CYHIIHIOJIONIKH OPUjEHTHCAHU ayTOPH CY CE OKYIIABAIIA U Y

MOKYIIIajy JIaBaba MOTITYHO HOBHUX XHUIIOTE3a.

Jenan ox 3HavajHujux ponpuHoca aao je Jlarmac (141). OH kpuTHKYje HCTpaKUBarba Koja
Ce 3aCHMBAjy Ha MUHYIIMO3HO] 00paau mojenHavyHmux ciydajea (case study), murajyhu ce xoju
OJ1 X PEIPe3eHTYje MOMyNalujy, ¥ y UCTO BpeMe 3amasuo je na JAupkeM y 3aCHHBamby CBOJHX
CTaBOBA YaK W HEMa METOJIOJIOIIKM yTEMEJbEH OCHOB, HETO j€ JO0 CBOT TyMauema Y3pOYHOCTH
caMOyOHMCTBa JIOIIA0 BUIIE WHTYMHTHBHO HETO HAYYHOM CTATUCTHYKO-aHATUTUYKOM aHAIU30M

YHUEBCHUILIA.

Hexu ayropu camoyOucTBa He pasMatpajy, momyt Jlupkema, y CBETIy TIIOOATHHX
JIPYIITBEHUX KpeTama, Beh BUIlle Ka0 MHIMBHUIyaJaH MPOILEC KOjH MOTOM JIOBOJIE y Be3y ca
COLlMjaJIHUM yuHMoIMMa. 3Hajyhu na je J{upkem, numryhu cBoje KamUTaIHO €0, BUILIE TEXHUO
yTeMeJbehY OINMPABIAHOCTH COIMOJIOTH]€ Ka0 CaMOCTAaJIHE HayKe, HEro o0jallmerny (peHoMeHa
caMOyOHCTBa, 3aKJbydyje C€ J1a HU OH MIAaK HUje MOorao Ja u3derne adupmalinjy mcuxoouKor,
jep moTBplhyje mocTojame BeTUKe MHAWBUIYAIHE PA3IUYUTOCTH y OTIIOPHOCTU Ha MOAHOIICHE

KHUBOTHUX Hecpeha. (142-146)

Xenpu u Illopt, mpema MumunackoM (31), 4YMHE MOKYyIIa] OpUTHHAIHE CHUHTE3E Y
pazymeBamy ayTOarpeCMBHOCTH, ca MO3UIMja HE CaMO COLIMOJIONIKMX W TCHXOJIOIIKHX, Beh u
exoHomckux uuHmaama (bussiness cycle). V paay kopucre 4ak W MOjeMHE MCHXOAHATUTHYKE

mojMoBe. AyTopH ce y paay 3Ha4ajHO Ocliamkajy Ha CIy)kOeHe CTaTUCTUYKE MOIaTKe.

VYonmre, unHA ce na ce BehWHU €BPONCKUX cormoiiora on kpaja XIX Beka HaoBamo
CBHJIENa NMPHUBHUIHA YBPCTHUHA KOjy j€ MOHYAMJA CTaTUCTHYKa oOpaja mojaTaka, Tako Ja Cy
COLIMOJIO3M ca 3axBajHolihy, y ¢opMHpamy CBOJUX TOCTaBKH O CAMOYOHCTBY, KOPHUCTHIIH
YUHEHUIIE KOj€ je TIOHYAMIAa CTaTUCTHKA. Tako ce OOMYHO HABOJM Jla caMOyOucTaBa UMa BUIIE
KOJ CTapujux o0co0a, IMpUNaJHUKAa MYIIKOI II0JIa, TpajJCKOr CTaHOBHMIITBA, AaTEUCTa,
mpoTecTaHaTa W MPaBOCIABHUX, MpUIIaAHUWKAa Oene pace, craHoBHMKa Cpeame u CeBepHe

EBpone, y no0a yHyTpalmbux JPYIITBEHUX KpU3a, y Iepuoay 06e3 AMPEKTHUX paTHHUX JIejCTaBa,
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KOJl HE3alloCJICHUX, pPa3BeIeHUX, 0e3 Jere, ycaMJbeHHX, OJpaciiuX Yy YCJIOBHMa pPa30pEHOT

oMa...

OcuM yBek TpUCyTHE MOTYNHOCTH TPEIIKe Y 3aKJbYyUHBAKY, YCIIE] IPEIIKe MoCMaTpamba
u/vim Tpelike Mepema, MoCTaBba Ce U CTATHO OTBOPEHO MHUTAME. KOjU CY MapaMeTpH CTBapHO
pEJIeBaHTHU y TPOICHH CYUIMJATHOT MoHamama? Kao mro je Beh HaBeneHO y MOTIaBbYy O
SMHUIEMUOJIOTHjU U CTATHCTHUIM CHIIMJATHOT MOHAIIamka, OBO ce Hehe Mohu reHepaiiHO pemmTH.
Y Kunu ce demihe ybwujajy xene, Ha llejmony mmaaum, y Mpckoj ca mopacToMm IpyHmITBEHOT
CTaHIapaa pacrte Opoj camoyoOmcraBa... 3a OJrOBOp Ha OBO INHUTAkE y HaMIeM IpYyHITBY Ouhe
HEOITXOJIHO, Y KOHKPETHOM BPEMEHCKOM IEPHOJy, 32 KOHKPETHY TEPUTOPH]Y H TIOIYJIAIH]Y,
yIIO3HABAkhE CHEIUPUUHUX JPYIITBCHUX 3aKOHUTOCTH, 3HAauaja MOCMATPAHUX BapujadiaH Mo

yTULIA]y U pEAOCIey, Kao U UHTepakiuje Mehy muma.

O mporeHu 3Hauaja pa3IMYUTHX apaMeTapa oJ yTHIlaja 3a CyHIMIaIHO MoHamamke ouhe
BUIIIE PEUU Y HAPETHUM IOTJIaB/bMMA, a HAJBUIIE Y aHATTU3U U KOMEHTapy pe3yirara Jo0ujeHux
OBUM HCTPAXUBAKBEM, UH]j€ j€ TEKUIINTE U HA COIM]JATHO] JUMEH3U]H JbY/ICKE €r3UCTEHIIN]E, U TO
KaKO y ICHUXO0-COLMjaTHOM (Be3a ca MUKPOCOIMjATHOM CPEJWHOM), TAKO U Y COILMOKYJITYPHOM

(Be3a ca MakpOCOIHjaTHOM CPEIMHOM) KOHTEKCTy. (147—-152)

1.7. ICUXUJATPUICKU ITIOPEMERAJN 1 CAMOYBUCTBO

Caceum je cucypwo 0a je c8aKO NCUXUjamMpPUjcko obomere y Maroj unu eehoj mepu

CYUYUOO2EHO.

ITjep MopoH, npocdecop ncuxujaTpyje, y ,, EHInKIONeAnju ncuxujarpuje’

Ananmsa ¢akTopa pu3MKa, Kao IITO Ce HEJBOCMHCICHO Jia 3aKJbyYUTH W3 HABEACHOT Y
NPETXOAHUM TOIJIaBJbUMa, HE MOXe, [0 NMPUPOJIU CTBapH, OMTH cBeoOyXBaTHA, a MOTOTOBY He
nepunutuBHa. CylITHHA HUjE U HE MOXKe OMTH OOMYHA JECKPUIIIH]ja, IPOYyYaBAHE CIOJbAIIHET

BUJa TI0jaBa OJ yTHIaja Ha CYIHJAIHO IOHAIIalke, Ma KOJMKO YCaBPIIWIM MHCTPYMEHTE 3a
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peructpoBame aeMorpadckux, reorpadCkux, KylITypalHUX, PENIUTH]jCKUX, XPOHOOHOJIOIIKHUX,

METEOPOJIOUIKUX, MEIU]CKO-MapKETHHILIKUX U HWHUX (PaKTopa.

On 3Hauaja je, mpe cBera, HAKOH HEOIXOJHOI CTHUIalkha Ca3Hama, HAIOp YCMEPEeH Ka
CYIITHHCKOM pa3yMeBamby CYHIIMIATHOT YWHA, Y KOME YeCTO HEJO0CTaje JIOTHYHA CBUICHTHOCT.
Nnak cy Heku (hakTOpH pU3HKa, MO ceOH, pecreKTabuIHUjU o1 ApyruX. Haj3HauajHuju mpasai y

HUCTpa)XKUBabUMa CYHUJAJTHOI ITOHAIllakba UCXO0/IU U3 HCI/IXI/IjanI/IjCKC TAa4yKe ImocMaTpama CTBapH.

Ankcuo3nu nopemehaju, nempecuja, mu3oppeHruja U Ipyru MCUXOTUYHU Topemehaju,
37I0yMOTpeda MCUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIM W MOpEMeYaju JIMYHOCTH, OWin ¢y ¥ Ouhe y HeHTpy

UCTPaXUBAYKUX MperHyha y oBoj o0macTu.

VY cknany ca mpenBul)eHHM OIICETOM OBOT pajia, ayTop HE MpeTeHayje a Aa LEJIOBUT
MpPUKa3 CaJlalllibel MMO3HAaBamka OBE O0JIACTH. Y HACTaBKY TEKCTa JIaT j€ NMPUKa3 OCHOBHUX
CTaBOBa O OJTHOCY, IPEMa JOCTYITHO] JINTEPATYPH, HAJBUIIIC U3yU4aBaHUX KATErOpHja MEHTATHHX

nopemehaja u caMoyOHCTBa.

[Ipernen pesynrata HCTpaxHBama Pa3IUUUTHX ayTopa, Bpio yOenJbuBO, HpHKa3zyje

MPOLUCHTYAJIHY IMOBE3aHOCT CaMOY6I/ICTBa U MCHTAJIHUX nopeMehaja.

VY ucrtpaxuBamy Koje je ImpHukKazaHo y MUKpoOHe3Wju, MEHTalIHU nopemehaju ce HUcy
MoKa3aJii Kao 3HauajaH (akrop cymuuia. Behunna cymumpganHux oco0a HUCY MOKa3aje BHUCOK
IPOIEHAT JETMHKBEHTCKOI IIOHAllamka, ICUXOJOUWIKUX mopemehaja HHM NCUXOTHUYHHX
nopemehaja. CaMo Maiu mpoIeHaT XpTaBa CYUIIMa MOKa3a0 j€ MCUXOMATOJIONIKA UCTI0JhaBaha.
(154) Hema BumbuBuX oOpa3zama (GH3UYKOT WM IICHXHYKOT 000JbeHha Mehy skpTBama
camoybucta. Melhy kpTBama ca 030MJbHUM MEHTAJIHUM Iopemehajuma, MHOTH O]l BbUX Cy ca
IujarHo3oM mm3odpenuje. Behuna oBux *xpraBa cy mpoluie TpeTMaH y HEKOM TPEHYTKY CBOT

YKUBOTA 300T CBOj€ MEHTAJIHE OOJIECTH.

MelytuM, TOHOBJbEHE CTYyIWj€ TPOBEACHE IIMPOM CBETA y MOCIEIHE TPU ACICHHU]e
MOKa3yjy Ja je BUIIE O] b J)KpTaBa caMOyOHCTBAa UMAJIO IIcUXujaTpujcku nopemehaj v Bpeme
yiy na ] 90% xp yo jatpyj pemehaj y Bp

cmptu. (28-30)
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I'pagpukon 2. Ilpoyenam oicpmasa cyuyuda ca ncuxujampujckum nopemehajuma

(npeyszemo uz: Ran MS. Primary psychiatry. Vol 14; 11/2007)

FIGURE 4
PERCENTAGE OF SUICIDE VICTIMS WITH PSYCHIATRIC
DISORDER
1007 %
901
801
_ 107 62 63
32 60
S 50-
5 401 37
= - I
204
104 10
o , , ,
Micronesia Palau Hawaii China us

US=United States.
Ran MS. Primary Psychiatiy. Vol 14, No 11. 2007.

Tabena 2. Ilcuxujampujcke oujacnoze u cmona cyuyuoa ([Ipeyzemo uz: Rahel Eynan, Ravi
Shah, Paul Links. Comorbid Clinical and personality disorders. Risk of suicide. Psychiatric
Time; February 29, 2016).

Psychiatric diagnosis  Lifetime

Suicide
Rate
General Population 1%
Patients with a 27.5%
previous suicide
attempt
Major Depression 15 %
Bipolar Disorder 15 %
OCD. Panic Disorder  7-8 %
Schizophrenia 6%
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Tabena 3. Ilcuxujampujcku nopemehaju u cyuyuoarnu pusux (Ilpeyzemo uz: Daniele Tavares,
Luciana Quevedo, Karen Jansen, Luciano Souza, Ricardo Pinheiro, Ricardo Silva. Prevalence of

suicide risk and comorbidities. Rev. Bras. Psiquiatr. vol. 34 no. 3, Sdo Paulo, Oct. 2012)

Table 2 Psychiatric disorders and suicide risks

Variables N (%) Suicide risk N (%) PR (CI 95%) p-value
Mood Disorders < 0.001
None 727 (79.3) 31 (4.3) 1.00
Hypo (Manic) Episodes 63 (6.8) 15 (23.8) 7.01 (3.54; 13.88)
Depression 78 (8.5) 28 (35.9) 12.57 (6.99; 22.59)
Mixed Episodes 49 (5.3) 31 (63.3) 38.67 (19.52; 76.57)
Anxiety Disorders
Panic Disorder < 0.001
No 880 (96.6) 89 (10.1) 1.00
Yes 31(3.4) 17 (54.8) 5.42 (3.73;7.89)
Social Phobia < 0.001
No 837 (95.1) 85 (9.7) 1.00
Yes 45 (4.9) 20 (44.4) 4.56 (3.11; 6.70)
Generalized Anxiety Disorder < 0.001
Ho 806 (87.7) 66 (8.2) 1.00
Yes 113 (3.6) 40 (35.4) 4.32 (3.08; 6.07)
Obsessive-compulsive Disorder < 0.001
Ho 871 (94.8) 87 (10.0) 1.00
Yes 48 (5.2) 19 (39.6) 3.96 (2.65;5.93)
Posttraumatic Stress Disorder < 0.001
o 886 (96.4) 88 (9.9) 1.00
Yes 33 (3.6) 18 (54.5) 5.49 (3.80;7.94)
Number of Anxiety Disorders < 0.001
HNone 752 (82.6) 52 (6.9) 1.00
One 89 (9.8) 20 (22.5) 3.90 (2.20; 6.91)
Two or more 69 (7.6) 33 (47.8) 12.34 (7.12; 21.39)

Mebhy camoyOunama, pakie, NpUOMMKHO TOJOBMHA OosoBasia je oA mopemehaja
pacrioyio’kema, OKO YeTBPTHHA TpHnaga nopemehajuma Be3aHHM 3a 3aBUCHOCT O] ajKOXOJia U
JIPYTUX TICHXOAKTUBHHUX CYIICTaHIA, a oko 5% mm3odpeHum nopemehajuma. Boaehe mecto,

CBakako, npumnajaa apeKTUBHUM ropemehajuma.

Hanmonanna crynuja o nmpeBeHuuju camoyouctBa y dunckoj, uz 1993, ykasyje Ha jomr
Behu mpornenar aenpecuBHux mely camoybunama. Ilpema noOujenum pesynararuma, 66% cBux
camMoyOuIla TaTWJIO j€ OJl JEMPECHBHOr CHHApoMma, mpu demy ce 31% wmormo cBpcratu y

KaTeropHjy Majop Jenpecuje.
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HctpaxkuBama 3acHOBaHa Ha CTy/AMjaMa ICHXOJIONIKE ayTolcuje, MoTBphyjy, yormmire,
BPJIO BUCOK cTeleH kopenarje: Buie ox 90% xpTtaBa caMoyOHCTBa UMAJIO j€ AMjarHOCTUKOBAH

NICUXHjaTpUjcKu mopeMehaj y Bpeme usspiiema. (155-157)

[Ipema BehuHu ayTtopa, y CTpYKTypH camMOyOHIla MpoOLEHAT OHMX Oe3 ICUXUjaTpUjCKe
nujarnose He npenasu 10%. Konwku je mporeHar caMmoyOuIia yHyTap MojeJMHAYHUX KaTeropuja

MEHTaJTHUX nopemehaja?

[Ipema Hajuemhum AMjarHOCTUYKHUM KaTeropvjama HaifjeHara Koju cy MpeTXoJHO Ouiu
XOCIUTANIM30BaHHU, Ta j€ U TCHXHUjaTpUjcKa [UJarHOCTHUKA pe3yjiToBaja MPEIU3HU]OM
JMCTHHKIIMjOM, Y CTPYKTYPU MOpTaJIMTETa YClea camoyOucTBa, npema pesynratuma follow-up

CTyaHja, OAHOC je mpubimxHo ciaeachu: (158)

- bunonapuu agpexmuenu nopemehaj 20%
- YHUNoaapHa oenpecuja 15%
- wuzoghpenuja 10%
- QIKOXOMU3AM U 3A8UCHOCT 00 OPY2UX NCUXOAKMUBHUX CYNCIMAHYU 18%
- nopemehaj tuunocmu (GHMUCOYUJATHU U 2PAHUYHIL) 5%-10%

JIako je yOouMTH Ja MpeocTaje BEJIMKHU MPOLEHAT XOCIUTAIN30BAaHUX TCHUXH]aTPH]jCKUX
nanujeHaTa Koju HUKaJa He MOYMHE caMOyOHCTBO, a ako Ce y3My Yy OO3Mp U OHHU KOjU Cy ce

JICYUITU caMO aMOYJIaHTHO, OH je u Behu.

Bajnep je ¢ mpaBoM pekao Ja je caCBUM CHTYPHO JIa j€ CBAKO TMCUXH]aTPUjCKO 000JbEHE Y
Mawo0j uiau Behoj Mepu cyunuaoreHo. Mehytum, CyuuaOreHd MOTEHIMjall TCUXU]aTPH]CKUX

000Jb€Hba, OUUTIIEIHO, HE MPEJIa3y yBEK Mpar peanusaluje.

Y uemy ce, makie, ocobe Koje ymMupy 300r camoyOHCTBa, pa3liMKyjy OJ OHUX Koje Ta
HUKaJ U HE MOKYIajy, Hako O0IIyjy OJ1 HCTHX WM CIMYHHUX NICUXHUjaTPHjCKUX OOJeCTH, a Haase
ce y NpUOIIMKHO MCTOM OKPYXKEHY, NCUXOCOLUHUJAIHUM OKOJHOCTUMA M HMHTEPIEPCOHATHUM

penarjama? Ha oBo muTame HEMa jeITMHCTBEHOT OJIMOBOPA.
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OHu TmcuxujaTpujcKu OOJECHUIM KOju ce0e JHIIaBajy >KMBOTA HMAajy Y4YecTalldje
CYMIIMIAJIHE TIOPHBE, ca CYOjeKTHBHO jauyuM JOXKMBJbajeM T'YOMTKa HaJe M JICTIPECHBHOIINY Yy
ocHoBu. [Ipmmehyjy Mame pasznora ga >XKuBe, CyOYeHH cCa J>KECTUHOM JYIICBHE TNATHE H
HEMOBOJHHUX JKMBOTHHX Jaorahaja. Ta CKIIOHOCT Ka MHTCH3UBUPABY CYUIIUAAIHE HICAIUje Y3
ryOuTaK HaJie 4ecTO je y3poKoBaHa XpoHHbHUIMpameM nopeMehaja ca pa3BojeM KOMILIUKAIIH]a,
YeCTUM peJlariciMa, KpaTKuM M y4YeCTAIMjUM XOCHUTaTu3anujama. AOy3yC NCHXOaKTHBHUX
CYIICTAHIM, CKJIOHOCT arpeCMBHO-MMITYJICHBHOM TMOHamawy, Bumm |1Q, xepenurapHa
onrrepeheHoct, MPUIPYKEHOCT BUIIC AYIICBHUX W TEJIECHUX OOJECTH, CBE TO HA HEKH HAYHH

MOKC HaTu KIIMHU4YapuMa BaKHEC MHAHUKATOPE 3a MPOLCHY CBCHTYAJHOTI CYHIUIAAIIHOI UCXOJA.

(159-166)

Jlenpecuja je Hajy4yecTalldju MCUXHU]aTPUJCKU MPEKYpPCOp 32 caMOyOUCTBO, a Ha IPYroM
MECTY je aJKOXOJIn3aM M MEHTAJIHW nopemehaju Be3aHW 3a Jpyre MCUXOAKTUBHE CYIICTAHIIE.
Onu, yapyXeHu, MpencTaBibajy, Mehy ncuxujarpujckuM nopemehajuma, Haju3BECHH]Y JICTATHY

komOuHarmjy. (167)

1.8. TEJIECHE BOJIECTU 1 CAMOYBUCTBO

Melhy dakropuma pusnka oj 3Hauyaja 3a CaMOYOHMCTBO CBAKaKoO j€ MOCTOjare TEIECHUX
Oonectu. Pasnmke y mpolieHM 3Hadaja MOCTOjarha TEIIKO W3JICYMBE WM HEU3JICUMBE TEIIECHE
0oJecTu KOJl TOTOBUX caMoyOuIla pa3iuKyjy ce oA ayropa Ao ayTopa. Mnak, BehuHa HaBoau Aa
TEIIKE XPOHUYHE OO0JIeCTH, MOCEOHO ManurHe, moBehaBajy pH3UK 3a caMOyOucTBO of 2 a0 4

nyta. (168)

HpeBaneHqua COMAaTCKUX 0o0JIecTH Ko caMoyGHua, HaljeHa MCTOAOM IICHXOJIOIIKE

ayToricHje, JocTa MHUpoko Bapupa: m3mehy 16% u 70%.
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Enunemuononike cryauje, mehy TenecHuM OojecTuMa Koje cy Hajuemrhe moBe3aHe ca
caMOyOMCTBOM, HaBOJZIE, Y TIPBOM peay, MOpPEe] MaJIUTHUX OOJIECTH, BEIHKH OpOj HEYPOJOIIKUX

obosbema. (169)

TEJIECHE BOJIECTU HAJYEIII'RE ITOBE3AHE CA CAMOYBUCTBOM:

e Maymmrse Heorutazme

e HIV (uadekuuja Bupycom xymane umyHnonedunujernuje) u AIDS

e MynTuia ckieposa

e MoxnaHu yaap

e [loBpene mo3ra

e [loBpene KuUMeHe MOXKIUHE

e Enunencuja

e XaHTHHTTOHOBA XOpgja

e [lapkuHcoHoBa Gomnect

e AmuoTrpoduyHa JlaTepajiHa CKJIepo3a

e Jlpyru TtenecHu mopemehaju: kapauoBackynapHu (IMOCEOHO ca CHHIKCHEM HHUBOA
xojecrepona), racrpouHtectuHanHu (KpoHnoBa OGomect, yinkycHa 0o0JiecT), peHalHa
uHCcyuIMjeHuja, enaokpunn nopemehaju (jyBeHwinu aujaderec, KynmHroB cCuHIpoM,

THPEOTOKCUKO03a) U JIp.

Pa3Boj cyununansae uaeanuje (CyruaaIHu IpoIiec) Ko 000IeIUuX O/ TEHIKUX TEICCHUX
0ojecTd MOTHYE M3 CyoueHha Ca HEMHHOBHOIINY JIETAHOT MCXo/a OOJECTH, KOME MPEeTXOAu
0om, cTpax W O€3HAIEKHOCT, T€ C€ OJUIydyjy Ja TAacHBHO HIMTYCKHWBAamE Kpaja TMpeKpare

COIICTBEHOM AaKI[1jOM — CAaMOYOHCTBOM.

Takohe, u cBect o O6yayhoj moBehanoj, ma u TOTaJIHO], 3aBUCHOCTH O] IPYTHX, KOja je

pesynrat Hanpeayjyhe 6onecTu, Moxke pe3yaTOBaTH CaMOYOMIIAYKUM aKTOM.

Cenapanja ox TOpoAMIIE M BOJBEHHMX  ONMCKUX  0coba, JaempuBangja y

MHTEPIEPCOHATHOM, IPOPECHOHATHOM U IIHUPEM COLMjAITHOM KOHTEKCTY, YCIJIe]] HEONXOJHOCTH
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na ce Opura o ManujeHTy yclieq Mmporpecuje OoJiecTH CBE BWIIE Ipedairyje Ha 3JpaBCTBEHY

ciyk0y, 3a HEKe MalMjeHTe Cy HEMOIHOIUUBKMBE, U BOJC caMoyoucTny. (170).

Heku ox nepuoja npe u TokoMm 6osiecTd MOry OUTH MOCEOHO KPUTHYUHU!

1. Ilpe nepuHUTHBHOI IIOCTaBJbakba JAMjarHO3¢ (Ha JM caM 3auWcTa OOJIeCTaH, KakBa je

J¥jarHosa?).

2. V epeme, u HenocpeOHo HAKOH TIOCTaBJbama aujarHo3e (KakBa je MPOTHO3a, KakKBE Cy

MoryhHocTH Jedema?).

3. Hakon nepuHUTHBHOI TpHXBaTama aujarHode (Maj CcaMoOIOIITOBamka YCIEH HacTrale
MHCY(UIINjEHTHOCTH, MOTOpIIamke OOJIECTH W CyMIba Yy YCHEIIHOCT TPeTMaHa, KOMIUIMKAIHje,

TPOILKOBH JICYECHA...).

HckycTBO roBopu n1a je mepuoja ca BehuMm CynuaaTHUM PU3UKOM OHA] Y TIOUeTHO] (ha3u

6onectu. Takole, Behu je pusuk koa Minahux u 0 Taja MOTIIYHO 3paBUX 0co0a.

Mely ¢daxTope pusrka mpBor peaa, Ko MOCTOjamka TEIECHUX OosecTH, craja, moceOHo,
NICUXUJaTPUjCKH KOMOPOUAUTET W/WIIM HACTAHAK MCHUXUJATPUjCKHX KOMIUIMKAIMja: JEeTpecH;)a,
aHKCHO3HOCT, MEHTaJIHA Je(HIMjeHIrja, ady3yc ICUXO0AKTUBHUX CYIICTAHIM, a TOCEOHO pa3Boj

opranckor ncuxocuaapoma (mpema ICD 10: Oprancku ykibydyjyhul CHMIITOMATCKA MEHTAITHH

nopemehaj — FOO-F09).

[Maronoruja Koja ,,AHBOJBHPA™ IIEHTPAJIHUA HEPBHHU CUCTEM, OWJIO IPUMAPHO (OPraHCKH —
y YXKEM CMHUCIy pedH), OMJIO CEeKyHIapHO (CHMIITOMATCKM — TJ€ je Mo3ak omreheH ycien
eKcTparepeOpamHor 000JbeHkha), KOMIPOMUTYjyhM KOTHUTHBHE (YHKIHMjE, TNEpUENuujy |
eMOILj€e, MOXKeE JIeJIOBaTH y CMUCILY €CKajlalje JeNPEeCUBHOCTH, N1a U CYMIMIAIHUX HJEja, U Y3
omrrehiere KOHTPOJTHUX MHXHOUTOPHHX MEXaHHM3ama IOroJoBaTH peanusainuju cyuimma. (171,

172)
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1.9. CTPEC, IOPEMERAIJU ITPUITATOBABABA 1 CAMOYBUCTBO

OBa rpyna nopemehaja m3aBojeHa je jep ce HE HACHTHPHUKYje caMO CHUMITOMHMA M
BUXOBUM pa3BOjeM, HETO MPe CBera Ha OCHOBY HECIIOPHE Y3pOYHOCTH, Y CMHUCIY mpeTrxonaeher

MocTojama crpecopa, 6e3 kora ce mopemehaj He 6u MojaBHO.

3HAYajHOCT IMOBE3aHOCTH TMPETXOJHO TMPETPIJBEHOT CTpeca M TMOTOHET CYHIIMIATHOT
MOHAMIAka WIYCTPyje W YIYTCTBO W3 MeljyHapoaHe jgecere Kiacu(UKaluje MEHTATHUX
nopemehaja  u mopemehaja mnonamama (ICD-10), rme ngocnoBie croju: ,,Paame
camonioBpehuBama... Koje Cy TECHO MOBE3aHE ca CTPECHOM CHUTyalujoM wiu mnopemehajem

npuiarohaBama, Tpeba perucTpoBaTH A0 aTHOM ImHdpom u3 noriasiba XX, ICD-10.

Ctpecop moxe 6uth nBojax: (172)

1. KpaTKOTpajHH >KECTOKM TpayMaTUYHHM >KUBOTHHU jorahaj, HaKOH KOT ce pa3BHja
NocleIMuHa aKyTHa peakidja Ha crpec (ctpax, ouvaj, Oe3HageHOCT, Oec, arpecwja,
JIe30pHjeHTaIja) Wik mocTTpaymarcku ctpecHu mopemehaj — ITTCIT (,,flashback, monamarme

n30eraBama, pa3IpakJbUBOCT, IPETEPaHE PEaKIlije Ha CIIOJbHE IPAXKH);

2. KOHTUHYUpPAHU TPUTHCAK HEMOBOJGHUX JKUBOTHHX OKOJHOCTH KOjU H3a3a3uBa
nopemehaj npunarohaBama Ha HacTalle 3HadajHE )KUBOTHE IPOMEHE, y BUJTy KIIMHUYKHUX (HOPMHU
PEaKTHBHUX CTama. JIEPECUBHOT, aHKCHO3HO-IECMPECUBHOT THIIa MM MEIIOBUTUX MopeMmehaja

eMoIija u/ujx MoHaIIamka.

Tpaymatcku norahaju koju Mory u3za3BaTH nopemehaje U3 oBe rpymne TEIKO MOTY OUTH
YHUBEp3aJIHO NpuxBaheHu jep, kako je jom Enukrer mpumeruo: ,.Jbyau HHCY y3HEMHUpPEHU

cTBapuMa 1o cebu, Beh cBOjUM MmoryieoMm Ha HBbuX.

VHEKOIUKO je wu3y3eTak MocTTpayMarcku crpecuun mopemehaj (ITTCII), .,..raoe je

cTpecoreHu gnorahaj wW3y3eTHO jak W TMpeBa3wia3d yoOWuajeHa JbyJCKa HCKYCTBa... ca
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moryhHomhy na W3a3oBe NepBasuBHY MaTky CKOPO Ko cBake ocobe* (CBeTcka 3/1paBCTBEHA

opranusanuja, 1992).

Wmak, 1 oH ce He jaBiba KOJ cBUX ocoba. Tako, cliMuHa Tpaymarcka HCKYCTBa Koja
YKJbY4y]y O30WUJbHY TPETHY NCUXHYKOM, TEJIECHOM WJIH MOPOJUYHOM, MPO(HECHOHATHOM U
IMpEM COLUjaIHOM (YHKIMOHMCAY, HE W3a3MBajy KOJA CBHX ocoba mopemehaje, a ako HX

M3a30BY, Pa3IHKY]y CE [0 HHTCH3UTETY CUMIITOMA U Tpajama. (174)

OsBa 3anakama MPUPOTHO Cy JOBENIa 10 pa3Boja Mojeja KOjH NMpUXBaTa W aHAIU3UPa
MOCTOjarbe MHIMBHIYAITHUX pa3jdka y ByJHepaOumiHocTH Ha crtpec (Stress-diathesis model).

(175)

[Ipenucno3unyja 3a CyHIIMAAIHO MOHANIAKE 3aBUcKuhe o1 MelyoqHoca MHOTUX (akKTopa, O

KOjHMa je, IOHA0C00, JeTaJbHO TOBOPEHO Y MPETXOIHIM ITOTJIAaBJbUMA!

e OWOJNOIIKHMX, Tpe CBera TIeHEeTCKH onapeheHuX peaknuja, y CMHUCIY IOCIEIHYHOT,
CTPECOM H3a3BaHOT JIe3€KBHJIMOpHjyMa, HOPAAPEHEPrHUYKOr, JONMaMUHEPIHYKOr U
CEpOTOHEPTUYKOT CHCTEMA;

e TICHXOJIONIKHUX acriekara (BUIAeTH mpukas Mojaena ,,Cry of pain®);

e (amuIHjapHUX OJHOCA M OKOJHOCTH Y HEIOCPEIHOM OKPY)KEHhY — paHHja TpayMmarcka
UCKYCTBa, 00J€KTHU OJJHOCH, PEIUTHO3HU U KYyATYpPaJIHU YTULIAJH;

®  [0CTOjara NCUXUJjATPUjCKHUX U/WiTH TeJdecHuX nopemehaja;

® [IOPOJUYHE U LIMPE NMCUXOCOLUjaIHE MOAPIIKEH Jp.

[To3naBame stress-diathesis monena u WmEroBux BapHjalyja KJbYYHHU je JETEpMHHUIIYhH
(dakTop mpU MPOIEHH pHU3MKa Ja JIu Ou MOJ yTHIajeM CTpecHe cuTyanuje wiu nopemehaja

npunarohasama Moriio gohu u g0 cyunuganHor akta. (176)

MehyTtum, 3a TeMaTHUKy OBOI paJa O]l MOCEOHOr Cy 3Hayaja CTPECHE OKOJHOCTH KoOje
KapakTepHile oO0yxXBaTaH U MEPMaHEHTaH MPHUTHUCAK YCIIe] TeHe3e KpU3e Ha IIHUPEM COLHMjaTHOM
IUTaHy, Tako Jla kuMa He OuBa moroleHa caMo KOHKpETHa jeJMHKa, HEro M o] mpunanajyha
rpyna v mupa IpyITBeHa 3ajeqHuna, mro he, udmelyy ocraior, OuTH pazMaTpaHo y TEKCTY KOjU

ciemn. (177)
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1.10. IPOMEHE Y APYILITBY U CAMOYBUCTBO

Ila axo je camoybucmeo u pesyimam jeone uHOUBUOYANIHe OO0NYKe, HU He208a Y3POUHOCH HU

U38puLerbe HUCY Y 6AKYYM).
Jlanyta Bacepman, ,,Suicide — An unnecessary death*

[TpoMmeHe y qpymITBY, Kao pa3iiiKe y cTatbuMa APYIITBEHE CTPYKTYpE, ACIyjy Ha H3MEHE
yJiora ® IoJjiokaja IMojefnHana U rpymna (COLMOIONMIKY [M0jaM IPYLITBEHE MOKPET/BUBOCTH WIH
MobunHOCcTH). [IpoMeHe y npymTBy Cy cTayiHe, OMIIO y CMHCIY pa3Boja M HamlpeTka, Ouio Kao

CTarHaluja, onajaame, Ha3aJ10Bamke WK pacnaaame (aHoMuja).

Kao mro je Beh HaBeneHO y moOriaBiby O COILMOJIONIKOM HPUCTYNY CYHMIHIAITHOCTH,
YOBEK C€ IOCMarpa Kpo3 BH3YpY MAPYIITBEHHX CWJIAa KOjé HWHAMBHIyalHa XTeHa MOTY
nojayaBatu, npedopMyiaucatu WiM ciaabuTH, jep ocola *kKHMBH Yy APYIITBY, Ma Cy 3aTO HEHE
JIPYIITBEHE AKTUBHOCTH M COLMOKYATYPHO TIOHAIAKkEe M, CIEACTBEHO, HUMIUIMKaIHje
JPYIITBEHOT YTHIIja HA CYUIMIATHO TIOHAIAKE, TIIaBHO TOPYYje HHTEPECOBAA COYUOTOUIKE
cyuyuoonoeuje. HaydHo yTeMesbeme COIMOJIONIKE CYUIIUI0NOoTHje no0uja 3amax TokoM XIX u

XX Bexa.

Beh panmje y oBOM pajny HCTakHYT je 3Hauyaj, y OBOj 00JacTH, ,,yTaOHOI KaMeHa“,
He3ao0wminazHe MoHorpaduje Emuna upkema (1858-1917) “CamoydbuctBo”, uz 1896. ronune.
OH TBpIM Ja MOCTOjU HEKa BPCTa KOJIEKTUBHE, HAIMHANBUIYAIIHE, CKJIOHOCTH Ka CAMOYOHCTBY,
KOjy, 10 H€MY, CBaka JAPYIITBEHA 3ajeIHUIIa Y Behoj WM Mam0] MEpu UMa, U Kaxe:. ,,... JInuna
HCKYCTBa, KOja ce OOMYHO CMaTpajy HEMOCPEIHUM Y3pOollMMa CYHUIMJA ... CYy Y CTBapH CaMo
OJ[JeK TyXOBHOT CTama JIPYIITBA ... yAapu AOAYIIE U CTHXKY CI0Jba, alld HE OJ1 HEKOr HecpehHor

norabaja y ®KHBOTY camoyOurie, Beh MPBEHCTBEHO y 3aBUCHOCTH OJ IpyIie KOjoj Mmpurama‘.

Jla 1u je on 3Hayaja, M y KOjOj] MEpH, 3a OBAaKaB HErOB CTaB, YHIbEHHIIA Ja je [lupkem,

npema Oxford dictionary of sociology (178), 6uo mopekiiom u3 jeBpejcke MOPOAUIIE, a ¥ TOPE
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HCCYMBUBOIT HAYUYHOI' IOMETa, 300r TaJallllEer' aHTUCEMUTCKOI' PAaCIIOJIOXKEHkha Yy CDpaHI_IYCKOj,

Jyro 6M0 UTHOPHUCAH Y MapUCKUM YHUBEP3UTETCKUM KPYrOBHUMA, HHj€ ITO3HATO.

OcuM cTaBibara TEKHUIITA HA MPECY/IaH yTUIIA] KOJCKTHBHOT HA HECBECHOM HUBOY, HEMa
Behe pasnuke, y OCHOBHU, U3Mel)y OBOT, COIMOJIOIIKOT, W MCUXOAWHAMCKOT CTaBa, KOjH M3HOCH
I'uatep AmoH y cBoMm geny ,,Psychodinamik des Suizidgeshens®: ,,Yosek je pohen y rpymnu u y
rpynu ymupe. CaMoyOUCTBO je Tocjenuiia HeCBECHe 3a0paHe pa3Boja MJICHTHTETa OJ CTpaHe
rpyre y K0joj YOBEK €r3UCTUpa, MOIITO je Tpyna Ta Koja AePUHUTHUBHO OJyTydyje aa Ju he oH

OCTaTH y KUBOTY WJIM MOYUHUTH CaMOyOHCTBO.

Kibyunu yrtumaj apymrTBeHe Kpuse, mo Jlupkemy, HWCHoJbaBa ce€ y TOjMy aHOMH]E
(M3BOpHO T'PYKO 3HAYCHE OBE peuH je ,,0€3aKOme", IOK Ce y CaBPEMEHOM CHIJIECKOM jE3HKY,

npema Oxford Dictionary, Tymaun kao ,,ry0OuTaKk yoOn4ajeHux ctaHaapjaa J00por )KUBJbema').

IMIpema Kernvanosuhy (179), [lupkem mojMy aHOMHje daje IBOCTPYKO oOOemexje,
nocMaTpajyhu ra ka0 00jeKTHBHO APYIITBEHO CTamEe Ca HEAOBOJBHO YBPCTHM M HEMOCTOjaHUM
omHOocuMa Mel)y pasiIuuuTHM COIMjadHMM (YHKIMjaMa, Kako HaBOAM y KiH3H: ,,Ilomena
IpYIITBEHOT pana®, Aok y neny ,,CamoyOMCTBO® caryienaBa mojaM M CyOJeKTHBHO, Kao

MOCJIEIUYHO CJIa0JbEeHEe KOHTPOJIE CTPACTH U KeJba, CTamhe OOTHOT HEMHUpPa U TECKOOE.

[ToBe3zanoct m3Mmely cynuMIanHOr MOpPTAJIUTETa M COLUjalHE KpU3€ HUje CIIOpHA, allu
KPUTEPUjyMH 3a TPOLEHY YTHIaja JAPYIITBEHE KpU3e Yy CMHUCIY eBallyalldje HEeHUX
Haj3Ha4YajHUjUX (akTopa U JepuHHCaka HUXOBOI YTHLAja Yy COLHMOJIOUIKO] CYMIIMIOJIOTH]H

HUCY JE€TUHCTBEHHU.

YumeHnna Ja APYMITBO CTaB/ba CBOj Me4YaT M Ha TaKO JIMYHM YUH Kao IITO je
caMoyOHuCTBO, T€ Ja Opoj CyulnIa Ha Ty>Kd U Kpahu pok cienu onpelheHa ApyIITBEHA KpeTama,
3a COIMOJIOTe HUje cropHa jomr of BpemeHa Jupkewma. IlltaBumie, mako apTukyaucane Ha HOBE
HauWHe, IeTepMUHAHTE Ha Koje je JlupkeM ykazao y CBOjOj MHMOHUPCKO] CTYIUjU O CAMOYOUCTBY
(“Camoy0buctBO”) menmyjy u naHac. Yak W HEroB HauW3TJed JIAKOHCKM 3aKJbyd4ak — Ja
CHpOMAINTBO ITHTH o camoybuctBa (la misere protege), ympkoc mpoMeHama y oOpaciuuma
cynmaa y XX BeKy, OCTaje TauaH Ha HUBOY MelyHaponHux mopehema: IITO je jeHa 3eMJba
ooraryja, TO je BHILIA CTONA CYHIHMJIA y H0j. Tako cy gaHac y OoraTMM CEBEpPHOEBPOIICKHM

3eMJpaMa, Koje y3 TO UMajy M BpJIO Malile HEJeHAKOCTH, CTOIE BPJIO BUCOKE, JIOK CY ¥y
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HAjCHpOMAIIHMjUM 3eMJbamMa ca HajBehum HejemHakoctuMa (MEpEHO  KOHICHTPAIIM]OM
OoraTcTBa), Kao mTO Ccy 3eMibe Adpuke u JlatuHcke Amepuke, Bpio Hucke. Ha HarmoHaHUM
HUBOMMa, CTBapu, MmelytuMm, croje apyradmje — pact Opoja camoyOmcTaBa 3ampaBo je
HAJU3PAKCHU]JU y OHUM PETHOHMMAa M Mel)y OHMM COIMjaJIHO-TIPO(ECHOHATTHUM KaTeropujama

KOj€ Cy Hajy/aJbeHH]je OJ1 IyTa MPUBPEIHOT HApeTKa U OoraTcTBa.

[Tonauu, nakie, ynyhyjy Ha TO 1a y Kay3ajJHH JiaHall KOjU TIOBe3yje NPYIITBEHH KUBOT ca
WHIUBUAYAIHUM YUHOM caMoyOucTBa caja Tpeba yMETHYTH HajMame jeJHY HOBY KapuUKY:

yKynHe edeKTe Koje MaTepHjalIHi YCIOBH MMajy Ha (PM3UYKO M MEHTAIHO CTAale WHAMBHIYA.

(181)

U mana vu y XIX Bexky mpuBpeaHu pa3Boj HHje caM IO CeOM CMaTpaH OATOBOPHUM 3a
y3JIeT cTona caMmoyOucraBa, Beh IeiMHa APYIITBEHUX INPEOKPEeTa KOjU Cy ca caMOyOMCTBOM
NIOBE3aHU Kao HETOBU YCJIOBU WIM MOCIEIMIE, JaHAC je jaCHO W Jla ce y APYLUTBUMA TIe ce
pa3BUTaK OCTBapyje jeAHOM IPEIBUIAJbUBUJOM JIOTUKOM KOja akTepuMa J103BOJbaBA Jla y Hera
VOMILY CBOje JIMYHE CcTpaTeruje, Mporpecujy OoraTcTBa HE Mopa HY)KHO Ja MpaTH u
KOHTHHYHPAHH TIOPACT CYyHUIIUAA. Y3 TO, IOJAIH MPUKYIJbEHU y OOTaTUM Pa3BHjeHUM 3eMJbaMa
OTIOBPIVIM Cy M OHA] HEMOCPEIHHU “MOpAIIM3aTOPCKU’ 3aKJbYYaK Jla C€ BHCOKE CTOIE CyMLUJa
MOTy NPUIHCATH CaMOM OOraTCBY WJIM HEKUM JPYLITBEHUM PEaTHOCTHMA ITOBE3aHUM Ca BHUM —
on 3acuhema moTpeda, MOKOJUIlE, J0caae, J0 HEMIJIOCPAHE KOMIIETHIM]je, YCIIOHA
WHJMBHUIyAJIU3Ma, CTapema Tnomysamuje win oryhyjyhe ypOanuzamuje. Pernonanne cratuctuke
Tpu Gorarte U pa3BHjeHe 3eMJbe MT0Ka3yjy, HauMe, Jja CTola caMOyOUCTaBa JaHaC oraja y MepH y
K0joj ce uze (M KaKko ce Wje) oJ HajCHPOMAIIHUjUX perroHa npema Hajooratujum —y CAJ] cy,
TaKo, CTOME HAjJHIKE YIPaBO y HajypOaHW30BaHUjUM U HajooratujuM pernonnma (Yukaro, Can
®panmucko, Jloc Anhenec, byjopk), a HajBuIle y CHPOMAIIHUM TIEPHU(PEPHUjCKUM PErHOHUMA,
nok y Benukoj bpuranuju u ®paniyckoj HajBuile crore Oenexxe o0JacTH M TpagoBH ca
U3PAXECHOM JIe3UHIyCTpHUjanu3anyjoM u cupomamrBoM (bupmuHrem n Manuecrtep), a HajHUKE

OHU HajauHaMu4HUju U Hajooratuju ([Tapucku Gacen).

I'pyna amepnukux uctpaxkuada Ha YHuBep3uTeTy Muunres, ca Ponannom MHrnxaprom
Ha 4Yely, Ha OCHOBY “WHBEHTapa’ MOpPAJHUX BPEAHOCTH KOje “aHUMUpPAjy” JbYIE y BEIUKOM
Opojy 3emMasba, cactaBibaHor oA rnouetka 90-ux roguHa XX Beka, CAUWHUIIA j€ jeTHy CyTe€CTUBHY

“kaprorpadujy”’ JOMUHAHTHUX CHUCTEMa BPEAHOCTH y PA3IUUYUTUM 3eMJbaMa, rosiazehu ox aBe
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oce. JemHa ce OJHOCH, ITpe CBEra, Ha BAYXKHOCT PEIIUTHje Y )KUBOTY HCIIUTAHUKA, BEPOBAE Y Paj
U [1aKao, CTaBOBE IPeMa CMPTHOj Ka3HH, Pa3BONy, €yTaHa3HjH, CAMOYOUCTBY — U Ha OCHOBY e
ayTopu Jiene 3emibe Ha “‘TpamunuoHanuctuyke”’ (rae Behuna ucnuTanuka cede AeuHHIIE Kao
BEpHHUKE, CHaXHO ocyhyje eyraHasujy, CyWmuI © pa3BojJ, OJIarOHAaKIOHA je TMpema
PECTPUKTHUBHAM Mepama y IOIJIe[ly MMHUTpanuje, onxo0paBa CMpTHY Ka3Hy, MOJUTHYKU je Ha
JECHUIM) U “NandKo-panuoHaine” (rue cy CTaBoBHM BeliMHE MCIHMTAHUKA O UCTUM IHTamUMa
IHMjaMeTpaIHoO CynpoTHH). J[pyra oca Tude ce 3HauYema Koja ce MpHiajy pady, Ima cy Tako Ha
JeIHO] cTpaHM 3eMJbe Y KOjuMa BehmHa, He3aJ0BOJbHA CBOjOM MATEPUjaTHOM CHUTYaIllHjOM, paj
BUJIM Kao MyKy “00pOy 3a MpeXuBJbaBame”, U3BOP MPHUXOAA M CHTYPHOCTH, a y JAPYTH IUIaH
MOTHUCKYje JINYHO, YHYTPAIlhe HHTEPECOBAE 32 Hhera WK 3a COIMjadMITHOCT Be3aHy 3a 10Ccao.
Ha cympoTHOM moity cy 3emMibe y KOjUMa Ce BEJIMKa BOKHOCT M y INKOJIM M y chepu paia
npujaje TMEepCOHAIIHOM pa3BOjy W WHAMBHIYATHOM TIOCTHTHYNY, ca €THKOM ToJepaHIHje,

pecrieKTa nmpemMa ApyruMa | YBpCTUM BEPOBaAmbEM Y IPEIHOCTH AeMokpatuje. (182)

Ha ocHoBy mcre 0a3e monaraka, aHaJM3UpaH je eeKar pacroyoKUBOI OOraTcrsa 1o
CTaHOBHMKY Ha camoyOuctBo y 117 3emaspa, Mepehu yrtuiaj mer MehycoOHO KOpemuCaHHX
BapHjalIu: COIMJa0UITHOCT, MOBEPEHE Y IpYyre, PEIMTMO3HOCT, ydecTanocT pa3Bozaa, bIIIT per
capita. lberoB 3aksby4ak je Ja IpU OCTATUM jeTHAKHM YCJIOBHMA, COIMja0MIIHOCT, MOBEPEHE Y
Jpyre U PEeIUruo3HOCT U JaHAC yMamyjy PU3HMK OJf CaMOyOUCTBa, Ja ra y4yecTaJoCT pa3Boja U
cnabibeme penurujcke mpakce (MPUBPEIHU pacT paBopusyje u jeHo u aApyro) nosehasa, Te na
OorarcTBo IO IJ1aBU CTAaHOBHHUKA, HacynpoT JupkemoBoM “la misere protégé”, 3ampaBo uma u
JTMPEKTHU W WHAWPEKTHU 3alITUTHH edekar, a “KpeaTHBHU MHIUBUAyau3aM’”’, COIMja0MIIHOCT

Y TIOBEpE-E y APYTe jaur ¢y y O0raThM, HEro y CHpOMAaIIHUM 3eMJbama.

H. Byproa je, penuMo, KOHCTpyHCao MPEIU3HY CIMKY 3a TP TOCIEAkE JeleHuje, Koja
omoryhaBa ananu3y ojHoca u3Mel)y He3zamociaeHoOCTH U camoyoucTBa y DpaHIycKoj U u3Mely
COLIMjaHO-TIpO(eCHOHANIHE KaTeropruje U caMoyOuCTBa, y3 pa3IMKOBamkE MEPHO/a, CTAPOCTH U
nosa. Ha \0j ce youaBa HEKOJMKO OMTHUX KapaKTEPHCTHKA. JbyAW O€3 3aHUMama MHOTO Ce
BUIIIe YOH]ajy Ol IPYTUX, HCKYCTBO HE3AMOCICHOCTH je MmoceOHO Tpaymaru3yjyhe 3a mmnanae jep
UM yckpahyje mpHucTyn “OTrBHUINTY BPEAHOCTH, BEJIUKO] “JIOrOPCKOj BaTpH CBeTa paja’, Koja,

OCUM pEIOBHE IUIATe, IIPYyKa U APYIUTBEHU CTATYC, MPU3HAKE O APYIUX, NPWIMKY Ja ce
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CTEKHY TpHUjaTeJbl M HENpHUjaTeJb, PEryjlrcaHy ynoTpedy BpeMeHa M MpOCTopa, MOTYRHOCT

mwianupama oyayhaocru. (183)

Jlpyrum pedrMa, YTHIQ] HE3aMoOCAEHOCTH Ha Opoj CyuIlM[a HHje ayTOMaTCKH |
aupeKTaH, Beh 3aBUCH Of] APYIITBEHOT, aQeKTHBHOT M ICHUXOJIOIIKOT KOHTEKCTa Y KOME YKUBE
pa3nuynTe WHAMBUIYE, O] IIMPHUHE M0Jba IUXOBE MOryhe akiuje, oJ] “Mpeka COMUAAPHOCTH U
MOJIpIIKE, MECTa U CTaTyca KOjH “mocao’” 3ay3uMa y IbMXOBOM JKHBOTY U CIMYHO. Y TOM CBETITY
Tpeba mocMarpaTtu M HOAATKE KOjH IMOKa3yjy na je ox JIpyror cBerckor para 10 JaHac cToma
camoyOucTaBa HajHWKa Mel)y MHTenekTyanuma, cTpydmanuma U JudepaaHuM npodecujama,
JIOK Ce KaTeropyje HajusIoKeHuje pU3UKY Memajy. Hajipe cy To 6munu cespanm, a 60-ux romuna,
nocie yOokuxX TpaHcdopmainuja Koje Cy MOToAWIe CeJbauykKd CBET M JIOBEJE IO PYPaTHOT
er3ojyca MWJIMOHA JbyJM W IpeTBapama cejbaka y HHIYCTPHjCKE paJHUKE, HajBHIIA CTOIA
“cemn” ce y pamHumuke Karteropuje. IIpomact “pamHuuke Kiace” Kao IOPYIITBEHE Tpyme, Y
KOHTEKCTY JC3UHAYCTpHjaliu3aliije U riodaim3anyje, mpaheHa je 1eBaJopu3ainjoM pagHHIKOr
pana, crnabibemheM KOJNEKTHBHOT OTIIOpA, KPH30M CHHAMKaNHE OOpOEHOCTH, a ca J0JacKOM
MacOBHE HE3allOCIEHOCTH U MOPACTOM PACUCTHUKUX TEH3Hja, HUj€ W3MEHWJIA OCHOBHH TpEHI.
Haume, u y apyroj nmonoBunu XX Beka, HajBUIIE ce yOMjaJy KaTeropuje Ha AHY JAPYLITBEHE
nectBule. “Xujepapxuja Hecpehe je”, nume J. 1. YecHauc, “HeratuB xujepapxuje JpyLITBEHUX
craryca.” IloBehamwe Opoja camoyOucraBa kox Hajumkux kareropuja (les plus demunis) II.
Cypayar BUAM Kao 3HAaK “TIpOMEHE KOja BOJM Ka JyaJHOM JpPYIUTBY KOj€ KapakTepHulie
HaCTajame JeTHOT MIHUPOKOT CJI0ja UCKIbYYEHUX — U3 pajia, U3 MOTPOIIHE, CTAHOBAkA, IOKOJIHIIE,
TOJIMIIILUX OIMOPA, MHTEPHETA, a KOJU C€ PENpOyKyje U3 reHepalyje y TeHepanujy, 6e3 Haue y

npymTBeHu ycron”. (184)

Ankera kojy je ®@. Xepan mpoBeo ocamuaecetnx y okBupy INSEE, morBpamna je
XMIIOTE3y O jauo] HMHTErpUCAHOCTH BHIIMX JPYIITBEHMX clojeBa. Pe3ynratu cy jacHU:
COLIMjaOUITHOCT je HajUHTEH3MBHMja Yy HMHTEJICKTYaJHUM (pakiMjaMa BUIIMX APYHITBEHUX
clojeBa, NOK je€ KOJ paJHMKa W Ccejbaka, Ha MpPUMEp, 3HATHO ciiabhja, OCHM KaJ jeé ped o
ponouHcKkuM onHocuMa. Kako ce memeMo y3 ApYIITBEHY XHjepapXujy, HAPOUUTO XHUjepapXHjy
JUIJIOMA, PacTy M INAHCEe 3a MapTULMIANM]y y JAPYLITBEHUM acoldjaldjama, KyJITYpHUM,

CIOPTCKUM, rpal)aHCKuM, acolyjanijamMa 3a oJ0paHy HEKHX KOJEKTHBHHUX HHTepeca — IITO
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MOjeIMHIIMMA BEPOBATHO TMpYyKa CIMYHE IICUXOJOUIKE W MOpAJHE IMOTIOpE KakBe je y

JlupkeMOBO BpeMe OCUrypaBaja IPKBa U YU€CTBOBAE y MAPOXHjAIHUM aKTHUBHOCTHMA.

Te3y na ce “penanmona uzojaoBaHoct” yenihe cpehe Ha AHY OPYIITBEHE XUjepapXuje, riae
ce KyMYJIUPajy U pa3HU JPYTd COLMjAITHU XEHIUKeNH (Maly IPUXOJU, HEIOCE0BAE JUILIIOME,
HE3aIMoCJICHOCT, CTAaHOBamke y “Hacesby’, ocehame ycaMJbeHOCTH M J0Cajie — HApOYHUTO KOJI
MJIaUX), Ka0 M Ja Ce COIjaiHa XHjepapxuja COIHMjaOMIIHOCTH IIOKJama ca COLHjaTHOM
XHjepapXujoM caMoyOuCTBa, MOTBpAWIA Cy U OpOjHa JIpyra UCTpakKuBama. 10 3Hauu Jia OIIITa
JlupkemMoBa XUMoTe3a 0 J00poOUTHUMA COIHMjalTHe MHTErpalrje Ha HEKM HauWMH BaXXKM U JaHaC,
aJld ¥ J1a Cy cajia HajooraTuje u HajoOpa3oBaHuje APYIITBEHE rpyme (Kjace y IHPOKOM CMHUCITY)

BHIIIC MHTETPUCAHE O IPYTHX, a TUME U OoJbe 3amTrhene o1 pusnka camoyoucrsa. (185)

VY cacBuUM CyNpOTHOj CUTYyallMju Hajla3e ce OHU KOjU cy y “‘crapujeM’ KUBOTHOM J100Yy.
Onu yxuBajy mioaoBe OeHedunuja akymynupanux y mnperxomnux 30 roawHa mpuUBpeIHE
eKCIIaH3Wje ¥ HHCYy Y TOJHMKOj MEpU MOrojeHH NPEOKPEeTOM EKOHOMCKE KOHjYHKTYpe H
HanpenyjyhoM HeonunOepanHOM MOIUTHKOM. lleo HHXOB JKMBOT 0/BHMjao ce y go0a IyHe
3aII0CJIEHOCTH, Ca KOHCTAHTHO PAacTyhmM IuaTama, pelaTHBHO JIAKMM CTHIIAKEM CTaHa, a y
MOMEHTY NEH3UOHHUCaWka YKUBAIM Cy TOOpPOOUTH O] OMUITEr eJlaHa KOJUM je Y3JeT JpKaBe
Onaroctama O3HaYMO HUXOBE KapHjepe, ajlil U HalpeTka MeIuIMHe, KOjU je AoHeo noBehame

IIaHCH 3a OAYyT )KUBOT.

Jlakne, ca pecTpyKTypupameM KalmuTaJIUCTHYKE EKOHOMHjE OJi Jpyre IOJOBUHE
cellaMJIeCeTHX Ha/aljbe, MIIaId Cy MOCTANH, YOIIITE Y3€BIIH, PAlbUBHjH 10 MOIYJIAIH]je, JOK Cy
crapuju (ocranu) Oosbe 3amrTuheHu, ma OTy/Aa CHEeKTaKylapHa MoauduKanuja npoduia Kpuse
caMOoyOHMCTBa MO TOAMHAaMa CTapOCTH yOodeHa y cBUM 3emsbaMa uiaHunama OECD-a nupektHo
ynyhyje Ha nyOoke mpomeHe “IpyIITBEHOI cajprkaja” pa3IUuYUTHUX CTApOCHUX 700a y HCTOM
HCTOPHJCKOM TPEHYTKY. JenuHe usyserke mel)y oBuM 3emsbama npectaBibajy Janan u Hemauxka,
rJie CTONE CYHMIHUAA Y MCTOM NEepHOAy Omaaajy 3a cBe crapocHe rpyme. (186) Ha mpumep,
uctpaxuame 3 Upcke, 3a nepuon 19682000, y npBHU 11aH CTaBba ,,... IOBE3aHOCT cienehux

COIMOJIONIKUX ¥ €KOHOMCKUX WHIUKATOPA!
— OpyTO APYIITBEHU IPOHU3BO/I,

— CTOITY HC3aIlOCJICHOCTH,
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— yuenihe xeHa y Opojy 3al0CIICHHUX,

— MOTPOIIEY AIKOXO0JIA O TJIaBU CTAHOBHUKA,
— OpayHu cTaTyc,

— MpoLeHar Jiene poheHe Ban Opaxa,

— CTOIy KPUMUHAJIHUTETA,

ca crornioM camoyoucraga... (JIycu et al. (2003).

Y JleroHuwju, Kao Haj3HauYajHUje AeMorpadcke, COIHMjaIHE W EKOHOMCKE Bapujadiie
noBe3aHe ca cronom camoyoucraa, 1980-1998. roaune (187), u3apajajy ce: 1Mo, MpHUIaIHOCT
Pa3IUYUTHM €THHYKUM 3ajeIHUI[aMa, OPYTO IPYIITBEHU MPOU3BO/I, HE3AMOCICHOCT, OTPOIIHa

aJIKOXO0J1a 1 MHrpaqua CTaHOBHHIIITBA.

Huneman u Jlync (188), y BenmMKoj €KOJOMIKOj CTyAuju y 26 3eMaiba, Mopen
COLIMOEKOHOMCKHMX OKOJHOCTH, y Be3y ca CTONOM camMoyOucTaBa JOBOJE M PEIUTHO3HY

MIPUITIAHOCT.

Makunen (189), pagehn Ha McTpaXkuBamy Be3e TPAH3UIMOHUX MpoIeca U caMoyOucTaBa
y 28 (yxkbyuyjulin U HOBOHACTalle) NCTOYHOEBPOIICKUX 3€Ma/ba M 3eMajba OMBIIET MCTOYHOT

0J10Ka, aHATTU3UpA.
— MpoMeHe y eKoHOMCKOj cdepu (mpe cBera bJII1 u He3anocneHocT);

— MpOMEHe y JAPYIITBeHOj (me3)opraHuzaiuju, Kpo3 MPOMEHE y CTONH KPUMHHAJIHUTETA

(pBEHCTBEHO CTOMA XOMHITUJIA), ca TOCCOHUM OCBPTOM Ha MPOIICHY CTama y mpaBocyhy;
— IPOMEHE Y MOTPOILIBH AKOXOJIa;

— ONIUTY MOJIMTHYKY CHTyauujy (IeMokparu3anujy), rae cy 0a3udyHe Bapujalie HallMOHAIHA H
KyJITypaJiHa IpaBa MambuHA, cJI000JHH N300pH, HE3aBUCHHU MEAMjH, ca 00JJOBAEM HA CKaIH O] -

4 no 4.
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[ToBe3aHocT wm3Mel)y CyMIMTAIHOT MOpPTaIMTETa W COIMjallHE KpU3e y 3eMibama y
TpaH3ULMjU je ouurieAHa. MakuHEH Jaje MoJaTak O IMPOLEHTYaJHO] MPOMEHH CTOIe

camoybucrasa: 3a nepuoj 1984—-1989. ona u3nocu -3,4, a 3a nepuog 1989-1994. +13,6!

1.11. PAT 1 EKOHOMCKA KPU3A V PEITYBJIMIU CPIICKOJ

Omnia iam fiunt, flert quae posse negebam,et nihil est, de quo non sit habenda fides.

(I[OI/ICTa, CBC CC IOIo04uJio 3a 1Ta caM TBpAUO z[aje HeMoryhe " BUIIIC HUYCTA HEMA Y IIITa HE ou

MOTJIO J1a C€ TIOBEpyje.)

Osuouje

REUTERS
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Koju cy mapamerpu oj 3Hayaja y IPOIICHU YTHIIaja IPYIITBEHE KPH3E€ HA CYWIUIATHO
noHamame? 3a OAroBOp HAa OBO NHUTAKE y HEKOM JPYIITBY j€ HEOMXOJHO, Y KOHKPETHOM
BPEMEHCKOM TIEPHUOAY, 32 KOHKPETHY TEPHUTOPH]Y W TIOIMYJAIHU]y, YIO3HABAKE CHCHHPUIHUX
JPYIITBEHUX 3aKOHUTOCTH, 3Hadaja MOCMATPAHUX Bapwjalbiu MO YTHIA]y U pefocieny, Kao u
nHTepaknuje mehy muma. Kao mro je Beh ncrakHyTo, 3a TeMaTUKy OBOT' pajia O] MMOCEOHOT Cy
3Ha4yaja CTPECHE OKOJHOCTH KOje KapakTepulle oOyXBaTaH W IEPMaHEHTaH IMPHUTUCAK YCIIE
TeHe3e KPU3€e Ha IHUPEM COIHjaTHOM IUIaHy, TakKo Ja HhUMa He OMBa MmoroheHa caMo KOHKpETHA

jeIMHKa, HeTO U KOj npunaaajyha rpyna u mmpa IpymTBeHa 3ajeTHHIIA.

Wnycrpanmje pamu, mahemo camo kpahw mnpuka3 ejneMeHaTa Kpu3e W IMOCICIUIHOT

COL[I/IjaJ'IHOl" CTpeCa Ha IIPpOCTOPpHUMA PGHY6J'II/IK6 CpHCKe Yy NOCIICAmbUM ,Z[eI_ICHI/IjaMa.

Hakon Jlpyror cBerckor para, mocie oOHOBe, y OHJAIIKO0] JyrociaBuju, y mpBe TpU
JICIICHUje OCTBapeH je BeoMma YycremaH pa3Boj. M mopex W3BecHE cTarHamMje W Iopacra
unpnanuje y nepuoay 1981-1990, moxe ce cmarpaTH Aa je eKOHOMCKU pa3BOj pacTtao CBE J0

1990, na 6u HaKOH TOTa, Y MOCJIE/HO0] NCIEHU]U IBAICCETOT BEKa, YCISANO CTPMOTJIAB Ta/l.

Kpajem 1990. u mouerkom 1991. nepuHUTHBHO ce pacmano jeIMHCTBEHO jYTOCIOBEHCKO
tpkumre. Y jyny 1991, pacmana ce u Conujamuctuuka @eneparnBHa Pemybnuka Jyrocmasuja,
HEMOCPEeJHO HAKOH TOra Ioyesia je M BelMKa jJyrOCJIOBEHCKa paTHa Jpama, paciuiamcao ce
rpahjaHcku (ETHHYKM M BEPCKH) par, ca CBUM MOCIeIUIlaMa KOje OH HOCH, Ha TepUTOpHjama

OMBILIE 3aj€THUYKE JIPIKABE.

Par y bocuu un Xepuerosunu je BojHH cykoO Ha nozpyyjy bocue u Xepuerosune, koju je
Tpajao ox 1. mapra 1992. no 21. mHoBemOpa 1995. OBaj par ce vecTo omucyje U Kao rpaljaHcKu
par y bocHn u XepueroBuHu; Takohe ce HazuBa M HMMEHMMa Kao IUTO Cy oa0pamOeHo-
oragiomackn  par (3a Cpbe y Penyommum Cprckoj), arpecumja Ha bocHy U
Xepuerosuny (3a bommake y bocan u XepieroBunu), Te Jo0MOBUHCKH part (3a XpBare y bocHu

u Xepuerosunu). (190)

OpyxaHu CykoOW Cy TOYelIn HakoH pedepeHyMa 3a HE3aBHCHOCT KOjH je ojpikaH 29.
¢debdpyapa u 1. mapra 1992. roaune. Par je 3aBpiieH moTmucHBameM J{JTOHCKOT cropasyma.
[Ipouemyje ce na je Tokom pata pacesbeHo oko 1.800.000 ssymu. Par y buX nHuje crora 6mo camo

bellum omnium contra omnes y cMmucay CTpaBHYHOT pa3apara U HEMOT'YNHOCTH YCIOCTaBJbarba
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rpaHuIle A0KiIe ce cMe nhu y patHoj 6ectrjamHocTH. Mehytum, Ounanc Tpeba cBakako HaBECTH:
Bunre ox 100.000 mptBuX, 2/3 UHIyCTpHje je MOTIYHO YHHUINTEHO, rmoja Kyha W ApYyIITBEHHX
o0jekara JIeBacCTUPAHO, TIOJOBMHA CTAHOBHHUIITBA pacesbeHa, CHPOMAIIHA pypajHa MOIyJalnja
je y orpoMHOM Opojy moberia myt rpagosa. Kaga je JlejToHCKM criopa3yMm MOTIHCAaH HOBeMOpa

1995, 1,2 MunroHa JbYIU Ce Hala3ujIo y crarycy u3bdernuia. (191)

OnAcycTBO OpYIITBEHE KOXE3UBHOCTH, OJHOCHO JPYIITBEHE HHTETPAIHje, Y TOCTPATHOM
nepuony y PC u buX, yrunano je Ha moBehame Opoja camoyOmcTaBa M TOKyIaja U3BPIICHA
camoyoOucraBa. ['pahanu PC, amu u HENmocpeaHOr OKpYKeHa, OWIM Cy NPUTHUCHYTH HHU30M
JUYHUX, MOPOJUYHUX U ApyIITBeHUX mpodiema. [locebHo cy Ounu onrepehenu cramOeHuMm,
MaTEepHjaTHUM, 31PaBCTBCHUM, IICUXHYKUM H JIPYTHM MPoOJIeMUMa, KOje HICY OWIIN y CTalky Ja
parmoHanHo pemanajy. Onpehena crama 6e3naha y PC u buX nonpuHocwiia cy HEMpPEeKHIHOM
1opacty CTOIle MOMHIbakba Ha CaMOyOHCTBO, MOCEOHO KOJI HOCHOIA TOPOJHIIC, Tj. KOI
MyIIKapia, MITO je KapaKTEepUCTHKA Y4YeCTAIOCTH CaMOyOHCTaBa y IMOpoJaMIlaMa ca BeoMa

TEIIKUM COLIMjAJTHUM U MaT€PHJaTHUM CTaAHEM.

VY Toky paTtHOr cykoba, a JeIMMH4YHO U y mocTtpaTHuM norahajuma y PC u buX,
CTENIEH HOPMHMPAHOCTH JpYyIITBAa y KOME€ KMBUMO je Oumo Beoma Hu3ak. Iloce6HO ce
npuMehMBaIo OACYCTBO KOHTpOJIE IMOjeIMHIA KOjU je MOTEHIMjaJHH caMoyOMla, y3 TO U

JIe30pUjeHTHCaH, a KOMe HUKO He TOKIamka naxmwy. (192)

TexkToHCKe IpyIITBEHE NMPOMEHE M YECTH PAaTOBU MMAIM Cy BEJHMKE IOCIEAHLE U
paznuuure obmuke. OJICYCTBO APYIITBEHE HOPMHPAHOCTH JONPUHENO je Ja Te JAeBHjaluje
HUCY TpPETHpaHE y COIMOJIOIIKOM CMHCIY, Ta je H30CTajla JAPYINITBEHa HWHTerpandja |
KOHTpOJIa Koja Ou JoBena 10 cMamerma 0poja camoyouctasa y PC. [TopacT oBux neBujanmja y
PC npencrasiba ydectany OmacHOCT MO APYIITBEHH MOPENAK, CTE€YEHE CHCTEME BPEIHOCTU U
Mupa. Y BpeMEeHYy CBHX IIPEBUpama, PYIICHY 3acCTapesinX OOJNIMKa IPYIITBEHE OpraHu3aIuje u
YCIIOCTaBJbalby HOBHX W HAMETHYTHX CHCT€Ma BPEIHOCTH, CTHIIOBA XKMBOTA M KYJITYPHHX
BpPEJHOCTH HOBOT JpPYIITBa, Ka0 NMPEBEHTHBHA M XHUTHA, Hamehe ce M yKaszyje morpeba 3a
e(pUKaCHUJUM MEXaHW3MUMa JPYIITBEHE MHTETrpaluje U JApYIITBEHE KOHTpOJe. Y3 TO, BEIUKa

MoMepama CTAHOBHUILTBA U MUTpallKje U3 APYrux ypOaHUX CpeauHa, y TOKY paTHHX Jnorahaja,
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JIOBEIU Cy 10 HeMoTryhHOCTH ApymTBeHuX uHctuTyurja PC 1a nMajy KBamuTeTHE MOKa3aTebe

0 TyLIEBHUM CTambHMa CBOjUX rpahana.

Hpymteo y PC HEje nMano MOryhHOCT Ja KOHTPOJHMIIE OHE KOjHU Cy CE MPECENHIH Y
IpyTy CpeauHy, a Takohe Hu MoryhHoCT 1a Te ucre rpalhane BpaT y MpeTxogHa MecTa KHBOTA
Y KBAJINTETHO peIllaBa HEroBe CBaKOAHEBHE npobieme. ['pahanu koju cy ce u Bpahanu y panuja
MecTa JKMBOTA, pa3odapaHy 300T yHUIITEHE MMOBHHE M HEMOTYhHOCTH Jja UM ce oHa OOHOBH,

300T TEIIKOT MPEKHUBIbaBajba, OJIYIHBAJIH CY ce Ha camoyOuiauke mogyxsare. (193)

Ha Taj HaumH 4YoBek je MOKyIIaBao Ja pEUIM MUTamke XUBOTa U CMPTH, cebe Kao
WHIUBUAYE, TH ¥ TIPOOJIEM CBOje MOPOIUIIE U IPYIITBA Y KOME Ta WHANBUIYAITHOCT OCTBapyje

IIpaBO HA KUBOT, Ka0 U OJJHOC TOI' APYUITBA U IIOPOAUILIC TPEMA BbEMY.

CaBpeMeHU pU3WYHH CTHIIOBH KMBOTA, KA0 IITO Cy 3aBHCHOCT OJI APOTa, MPOCTUTYILIH]ja U
QJIKOXOJIM3aM, [OINPHUHENIN CY YUYECTaJIOCTH pacTypama Opaka Kao KYITYpHE BPEIHOCTH
CTEYEHOI U HacieheHor TpaJuLIMOHATHOI HauuHa >kuBOoTa 4yoBeka y PC. HoBu u HameTHyTH

CTUJIOBH KMBOTa OOBCJIU CY 0 noBehama 6poja CaMOY6I/IHa‘lKI/IX IMOCTYIIAaKa.

ITocTojame OpojHUX paTHHUX Tpayma, ca jeJHe CTpaHe, U JOCTYIHOCT OpyXkja, ca Apyre
cTpaHe, nonpuHenu cy nosehamy 6poja cyununa. Taj 6poj je Behu moceOHO KO paTHUX BOJHUX
WHBaJIN/AA, KOJU Cy Y HEMOTrYhHOCTH Ja KBAaJWUTETHO pElIaBajy CBOJy pecolMjalu3alujy y
JAPYWTBY, HUCY y MOTryhHOCTM Ja ce KBaJIMTETHO Jieue, 3alollbaBajy, CTymnajy y Opak u
pelaBajy Apyra ersucTeHLMjalHa nuTama. Ha OCHOBY Tora je cacBUM pa3yMJbHMBO 3aIlTO j€

cTerneH Ojarocrarma y 0JHOCY Ha 3eMJbe Jyrouctoune EBporne 6uo Hajumku. (194)

Hapenne rogunHe Ccy KapakTepucaaun MHUpP, €KOHOMCKH pPa3BOj M, YCJIOBHO pPEYEHO,
crabmimHocT. CTabmian mepuoj HHUje Tpajao ayro, jep je Beh om 2010. rommue movena jga ce
oceha cBeTcka eKOHOMCKa Kpu3a U Ha Teputopuju Peny6mnuke Cprcke. Y cnenehux HEKOIUKO

tabena hemo naTu mokasaTesbe IPyITBEHO-eKOHOMCKOT pa3Boja. (195)
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Taobena 4. Yuewhe o6ypemckoe oegpuyuma y BJ{I1-y Penyonruxe Cpncke y nepuody 2007—2012.
(v mun. KM) (npeysemo uz. Boedama Byjnosuh [nucopuh, Aumonuje Ileyuxosza, “Ymuyaj
Qunancujcke kpuze na Oyuem Penyonuxe Cpncke”, Yaconuc 3a eKOHOMUY U MPAHCUULHE

komynuxayuje, 2, 2013, 275-284)

Kareropuje 2007.  2008. 20009. 2010. 2011. -1X
2012.

Bpyto JPYLITBEHH 7351 8489 8223 8308 8669 8594

TIPOHU3BO/T

Bynercku gedurur 26,7 -68,5 -546,3 -417,7 -126 41,8

VYuemthe  medpummra y 0,36 -0,81 -6,64 -5,03 -1,45 0,49
BAIl-yy %

Kana ce mnmanmpann OyUeTCKM pacXoId M NMPUXOAM CTaBe y OJHOC Ca PEaTM30BAHUM,
MOJKE C€ YOUHUTH Jia Cy CTBApHU OYLIETCKH pacxoau Opske paciu of OylIeTCKUX MPUX0/a, IITO je
UMIUTHIUpano pacT Oyierckor aedunuta, nocedro y 2009. u 2010. ronunu. Yuenthe 6ynerckor
nepurura y B/AI-y moctuzano je Bucuny on 6,64% y 2009. roguau u 8,03 y 2010. rogunm.

(196) Cnenehum rpadukoHOM je TpeacTaB/beHa TUHAMHUKA KOHCOJIHMIOBAHOT HETO CYy(HUIUTA U

neduuTa.
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I'pagpuxon 3. Ilpuxoou u pacxoou Buaoe PC u koncoruoosanu nemo cygpuyum (+)/ depuyum
(-) (mpeysemo uz: boeoana Byjuosuh I'ntueopuh, Anmonuje Ileyuxosa, “Ymuyaj gpunancujcke

kpuze Ha oOyuem Penyonuxe Cpncke”, Yaconuc 3a eKoHOMUJYy u mpoicumine KomyHuxayuje, 2,

2013, 275-284)
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Mepe npxkaBe Ha MOJbY CMamewa JAeuIUTa Cy BUJJbUBE, M CE MOCTaB/ba MUTAHE
OJIP>)KMBOCTH OylieTa Ha Ayxu pokK. OApPKUBOCT je HEYNMUTHA YKOJIUKO ce OylleT TeMesbU Ha
cTabUITHO] CTPYKTYpH TMpUXoAa U pacxona. MehyTuMm, TakBy CTaOMIIHOCT TEIIKO MOXKE
MOHYJIUTH HEpPa3BUjEHA TpPHUBpPENa M OocupoMaiiHo cTaHOBHUIITBO PC, ontepeheHo Bemukum

JTyTOBUMA.

1.12. TIPEAMKIWIA 1 [TPEBEHIIMJA CAMOYBUCTBA

Jenan ox mosHaTMX cyuuuaosiora PuHren ykasao je Ha 3Haudaj T3B. NMPECYUIUIATHOT
CUHJpOMA J1a OM yrmo30pro Ha BHCOK pu3uK 1a he camoyOuctBo Outu octBapeHo. [loTennujanan
camMoyOuIIa ToKa3yje CUMIITOME MIPOTPECUBHOT OMajamka UHTEPECOBAka, MOTHBA M aKTUBHOCTH,
MPOTPECUBHO  CTCIIBCHE, IOjauaHy arpecuBHOCT (peTpodiieKTUpaHa arpecHMBHOCT) W

caMoyOuIavky ¢aHTasujy.
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Horahaju ce, kaxe Punren, onucyjyhu ,,ipecyuniuaagHd CUHIPOM™, KOJU j€ TI0 BbeMy U
I00MO MMe, OJ[BHjajy TI0 U3BECHOM pEIOCieny, JOHEKJIe XPOHOJOMIKU TOopeaanu, Maaa ¢asze
M30CTajy, 1a Cce U MpecKauy, Te CUTYHOT pefia U HeKe KpyTe cxeme Hema. OBae hemo natu camo

BpJI0 ckpalieH M3BO U3 ONMIIMPHUJUX OpUTHHATHUX PuHrenoBux texcrosa. (198)

®aza nHCY(UIIMjEeHIINjE U CYy)KaBamba

a) Wucyduimjeniuja Moxke OUTH OOjeKTHBHA, /€ YOBEK WM HHUKAKO HE MOXE Ja
o0aBJpa CBOj€ pajiHe, Nla U CBAaKOJHEBHE KMBOTHE aKTUBHOCTH, @ MOXe OUTH U CyOjeKTHUBHA, Tj.
CYUIIMJIaHT BUIIE Cy0jeKTUBHO JIOKMBJbaBa HEMON HEro mTo OM OHA 3aucTa 00jeKTHBHO OWia
npucytHa. CTpax je KapakTepUCTHYHU apEKTUBHH OCHOBHH TOH KOjU TPOXXHMMa OBY a3y

npecynnuugajiHor CHHApoMa.

0) CyxaBame (,,Einengung”) ocehama Ha KOJOCEK KaIOCTH U 00ja3Hu. CHHTUMHO JI¢jCTBO
adeKkTa je BpJIO CHa)XXHO, YOBEK cam ceOe JOBOIM y CBE jaue U Ay0Jbe aeKTUBHO CTame
(mapomuu wm3pa3: “HakypOmaBa ce”). Iloctoju nedopmanuja Joruke ma ce He BHIE

KOHCTPYKTHBHA pelerna, Beh camo “kanutynanuja”. OCHOBHU a)eKTUBHH TOH j€ JIeNpecHja.

B) Ocupomaiiemne Mel)yJbyICKHX 0THOCA, KOje BOJIH Y YCaMJbEHOCT M u3ojaiujy. Jonasu
70 KOMIUIETHOT ,,Cy’aBama~ JTUYHOCTU U yCMepaBama Ha camoyouctBo (“‘Hema kyaa...”, ,,He
npeoctaje aApyro...”). Y oBoj ¢asu uerrhe mona3u 10 MOKYyIIaja cracaBama odopahameM apyruma
— HajaBe (Mame WIM BHUIIE OTBOPEHE), MUCKYCHja O MPOOJIEeMy KOjU T'a THINTH ca JAPYruMma,
obpahama crpyumanuma. OBaj ¢eHoMeH Ou Morao OWTH O] 3Hadaja 3a MPEBEHIH]jY
caMOyOHMCTBa — YKOJIHMKO OMCMO Ta YOUMJIM Ha BpeMe W MPaBWIHO NpoTymMadmwid. To je, Kaxke

Punren, ,,xBarame 3a ciaamky”. (199-204)
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®daza arpecuje

HakymbeHa arpecuja ycMepeHa je yriiaBHOM IyT YHYTpa, Tj. mpema ceou. OHa ou ce
MOTIJIa OKPEHYTH M IpeMa CIIoJba KaJia JMYHOCT He Ou Omiia TakBa KakBa jecte. Mehyrum,
aKo ce UIaK OKpEeHe MpeMa CIoJba — OHJIa HAcTaje Mpaxmbeme. Arpecuja ce He okpehe mpema
CroJba KOJ. a) CIelUjaiHe CTPYKTYypEe JIMYHOCTH, add W KO O) ommre ncuxodu3uuke
WHXUOUIMje W, Haj3aja, B) yciel HemocTarka MehyJbyACKHX OJHOCA. Y CBaKOM CiIy4ajy,
arpecuja ce Haj3aa okpehe cebu, u To je jenHo ox Hajsehux PpojaoBux orkpuha (,,CBako

CaMOYOHMCTBO j€ jeIHO CIIPEUCHO YOUCTBO”).

Punren narnamana ja ce 3a0KpECT arpeCI/Ije HapoO4YuToO y6p3aBa aKo HOCTOjI/I ocehame

KPHUBHIIC U TCH/ICHIIM]A 3a CAaMOKaKibaBambeM (HApOYUTO KOJI €HIOTEHE JICTPECH]e).

daza GekcTBa y HepeaIHO

Ty nocroju nomuHanuja ¢aHTazuja y CMUCIY Heraluje CTBApHOCTH ca Mame-BUIle
dopmupanum cyununarHuM (anTtasujama. PuHren pasnukyje aktuBHe (aHTasuje (JOHEKIE
BOJBHO M3a3BaHe) U nmacuBHe (aHrtasuje (oHe Koje ce came Hamehy). Canpxaj Tux danTasuja
j€ BHIIECTPYK: 3aMHIJbame ce0e Kao MOKOJHOT, pasMHILbame ,,J1a C€ HEHITO YYUHH H

(daHTa3Mje 0 HAUMHY U TEXHUIIM CaMOyOHUCTBa.

®da3za ncuxXuyKe aHeCTe3uje

OBo je, y cTBapu, HEKa BpCTa INCUXOTIeHE JAWcOoLMjalMje JUYHOCTH. JluyHOCT ce
»lerna” Ha JBa KOJIOCEKa: jeJJaH HJie yoOU4YajeHUM CBAaKOJHEBHUM IyTeM Tekyher, peajHor
KHMBOTa (HIIp. 3aKa3MBamb-E IOCIOBHUX CacTaHaka 3a ojpeleHe TepMUHE), a IPYyrd KOJOCEK
ujie MOTIYHO JUHHjOM camoyOujama M IpHUIpeMa 3a HEmocpeqHo u3Bplewme. KacHuje
YyIUTaH KaKo TyMaud OBY OYMIVIEAHY HENOAyJapaocT M HECHOJUBOCT CYHNPOTHOCTH,

caMOoyOuIIa KOjH je TIPEKUBEO HE MOXKE J1a Ja 00jalTkee.
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Punren HaBoam na aza rncuxuuke aHecTe3Wje MOXKE Ja HAaCTaHE YMECTO OSKCTBa y
HEpeaJlHo, &l Ja TO He Tpeba CyBUIIE JOCIOBHO CXBaTUTH. 3Havaj PuHrenosor
MPECYUIUIATHOT CHHIPOMA 3a NMPEIUKIIN]Y W, CAMUM THM, 33 TIPEBEHIIM]Y CaMOyOHCTBa, HE
Tpeba moceOHO HarjamasaTH. bIaroBpeMeHO NpPENo3HaBalkeé HAaBEIEHUX eJleMeHara

MPECYUIIMIATHOT TIOHalIamba oMoryhuino 61 HaM U 6J1aroBpeMeHy WHTEPBEHIIN]Y.

[Topen Ttora, mocraBjba C€ MU TEOPUJCKO HUTAHKE AYTOXTOHOCTH MPECYHUIMIATHOT
CHUHJpOMa Yy OJHOCY Ha Jpyre ncuxujarpujcke mnopemehaje. Haume, MCKyCHM KIMHHUYAp
nperno3Hahe y ,.eeMeHTHMa” MPeCyUIUAATHOT CHHAPOMa KJIACHYHE JIEMPECHBHE CUMITOME

(nHCYyHIMjeHIIja = na BUTATHUX (YHKIIHM]ja, CYy)KaBamke, CEIICKTUBHA aliCTPaKIja UT.).

He pauynajyhm Heke acmekTe mnpuMapHe IpEBEHIIMjE, OCHOBHHU YCIIOB YCIICIIHE
(cexyHmapHe W TeplHjaiHe) NpEBEHIMje caMoyOHMcTBa jecte mpemukuuja. Ha Hecpehy,
BEPOBAE JIa j€ CYMIIMIAIHO TOHAIIAKE TPEABUIMBO, BHIIC j¢ BEPOBAHE Y MIPUHIIUI HETO Y
YHBEHUYHO cTame. Kako kaxke [luropu (205), ,,0uekuBame Jia je MPEOUKIMja CyWIUaa
Moryha, camo je crmemnujajaH ciydaj yoOuuajeHe HayYHWUYKE BEpE /1a YHUBEP3YM CaJIpKHU

YBpCTE peryJsie Koje MOry OMTH OTKPUBEHE U MPOTyMaueHe pallMOHAIIHUM UCTpaXKUBambuMa .

Kareropuuku ondamyjyhun moryhHOCT BanuaHe KJIMHHUYKE MPEAMKIH]jE O] CTpaHe
HEKaKBOI' XHUIOTETUYHOI ,,eKclepTa’ Kao HENoy3JaHy W HEAO0Ka3aHy YHUHCHULY H
Tpetupajyhu mojam npenukiuje Kao MpoleHy MOryhHOCTH jaBjbama jeIHOT ()eHOMEHa Ha
0a3u eMIIMpHjCKOr MpoyyaBama HErOBHX pejaluja ca JPYrHMM IojaBama, pa3MoTpuhemMo
caga KOJNMKO Cy Halla OdYeKHBama O] OOjeKTHBHMX TPEIUKTOpa 3anucTa peajHa u

METOJOJOIIKH 3aCHOBAHa.

[Tpe MK THBHE HHCTPYMEHTH Y TIPUHIIUITY CY KOHCTPYHCAHU Kao KIACU(PUKATOPHH, ca
UMIUTMIUTHOM TIPETIIOCTaBKOM Jla Kjace cajpke JAOBOJHHO MPEAMKTUBHUX aTpubyTa Koju
oMoryhyjy npenukuujy y OJHOCY Ha NOjeJMHAYHOI KOHCTUTyeHTa ojpehene kiace. Ho,
no3Hajyhu cBy NpeIuKTUBHY HeMOh ICHXHjaTpPHUjCKOT AWJarHOCTUYKOT KiIach(puKaTOpHOT
CHUCTEMa M TPUTOM CBE IMOMEHYTE MpoOJieMe KOjU HAcTa]y Kaja Ce CYWIH] TOKYIlIaBa
Kiacu(uKoBaTH y ofpeleHy HO30JIOIIKY KaTeropujy, I0Ja3uMO 10 HEM30EKHOI 3aKJbyukKa

Ja OBaj MPHUHLUI MNpeAuKuuje He OM OMO NpUMepeH cHnenu(pUYHOCTHMA CYWIUAATHOT
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noHamama. CnuyaH je choy4aj ca MerojamMa Koje 3a OCHOB, YMECTO KpyTOr
KJIacH(HUKATOPHOT, Y3MMajy THUIIOIOIIKH HWJIM HEKH CIICIM(DUIHN IMHAMCKU MPUCTYIL. Y OBOj
0a3uvHO] METOJOJIONIKO] CTPAHMyTUIM Tpeda TPaXUTH U3BOpPE HEycnexa KIaCHYHUX

MICUXOJIOIIKUX TECTOBA Y MPEAUKIINjU CaMOYOHCTBa, 0 ueMy he joir OMTH pedyn KacHHje.

Jlpyru HauuH, KOju 3acaj obehaBa 3HATHO BHILE, METOJ j€ CTAaTHCTUYKE KOHTPOJE
Bapujanuja oApeheHuX pelieBaHTHUX TMapameTapa y OJHOCY Ha YMH KOju Tpeda MpeaBUICTH.
Tako cMo 106wIM U paznuuuTe HeMorpad)cke, KITMHUYKE ¥ COIMOKIMHUYKE CKaJle, a FbUX0Ba

[IAPOJIMKOCT yKa3yje Ha YUTaB HU3 HEPA3PEIICHUX TEOPH)CKUX W METOJOJIOMIKHX Mpodiiema.

(206, 207)

[Ipernenom nocafamImbUX HCTPAKHBAYKMAX HAIMOpa Ka KOHCTPYKLHUJU MPETUKTUBHOT
MHCTPYMEHTa BUJIUMO JIa C€, ca U3y3€TKOM II0j1a U y3pacTa, ogadpaHu napaMeTpd yMHOTOMe

pa3iuKyjy Ol ayTopa J0 ayTopa, O] CKaje JI0 CKale.

MeTtononomku mTpobieM KOju OCTaje W TOpea OBUX ,,000JbllIama” THYE Ce
BPEMEHCKOI OrpaHHuema MpeauKkiuje. TeopeTcku MOocMaTpaHo, Hall THUIl HpPEAUKIHje
(y3umame mojaraka caja, 1a Ou ce mpeBH/IEIO NoHalIamke yoyayhe) craga y mporpecuBHe,
JIe0 METOI0JI0TH]ja, KOHCTPYKIIHMj€ TPEANKTUBHUX MHCTPYMEHATA, IITO CAMUM THM JIOBOJH Y
NUTalke HEeHY afekBaTHOCT. Ilpeauknuja cyunuaa y mojeAMHAaYHoOM ciydajy Ouhe, nakie,
BaH JIOMETa CaMo y Ciy4ajy Ja je 3aJ0BOJbeH ycioB Ceteris parabus, y MmpOTHBHOM,
BPEMEHCKO OTpaHHueH-€¢ MPEAUKIHje MOpa OWTH M MaKCHUMAaJHO, a BaXXHOCT — TPEHYTHA.
HapaBno na 6u te3a o ,,ipumMa ¢dakTopuma’ 3HATHO Pa3BOJHUIIA OBAKO CYPOB METOIOJOIIKH
3] U TIPEeIMKIMjy caMOyOHCTBa JIoBeNa /10 py0a nmpakTHuyHe npuMeHe. M3 cBera npeTxoHo
HaBE/ICHOT, TMpOW3Ja3d Jla HaM je 3a KOHCTPYKIM]y MHCTpyMEHara 3a MpeauKLujy
caMoyOHMCTBa Kao KOpaKk HEONXOJHa jeAHa CBeoOyXBaTHAa TAaKCOHOMHMja peJIeBaHTHUX
napaMmerapa Koju 3a/10BOJbaBajy KpUTEpPHjyMe OIIITE PeiarjabuIHOCTU U BaJMIHOCTH, a Ja

nputoM Oyay TPaHCBPEMEHCKHM — KaKO y J1eMOorpa)ckoM, TakO U y IMEePCOHAIHOM AaCIeKTYy.

(208)

Mehytum, cama TakCOHOMMja HE Tpyka Buile MoryhHocTH ¢opmupama jeaHe
TaKCOHOMCKE, HOMUHAJHE cKane. [Iutame je kako u o1 100MjeHUX eleMeHaTa KOHCTpyHcaTu

MPEIUKTUBHA UHCTPYMEHT.
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Jeman on mpBHX ycioOBa 3a KOHCTpyHCame MeToAa Koju he Outm Buime oxa 30upa
CBOJUX TIOJeIMHAYHUX CacTOjaka jecTe IPUMEHa MYJITHBAPHjaHTHUX CTATHCTHYKHX
MOCTyIaKa, KOjUMa Ce IMOCTHXKE MOTYhHOCT MpOIeHEe Y3ajaMHOI YTHIlaja I0jeINHAYHUX
Bapujabmu, OWJIO Yy CMHCITY Yy3ajaMHOr T[OjadaBama, OWIO Yy CMHUCITY Yy3ajaMHOT
moHMINTaBama. HajdaexkcuOuianuju u (3acax) HajUuICAHUjU 3a CBPXE MPEAMKIIH]jE

(camoy0OmCTBA) TIOKA3a0 CE METOJI MYJITUILIE PETPECHBHE aHAIN3E.

Melytum, nako MyITUBapUjaHTHE METOJE IPUKAJy YATAB HU3 MPETHOCTH, HE CMEMO
3a00paBUTH Ja HU HAjCaBPIICHHjH CTAaTHUCTUYKA MOJIEN HE MOXKE YYMHHTH HHCTPYMEHT

BaJIMTHUM YKOJIMKO H-ErOBE MOJIa3He OCHOBE HUCY Basbare. (209, 210)

Mepuiio BpeIHOCTH jelHE MPEAUKTHBHE CKaje jecTe Opoj OHHMX 3a KOje je OHa
npeaByieia J1a he u3BpHIMTH caMOyOHCTBO, a KOjU Cy ce 3amcta U yowmnu. [Ipema moxeny
npeaukTUBHE BepoBatHohe (211), ycmemHoOCT oBakBe ckajie (Ha CTpaHy Telikohe aa ce 10
OBHX TIOJIaTaka yommiTe aohe) AUPEKTHO 3aBHCH OJ BepoBaTHOhe a Priori, 0MHOCHO O

uHImAeHIHje (cTore) caMoyOrCTaBa 3a MOMYJIAIH]y Y KOjoj )KEITUMO U3BPIIUTH MPEIUKIIH]Y.

[Ipumenom ¢opmyne 3a u3padyyHaBame BepoBaTHOhe TMpPEAUKIMjE 0JIa3UMO,
HaXasjocT, a0 KaractpodanHor pesynrara. Wunuaennuja camMmoyOucTBa y  OIIITO]
MOMyJNalKju TOJMKO je Maja Ja He oMmoryhaBa NMpeIuKTHUBHY BepoBaTHOhy koja Ou Oua
Bpe/iHa Maxkme. Yak v y ciiydajy momysaiyje HeypOIICHXHjaTPHjCKUX TalujeHara (4uja ce
croma oj oko 250 y mpoceKky cMarpa BeoMa BHCOKOM), BepoBaTHONA MPEAMKIIMje HE Tpea3n

Humrasaux 20%!1?

Enunemuonomnike cryamje Kaxy JAa OJ CBHUX “YyrpoKEHHMX TIpyna’ HajBUINY CTOILY
caMoyOHuCTaBa MMajy KIHjEeHTH LIEHTapa 3a MHTEpBEHIN]Yy y Kpusu. [IpocriekTuBHEe aHamm3e
u3Bemrasajy o cronu oa 500 no 1000, mTo NOHOBHOM pauyHHIIOM MoBehaBa MPEIUKTHBHY

BepoBaTHOhy Ha 3amoBosbaBajyhux 80% (ko crome 1000).

Haxanoct, camo mManu Opoj LieHTapa 3a IMPEBEHLHU]y caMOyOMCTBa IMOKPHBA TaKo
BEJIMKU Opoj M3BpILIEHUX camoyOucrtaBa. MelyTum, ako mpeTnocTaBUMO Jia Cy OBU LIEHTPH
3arcTa €PUKACHM y TPEBEHIMJU CYHMIMIA, OHJA j€é W HEIITO HUXKa CTOMa H3BPIICHUX
camoybucraBa (ona ce obuuyHo kpehe oxo 500) BepoBaTHM MOKa3aTeJb 3HATHO BHIIIC

“naTeHTHE” crome (IO Koje HHje JOUUIO 3aXBajbyjyhul akTUBHOCTHMA LIEHTPA), T€ je, CAMUM
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THM, ¥ BepoBaTHONhA IPEIUKIHje TOBOJHHO BEJIMKA JIa ONpaBJa KOHCTPAKIIN]Y TPEIUKTHBHOT

UHCTPYMEHTA.

N3nocehn Hu3 “cymnmporeHux ¢akrtopa”, CAuMHWIA CMO OCHOBHE KOHTYpE
IpeauKIpje camMoyorncTsa. MelyyTuMm, CBU MPETXOHO U3JI0KEHH (AaKTOPH UMajy, Kao IITO je
Beh TOMEHyTO, caM0 Kopenare Oa3upaHe Ha BeEIMKUM OpojeBuMa. [[pyrum peuuma,
MOBE3aHOCT HAIMX (akTopa pU3MKA ca CYUIUAOM, KOJU Cy H3BEJIEHU CTAaTUCTUYKUM

3aKJbyYMBA-EM Ha BEIMKOM Y30pKYy, HE MOpajy C€ TOHOBUTH Y CBAKOM IOCMAaTpaHOM

IIpUMEDY.

Hajsehu Opoj ayropa cactaBipao je ckaje Oa3upaHe Ha €HIOTEHHM ()aKTOpHMa, ca
BUIIC HWJIWM MalkC€ KOMINUIMKOBAHUM IpoHeaypaMa IHNOHACPHUCAkha WM Ca BHIIC HIIM MambCe

YCIEITHUM JI0Ka3uMa BaTuaHOCTH. (212)

Jpyru cy W3na3 TpaXwid y TNCHXOIWJarHOCTUYKHM CKajllama, Koje Cy uUMalle Ty
OPEeJHOCT Ja Cy BHILE MpwiaroheHe uHAMBUAYyanHOM ciy4dajy. Ilpuctynu cy Ouinm
pasIMYMTU. Tparajo ce 3a TECTOBHMM MHJMKAaTOpUMa KOjU C€ YydYecTalo jaBibajy Yy
CYMIIMJIATTHOj MOMYJIalUju (JaKkiie — MHAYKTHBHO) WM Cy C€ OTKPHBAIM €JIEMCHTH HEKaKBE

XHUITOTETHYHE ,,CYHITUIATHE THYHOCTH (JICTyKTUBHO).

EnTy3ujazam  o0OjekTMBH3alMje KOJU j€ BJIaga0 Yy TIOYETKY EKCIaH3Hje
MICUXOAM]jarHOCTUYKUX METOJ]a 3aXBaTHO j€ U CYMUIUAOJIOTH]Y, OJTHOCHO YKJIOIMHUO CE Y HEHE
noTpede 3a er3akTHOM JIMjarHOCTUKOM U MPEANKIjoM camoyoucTsa. [IputoMm cy npereHsuje

U1 U3HaJ MOTYhHOCTH.

Cge oBo nounme PopiraxoBom, J1a Ou ce MpeKo HEKUX IPYTUX MPOjeKTUBHUX TEXHUKA
3aBpUIMJIO  CIIELMja]M30BaHMM  CKajlamMa ca HMHBEHTapuMa JIMYHOCTU. Y  HHU3Y
MICUXOAMJarHOCTUYKUX HMHCTpYMEHaTa KOjU Cy MOHYIWIM CBOje MapaMmerpe y MpeauKIHju
cyunaa, PopmaxoB mMeron 3ay3uMa yOeqbHMBO HajUCTAaKHYTHj€ MECTO. Y CYHIUAOJIOIIKO]
JUTEpATypu MOXKeE Ce JlaHac MoOpojaTu BUILIE O] TPHAECETAK ayTOpa KOjU Cy Ha pa3He HauMHe

" Ca pa3jInuuTUM pPE3yJITaTUMa UCTPAKHUBAIIU CYUIIHU/] POpI]_IaXOBOM TEXHHUKOM.

Mely onuma koju cy, mocrynupajyhu ,,PoprmaxoBe xumotese”, TPaKUIU HHUXOBY

MOTBPAY y Ipakc, uctude ce bek (213), koju je eneMeHTapHy CTPYKTYpPY CYHIIUAA BUAEO Y
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crnenehuM YMHUOLMMA: aHKCHO3HOCT KOja NPUTHCKYje (CeHKa-IIOK W/WiIM IMpeoKyraiuja
CeHKOM), HeypoTcka cTpykrypa (Hu3zak R, K u F%; Bucok A% wu At, TeHmeHnuja ka
on0ujamy), nepManeHTHH yHyTpaiimbu KoHGaukT (C mok, P = 0, aucko C, 6nokupanu K,
komOuHoBawe K ¢uiekcopa ca K eKCTEH30poM, HTH.), CKJIOHOCT HHTEICKTYaIU3aluju

(majmambe 4 K), HU3aK mpar 0CeTJbUBOCTH Ha omacHoCT (ceHka-1mok Ha kaptu V).

Tperupajyhu cynnug kao ¢opmy ,,acting out-a”, ouekyje ma hie ce on pediiekroBaru
kpo3: cBe K onrosope, mro Ou oapaxkaBano jeHy W3BaHPEIHY KOHTPOIY Kao MOCIICIAHILY
EKCTPEMHO TPaKICHOT IMOHalIama; BUCOK F+% (100%), koju Ou ToBOpHO O TOCTOjamy
Jerpecrje Kao oabpaHe of ,acting out-a”; Dd tum oarosopa, mro OM O3HAYABAIO THII
JUYHOCTH KOjU je Kpajibe MNEepLEeNTUBaH U JETAbHUCTUYKU OpHjeHTHcaH; Tpu U Buiie C

0JITOBOPA, ITO OM OMO 0fpa3 u3BaHpeIHE a(hEKTUBHOCTH.

[Ton yTumajeM MNCUXOAHATUTUYKE IMOCTaBKE Ja CYWLUIAHT XeiMu Aa Oyae MOHOBO
pobheH, mocraBibeHa je XuIoTe3a Ja he TakBe JIMYHOCTH Ha KapTu celaMm Hajuemrhe BUIETH

BaruHy (KapJuily u ci1.).

Cnenehu npuctyn je 6M0 Ha OCHOBY MHBEHTapa JUYHOCTU. Hajmo3HaTuju o1 WHUX,
MMPI, 6yayhu cam no cebu miahu MeTo, ykJbydyje c€ y OBy TPKYy 3HAaTHO KacHH]je, ajiu ca
BEJIMKMM ambuijama. Mehytum, nocie OpojHUX MCTpaXHBamba y KOjUMa Cy € KOPHCTUIIE
Ouno craHgapAHe ckaie, OMJI0 MpoduiI-aHaNK3a, HEroBe MpHUCTAIMIE Mopale Cy ce,
NOTHYTUX TIJaBa, CIOXHUTH ca KoHcTarauujom na MMPI He moxe OuTu Kopuctan Yy
nporuo3u camoyoucta. Ha ocHOBy mo3HaBama (aktopa pusuka Ouhe moryhe norupaTtu
pHU3UYHE TPYIIE, alld NPOIeHa CYUIUAATHOT PU3HKa 3a MOjeAnHIa ocTahe OTBOPEHO MUTAE.
[Topen mo3HaBama II0OATHUX CTATUCTHUKHUX IOKa3aTesba U MHUHYIIMO3HE ICHUXOJIOIIKE W
MICUXU]aTPHjCKE EKCIUIOpallije, y3 yBaXkaBambe €HIOTeHUX U er30reHux (paxktopa nocrojehux
y CBakOM KOHKPETHOM ciy4ajy, Hehe ce Mohu 3a00uhu 3Hauaj TMYHOCTU €r3aMHHATOpA,

ETOBO 3HAKE U MCKYCTBO, EMIATHjCKU M MHTYUTHBHHU MOoTeHIHjau. (209)

[IpeBeHuuja camoyOHCTBa c€ 3acHMBAa Ha OTKpPHBaWBY CaMOYOMIIAYKHU YTPOKEHHX
JMI, TOMYT CTapUjuX 0co0a, aJ0JIeclieHaTa, XPOHUYHUX HEU3JICUUBUX OOJECHUKA, JbYIH Y

COIIMjaJTHO] U JIMYHO] KPU3H, MEHTATHO OOJIECHUX, aTKOXOIHYapa, HapKOMaHa U CII.
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Kareropujy yrpokeHuxX TpeacTaBbajy IOCEOHO OHU KOju Ccy Beh MoKyIanu
camoybuctBo. Ilomanm roBope 0 BHCOKO] y4YecTajloCTH caMoyOucTraBa Meh)y OHMMa KOju Cy

MOKYIIAH J1a ce camoyHwuInTe. CBaky MOKYyIIa] caMOyOUCTBA je MO CaMOYOMIIaYKOT TTOHAIIAhA.

(214)

3a ycrnemHy NpeBeHIjy OTPEOHO je TPerno3HaBamke MPECYUIUIATHOT CHHAPOMA, KOjU
YMHA CKYyIl CHMIITOMa KapaKTePUCTUYHHX 3a IYNIEBHO CTamke youd camoyouctBa. OH ce

Hajuerrhe KcosbaBa y BUIY CUMIITOMA KOju ¢y MeljycoOHO moBe3anu (215):

® TIPOTPECHMBHO CTjEIICHE — ICUXMYKO M COIHUjAIHO OTrPaHHYaBambe M OCHPOMAIICHE

MelyJbyICKHX OJTHOCA;

® CaMOarpecHBHOCT — HECIIOCOOHOCT ycMepaBarma arpecHje MmpeMa BaHH, INTO je IMOBE3aHO ca

orpanudeHonrhy MehysbyICKUX 0JTHOCA Y KOjUMa je MOoTyhe U3pa3uTH arpecujy;

e OCKCTBO y MPEATHOCT — jauare CyHIuaaaHe ¢anrasuje (MEMO CBOje BOJbe, 0c00a ce OaBu

Pa3MHUILBAKEM O HAYMHY W3BPILCHA CAMOYOUCTBA).

CaBpemeHa mpeBeHIIMja TOJpa3zyMeBa IMOCTOjalkbe MOCEOHO OPraHM30BAaHUX CIIYXOHW 3a
MPUXBATalkE U TPETMAH CYHMIIMIATHO YTPOXKEHUX, MOMYT IIEHTapa 3a MPEBEHIN]y caMOyOUCTRBa,

oJieJberba 3a MPYXkKame MOMONHN y KpU3H, caBeToiaBHe Ciryk0e (Tenedoncka momoh) u cit.
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2. IUJBEBU U XUIIOTE3E CTYJIUJE

2.1. [I1Jb UCTPAXKXMBABA

L1k OBOT UCTpaXKKMBaba je yTBphHBabe U MPOBEPA PEIICBAHTHUX YMILCHHIIA BE3aHHUX 32
MIPOMEHE y CYMIIMJATHOM TNOHAIamy, Oyayhu na je y mocneamo) JCICHUjH IBAECETOT BeKa U
MMOYETKOM OBOI' BEKa Hallla 3eMJba OWJIa H3JI0KEHA JApaMaTHYHUM COIIMOCKOHOMCKHM U
MOJMTUYKAM TPOMEHaMa, a HapOYUTO JIETEKTOBahe IMoJgaTaka Koju Ou OWIM Of 3Ha4aja 3a

MIPEBEHIIN]y CaMOYOHCTBA.

[Tomanu nobujeHn OBUM HMCTpakuBameM Ouhe o7 3Hauaja 3a MCUXHUjaTPe U IMCUXOJIOTe Y
KIIMHUYKOM pajy, MEHTAIHO-XUTH]CHCKE CTPYUHaKe Pa3IUYUTHX NPOodUiIa U CIeHHjaTn30BaHe

OpraHm3allyje u MEeHTPE 3a MPEBEHIIN]Y CaMOYOHCTBA.

2.2. XUIIOTE3E UCTPAXKVBABA

1. Hakon para, croma camoyOucTaBa pacre, ca TEHICHIMjOM Ja HaaMaIld CTOMy U3
MHUPHOJIOTICKOT Tepuoja, Oyayhu na ce eleMeHTH IPYIITBEHE KpH3€ MOHOBO T0jaBJbYjy, jOII

JpacTUYHUjH, Y TIYHOM cBeTiy. (218, 221)

2. Y JIpymTBEHO CTAa0WIIHOM TIEPHOAY, CTOIA CYHIIMJIA I1aja, jep JIOMU CONHjaTHU (HaKTOpH
mpecTajy Ja Jenyjy, nMa y IpBHU IUIaH u30ujajy Onononku (akToOpu KOJU YCIOBJhaBa]y OBAaKBO

noHamasme. (217, 219, 220)

3. Croma camoyOucTaBa y peTHOHY pa3BOjeM KpH3e MMa KOHTHHYHpPAH pacT KOjH y ToJuHaMa
€KOHOMCKE KpH3e JOCTH)KE MAaKCUMyM. Y OCHOBH j€ MpPETHOCTaBKa Jia je 030ubHO pemeheme
€KOHOMCKOT CTama JIPYIITBAa YMHUJIALl OJ1 OUTHOT 3Hayuaja y JONPUHOCY MOPACTY CTOMNE CYHIMA.

(221, 223)

4, OcuMm npomeHe y Opojy camMoyOHCTaBa, ca eCKaJIallijHoM JIPYIITBEHE KPU3e, MCHa]y CE U

OJTHOCH Yy CTPYKTYpH IIOJaTaka JOOWjeHUX TICHXOJIOMKOM ayTorcujoM. OBe mpoMeHe cy
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U3paKeHHje Y 00JIACTH COIMOAEMOTpadCKIX U TICHXO0-COLMjAIHUX MTO/IaTaKa M 1Mo/IaTaka KOju Ccy
BE3aHU 3a CYWIUJATHO MOHANIake W  OKOJHOCTH H3BpIICHA CYHIHUIA, TOK Y TOIPY4jy
MICUXH]aTPUJCKUX U TICHUXOIATOJOMIKUX I0/JaTaKka, CeM MamHX KoJiebama, HeMa CTaTUCTHYKH

3Ha4YajHUX MMPOMEHA y OJIHOCY Ha mepuoj npe kpuse. (216, 218, 222)
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3. MATEPUJAJI U METOJE PAIA

3.1. BPCTA CTYIUIJE

HcrpaxkuBame je Onio qu3ajHUpaHo Kao MPOCTICKTHBHA KIMHUYKA CTY/IH]a.

3.2. IIOITYJIAIINJA KOJA CE HCTPAXKMBAJIA

VY ucrpaxkuBamy je KOpUIIheH METOJ MCUXOJIOIIKE ayTolcuje ocoda Koje cy U3BpLIMIIE
caMOyOHCTBO. AHaJIHM3a CYUIIUIATHOT YMHA j¢ TIPOBEJCHA Y OJIHOCY Ha 0CO0€ KOje Cy JKHUBEIE
W3BpIIWIC CYWIU] Ha TepuTopuju ommtuHe bama Jlyka. McrpaxkuBamem cy oOyxpaheHe u
OKOJTHOCTH y KOjUMa je caMOyOMCTBO yuumeHO. Takohe, kopumiheHa je u moctojeha
MEIMIIMHCKA JOKYMEHTAIMja, YKOJUKO je MOCTojaja, M APYrd MaTepHjaliHU MOJAl KOjUu Cy
caJip’KaBalli MOAATKE O JIMYHOM, HOPOJUYHOM, NMPO(ECHOHAIHOM U HIMPEM ICUXO-COLUjaIHOM
¢byHkunonncamy camoyoune. Ilcuxomomka ayTomncHja TpPUTOM HHUje MpPEICTaBJbaja IyKO
AHKETHPAke M PETUCTPOBame JOOWJEHHX MojaTaka Beh je 3axTeBajia 00YYEHOCT U HCKYCTBO

€r3aMrHaTopa y CMHUCITY IPOLCHE U I/IHTeraHI/IjC I[O6I/IjeHI/IX noagarakxa.

AHKeTHpaHe oco0e cy Ipe YK/bydelma Yy HCTPaXHUBamke IMOTIHCUBAIE o00pa3al]
carJlacCHOCTH 3a ydemrhe y CTyOuju, y CKJIaay ca BaxkehoMm perynaTMBOM M TNPETXOTHUM

o00pemeM HaaexHor ETnukor komuTeTa.

Komrmieran y3opak je y morieny JoKaJdu3alije OrpaHnYeH Ha HCTPaXXWBAaHO MOJpYdje, a
OCHOBHH TIOJIaIA Cy J00MjeHn o1 HauIe:KHOT OKpPY)KHOT TYXHJIAIITBA. Y BpEeMe MHCamka OBOT
pana, oBaj mpoctop HacesbaBa ckopo 200.000 ctaHOBHMKaA, a ca HNPUTPAZACKHUM MECTHMa OKO

350.000 craHnoBHUKA.
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3.3. Y30PAK

VY3o0pak cy mpezacTaBibaje ICHXOJIONIKE ayTOICHje 0coba Koje Cy KHMBEJIe M M3BPIINIC
cyunuz Ha Teputopuju omnmruHe bama Jlyka, 6e3 003upa Ha TO J1a I Cy NMPETXOAHO JICUCHH Ha
Knuunim 3a ncuxujatpujy Knunumukor nenrpa bama Jlyka. [IpBy rpymy (100 mcmxosnmomkux
ayTOIICHja) YMHE MCUXOJIONIKE ayTOINCHje 0c00a KOje Cy M3BPIIWIC CYUIUI Y meproay usmelhy
1996. u 2000. rogune — HemocpeaHo HakoH pata. Apyry rpymy (100 mcHXOJIOIMIKUX ayTOICH]ja)
YHHE IICUXOJIOIIKE ayTOINCHje 0c00a Koje cy U3BpIInie cyunua y nepuony uzmehy 2005. u 2010.
rofMHEe, y TEPHOJYy CTaOWJIHHX JIpYIITBEHHMX 30uBama. Tpehy rpymy (93 mcuxosorike
ayTOIICHje) YMHE ICHXOJIOIIKE ayTorcuje ocoba koje cy m3pprmiae cymnua 2013. u 2014.

roavHe — y rniepuony KOjI/I KapaKTCpuIe CBETCKa CKOHOMCKA Kpu3a.

Kpurepujymn 3a ykJbyduBame. 0co0€ KoOje Cy JKHBENe M IOYMHWIEC CYWIUA Ha

Teputopuju onmruHe bama Jlyka.

Kputepujymu 3a uckibyunBame: M3 ucTpaxuBama Cy UCKJbYYCHH CIy4ajeBU KOjU HHUCY
Mornu Outu obOpahenu 300r Hecapaame ponOMHE, MPOMEHEe MecTa OOpaBKa WM HEMOTIIYHHX

nojiataka u3 Jpyrux pasjiora.

3.4. UCTPAXXNBAKE

IMomau o ocobama Koje Cy M3BpIIWIE CYUIH]T 100UjeHu ¢y u3 OKpYKHOT TYyXKHMJIAIITBa
bama Jlyka, HakoH npuOaBJbama CarjiacCHOCTH 3a UCTO. J[oOMjeHu mojanu cy ce MpOoBEpHIIU Y
apxuBu Kimnuke 3a ncuxujatpujy Knunuukor nentpa bama Jlyka, IpBeHCTBEHO y CMHCIY J1a
U je CYMUUAAHT JICYeH Ha IICHUXUJaTPHJCKOM OJleJbehby. 32 OHE KOJU Cy JIEYEHH Y3€Te Cy
OCHOBHE JIMjarHO3€ M MoJalM o jeuyewy. HakoH Tora cy TeneOHCKMM IyTeM KOHTaKTHpaHH
YIaHOBY NOPOJMLIA CyHIIMJIaHATa U 3aKa3uBaHU cy cycpeTu. Ha TepeH ce onnasnio y 3akazaHuM
TEPMUHUMA U Ha JIMIy MeCTa Cy Ce MPUKYIUbAIN NOJAalH MOTPEOHU 3a IICUXOJIOUIKY ayTOICH]Y.

[Tcuxosmonika ayTorcwuja je mporeaypa y HCTpa3u CMPTHOT cliydaja Kpo3 PEKOHCTPYKIIN]Y MHUCIH
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1 ocehama 0ocobe npe ’weHe cMpTH. PEKOHCTpyKIIHja ce 3acHUBa Ha MHGOpMaIHjaMa CKYTIJbeHHUM
U3 JIMYHUX JOKYMEHATa, MEAMIMHCKUX U3BEIITaja, Ka0 U M3 JUYHUX Pa3roBOpa ca MOPOIAHIIOM,
npujatespMa M ocobama Koje cy Owmiie y KOHTakTy ca MPEMHUHYJIUM Ipe CMPTU. YIIPKOC
YUECHHIIM JIa C€ CBE TICUXOJIOIIKE ayTOICHje TeMeJbe Ha npucehamnMa, Koja ce MOTy cMaTpaTu
CyOjeKTHBHHM, TICUXOJIOIIKA ayTOIICH]ja, UTIAK, IPECTaBIba jeJlaH O TJIaBHUX UCTPAKHUX allaTa

KaJl je y IuTamy pa3yMeBame HeJaCHUX OKOJIHOCTH CMPTH.

3.5. VIIMTHUK 3A IICUXOJIOIKY AYTOIICUIY

3a HaBeNEHO MCTpaKuBambe KOpUIIheH je ICHXOJOLIKO-IICUXUjaTPUjCKU HHTEPB]Y
(xerepoanamHe3a) ca ocobaMa YHjH Cy WIAHOBH IMOPOAMIIC U3BPLIMIN CYHIIU], a TEK HAKOH TOra
Cy UCIHUTAHHUIM TOIMYHaBAIN HCTPAXHBAYKUA YIMUTHUK CTPYKTYpHUpaH HCKJBYYHBO 3a HOTpede

OBOTI' UCTPAKUBAA.

C 003upoM Ha TO Ja je MCHUXOJIONIKA ayTOICHja MPBEHCTBEHO WHTEPB]Y, HAJIa3u Cy CE
JOCTaBJbAIHN Yy JECKPUINTUBHOM OOJHKY. Y ynoTpeOu cy Ouiie ckaje Koje MpoLekYjy yIIIaBHOM
ncuxujaTpujcke nopemehaje koju cy gosenu ao cyunuaa. C o03upomM Ha OpUTHHAIHOCT TEME, 3a
dbopmupame oBor ynutHuka kopunihera je KomymOuja — ckana crerneHa 030MJBHOCTH CyHITHAA
(The Columbia — Suicide Severity Rating Scale — C-SSRS), cymnckana The Columbia — Suicide
Severity Rating Scale — Lifetime Recent — kiununuka Bep3uja 1/14/09 (Posner, K.; Brent, D.;
Lucas, C.; Gould, M.; Stanley, B.; Brown, G.; Fisher, P.; Zelazny, J.; Burke, A.; Oquendo, M.;

Mann, J.). C-SSRS ce WHTEH3WBHO KOPUCTH U A0CTyIMaH je Ha mpeko 100 jesuka.

C-SSRS cynckana Lifetime Recent — knmuHmuka Bepsuja 1/14/09 moxasyje BHCOKY
xopenanujy ca Montgomery—Asberg ckxamom mnpouene aenpecuje (Montgomery—Asberg
Depression Rating Scale) — MADRS ckanom (R = 0,63, p <0,001; edexar Beanuune = 1,61), ca
bekoBom ckanom nenpecuBHoctu (Beck Depression Inventory) BDI, (R = 0,80, p <0,001;
epekar Benmuuune = 2,66), MADRS cynckaiom cyununanaux mucau (R = 0,69, p <0,001;
epekar Benmmumae = 1,93) m BDI cynckamom cymrmmmanaux mucaun (R = 0,51, p <0,001,
BennunHa edekra = 1,19. C-SSRS umajy Bucok crened noysganoctu (alfa = 0,89). Ckana uma

BHCOKY BJIMJHOCT, IITO MOTBplyje HU3 BUCOKUX Kopenanuja ca pesynratuma Ha MADRS u BDI
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(R=0,63,R=0,80, R=0,69 u R =0,51). OBu Hana3u yka3syjy Ha To 1aa je C-SSRS morozna 3a

IIPOLCHY CYUITNAAIHOT ITIOHAIIakha Y KIMHUYKUM U HCTPAXKUBAYKUM nonynauﬂjaMa.

IMurama C-SSRS cymnckane Life time Recent — Clinical Version 1/14/09 nedbunucana cy
y IyXy Haller je3uKa, HAKOH Yera je ImpoBe/ieHa NIoT-cTyaArja Ha 30 MCUXONIOIMKHUX ayTOIICH]a.

Haxon nBe Mame KOpeKIyje, yUTHHK je (pruHann30BaH.

Hctu ynutHUK je KopuiiheH 3a ICHUXOJIOIIKY ayTOICH]y CyHMLUIaHaTa y CBa TpH

HaBCACHA BPCMCHCKaA IICpuoaa.

3.6. BAPUJABJIE KOJE CE MEPE

HesaBucHe Bapmjabne. Tpu BpeMEHCKAa IMEepHOAa y KOjHMa Cy Ce€ TPOICHHBAIIC

KapaKTepPCTHKE CyWIUAATHOT YHHA Cy OMITH:
— npBu niepuo;: 1996-2000. roguHa — HEMOCPEIHU TTOCIEPATHU TIEPUO;
— npyru nepuon: 2005-2010. roguHa — nepruo1 CTabMITHUX APYIITBEHUX 301Bamba,;

— tpehu mepuox: 2013. u 2014. roquHa — mepro CBETCKE €KOHOMCKE KpH3e€.

3aBucHe Bapujabe:

Coumonemorpadceku noganu he ce nparutu ca 18 3aBucHux Bapujadiu:
1. CrapocT ocobe

2. bpauHo crame

3. la mu uma nery

4. Ikoscka cipema

5. 3aHUMame

6. HarmonanHa nmpunaaHoOCT
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7. Penurujcka npuIiaiHoCcT

8. Mecro 6opaBka (cemo—rpan)

9. Ilogauu o MUTpanMju TOKOM KUBOTA

10. CrambeHo crame

11. ExoHOMCKa cuTyaIija y K0joj je )KHUBeo/ KuBeia
12. HexomrieTHa IOpOAMIIA TIOPEKIIa

13. IloTpecHu kuBOTHU Aorahaju y IpeTXOJHUX FOJUHY JaHa
14. TlocTojame KOHGIUKTHUX CUTYallH]ja

15. Cmpr Gsrcke oco0e y IOCTIebUX TOANHY JIaHa
16. YcamsbeHocT (ryOMTaK KOHTaKTa ca JbyIuma)
17. Tenecue 6onectu u 60I0BU

18. Vuemthe y paty

[IcuxomaToomKy 1 MCUXUjaTPUjCKU ToJanu he ce mpouemuBaTu ca 27 3aBUCHUX Bapujadiu:
. Ilcuxujatpujcku XxepeauTer

. [lcuxujarpujcko jeyeme

. Ynorpeba ncuxodapmaka

. IIpexomepHO Kopuitheme anKoxosa Uik BUJ KopuiIhema

. IlocTojame peakTUBHUX CTamba

. IIpucycTBO 3HaKOBa MOX/IaHOT CUHIPOMA

. MHecTHYKE CMETH:E

. [Tax KOHTPOJIHMX MEXaHU3ama

© o0 ~N o o1 B~ W N PP

. bpura 3a TenecHo 31paBibe

10. AHKCHO3HOCT

11. ITocrojame ocehama KpuBHIE
12. JleripecuBHO pacroioKemhe

13. I'yburtak uHTEpECOBaba
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14. Tlaxg ¢pusnuke 1 MEHTATHE €(PUKACHOCTH

15. Comujanmna u3omnamnuja

16. I'yburak anerura

17. Ilopemehaj ciaBama 1 cHa

18. Ocehame GecriepcrieKTUBHOCTH

19. Ilocrojame OM3apHUX MUCAOHUX cajpxkKaja
20. IlocTrojame xanyluHaImja

21. TlocTojame KOHIENTYyaIHE 1e30praHu3alllje MUILIbEeHha
22. Tlocrojame MaHHpU3MA

23. Tocrojame mo103pUBOCTH (CYMEUYABOCTH)
24. XOCTHUITHOCT

25. HekoonepaTuBHOCT

26. AruTupasoct

27. IlpemopOHIHA CTPYKTYpa JIMYHOCTH

IMomamu o cynuuaaTHOM NOHAIIaky U OKOJIHOCTHMA U3BpIICHA cynnuaa he ce npatutu ca
JIeBET 3aBUCHUX Bapujadiu:

. Panuje cynuuaamHo noHamame

. Haunn n3Bpuema cynnuaa

. MecTo u3Bpuiewma cyniuaa

. [la mu je Ouo cam y BpeMe U3BpLICHA CYUIUAA

. Bpeme oTkprBama

. [locTojame omnpoiTajHOr TUCMa

. Bpeme cynnuna y onHocy Ha 100a 1aHa

. BpeMe cyunuaa y ogHoCy Ha 1aH y HEJEJbU

© 00 N o o B~ w N P

. Bpeme cynnmnaa y oqHocy Ha rofuiime 100a
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JloGujenu nojanu y HCTpakuBamy Cy MPe3eHTOBAHU TEKCTYalIHO, TabesapHO U IrpaduyKy.

3.7. CHATA CTYAUIE

Ha ocHOBYy cranmapaHuX CTaTHCTHUKHX Kputepujyma (cuara crymuje — 0,80;
BepoBarHoha o rpemike — 0,05), 1BocTpaHMM TeCTHUPambEM, 3a jeIHAKE BEJIMYMHE TPpyIIa, 1a Ou ce
MpOHAIUIa 3HAYajHa pa3jkKa y CTONM HE3alOCICHOCTH Y 3aBHCHOCTH O] CKOHOMCKE |
MOJMTUYKE CHTyalje (a 3HaMO Ja je CTOIa HE3aloCICHOCTH 3HAYajHO MOBE3aHa ca CKOKOM
CTONE CYHIMIAIHOCTH, 1A C& MOKE M OYCKHBATH Jla je HE3aloCICHOCT 3Ha4ajaH MPEIUKTOP
CYHMIIMIATHOCTH), IPH YEMY je CTOIa HE3alOCICHOCTH TOKOM €KOHOMCKH CTaOHMIIHE CHUTYalluje
ouna 9,7% (p = 0,097), a TokoM eKOHOMCKH HecTabuiiHe cutyarnje ouna je 24,2% (p = 0,242)
(momanm cy u3 pama: What has happened to suicides during the Greek economic crisis? Findings
from an ecological study of suicides and their determinants (2003-2012), ayropu: Rachiotis,
Stuckler, McKee, Hadjichristodoulou), u3padyHara je moTpeOHa BelWuMHA Y30pKa y3 MOMOh

MPOIOpIIKje 32 HEe3aBHCHE y30pKe, kopuitemem G*Power 3.1, o 93 ucnuranuka mo rpymnu.

3.8. CTATUCTUYKA OBPAJIA TIOAATAKA

3a cratucTUdky oOpaay mojaTaka KopuinheHa je JIecCKpUNTHBHA CTAaTUCTUKA —
apuTMETHYKa CpeuHa, CTaHAap/Ha JeBHjalllja, WHTEPBAIM MOBEPEHa, MEAWjaHe, KBApTUIIH,
MHUHHMYM, MaKCUMYM U TPOLIEHTH. 3a nopeheme apuTMETHUKHUX CPEIMHA jeTHOT o0enexja y aBa
BpEMEHCKa Mepro/ia KopuiiheHn cy He3aBUCHU T-TecT u/uau MaH-BuTtHujeB Tect. 3a nmopeheme
apUTMETUYKUX CpeAMHA jeTHOr oberexja y TpH BpEMEHCKa Mepuojia KopuinheHa je aHamu3a

Bapujance (ANOVA).
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4. PE3YJITATHU

4.1. CTPYKTVYPA Y30PKA
4.1.1. Tlon

Tabena 5. lucmpubyyuja uzepuienux cyuyuoa no nouy y barwoj Jlyyu

1. 2. 3.
HOJI | rpyma |rpyma | rpyna
161 116 72
Mywku | (72%) | (64%) | (77%)
60 65 21
Kencku | (28%) | (36%) | (23%)
Ykynno | 221 181 93

I'pagpurxon 4. Jlucmpubyyuja uzepuienux cyuyuoa no noiy y barwoj Jhyyu

B muski ® Zenski
161
116
72
60 65
21
1l.grupa 2.grupa 3.grupa
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Taébena 6. [[ucmpybyyuja no nony y Hauem ucmpaicusarsy

1. 2. 3.
ITOJI rpyna |rpyna |rpyna | YKYIHO
61 77 72 210
Mymku | (61%) | (77%) | (77%) | (23%)
39 23 21 83
Kencku | (39%) | (23%) | (23%) | (23%)
100 100 93 293

Viymro | (100%) | (100%) | (100%) | (100%)

Mely monoBiMa y HamieM y30pKy IOCTOjU CTATHCTHYKH 3HAYajHa Pa3jidKa y KOPHCT MYILIKOT
nojsa (Chi square - 8,405; df = 2; p = 0,01497). V npBom nepuoay, pasiuka Mel)y mojoBuMa je
omna mama (61% : 39%), nok ce y apyrom u tpeheM mnepynoay Ta pasiuka nmosehasa y Kopuct

mytikor noia (77% : 23%).
I'pagpuxon 5. lucmpubyyuja no nony y nawem y30pKky

INnteraction Plot: POL. x GRUPA
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Taobena 1. [ucmpubyyuja no nony y Hautem y30pKy y 00HOCy Ha oucmpudbyyujy y barwoj Jhyyu

ITepuon 1 | Ilepuwon 2 | Ilepwon 3 | YkymHO Fisher tect
Mymiku bama Jlyka 161 116 349
(72,5%) (60,1%) 72 (50%) (62,4%)
HctpaxkuBamwe 210
61 (27,5%) | 77 (39,9%) | 72 (50%) (37,6%)
YkymnHO 222 193 144 559 0,343
(100%) (100%) (100%) (100%)
XKencku bamwa Jlyka 146
60 (60,6%) | 65 (73,8%) | 21 (50%) (63,7%)
HoTpaipate 39 (39,4%) | 23 (26,2%) | 21 (50%) 83 (36,3%)
VYKymHO 99 (100%) | 88 (100%) | 42 (100%) | 229 0,476
(100%)

Komnapanuja nogaraka o MoJIHOj 3aCTYIUbEHOCTH y bamo) Jlynm u y 0BOM HCTpakuBamy He

MOKa3yje CTAaTUCTUYKHU 3Ha4yajHy PasjIMKy, HITO 3HA4YM J1a j€ y30paKk UCTPaKMBamba y OAHOCY Ha

MOJIHY 3aCTYIIJbEHOCT PCIIPE3CHTATUBAH.
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4.1.2. CtapocT UCIIUTaHHUKA

Taoena 8. Cmapocm ocoba xoje cy uzepwune cyuyuo y barwoj Jlyyu y npeom nocmamparom

nepuooy

Crapoct 1996. 1997. 1998. 1999. 2000. YkymHO
o 18 rox. - 3 1 1 - 5

On18 1030 | 5 9 6 11 3 34

On 31 1050 | 20 8 12 10 13 63
ITpexo 50 24 26 24 26 19 119

Tabena 9. Cmapocm npee epyne ucnumanuxa

Crapoct 1996. 1997. 1998. 1990. 2000. VYkynHo
o 18 rox. - 1 - 1 - 2

On18 1030 |1 4 5 4 3 17
On31 1050 | 6 3 5 4 3 21
ITpexko S0 9 12 11 14 14 60
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Taoena 10. Cmapocm ocoba koje cy uzepwune cyuyuo y baroj Jlyyu y opyeom nocmampanom

nepuooy

Crapoct 2005. 2006. 2007. 2008. 2009. 2010. YkymHO
o 18 rox. - 1 - - 1 - 2

On 181030 |2 3 3 4 4 5 21
On31 1050 |10 9 9 5 8 5 46
ITpexo 50 18 28 16 18 13 19 112
Tabena 11. Cmapocm opyze epyne ucnumanuxa

Crapoct 2005. 2006. 2007. 2008. 2009. 2010. VYkynHo
o 18 rox. - 1 - 1 - - 2

On18 1030 |1 1 2 4 2 2 12
On31 1050 |6 4 5 5 4 3 27
ITpeko S0 9 11 9 8 8 14 59
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Taobena 12. Cmapocm ocoba koje cy uzepuiune cyuyuo y baroj Jlyyu y mpehem nocmamparnom

nepuooy

Crapoct 2013. 2014. 2015. VYkyrnHo

o 18 ronguna | - - - -

Onl1l8 1030 |5 3 1 9
On3lg050 |2 10 5 17
ITpeko 50 16 21 30 67

Tabena 13. Cmapocm mpehe epyne ucnumanuxa

Crapoct 2013. 2014. 2015. YkynHo

o 18 ronuna | - - - -

On181030 |5 3 1 9
On31 1050 |2 10 5 17
ITpeko S0 16 21 30 67
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I'pagpukon 6. Cmapocm cyuyuoanrnux ocoba y nocmampanum nepuoouma
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I'pagpuxon 7. Cmapocm cyuyuoannux ocoba y nocmampanum nepuooumd
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Taoena 14. Cmapocm ucnumanuka no epynama

I'pyne | Mean | SD F ration | F ration | F ration | p p P F ration | p
variance | variance | variance variance

IMpra | 52,53 | 17,43 | 1,32 rpyme 0,16 rpyne | 0,66 0,41

Hpyra | 53,50 | 20,04 1,09 1.u3. 0,63 |1.u3.

Tpeha | 54,79 | 20,02 1,45 0,06

VY opHOCY Ha AUCTPUOYIUjy CTAPOCTH MCIUTAHWKA HEMa CTAaTUCTHYKW 3HAYajHE pa3iivKe HU Ha
YHYTaprpyrnHoM HH Ha Mel)yrpynHoM HUBOY. [IpoceyHa cTapocT y BpemMe M3BpILICHa CYHIHIA j&

npeko 50 roguHa y CBUM Ipynama.

I'pagpukon 8. Cmapocm ucnumanuxa no epynama
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I'pagpukon 9. Cmapocm ucnumanuxa no nouy
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KonmoropoB—CmupHoB Tect

ITpoceuna crapocTt mymkor mojia je 56,52 rogune (SD: 18,77), a xenckor 52,34 roaune (SD:
21,13). Anamumsza (Chi square = 2,417137, df = 1, p = 0,1200) noka3syje 1a, y OQHOCY Ha CTapocCT,
Mely MmojoBMMa HEMa CTaTHCTHYKHM 3HA4YajHE pa3iHuKe. Y MPBOj TPyHH IMPOCEYHA CTapOCT
Mymkor mona je 52,26, a xenckor 52,84 romgwnHe. Y Apyroj rpymm je MpocedHa CTapOCT
Mmymkapana 57,82, a sxena 52,20 roguna, 1ok je y Tpehoj rpynu taj onnoc 60,60 roguna: 53,05

roJnHa 3a )XCHC.

4.1.3. bpauHo cTame

Tabena 15. bpaunu cmamyc

1 2. 3

rpyna | rpyna | rpyma
Heoxemen/ xuBu cam 8 2 6
HeoxemeH/ xuBH ca MOPOIUIIOM 23 19 11
OxemeH 44 49 48
BanOpauna Beza 11 6 8
PasBenen/ sxuBu cam 4 8 7
Pa3Be/ieH/ )KMBH ca TOPOAUIIOM 3 4 6
VY nosar/ynosuiia 17 12 7

VY omHocy Ha OpauHu cTaTyc 0coba Koje Cy M3BPIIWIIE CYHIU Y PA3IUYUTHM IMEPUOANMa, HE

MOCTOjH CTATUCTHUKK 3HauajHa pasiuka (Chi square - 139,123; df = 12; p = 0,1976).
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4.1.4. [leua

Tabena 16. /leua

1. 2. 3.

Ipyna | rpyna | rpyna
Hewma nene 38 24 21
Hwma neny, anu HUje y KOHTAKTY ca lbUMa 3 2 2
Hma neny, anu je y cniabujeM KOHTaKTy 4 4 2
Wma neny v y KOHTaKTy je ca ibuMa 6 4 7
Hma ety u )KUBU ca lbUMa 49 66 61

Pasnuka mel)y rpynama y ogHoCy Ha jeity je craructudku 3Hadajua (Chi square = 4,020; df = 8;

p = 0,000). Hajsehu Opoj ocoba koje cy M3BpIIMIE CYHITH, a KOje HUCY UMaJIe eIy je y MPBOM

Mepuoy, 10K Cy y Ipyrom u Tpehem nepuoay JoMUHHpaATe 0co0e KOje Cy uMalie JeIry.

Tabena 17. bpax u deya ko0 ocoba ca uzepuieHuUM Cyuyuoom

Variance/Covariance Matrix (baza293) Variances and covariances for the vectors in the design matrix X

Columns Effect
Intercept 1 Fixed
BRAK 2 Fixed
DECA 3 Fixed
PERIOD 4

BRAK

2,179008
0,769388
0,379195

DECA

0,769388
2,173195
0,617450

PERIOD

0,379195
0,617450
0,671141

VYkpmrameM MojaaTaka aa Jid ¢y 0co0e Koje Cy U3BpIIIIe CyrIu Ouiie y Opaky u Ja Jiu cy

MMali Jielly HUje ToOujeHa CTaTUCTHYKY 3Ha4YajHa pasinka. AHann3a koBapujance je 0,6711.
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4.1.5. IlIxoncka cpema

Taéena 18. [lIxoncka cnpema

1 2. 3.

I'pynma | rpyna | rpymna
be3 ocHoBHE 1IKOIIE 14 2 0
UYertupu pa3pena OCHOBHE mKojie | 24 8 2
OcHoOBHa 1IKONA 32 35 14
KB u BKB 10 26 17
Cpenmwa mikosa 20 22 o1
Buma u Bucoka mkosna 5 7 9

I'pagpukon 10. Illkoncka cnpema
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I'pagpukon 11. lllxkoncka cnpema cyuyuoanama y noOCMampaHum nepuoouma
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VY omHOCY Ha HUBO 00pa30Bama MOCTOJH CTATHCTHYKY 3HAYajHA Pa3JInKa y OJTHOCY Ha 0co0e Koje
cy mBpimie cyunua (Chi square = 107,911; df = 10; p = 0,000). V nociepatHom mepuoy, TO
cy y 75% cnydajeBa 6uise ocobe ca HUKHUM 00pa30BameM, a y CTAOUIHOM MEPHOAY U NEpUoy

CKOHOMCKC KpHU3€ TO CYy ouie ocobe ca CpeaAbOM HIKOJIOM.

4.1.6. 3anuMame

Tabena 19. 3anumarve

1 2. 3

rpyna |rpyma | rpyna
Pannux 32 21 17
3eMJbOpaTHUK 11 10 7
3anarnmja 1 7 6
Homahuia 9 12 13
Cy)xOCHHUK 3 17 3
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NurtenexryanHu

paHUK 1 3 2
CryneHr, yueHukK 2 2 1
[Tenzuonep 21 13 28
Heszanocnen 20 15 16

Jlobujena pa3nuka je craructuuku 3HauyajHa (Chi square = 41,123; df = 16; p = 0,00054). ¥
CBMM IIepHOAMMA Ce W3/Bajajy He3zanocieHu. OCHM Tora, y MpBOM MEpUOLY CYy OWIN
3aCTYIIJBEHU PaJHMIM, y CTAOMIHOM TIEPUOJY PAJHHIIM M CIY)KOCHHUIIH, a y BPEME €KOHOMCKE

KpHU3€ NEH3UOHEPH.

4.1.7. ExoHOMCKa cUTyaluja

Tabena 20. Exonomcka cumyayuja

1. 2. 3.

rpyna | rpyma | rpymna
Opnnuna 4 8 5
VYrnaBHoM 106pa 22 25 26
3anoBospaBajyha 34 28 32
VYriaaBHOM JomIa 19 26 16
He3zanoBosbaBajyha 21 13 14

JloOujena pasnuka y oJHOCY Ha moHyheHe oaroBope Huje Omna cratucThyku 3Hauyajua (Chi

square = 2,960; df = 4; p = 0,56450).
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4.1.8. YciaoBu cTaHOBama

Tabena 21. Yciosu cmanosarsa

1. 2. 3.

rpyna | rpyna | rpyma
Pemeno 56 67 63
JlenmMMUYHO peIIeHo 20 23 19
Hepemeno 24 10 11

Ananmusupajyhu mpoMeHe TOKOM TpHU TEPHOAA,

pasnuky (Chi square = 4,800; df = 2; p = 0,09073).

4.1.9. MecTo cTaHOBaWka

Tabena 22. Mecmo cmanosarsa

1. 2. 3.
Mecto | rpyma |rpyma |rpyna
Ceno 71 43 32
I'pan 29 57 61

HUCMO YCTAaHOBHJIM CTATUCTUYKHU 3Haqaij

CratucTruky 3Ha4ajHa pasiiika je JoOWjeHa W y aHaJIM3W MecTa CTaHOBama 0coba Koje Cy

nounnmie cyunuz (Chi square = 31,092; df = 2; p = 0,000). /Iok cy y mocTpaTHOM MEPHOAY Y

HU3BpPUHICHUM CyHIIUAUMA JOMHWHHUPAJIC ocobe KOjC CYy JKHBCJIC Ha CCI1y, Y HApCAHOM, CTaOUITHOM

nepuony Aojiasu g0 HpI/I6J'II/DKaBaH>a nponcHara. v BpPEMC CKOHOMCKC KPU3C CYy TO oune y Behem

MPOIICHTY 0CO0€ U3 rpaja.
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4.1.10. Murpanwuja

Taobena 23. Muepayuja

rpyma | rpyma | rpymna
Pohen y cpenunu y K0joj je KuBeo 38 39 30

Pohen y napyroj, amm CIHMYHO]

CpEeIMHHI 29 34 22

Pohen y napyroj wm npyrauujoj
CpeIvHHI 33 27 41

I'pagpukon 12. Muepayuje
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Jlobujena pasnuka je craructuuku 3Hadajua (Chi square = 63,600; df = 6; p = 0,000).
[IponieHTyanHa 3acTymjbeHOCT oco0a pol)eHHX y CpPElIMHH Yy KO0jOj CYy JKMBEIH j€ YIJIABHOM
crabmian. Oco0e Koje cy mpeluie y Apyry, CIMYHY CPeIMHY Cy W3BpIIIaBaje CyHIU]] YTJIaBHOM Y
MIPBOM M JIPYTOM OIICEPBUPAHOM Teproay, U To oko 50% cirydajeBa. Ocobe Koje cy mpenuie y

JIpyravnjy CpeArHy Cy HajBHINE CYHITUIA U3BpIIMIE Y TpeheM mocmaTrpaHoOM Mepuoy.
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4.1.11. CamoyOHUCTBO M pa30pEHH JIOM

Taobena 24. Pazoperu 0om

1 2. 3

I'pyma | rpymna | rpyna
Hema 53 51 59
Henocrarak oma 2 6 5
Henocratak majke 1 1 0
Henocrartak o6a poguresba 0 1 0
AJKOX0H3aM y IPUMapPHO]
TTOPOIUITN 44 41 29

I'paghukon 13. Pazopenu oom
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JlobujeHa pas3iinka y OJHOCY Ha pa3opeHH oM Huje ctatucThuku 3Hauyajua (Chi square = 0,733;

df = 2: p = 0,69331).

111



4.1.12. CtpecHu )XuBOTHHU norahaju

Taoena 25. Cmpecnu srcusomuu ooeahaju

1. 2. 3.

rpyma | rpyna | rpyna
Huje 6buno | 42 41 18
buo je 58 59 75

I'pagpukon 14. Cmpecru scusommnu docahaju
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VY omHOCy Ha KMBOTHE jaoraljaje, MOCTOjU CTAaTUCTHYKH 3Ha4ajHa pasnuka (Chi square -
15,731; df = 2; p = 0,00038). MuTepecaHTHO je 3amasuTH Ja Cy y CBUM IEpPHOANMA
3aCTyIJbeHHje 0co0e KOje Cy MMaJie HeMOBOJbHU KHUBOTHH Jiorah)aj y MpeTXoHUX TOAMHY JlaHa,

JIOK j€ Ta pa3jifKa Haju3paKeHHja Y TIOCICIHEM MTEPUOY.
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4.1.13. [TocTojame KOHMIUKTHUX CyTyalldja Mpe CyMIuaa

Taoena 26. Kongauxm npe cyuyuoa

1. 2. 3.
rpyna | rpyma | rpyna
Hema 55 52 58
VY unTepnepc. 14 12 6
Ha pan. mecty 3 7 5
Ca . mopomurne | 15 19 18
Ca nmaptHepom 13 10 6

Jlobujena pasiuka Huje craTrucTHuky 3Ha4yajua (Chi square - 10,520; df = 8; p = 0,23047).

4.1.14. CmpTHU city4yajeBH OIHMCKUX 0co0a Mpe Cyuiuaa

Tabena 27. Cupmuu cnyuajesu npe cyuyuoa

1. 2. 3.

rpyna | rpyna | rpyna
Huje bumo | 79 82 73
buro je 21 18 20

JlobujeHa pasnuka Huje cratucTiuuky 3HadajHa (Chi square - 0,996; df = 2; p = 0,36866).
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4.1.15. Tenecue 6oxectu

Taoena 28. Tenecre 6onecmu K00 CyuyudaiHux ocooa

1. 2. 3.

rpyma | rpyna | rpyna
Huje 6uo 62 71 66
[ToBpemene 23 19 13
XpOHUYHE 15 10 14

VY omHOCy Ha TelecHe 00JeCTH HHje J0o0MjeHa CTaTHCTUYKHM 3HavajHa pasiauka (Chi square =

7,137; df = 4; p = 0,0945).

4.1.16. Yuemhe y paty

Tabena 29. Yuewhe y pamy

rpyna | rpyma | Tpyma

1. Hwumje ydectBOBaO U HHje ce€

onrtepehnBao 21 24 31
2. Huje yuectBoBao, anu ce onrepehusao | 32 47 32
3. YuecTBOBao je Kao J0OpOBOJbaI] 19 12 13
4. buo MOOMIIMCaH U y4ECTBOBAO Y pary 21 15 16
5. bro MmoGwmHcan y pe3epBHU cacTaB 7 2 1

Jlobujena pasnuka je craructuuku 3Hadajua (Chi square = 13,740; df = 8; p = 0,0484).
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4.2. KAPAKTEPHUCTUKE TIPYVIIA VvV OJHOCY HA [IICUXOJIOHIKE U
[ICUXOITATOJIOIIKE ITOHATKE

4.2.1. TlcuxujaTpujCKu XepeauTeT

Taéena 30.
1 2. 3
rpyma | rpyna | rpyna
Hema 39 42 37
Nma 61 58 56

Jlobujena pasiuka Huje craTrucTHuky 3HayajHa (Chi square = 8,256; df = 2; p = 0,1612).

WNuTepecantHo je 3amazutu na oa 56% g0 61% noumHmiana cyuipaa uMajy MO3UTHUBaH
MICUXUJaTPHjCKU XepeauTeT. HajBuie u3Bpmmiamna cyuuaa ca HoO3UTHBHUM TICUXUjaTPH]CKUM

XEPEeAUTETOM j€ OMJIO Yy IPBOM TIEPHOTY.

4.2.2. TlcuxujaTpujcke aylieBHe 6oecTr y nopoaui (0e3 atkoxoan3ma)

Tabena 31. [lcuxujampujcke oywesne 6orecmu y nopoouyu

1. 2. 3.

rpyma | rpyma | rpyna
Hema 62 66 53
Nma 38 34 40

Jlobujena pasnuka HUje craTucTHuky 3HadajHa (Chi square = 1,789; df = 2; p = 0,408).
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4.2.3. Ankoxonu3aM y MOPOIUIIH

Taobena 32. Ankoxonuzam y nopoouyu

1. 2. 3.

rpyna | rpyma | rpymna
Hema |54 57 56
Hma 46 43 47

Jlobujena pasiuka HUje craTicTHuky 3HayajHa (Chi square = 2,510; df = 2; p = 0,28502).

4.2.4. Cynuua y nopoauiu

Tabena 33. Cyuyuo y nopoouyu

1. 2. 3.

rpyna | rpyma | rpymna
Hema | 67 76 64
Hma 33 24 29

Jlobujena pasiuka HHje cTaTcTHuky 3HayajHa (Chi square = 4,368; df = 2; p = 0,11261).

4.2.5. TlcuxujaTpujcKo JieUuemhe CyIHIaIHE 0co0e

Tabena 34. Ilcuxujampujcko neuerve ocoba Koje cy uzepuiuie cyuyuo

1. 2. 3.

rpyna | rpynma | rpyna
Hema |72 71 72
Nma 28 29 21
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Jlobujena pasnuka Huje cratucTiuky 3Hadajaa (Chi square = 0,099; df = 2; p =0,95161).

4.2.6. Ynorpeba ncuxodapmaka Ko CyrIggaHaTa

Tabena 35. Ynompeba ncuxogpapmara

1. 2. 3.

rpyna | rpyna | rpymna
Hema |65 64 56
Nma 35 36 37

Jlobujena pasiuka HHje craTicTHuky 3HavajHa (Chi square = 0,189; df = 2; p = 0,90978).

4.2.7. lenpecuBHOCT

Taébena 36. /[{lenpecusnocm

1 2. 3

rpyna | rpyna | rpyma
be3 nenpecuBHOCTH 47 58 48
Moryha nenpecuBHOCT 29 11 22
HenpecuBHOCT 24 31 23

Jlobujena pasnuka je cratuctuuku 3HadajHa (Chi square = 10,234; df = 4; p = 0,0366). Ox 42%
no 53% ocoba koje Cy HM3BpIIWIEC CYUIUA Cy HMalle JaenpecuBHOCT. C 003MpOM Ha TMPOTOK
BpeMeHa, y3 mpucehame ocoba Koje Cy aHKETHpaHe, YCIeId CMO CaMO Jia eKCTPaxyjemMo

CUMIITOMEC ACTIPCCUBHOCTH, JOK HO30JIOUIKA MPHUITIATHOCT HI/Ije MOTJIa 1a € OApCau.
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Taoena 37. Cumnmomu denpecusnocmu

D I'PYIIA 1 TPYIIA 2 TPYIIA 3
[Tcux. xepeaurer 32 20 21
[Tcux. neuemwe 0 1 1
Ynorpeba ncuxodapmaka 3 2 2
Ankoxonuzam 14 25 22
Crpec 12 2 )
Opranunurer 7 1 7
[Tpobnem namhema 8 3 6
ITag xout. Mexaunszama |14 21 16
bpura 3a ten. 3mpaBibe |5 7 2
AHKCHUO3HOCT 14 10 25
Ocehaj kpuBHIe 26 23 38
Jlerp. pacmoyioxeme 48 43 45
I'yburak uHTEepecoBama |35 40 37
[Tax epukacHOCTH 35 34 36
CornyjanHa u3onanuja 35 21 48
['yburak amerura 41 30 45
[Topemehaj cHa 44 40 32
BecnepcnexkTHBHOCT 22 36 39
CyMmBHU4YaBOCT 6 12 12
ArutupasHoct 23 17 33
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4.2.8. TlcuxoTnyHu mporec

Taéena 38. [lcuxomuunu npoyec

1 2. 3

rpyna | rpyna | rpyma | YKyIHO
bes
IICUXOTUYHOCTH 81 81 79 241
Moryha ncuxoTuuHOCT 13 10 17 40
[McuxoTnyam 6 9 4 19

Jlobujena pasnuka Huje cratucTiuky 3HadajHa (Chi square = 0,19230; df = 4; p = 0,9956).

Tabena 39. Cumnmomu ncuxomuuroe npoyeca

Sch I'PYIIA 1 T'PYIIA 2 TPYIIA 3
Tlcux. xepeaurer 18 13 21

Ilcux. neuene 13 7 9
Ynotpeba ncuxodapmaka 13 8 9
AJKoxonu3am 6 5 4
Oprasumnurer 2 5 6
[TpoGiem namhema 4 0 1

ITaj KOHT. MEXaHU3aMa 2 3 4
AHKCHO3HOCT 4 1 0
Xanyuunanuje 6 11 2
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[erp. pacnoyioxkeme

['yOuTak MHTEPECOBAbHA 11 19 20
ITaz epukacHOCTH 11 19 20
buszapHu Mucaonu caapixkaju 8 12 13
Manupusam 4 1 1

Jle30praHn30BaHO MUIILJBEHE 11 17 19
CyMBHYaBOCT 7 14 9

XOCTHIIHOCT 11 10 10

Hajuernthe HaBohen cumntom je najg epuKacHOCTH, MHTEPECOBaka M XaTylIHHATOPHA aKTHBHOCT.

4.2.9. Opraacku MOKJaHU CHHJIPOM

Tabena 40. Opeancku moxcoanu cuHOpom

1. 2. 3.
Ipyna | rpyna | rpyna
bes
OpraHMIUTETA 46 58 41
Moryhu opranumnurer 43 29 36
Oprancku MOXKJIaHU CHHJIPOM 11 13 16

JloOujena pasnuka Huje craTiuctuuky 3HadajHa (Chi square = 3,023; df = 4; p = 0,2804).
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Taoena 41. Cumnmomu opeanckoe MoNcOaHo2 CUHOPOMA

I'pynal |I'pyna2 | I'pyna3

[Icux. xepeaurer 16 23 16
[cux. neueme 2 6 8

Ynotpeba ncuxodapmaka 3 6 3

Ankoxonuszam 20 13 24
[Topemehaju mamhema 53 57 71
Jle3opujenTanyja 10 11 21
[Tag koHTpON. MexaHU3ama | 16 22 21

4.3. IOJALIM O CYULIUJIAJTHOM [OHAIIAY

4.3.1. Panuje cyuuiaiHO MOHAIIAkEe

Tabena 42. Panuje cyuyuoanno nonawarse

1. 2. 3.

rpyna | rpyma |rpyna | YKyIHO
be3 cynmaa 47 62 32 141
CynnujanHe HajaBe ¥ MUCIH 8 18 19 45
CamornoBpehnBame 21 6 25 52
Panuju nokymaju cynuuaa 24 14 17 55
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I'pagpuxon 15. Panuje cyuyuoanno nonawaree

Interaction Plot: PRESU x GRUPA
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Jlobujena pasnuka je cratuctudku 3HadajHa (Chi square = 29,58449; df = 6; p = 0,0005).
Pesynraru nmokasyjy aa je ckopo 50% ocoba koje Cy 3BpIINJIC CYUITU]] UMAJIO PaHH]je TIOKYIIIaje
cyunuzaa. Y mpBOM MEpUOJy Cy TO 0co0€ Koje Cy paHHje MOKyIIale CYUIH, Y APYroM IEepHOay
cy To Ouie ocobe Koje cy umane CyuluialHe MHCIU U HajaBe, a y Tpehem ocobe koje cy ce

camornoBpehusasne.

4.3.2. Hauun u3BpIIeHa Cynunuaa

Tabena 43. Hauun uzepuiersa cyuyuoa

1 2. 3

rpyna |rpyma |rpyna | YKyImHO
Bemame 49 51 42 145
Barpeno opyxje 31 21 25 80
XamHO opyXje 5 8 1 15
Ckok ca BUCHHE 1 4 S) 10
YTonmeme 7 13 12 28
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TpoBame J1IeKoBHUMa 4 1 4 10

Ocraio 3 2 4 12

Jlobujena pasnuka Huje cratuctuyku 3uadajua (Chi square = 2,3878; df = 18; p =

0,7203). ¥V cBuM nepuoauma je Cyuiua Hajuenihe u3BpIIeH BelIambeM U KOpulhemeM BaTPEHOT

opyxja.

4.3.3. Mecro u3BpiIeHa Cyuluaa

Tabena 44. Mecmo uzepuierna cyuyuoa

1 2. 3

rpyna | rpyma |rpyna | YKyIHO
baucko 91 84 78 253
VY nasseno 9 16 13 38
Heno3snaro 0 0 2 2

Jlobujena pasznuka Huje ctaructruku 3Hadajua (Chi square = 6,9116; df = 4; p = 0,1406).

Hajsehu Opoj cynnuaa je u3BplieH y OJIM3MHU MecTa CTaHOBAmbA.

4.3.4. ]la m je OWoO caM Ha MECTy M3BpIICHA

Tabena 45. Jla nu je 6uo cam na mecmy u3epuierba

1. 2. 3.

rpyna |rpymna |rpyna | YKYIHO
He 12 8 10 30
Ha 88 92 81 261
Heno3nato 0 0 2 2
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Jlobujena pasnuka HUje craTucTiuky 3Ha4dajua (Chi square = 6,18310; df = 4; p = 0,1859).

4.3.5. OnpomrajHO MMCMO

Taobena 46. Onpowmajno nucmo

1. 2 3.
rpyna |rpyma | rpymna
He 83 90 70
Ja 17 10 23

Jlobujena pasnuka je craructuuku 3HavajHa (Chi square 7,9478; df = 2; p = 0,01889).

Hajeehu Opoj ocoba ocTaBsba OMPOIITAjHO MUCMO Y EKOHOMCKH CTAaOMITHOM BpEMEHY.

I'pagpukon 16. Onpowmajno nucmo

Interaction Plot: PISMO x GRUPA
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4.3.6. JloOa naHa Kaja je U3BPIIEH CYyHITH

Taoena 47. [loba oana xaoa je uzspuier cyuyuo

1. 2. 3.

rpyna | rpyma |rpyna | YKyIHO
Hoh 22 30 18 70
Panu jyrapmu yacoBu 25 22 15 62
Han 53 48 58 159
Heno3znato 0 0 2 2

JlobujeHa pasnuka HHje cratucTruky 3HadajHa (Chi square = 2,7095; df = 6; p = 0,207).

4.3.7. Jlan y HeiesbH Kajia je U3BPIICH CYHIIH]T

Tabena 48. Jlan y nedemu xada je uzgpuien cyuyuo

1. 2. 3.

rpyna | rpyma |rpyna | YKyIHO
ITonenespak 20 11 19 50
Yropak 19 13 11 43
Cpena 8 20 21 49
YerBpTak 8 7 12 27
[lerak 17 13 9 39
Cy6ora 18 14 14 46
Henema 10 22 5 37
Heno3znato 0 0 2 2

Jlobujena pasnuka je craTucThdku 3HadajHa (Chi square

31,5758; df = 14; p =

0,00461). ¥ npBom u Tpehem neproay Hajpehu Opoj Cyniinaa je U3BPILIEH MOYETKOM, a y IAPYroM

Nepuoly KpajeM Heselbe.
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4.3.8. JlobOa roauHe Kajaa je U3BPIICH CYUIIN/T

Taobena 49. Jloba 2o0une kaoa je uzepuier cyuyuo

1. rpyna 2.tpyna | 3.rpyna | YKymHO
[Tponehe 28 38 18 84
Jlero 32 27 28 87
Jecen 13 14 21 48
3uma 27 21 24 72
Heno3znato 0 0 2 2

JloOujena pasnuka je Ha rpaHuiM ctatucTuyke 3Hadajuoctu (Chi square = 15,2812; df = 8;
p = 0,05391). V npBom mepuoay je aocta paBHOMEpHaA AMCTPHOYIMja TOKOM Iiejie roguHe. Y
npyrom mepuony je 38% cyumnmma moummeHo y mposiche, a y tpehem mepuony je HajMame

cyuuuaa 6unao Tokom mponeha.
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4.4. ®AKTOPCKA AHAJIU3A

Hakon ananm3e T1IaBHUX KOMIIOHEHTH, (DaKTOPCKOM aHAIU30M CMO ,,pOTHUPAIH‘
komnoHeHte. Lluib je ma ce pexeduHuiie U mojacHu 3Hauewme cBakor ¢axrtopa. Iloctymak ce
CBOJM Ha Ipepacrojeny yTuiaja (akropa ca MpBe INIaBHE KOMIIOHEHTE Ha OCTalie, TaKo Ja je
YKyIlHa BapHjaHca Koja je oOjamrmeHa mpeko (akTopa paBHOMEpHHje pacmopeheHa usmelhy
KOMITOHEHTH. Y 00pamu je kopumrhena ,,varimax normalise poramnuja koja MaKCUMU3UPa CyMY

BapHWjaHCH KBajpara GpakTopckux onrepehema.

4.4.1. TlpBu nepuon

I'paguxon 17. Screen plot of Eigenvalues za npsu nepuoo

Plot of Eigenvalues
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4,0 |
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Number of variables: 41. Method: Principal components; log(10) determinant of correlation

matrix: Number of factors extracted: 2: Eigenvalues (cBojctBene Bpeanoctn): 4,03475 3,61991

Taéena 50. @axmopcka ananuza 3a npsu nepuoo

Factor Loadings (Varimax normalized) (BAZA100) Extraction: Principal components (Marked
loadings are >,500000)

Factor Factor
POL 0,601091 -0,160111
STAR -0,199016 -0,636469
BRAK 0,253939 -0,685698
DECA 0,107710 -0,542077
SKOLA -0,133346 -0,502569
ZANIM -0,234404 -0,092693
MESTO -0,159049 -0,093158
MIGRA 0,100236 -0,485658
STAN 0,022759 0,062390
EKSIT 0,311978 -0,179743
BHOME 0,345798 0,173158
BHOTAC 0,491755 -0,125766
BHMAJKA -0,134183 0,160593
BHROD 0,136425 0,135396
BHALC -0,060752 0,166993
ZIVDO -0,024205 0,149644
KONFL 0,355497 0,206282
SMRT 0,235105 -0,031500
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TELBO
RAT

PSIHH

PHDUSBOL

PHALC
PHSUIC
PSILE
PSIFA
ALCHO
ORG

D

SCH
PRESU
NACIN
MESTS
SAM
VREME
PISMO
DOBAD
DAN
DOBAG
Expl.Var

Prp.Totl

-0,164986
-0,096410
0,511191
-0,091119
0,194274
0,610898
0,705136
0,719933
-0,138895
0,271825
0,102528
0,286439
0,688346
0,065276
0,011163
0,146307
0,218471
-0,318277
0,179111
0,158946
0,170614
3,925783
0,095751
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-0,558423
-0,407793
0,024465
0,049746
-0,108985
0,109911
0,135217
-0,031086
0,010195
-0,573449
-0,331268
-0,155707
0,046054
0,058208
0,425559
0,344130
0,519854
0,122645
-0,349392
-0,071754
0,000865
3,728881
0,090948



®daxrop 1 3a mocieparHu nepuoja ooyBara cienaehe Bapujadie:

Taéena 51. @axmop 1 3a nocnepamuu nepuoo

Factor 1
ITon 0,601091

[cuxujarpujcku xepeaurer |0,511191

Cyumun y amumju 0,610898
[TcuxujaTpujcko Jieueme 0,705136
VY3umame ncuxodapmaka 0,719933
Panuje CYMIIMIATHO

! . 0,688346
MOHAIIIAHE

300r HaBeIEHUX KapaKTEpUCTUKA, MPBOM (aKTOpy je JOAEIbEH Ha3UB ,,lICUXU]aTPH)CKU
dakTop*, jep Cy ce rpymucaie KapakTepucTuke (OCHOBHE Bapujadiie) Koje Cy HajCIIMYHUjEe OBOM

Ha3uBY.

VY npBoM (akTopy je Kopenaiuja MO3UTUBHA KOJI CBUX Bapujadiy, LITO MOKa3yje y KOM
npasiy oapehena Bapujabna nonpuHocu ToM (aktopy. Ilpema Tome, “ncuxujarpujcku paxrop”
je Haj3HavajHuju ¢akTop (rpyma Bapujabiu) Koju je OHO 3HAYajaH 3a M3BPIICHE CYUIUAA Y

MIOCJIEPATHOM MEPUOY.
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daxTop 2 3a nmociaepaTHu nepuoa ooyxsara cieache Bapujadie:

Taobena 52. ©axmop 2 3a nociepamuu nepuoo

Factor 2
Crapoct -0,636469
Bpauno crame -0,685698
Hena -0,542077
[Ikoncka cipema 0,502569
Tenecue 6onectn -0,558423

Oprancku Moxxaanu cuaapom -0,573449

Bpeme oTkpuBama 0,519854

Hpyrom ¢aktopy je n1oaesbeH Ha3uB ,,conuoaeMmorpadcku (akrop. 3a pa3nuky oj MO3UTHBHE
Kopenamuje Koji MpBor (akTopa, HeraTMBHA KOpelaluja IOoKa3yje KOJMUKO Bapujabie He
ydecTByje y natoM (aktopy. @akTop 2 nmpema TOMe, YMHU IpyTia BaprjadiIi Koja UMa Pa3IndnuTe

coruoieMorpagcke KapakTepUCTHKE.
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4.4.2. Jlpyru nepuop

I'pagpuxon 18. Screen plot of Eigenvalues 3a opyeu nepuoo

Plot of Eigenvalues
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Value
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0,5+

0,0

Number of Eigenvalues

Number of variables: 41

Method: Principal components

log(10) determinant of correlation matrix: -9,1845
Number of factors extracted: 2

Eigenvalues: 3,81144 3,05609
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Taobena 53. axmopcka ananuza 3a Opyeu nepuoo

Factor Loadings (Varimax normalized) (BAZA100) Extraction: Principal components (Marked
loadings are >,500000)

daxTop daxTop
POL2 0,465567 0,056840
STAR2 0,664656 0,242359
BRAK?2 0,339782 0,233126
DECAZ2 0,627389 -0,066154
SKOLAZ? 0,131724 -0,442743
ZANIM?2 0,239316 -0,136274
MESTO2 0,070857 -0,068672
MIGRAZ2 -0,204536 0,037864
STAN2Z2 -0,336254 0,063789
EKSIT2 0,200885 0,240573
BHOME?2 0,167490 0,767461
BHOTAC2 0,268864 0,444500
BHMAJKA?2 -0,013001 0,225532
BHROD?2 0,059393 0,216596
BHALC?2 -0,035464 0,386995
ZI1VDO2 0,572024 0,190278
KONFL2 0,172044 -0,200912
SMRT?2 -0,139576 0,269543
TELBO2 0,262379 -0,162698
RAT?2 -0,211841 -0,037263
PSIHH2 -0,239223 -0,006217
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PHDUSBOL2

PHALC?2
PHSUIC2
PSILE2
PSIFA2
ALCHO?2
ORG2

D2

SCH2
PRESU2
NACIN2
MESTS2
SAM2
VREME2
PISMO2
DOBAD2
DAN2
DOBAG?2
Expl.Var

Prp.Totl

0,086474
-0,151702
-0,225875
0,458197
0,540014
-0,463219
0,538616
0,124167
0,137485
0,506716
-0,160396
-0,164617
-0,182481
-0,060074
0,178005
0,011171
-0,418374
-0,055505
3,779229
0,092176
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0,254000
-0,245910
0,067962
-0,348321
-0,216705
0,148715
0,272285
0,204674
-0,159728
-0,199062
0,345820
0,426039
0,431030
0,545046
-0,246064
0,261068
0,022804
0,237379
3,088309
0,075325



daxTop 1 apyror nepuoaa
daxrtop 1 apyror nepuoaa odyxpata cienehe Bapujadie:

Taoena 54. ©axmop 1 3a Opyeu nepuoo

®axkrop 2.1
Crapocr 2 0,664656
Hena 2 0,627389

Ynorpeba ncuxodapmaka 2 0,540014
Oprancku moxxaanu cuaapom 2 (0,538616

Panuju nokymaju cyuiuaa 2 |0,506716

daktop 1 apyror mocMaTpaHOr MEPHOIa CMO HA3BAIU “‘OPraHCKH MOXIAHH (akTop” jep ce OKO
oBOr (hakTOpa TpYIUINY MpUKa3zaHe BapHjadiie: cTapocT, ynoTpeda ncuxodapmaka, IPUCYCTBO
3HAKOBa OPraHCKOI MOXKJIAHOT CHHJOMAa M paHMju Hokymaju cyuauna. C o03upom Ha cMmep

KOopenaiyje, ped je 0 MO3UTUBHOM OJTHOCY.

dakTop 2 npyror neproaa ooyxsarajy cienehe Bapujadie:

Tabena 55. @axmop 2 3a opyeu nepuod

®axkTop 2.2.
Pazopenu mom 2 0,767461

Bpeme otkpuBama 2 0,545046

dakTop 2 Apyror mMocMaTpaHOT MEpHoJa CMO Ha3Bald “GakTop pa3opeHor jaoma’ jep ce OKO
OBOT (haKkTOpa TPYyMUILLY caMo JIBE Bapujadiie: pa3opeHu AOM U BpeMe OTKpUBama cyuruaanta. C

003UpOM Ha cMep Kopelaluje, ped je 0 MO3UTHUBHOM OIHOCY.
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4.4.3. Tpehu nepuon

I'paghuxon 19. Screen plot of Eigenvalues za mpehu nepuoo

Plot of Eigenvalues
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Number of Eigenvalues

Number of variables: 41

Method: Principal components

log(10) determinant of correlation matrix: -7,8275
Number of factors extracted: 2

Eigenvalues: 3,53304 2,97729
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Taébena 56. axmopcka ananuza 3a mpehu nepuoo

Factor Loadings (Varimax normalized) (BAZA100) Extraction: Principal components (Marked
loadings are >,500000)

®akrop 1 daxTop 2
POL3 -0,310860 -0,075430
STARS3 0,832964 0,171502
BRAKS -0,732321 0,152803
DECA3 0,078401 -0,163421
SKOLA3 0,371135 0,196107
ZANIM3 -0,118521 0,127812
MESTO3 -0,181279 0,213360
MIGRA3 -0,324770 0,246657
STAN3 0,200730 0,003961
EKSIT3 -0,309834 0,380470
BHOME3 -0,164034 0,707762
BHOTAC3S -0,080396 0,473702
BHMAJKA3 0,017509 0,024121
BHROD3 -0,156528 0,064955
BHALC3 0,052428 0,664480
ZIVDO3 0,117242 0,129629
KONFL3 0,468186 0,527290
SMRT3 -0,276634 -0,027627
TELBO3 -0,548592 -0,117425
RAT3 0,360111 0,055329
PSIHH3 0,406086 0,413491
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PHDUSBOL3

PHALC3
PHSUIC3
PSILE3
PSIFA3
ALCHO3
ORG3

D3

SCH3
PRESU3
NACIN3
MESTS3
SAM3
VREME3
PISMO3
DOBAD3
DAN3
DOBAG3
Expl.Var3

Prp.Totl3

0,177393
0,293850
0,056780
0,189910
-0,057707
0,268655
-0,391873
-0,126927
0,097629
0,243743
0,191177
0,264144
0,031325
-0,068034
0,201504
-0,074219
0,085755
0,212733
3,442226

0,083957
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-0,029494
0,408836
0,110073
0,004403
0,091243
0,242259
0,300418
0,309717
0,361056
-0,019745
0,531470
0,050039
0,110718
0,179950
0,167918
-0,007634
0,196504
-0,010834
3,068112
0,074832



®daxtop 1 Tpeher neproaa odyxsara cienehe Bapujadse:

Taoena 57. ©axmop 1 3a mpehu nepuoo

®axrop 1.3.
Crapocrt 3 0,832964
Bbpaunu cratyc 3 |-0,732321

Tenecue 6omnectu 3 |-0,548592

®axtop 1 3a Tpehu nepuoa cMo HazBanu “‘renecHU GakTop”. Y oJHOCY Ha KapaKTEPUCTUKE, TO

cy oco0e Koje Cy TeJIeCHO 37paBe 1 Koje HHUCY Yy OpaKy.

dakrop 2 3a Tpehu nepuox oOyxsara cienehe Bapujadie:

Tabena 58. @axmop 2 3a mpehu nepuoo

®daxkTop 2.3.
Pazopenn mom 3 0,707762
AJK. xepenurer 3 0,664480

Henocpenaan koH(IUKT 3 0,527290

Hauwnn m3Bpmema cynimaa 3 |0,531470

®daktop 2 Tpeher mepmoma cMo HazBanmHm “‘GakTop KOHQPIHMKTA” jep Be3yje pa3opeHu JIOM,

AITKOXOJIMYAPCKU XCPEANUTET, HCIIOCPECAHU KOHCbJ'II/IKT M HAaYWH U3BpHICHA CyUuIuaa.
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5. JIMCKYCHJA

OIMIITHU ITOJALIN

1. Crona cynumna y Penyonuiu Cprckoj u bamoj Jlyru

Pemrybnmka Cpricka je y oJHOCY Ha CTOIY CYHUIU/A, 3ajeTHO ca OUBIINM jyrOCIOBEHCKUM
pemyonukama, Te MahapckoMm, Lllnanujom, Hopeemkom u JlanckoM, y KaTeropuju 3emaspa ca

CpCAKOM CTOIIOM CyHuliuJaa.

ITo noganuma PenyOmuukor 3aBojia 3a CTaTUCTHKY (224—244), 6poj U3BPILICHUX CYHITUIA
W CTOINA CYHMIIMJA Yy OIICEPBUPAHUM IEpUOJMMA Ha TEPUTOpHUjU ommTHHe bama Jlyka Ouna je

cieneha:

Tabena 59. [Ipezneo 6poja u cmona camoyobucmaea y Penyoruyu Cpnckoj u barwoj JIyyu 1992—
2011.

Crone
Bbpoj camoyOncraBa camoyOucrasay Bbpoj Crone
y Peny6uunu Peny6aunu camoyboucraBay  camoyoOucrasay
I'opmna Cpnckoj Cpnckoj bamwoj Jlynn Bbamwoj Jlynn
1992. 268 22,3 61 20,9
1993. 287 23,9 57 20,7
1994. 310 25,8 52 19,6
1995. 322 26,8 40 18,3
49
1996. 369 26,8 19,1
46
1997. 377 26,9 20,9
43
1998. 345 24,1 18,8
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48

1999. 343 23,7 20,3
35
2000. 390 27,3 20,1
2001. 343 23,7 43 18,8
2002. 302 20,8 44 19,3
2003. 290 20,1 42 18,5
2004. 286 20,0 37 18,0
20,1 30
2005. 290 19,4
21,1 41
2006. 295 19,5
20,1 28
2007. 281 19,0
19 27
2008. 266 19,0
18,3 26
2009. 258 18,4
18,4 29
2010. 257 19,0
16,7
2011. 296 28 19,2
18,8
2012. 227 21 18,5
20,2
2013. 282 23 17,8
20,8
2014. 283 34 19,9
2015. % 36 20,3

*Hamnowmena: [Togaiu o ykymHOM Opojy cyunuaa y Penyosui Cprickoj HUCY MyOJIMKOBaHH.
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VY CTaTUCTUYKUM HCTpaXMBamkUMa 3a rnpaheme paimmpeHocTH caMOyOrCTBa KOPUCTH €
CTOoIa camMoyOHCTaBa Koja npezacTaBjba 06poj u3BpiieHnx camoyoucrara Ha 100.000 cranoBHHKa

3a TOAMHY JaHa.

I'pagpurkon 20. Cmona camoyoucmasa y Penyoruyu Cpnckoj

Stope samoubistava u
Republici Srpskoj

30 — Stope samoubistava u
20 — Republici Srpskoj
10

0 L e e S B L B e e e e e e e e e

—— Expon. (Stope

Fd xR 8338383 33 samoubistava u
o o o0 60 O OO0 O O O O O - .
" "4+ H NN AQQQN Republici Srpskoj)

[Toganm Ha mpuka3zaHoj Tabenw W rpadUKOHY yKa3yjy Ha MPOMEHY CTOMNE CyHIuaa y
orcepBupanuM nepuoauma y PenyOmumu Cprckoj. Jlok je y paTHOM M NOCTPAaTHOM MEPHOILY
cToma caMoyOucTaBa u3pasuro Bucoka (23,7-27,3), y nepuoay ApYyIITBEHO CTAOMIHUX 30MBamba
cTona camoyOucTaBa je Owia Cpelmer HUBOA. Y MOCIEIHBEM MEepUOJy, NMEpUoly €KOHOMCKE
Kpu3e, cTona camoybucraBa je moHoBo mopacia Ha 20,2-20,8, Tako 1a je Ha TpaHWIM CTOTIE
camoyOucTaBa Cpelller U BUCOKOT HUBOA. [lepron npenacka u3 ¢gasze ApymTBeHe CTaOUIHOCTH Y
NepUOJI EKOHOMCKE KpH3€ KapaKTepHlle HajHWXKa CTola CyMUuAa 3a MpeTxogHe 24 roauHe.
WHTepecanTHO je 3ama3uTu Ja 10 Maja CTONe CyMIUJa J10JIa3d TOAMHY-IBE HAKOH IMPOMEHE
ApymTBeHe cutyanuje. OBo yka3yje Ha TO Ja y MPBOM MOMEHTY, HAKOH JPYIITBEHOT MOTpeca,
MOCTOjH TIEPHO KOMIIEH3AIIH]e, a JIa TeK HAKOH TOTa JI0JIa3H JI0 MCTI0JbaBaka MOCIENIA Y BUIY
nopacrta Opoja cyunmna. Mcra cutyarmja ce goraha u Kaja ce cTame y IpyIITBY cTabuiusyje. Y
JeIHOM TMepHOAy CTONa CyMLUIa CTarHupa, a TeK mocie Tora maja. JankoBuh u Jleunh
Tomescku (245) xaxxy a TpaymMarcka HCKyCTBa MOTY MMaTH OATOheHe MoceIuile Ha MEHTaJTHO
3/IpaBJbe€ U MOTY Ja JAOBEAY 0 CaMOyOMIauKOT TOHAIllama JAcIieHnjaMa HaKOH nu3iarama (246).
CamoyOHCTBO je MOBe3aHO ca Pa3IuYUTHM BpcTaMa TpaymaTCKux norahaja, kao mro cy, uzmely

octaior, 6opoeHo uckyctBo (247) u apymreene katactpode (248). Etmonomku myt usmely
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TPayMaTUYHOT MCKYCTBAa M HEMOCPEIHOr M oAroheHOr camMoyOHcTBa OcTaje HejacaH. MHore
CTyJIMj€ CYTepHIlNy Ja TCUXOJIOIIKE TpayMe JOMPUHOCE Pa3BOjy MCUXHjaTPHjCKUX mopemehaja,
Kao ITO Cy ICUXO03e, Jenpecuje, mopemehaju TMYHOCTH, TOCTTPAYMATCKU CTPECHH TMopemehaj
(IITCIT) wm 3noymorpeba cymncraHiid, Kkoje moBehaBajy Opoj camoyOucraBa. Crymuje o
caMOyOHMIIauKKM IOKyIIajuMa Meljy BHjeTHaMCKMM BerepanuMma (249) mokasaie cy Ja Tpayma
JTOTIPUHOCH pPa3Bojy Ticuxujarpujckux mnopemehaja. CnuuHM pe3yiaTaTH Cy NPUKA3aHH H Y

CTY/IMjU O HOPBEIIKMM BOJHHUIIMMA, IPHUITAJHUIIIMA MUPOBHUX cHara (250).

Amnamuza crone cyunmna y @paniyckoj y nepuony ox 1826. no 1913. ronune mokaszana
je ma je croma CyuIMIa HW)Ka Y BpeME paTHUX TOJIUHA Hero y Bpeme mupa. OBu edekTH Cy
U3PAXCHUJH Y CTOIH CYUIM/IA KO KEHA, HETO y CTOMM CyWIHM/Ia KO MyIIKapana, a IPUCYTHHU CY
U y MamkuM U y BelMkuM cykobuma (251). V jennoj cryauju Opon Octep (252) ananusupao je
cyunun y Bpeme patoa y Uspaeny y mepuony ox 1948. mo 2006. romuue. Pan je ykazao Ha
KapakTepUCTUKE CYHMIHIA y T[EpUOJMMa  Cer3UCTCHIHMjaHAX W  HEEr3HCTCHIHUjaTHO
yrpoxaBajyhux nepuona. OBaj paj npeacTaBiba MpoBepy Te3e Aa JIM Cy CYHIHIATHH 00paciy y
CBaKOM paTy y CKiaay ca Hajmasuma Mopcenuja u Jlupkema, M Ja M HHXOBAa TEOPHjCKa
TyMadema MOTY Jia TOCIyXe Kao MpeIMMHUHApHE CMEpHUIIE 3a o0jalimeme fgorahaja y Bpeme
M3PACJICKOr para, KOju Ce KapaKTepHIe KPaTKHUM MEepHOJMMa paTa, COLHUjalHe WHTETrpaluje y
BpeMe HEEr3UCTEHIMjaTHUX paToBa, M HArJIMM MOPacTOM CTOIE CyWIUIa MyliKapana Yy

MIOCJIEPATHOM MEPUOY Y OJIHOCY Ha €r3UCTEHIMjaHE PaTOBE.

ITnoHupcku paa Ha TeMy paToBa U caMOYOMCTBA CIPOBEO je UTANHjaHCKu jJekap EHpuko
Mopcenu y npyroj nojoBunu 19. Beka y nymeBHoj OomHUIM. JeqaH o] leroBUX UJbEBa je Ono

Jla UCTIWTA yTUIA] APYIITBEHUX U MCUXOJOIIKUX QakTopa Ha caMoybucTsa y EBponu.

Mopcenu je cyrepucao Ja MOCTOjH Be3a u3Mel)y ApYIITBEHO-TIOJUTHYKE CHUTYaIlHje U
JUYHUX pasjiora 3a CaMOyOMCTBO M aHAIM3HMPAO j€ CTaTUCTHYKE MOJATKE O CaMOyOMCTBHMa
TOKOM paToBa U peBoiylrja. OTKPHO je Ja je TOKOM MepHroja TypOysieHuuja 6poj camoyoucrasa
CMameH Yy OJIHOCY Ha CTOINy camMoyOucTaBa y MHPHOJOINCKO Bpeme. OH je 3akJbyuyuo ja je
TICUXOJIOIIKK y3POK KOJH MPOM3BOJM OBaj eeKrar mpeoKymaiuja mojelnHana Cya0uHOM CBOje

3eMJb€ y TOM TpeHyTKy. Mopcenu je o0jaBuo cBoje 3akibydke 1879. roaune. (253)
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OcamHaecT roguHa KacHuje, ppanmycku couunosor EmMun Jlupkem 06jaBuo je cBoj paa Ha
Temy camoyouctsa (254). OH ce 3aUHTEPECOBA0 3a HHCKE CTOIE caMOyOHCTaBa TOKOM paToBa U
peBOJIyIMja W TOYEO je CBOjy aHAIM3y CTAaTHCTHYKMM IOJaluMa M Haimazuma MopcenujeBe
cryauje. /lupkeM je mOTBpAMO OBE Hajla3e HEKUM MPHUA0AATUM IMOJAIMMA, i j€ MCTaKao Ja je
maj crorna Opoja camoybucraBa 6mMo Behu y ciydajy TEIIKMX WM IY)XUX APYIITBEHUX KPHU3a, U
o0pHyTO. JlUpKeM je MpemIokKHO IPYIITBEHY TEOPHjy KOja ce OJHOCH Ha CTONY CYHIHIA Y
NpUXBaTalky IOjeIMHIa U JPYIITBEeHUX IMJbeBa. OH je MOCTAaBMO [Ba Hayena: JAPYIITBEHY
MHTETPalUjy U COLUjaIHy perynanujy. IIpBo ce oIHOCH Ha CTENEeH NpUXBaTama 3ajeJHHYKUX
COIIMjAJIHUX YBEpEHa, a JPYyro Ha CTENEH JAPYIITBEHE KOHTPOJIE HAMETHYTE IOjEAMHILY O]
JPYIITBA Y CMUCIY MOTHBa U ocehama. JIupkeM je TBPAMO Jla aKo HEKO JPYIITBO (yHKIIMOHHMIIIE
100po, paBHOMEPHO W Ha KOOPAMHHUCAHM HAa4YMH, OHO MOXKE NPATHTH IOHAIIAKkEe IOjeAHHAIa
KOjU pa3MHUIIUBajy O CamMOyOHCTBY. Y paToBUMa WM TyOOKHM IPYIITBEHHUM KpH3aMa Koje
HaTepajy JbylAe Nla yIpYXKe CHare M Ja ce CYNpPOTCTaBe CIOJhAlllb0] NPETHH, MOjeAHHAI] Ce

(doxycupa Ha 3ajeIHUYKHU 1IUJb, a He Ha ce0e. OBO je OCHOBA COLIMjaTHO-UHTETPAIIHOHOT MOJIeIa.

BaxHo je HanomeHyTH Ja [lupkeM mpaBu pa3iuKy u3Mely BaKHOT WJIM BETUKOI paTa U
OHOT KOJM HE M3a3MuBa MIMPOKe nocienule. “Benuku HapoaHH paT’ MoJpa3syMeBa TEPUTOPUjATTHY
npeTwy, Oyau naTpruorcka ocehamwa U MOTHUBHIIIE JbY/IE JIa CE 33J€THO Cyoue ca CUTYaIlljoM Koja
IIPEeTH BUXO0BO) 3eMJbU. CaMo paT OBaKBe BPCTE yjeubyje Jby/I€ U Ha Taj] HAUUH CMatbyje CTOIY
cyununa. Jlpyra Bpcra para He noOyhyje KoJeKTUBHE eMOllje U He JOBOJM JI0 CMambEHha CTOIE

CyMUIHU/IA.

JIBaneceTn Bek oOenexaBajy qBa cBeTcka pata. [loganu nmokasyjy /a je croma cyurmaa y
dpaniyckoj onaia TokoMm 00a para (254), kao 1mro je 6uo cinyuaj u 'y Benukoj bpurtanuju (255),
u Cjenumennm Amepuukum JlprxkaBama (256). Ilpoceunn maj crome cydiuaa 3a CBE Hapoje
KOju cy Omnu ykipyueru y [IpBu cBetcku pat Ouo je 15,3% 3a rogune 1915-1918, a y [lpyrom
cBeTcKoM paty, 13,5% 3a nmepuoa 1940-1945. (257)

AHanu3a KpeTama CTOIE CyHIIMJa TOKOM paToBa y JBaJeCETOM BeKy Takohe moTBphyje
HupkemoBy pasnuky usmel)y ase Bpcre patoBa. Ha mpumep, y amepuukoj momynanuju HUje
npoHal)eHO cMameme CTONE CyWIMAa TOKOM BHjETHAMCKOT para, Koju je Tpajao ox 1959. mo

1975, jep par HHje yrpokaBao aMEepUUKy TEPUTOPH]Y HUTHU CTAHOBHHKE.
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[Iparehn oBe momaTke kao mapagurMy yTHIaja paTHUX CyKoOa Ha CYHUIIH]I, BUAMMO Jia Ce
cutyanuja y Penyomuuu Cprickoj He yKiama y KOHTEKCT ‘“BeIMKOr HapoaHor parta”. Kako cy
roJIMHE paTa MpoJja3uiie, Tako je pacia croma cymuuma (22,3; 23,9; 25,8 u 26,8). Axo ce
ocBpHEMO Ha JIMpKEMOBY TEOpH]jy, TIOCTaBJba C€ CYIITHHCKO MHUTame. 3allITO CTOMa CYHIIHAa
Huje nana? Pasior ce moxe camo npernoctaButu. [lo JlupkeMoBOM cxBaTamy, pa3jior OM MOTao
OWTH HENpUXBATakE 3ajeHUYKHX COIMjalTHMX YBepewa. PaTHe cykoOe cy KapaKTepHhcau
er3oycu M30erinila, KOju Cy Ce HallUIh Ha TyhuM TepuTopHjaMa Tako Ja HUCY mManu ocehaj
TEPUTOPHjATHE TPETHE, NATPUOTCKUX ocehama W MOTHBAIMje Ja Cce 3ajeJHO Ccyoue ca
CUTYaIlHjOM KOja PETH HBHXOBUM JIoMOBUMa. CTEIeH IpYIITBEHE KOHTPOJIEC HHje OUO JIOBOJHHO
dbyHKIIMOHANAH, HHUje OMO CBeoOyXBaTaH, IIEPMaHEHTAaH, pAaBHOMEPAH U KOOPIMHHCAH.
Kondysuja camor patHor cykoba crBapana je ocehaj mpuMapHO TEpCOHATHE HECHUTYPHOCTH,
300T 4Yera JbyIu HUCY YIAPYXKHIM CHAre J1a MHTETPUITY KOJCKTUBHH AyX W 3ajeIHUYKH UHTEpEC.

Tako pat HMje TOoOYIHO KOJIEKTUBHE EMOLIM]€ U HUj€ CMAbUO CTOIY CYHLIUA.

[TocebHa Tema koja ce obpalyje y oBoM pajy je mocieparHu nepuoj. Bemuku pusuk 3a
MOKYIIa] U U3BpLICHE CyHLIUAa Ouile Cy MpeTmke Koje Cy ce “HaJBuiie” Hajl IilaBama CTaHOBHHMKA
PenyOnuke Cprcke, a, HapaBHO, U CTAaHOBHUKA HEKHMX JAPYTUX 3eMajba U3 OKpykemwa. HakoH
paTHOT cyKo0a, To cy Ouiie ekoJolike karactpode U colujaiHa pazapama. [Ipe aBageceT rognna
JIECHO C€ paT Kao HajCTPAaBUYHUJU CTPEC 3a MPETXOAHUX Ie/leceT roJuHa, a HAKOH TOTa yCIeIno

je nepuoa HEMMAaIITHHE, HeMOFy'hHOCTI/I COINMOCKOHOMCKOTI" OIIOpaBKa, U €KOHOMCKA KpH3a.

Jlpyru oncepBUpaHu TIEPUO/T je IepHoI eKOHOMCKe Kpu3e. VcTpaxknBama cy 1mokasaia 1a
3a BpeMe €KOHOMCKHX Kpu3a Jloya3u a0 noBehama Opoja camoyOucraBa. MehyTtum, nocroje u
YUIbEHUIIE KOje HE Uy OBOj Te3u y mpuior. 3Hamo jaa je y COPJ najseha ctona camoybucraBa
3abenexxena y ClioBeHMjH, Koja je Ouia Hajpa3BUjeHH]ja O]l CBUX jyrOCIOBEHCKHX penyOiuka. Ca
Jpyre cTpaHe, HajMamwa cTona camoyobucraBa Owna je y Makenonuju u Ha KocoBy, xoju cy 1o
Pa3BUJEHOCTH, y OJHOCY Ha Jpyre pemyOiuKe W MOKpajuHe, Ouiy Ha 3adesby. McTpaxkuBama y
CBETy TOKa3yjy Ja je Opoj camoyOMcCTaBa MHOTO BehW y €KOHOMCKH Pa3BHj€HUJUM 3eMJbama
(CAH, IlBencka, /[lancka), Hero y 3emibaMa TIJ€ je JKMBOTHU CTaHIapA BeoMa HU3aK.
Pasmatpajyhu oBe mopartke, 3akjbyyyjeMo Jla c€ €KOHOMCKa Kpu3a y Hepa3BUjeHUM 3eMJbama
oceha jaue y (hMHAHCH]CKOM CMHUCITY, aJl J1a Cy TTOCJICIUIIe HAa MEHTAJTHO 3/IpaBJhe CTAHOBHUKA U

cTorne cynnuaa Mame. (257)
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OnHOC €KOHOMCKE KpH3€e M CyMLIMJa je Bpio Komiuiekcad. Mlako ommru ogHoc u3Mely
OorarcTBa 3eMJbe M CaMOYOMCTBa, YTBP)eH Ha OCHOBY MakpoekoHoMckux mnojaraka (BIT mo
IJIaBH CTaHOBHUKA W CTONE CYHMIIMIA), KajJ je ped O CHHXPOHHJCKOM MPECEKy, MpEeACTaBiba
CONUJHO YCTAaHOBJbCHY UWILEHUILY, Y IIHUPO] BPEMEHCKO] CKalM Ce y HEMY yOdaBajy jacHH
npekuad. Hawmme, gok y XIX Beky OorarctBo M CamMOyOMCTBO Yy 3alaJHAM 3e€MJbama
IIPOrpeupajy UCTUM pUTMOM, HoyeTkoM XX Beka, MapajielHO ca HAacTaBKOM YyOp3aHOr
MPUBPEIHOT PAcTa, CTOINA CYHMIMJA MOYHMIbE Ja CTarHupa M 4Yak oraja, Ja Ou ce y HEroBoj
MOCJeIb0] YETBPTHHU Be3a u3Mel)y €KOHOMCKOT pa3BOja M CyHMIHIAa TOTOBO H3TyOmia u
IIPEOKPEHyJIa MHOTE JIpyre /10 TajJa YCHOCTaB/bEHE OJHOCE KOJU CY CMaTpPaHU YHHBEP3aTHOM
YUBEHUIIOM. Tako je, penuMo, HeCTao MpaBMUJAH PACT CTOIE CUYLHUIA YINOpPEAOo ca pacToM
TOAMHA CTapoCTH, a CTAaTHCTUKE IIOKa3zyjy W Ja Cy Y Hajpa3BHjeHHjUM pETUOHHMA U
MPOCTIEPUTETHUM T'PaOBHUMa OHE JJAHAC HAJHIIKE, JTOK CY Y 3a0CTAIMM U PYPATHUM MOJPYIjUMa
HajBuie. CTUYe ce yTUcak Aa Cy MOJEpHa APYUITBA MPOHAILIA HOBE OOJHMKE COLMja0UIHOCTH
KOJU ycmeBajy na “aMopTu3yjy’ yTUIaj OO0 Tajaa UIAeHTH(PHUKOBaHMX (pakTopa pacra croma
cyunuaa. [Togamu, nakne, ynyhyjy Ha To Ja y Kay3aJHH JIaHaIl KOJU TOBE3Yj€ IPYIITBEHHU )KHUBOT
ca MHAMBUAYAJIHUM YHHOM caMOyOHCTBa caja Tpebda yMETHYTH HajMame jeHy HOBY KapHUKY:

yKyIHe e(heKTe Koje MaTepHjaJIHu YCIOBU UMajy Ha (U3UYKO U MEHTAJIHO CTalkhe MHIMBUIYA.

I'pyna amepnykux uctpaxkxupada Ha YHuBep3uTeTy MuunreH, ca Ponannom Muarinxaprom
Ha yelly, Ha OCHOBY “MHBEHTapa” MOpAJHUX BPEIHOCTH Koje “aHUMHupajy” Jbylle Y BEIUKOM
Opojy 3emasba, cactaBibaHor of moueTka 90-ux roguaa XX Beka, CAUWHWIIA je jeTHy CyTeCTUBHY
“kaptorpadujy” TOMUHAHTHUX CHCTEMa BPEIHOCTH Y pazMYUTUM 3eMibaMa, nojazehu of niBe
oce. Ha MuraxaproBoj kaprorpaduju cTona CyWIUAa OLpPTAaBa WHCTPYKTUBHY CIHpANy. Yy
CHPOMAIIIHUM 3€MJbaMa, KOj€ HCTOBPEMEHO KyMYJIMpPajy jaKd TPaJWLMOHANIN3aM M BPEIHOCTH
“npexxuBibaBama’, cromna je Hucka (Ilepy 0,6, ®umnunuam 2,5; Mekcuko 5,4). Y OGoratum
3eMJbaMa KOje Cy UYBPCTO Be3aHe 3a TPaJulH]y, CTOIE Cy BUILE, ajl PEeJaTUBHO HUCKE y OJHOCY
Ha OorarctBo (Bemuka bpurtanmja 11; Wrammja u CAJ] oxo 13). 3emibe ca “crmabum”
TPAJUIIMOHAIM3MOM M KPEaTUBHUM WHAMBUIYAIM3MOM HMajy BHILIE CTOIE, jep 3allTUTe
yMameHe yrnajbaBambeM O]l TpajJullfje HHUCY TMOTIYHO KOMIIEH30BaHE KpEeaTUBHUM
uuauBuayanmusmom (@panrycka 30,4; Isencka 30,9; duncka 43,4; ancka 24,2). Hajzan,
3eMJb€ KOj€ KyMYJUpajy ¥ HECTajame TPAAHIUje U MEeP3UCTCHIIN]Y BPEIHOCTH MPEKUBIbaBakha

umajy HajBue crone (JIutBanuja 79,1; Pycuja 72,9; Ecronuja 67,3; Mabhapcka 59,9).
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Ha ocHoBy ucrte 0a3e nmogaraka, kaHajacku uctpaxusad J. X. XanuBen aHanu3upao je edexar
pacmoJIoKUBOT OOoraTcTBa IO CTAaHOBHUKY Ha camoyOuctBo y 117 3emaspa, mepehu ytuiaj mer
Mel)ycoOHO KOpenucaHuX BapHujablu: COIUjaOWIHOCT, TIOBEPEHE Y Jpyre, PEIUTHO3HOCT,
yuectajocT pa3Boja, bJII1 per capita. Bbero 3aksby4ak je 1a Mpu OCTAJINM jSJHAKKM YCIOBHMA,
COLIMJa0MITHOCT, MOBEPEHE y APYre U PEIUTrHo3HOCT U JAaHAC YMamwyjy PU3HK OJf CaMOYyOHCTBa,
Jla Ta y4ecTalloCT pa3Bojia M ClabJberhe peurujcke mpakce (MpUBpeAHH pacT (aBopusyje u
jenHo u apyro) nosehaBa, Te ja OOraTCTBO IO TJIaBH CTAHOBHMKA, HacynpoT [upkemoBoMm “la
misere protégé”, 3ampaBo WMa M TUPEKTHU M MHIUPEKTHHU 3AIUTUTHU epeKaT, a “KpeaTHBHU

UHAMBUYyaIn3aM”, COLUjaOUIHOCT M IOBEpeHme y Jpyre jauu cy y Ooratum, Hero y

cUpoManiHuM 3emsbama. (260)

@unaHcHjcka kpuza y PenyOmuuum Cprickoj 10BOAM A0 Maja €KOHOMCKUX AKTUBHOCTH
(3apaga ® 3amoCNEHOCTH), a TUME W JIO Maja MOPEeCKUX Mpuxoaa. HeratuBHu yTuIa]
¢unancujcke kpu3e Ha Oyper Pemybmuke Cprcke je HeaBocmucieH. Kpusa je y modyeTHUM
rovHaMa JejloM aMOpTHU30BaHa MPUXOJMMa OJ MpHUBaTH3alLUje, CpeAcTBUMa MelyHapoaHe
nomohu u npunusumMa ox [1/1B-a. Yohemwe [1/1B-a je moueTHO NpUKpUIIO OYIIETCKY KpHU3Y, IITO
j€ /1aJio TI0BO/Ia /1a Ce BHIIE TPOIIH Ha COIMjalTHy CTPYKTYPY jaBHHX pacxona. byuercku pacxomn
cy Opke pacinu oj OyETCKHMX TPHUXOja, IITO j& HUMIUTHUIUPAIO pacT OyleTcKor neduimra,
noce6Ho y 2009. n 2010. ronunu. Yuemhe 6ynerckor aeguuuta y B/AII-y nocturio je BUCHHY
o 6,64%. Ytunaj ¢unancujcke Kpu3e Ha OyyeT 3eMaba y TpaH3ULMjU je Behu ox meHor
yTUIlaja Ha pa3BHUjeHE 3eMJbe, 300r HecTaOWuiIHE CTPYKType NIpuxoja W pacxona. Tako je

riobanHa GUHAHCH]CKA KpH3a MMalla BEJIMKU yTullaj Ha Oyiiet Penmyonuke Cprcke. (259)

Kupot Ha mpoctopuma PenyOnmke Cpricke y moCHenmBUX JBaJECETaK TOJWHA j€ jeaHa
BeJIMKA TpayMma Koja CTaJJHO W MHTEH3MBHO ITOKYIIaBa J1a CIIOMH MEXaHW3Me on0paHe rpalaHa,
IITO yBEK BOJAM MOHAIAKY KOje je OmacHo Mo mojeauHra. He Moke ce OCIOpUTH YTHIIA]
MOCTTpayMaTCKOT cHHApoMa Ha moBehame Opoja camoybOucraBa y PC, anu He MOXeMO cBa Ta
camMoyOucTBa mpumucaTd camo mwemy. Kaga carmegamo camo jenaH Jeo ¢akTtopa Koju cy
MOBE3aHM Ca JaBJhalb€M CaMOYOHCTaBa, jJako hemo gohu o 3akspydka na je PC 3amiba y k0joj je

BC€OMaA TCIIKO KHNBCTH.

[Tepuon crabunuzanuje u u3rpaame Pemybnuke Cpricke MOYMbE€ HEKOJIMKO TOAMHA TI0

3aBpIIETKY para W MokeMo pehu ma Tpaje 70 modeTka CBETCKe eKoHoMcke kpuse. [lepuon
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OJIJTIO’KEHE TIPOMEHE CTOIEe CYWIIHJA, KOjeé CMO Yy MPETXOJHOM Jelly oOjacHWIH, Najy Moryhy
reHe3y T€ BpPEMEHCKe nucTpakiuje. [1ocToju CHakHa MOBE3aHOCT M3Mel)y CyMIUIaTHOCTH U
MEHTATHHUX TopeMehaja, moceOHO nenpecHje u mocrrpaymarckor crpecHor nopemehaja (ITTCIT).
Hakxon TpaymaTckor mepuojia, IpBO c€ pa3BHja ICUXHjaTpHjcku mopemehaj, a TeK HaKOH Tora
nocrojehu mopemehaj u cHIKeHa ByaHepaOWIHOCT moBehaBajy cromy cyunuaa. (245) Tako ce
crona cyunuaa ucroxa 20 oap:kasa cse 10 2013/2014. roaune, Kaga MOHOBO J0J1a3H 0 MOPAcTa.
VY TuM roaMHaMa eKOHOMCKA KpH3a je Omia y JyKeM 3amaxy, jep ce Moxke pehu 1a je 3amouena
2011/2012. romuue. HakoH TOr BpEMEHCKOr OTKJIOHA 0a 1-2 rojuHe, MOHOBO JOJIa3H JI0
JICKOMITIEH3aIlMje U CJIOMa MEXaHW3aMa oJ0paHe, IITO BOJM JbylE y MEHTalHe mopemehaje u

MOCIIENYHE CYULIUIE.

ExoHOMCKa KpH3a je OJyBeK MMaja 3a MOCIEIUILY Maj IPUBPEIHE aKTUBHOCTU M HArJIH
mopacTt HesaroclieHocTH, npaheH ocupomamemeM Beher aena cranoBHumTBa. [IpBY nenenujy
XXI Beka ob6enexuiio je HE3ayCTaB/LMBO HANpeAOBame riodanu3aiuje, Koja je y IMOYETKY
JaBajla CHTYPHOCT, OJHOCHO MOTXPabUBAkhE HITY3HjE J1a BEJIMKE SKOHOMCKE KpH3e NpPHUIIAIajy
npomoct. CuyHa cutyaiyja ce ocetmwna u 'y Penyonunu Cprckoj. Jlonwio je 10 nponaaama 1
npenpojaje npeayseha, mMTo je UMaIo 3a MOCIETUIly TYOUTaK BETUKOT Opoja paJHUX MecTa U
CTBapama apMHje JbyAM Oe3 MKakBOI 3alociema M Hajge y ucto. [lupekTHa nocieauna
€KOHOMCKEe Kpu3e Ouo je pacT He3amnocleHOCTH mpaheH ommTuM cupoMamTBoM BehuHe
craHoBHUIITBA. OBakaB BHJ nopemehaja je 3HaTHO YTHIIa0 Ha 030MJFHO HApPYIIIABAHE PABHOTEKE
MEHTAJTHOT (DYHKIIMOHHCamha CTAHOBHHUKA, IITO j€ JOBENO J0 moBehaHor HUBOa cTpeca. Kako je
€KOHOMCKa KpH3a MOoCTajla BEJIMKU T'€HEepaTop CTpeca, a MOLITO Cy MCTOM H3JI0KEHU HajIIUpH
CJI0jeBH CTAHOBHHUIITBA, MOCEOHO OHM CHPOMAIIIHU)jU, HEMUHOBHO j€ JIOLLIO JI0 Mopacrta Opoja

cyuraa. Y nepuoay ox 2013. no 2015. roaune, croma cyuiuaa moHoBo pacre. (259)

Y cnydajy mimane pajaHe cHare, 00ecXpaOpeHOCT Mpu MpoHaIacKy MOryhHOCTH 3a
3aIoINJbaBambe UMa 3a Pe3yTaT OJIyKy o oAralamy yiracka Ha TPXKHINTE paja, JOK KOJ CTapHje
pamHe cHare Kpu3a JOBOIHU 0 TIOBJAauYekha ca TPXKHINTA paja W MPEBPEMEHOT NMEH3MOHUCAmbA.
Haume, crapuje ocobe ce cyodaBajy ca BehuM mpenpekama MpUIMKOM MOHOBHOT yllacka Ha
TPXKUIITE pajga, Kao W ca cMamemeM Hagaumna. CMameme HAJAHWIE 32 paJHUKe ca
ayroroautimsuM (25 10 30 roguHa) pagHUM MCKYCTBOM IO HEKHM IpOIIEHAMa je M3HOCHIIO 10

36%, Mok 3a OHE ca pagHUM CTaXOM MambUM OJ JIeCeT TOJMHa HUje OWJI0 CMamema BHCHHE
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HajgHuna. OBakBa MapruHaNM3alMja PajgHUKA ca TYrOTOJUINBFMM CTaXOM YYHHHIA j€ O OBE
HOIyJalfje paJHe CHare COLMOJIOIIKNA He30pUHYTY M JeTPECUBHY MOMynanyjy. 300r cMameHe
MOTPAXKILE 33 PaZioM, OTBapa C€ Mambe HOBUX PAJHHX MECTA, IITO jOII BHILIE OTEXKaBa MO3UIH]Y

MIIaaux ocoba 6e3 onrosapajyher nuckycrsa.

Kpuza je moceOHO Temka 3a HekBanu(uUKOBaHE pagHUKe W JkeHe. [lociomaBuu cy
CKJIOHHUJU OTIIYIITaky HEKBATU(UKOBAHUX paJHUKA ¢ 003MPOM Ha TO Jia OHM Yy HajBehem Opojy
ciydajeBa uMmajy rexcuOmiHe paaHe cropasyme. ClMdHa je cCHTyalyja U ca jKeHaMma, Koje Cy
yemhe Hike cTpydyne crpeme. HaOpojane kareropuje cy mckycwie HajBehe ryOuTke pagHHX

MECTa U HajBI/II_He cy HOFOI’)GHC MpoMEHaMa, IITO CBAKAKO MMOANIKEC U PU3UK O Cynnuaa.

Benuka momepama CTaHOBHHILITBA YCIIEA paroBa M €KOHOMCKA KpW3a JIOBEIU CY JIO
noBehama Opoja camoybOucTaBa. Y3 cBe OBO, HE MOXKE C€ 3a00paBUTHU PAT U PATHO OKPYXKEHE,
KOje je y BEIMKOj MepH YTUIAI0 Ha CBaKOl IIOjeJAWHIA, ald M Ha JAPYIITBO YOIIITE.
Hemoryhnoct on0paMOeHMX MexaHu3aMa Jla ce M300pe ca HEKUM TpayMaTHYHUM aorahajem

JIOBeNIa je 10 Tora Jia cy Jby/IU JIaKIle AU3alu pyKy Ha cele.

2. Croma cyuuuaa y oJIHOCY Ha Mo

Mely nosnoBrMa y HamieM y30pKy MOCTOJU CTATUCTHYKHK 3HA4YajHA Pa3JIMKa y KOPUCT
MYILIKOT 10J1a. Y MPBOM Mepuojy, pasinka Mmel)y momoBuma je Omna mama (61%:39%), nok

ce y apyrom u tTpehem nepuosy Ta pasnuka nosehasa y kopuct mymikor moja (77%:23%).

Tabena 60. Jucmpubyyuja no nony y barwoj JIyyu

Iepuon | Iepuon Il | Mlepuoxn Il | YkynHO
bama JIyka | Mymiku 161 349
(73,5%) 116 (65%) | 72 (77%) (70,6%)
Kencku 146
60 (27%) 65 (35%) 21 (23%) (29,4%)
YIVIHO ] 1 (100%) | 181 (100%) | 93 (100%) | 495 (100%)
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Cnuunu pesynratu 10o0Hjajy ce u obOpagom momaraka 3a bamwy Jlyky y ucrtum
nepuonuma. Mylikapiyu KOHTHHYUPAHO, y CBUM TepuOaUMa, y BeheM NpPOICHTY W3BpPIIaBajy

CYMUU/IL.

[Tomarak ma mymikapamu y BeheM HpoIEeHTY M3BpIIaBajy camoyOMCTBO Haja3u BehuHa
aytopa (38, 39, 40). V cxiaay ca nurepaTypoM, oBa cryadja je oOyxBatuia 83 xene u 210
MylIKapaua. Y HaBeleHuM nepuoauma, y bawoj Jlynu je cynuna usspumio ykynHo 146 sxeHa u
349 wmymkapara, mrto OM 3HAYWIO Ja Ha 2,4 M3BpIIEHA CyMIIMJA MyIIKapala J0Jla3u jelaH

W3BPIICHU CYHMIIN] J)K€Ha. Y HaIIOj CTYAUjH je Taj ogHoc 1:2,5 y KOpuCT MymIKor moJja.

VY Baw0j JIynu je HajBeha paznuka y oJJHOCY Ha 1oJ1 Ouiia y Iepuoly eKOHOMCKE KpHu3e, a
HajMama y JIPyroM, CTaOWJIHOM Iepuody. Y IOCIEpaTHOM IIEPHOAY, pa3iuka je Ouia BpIo
CIIMYHA PA3JUIN Y IEPHOAY eKOHOMCKe Kpu3e. OBaj MmoaTak je BpJio MHTEPECaHTaH M HaBOJIU Ha
3aKJby4aK Jla MYIIKH TI0JI T€HEPaIHO TEXE IOJHOCH IPOTPaXxOBaHE CTPECOBE, OJHOCHO Jia Y
KPU3HUM JPYLITBEHUM MEPUOMMA BUIIIE U3BPILIABA]y CYMLU], IOK c€ y CTAOMIIHUM BpeMEeHUMa

Ta pasiuKa cMambyje.

Jenno on Tymadema OBe MOjaBe jecTe Ja je MyIIKapall, Kao TJiaBa MOPOJHUIIE, aJIeKO
OCEeTJPMBUJH Ha TpoOjeMe MarepujajHe Mpupoje, jep cede cmarpa ocoboM Kkoja Tpeba ma
00e30e CUTYPHOCT CBOjOj CYIpY3H U Jeru. M3 Tor pasnora, oH Janeko TeKe MOJAHOCU KpU3HE
cUTyalje, Koje ra Bullle (QpycTpupajy U 4YuHE ICTPECUBHUM, HEro xeHy. JKeHe ce, Hamme,
JIAKIIIe OJIBAXY]y J1a MOTpaxe momoh, MoK je 3a MyIkapiia TO MPUIMYHO MOHWXKaBajyhe. 3ato cy
KOJl )K€Ha OpOJHUjH TMOKYIIAju CYHIHIA, a KOJ MYyIIKapala HM3BpIIeHa caMOyOHMCTBa — TBPIHU

Munouesuhesa.

MHoru ucTpaXuBaud Cy MOKyIIaIM Ja mpoHal)y oOjalimerma 3allTo MYIIKH POJA hMa
TaKo 3HAYajHO BUINM TporeHaT camoyoOucraBa. ['ogmae 1980, camoyOHMCTBO KOJ MyIIKapara
ouno je 1,9 myra uwemhe Hero xon xena y Bemmkoj bpuranmju. Y 2012. rogwmHm croma
camMoyOHcTaBa MYIIKOT TOJa je moBehaHa Ha IMpeKo TpH IyTa y OJHOCY Ha Opoj camoyOucTaBa
keHa. (264) 3a objamimerme je OCIOHAIl MOTPAXKEH Y COILHUJAIHOM KOHCTPYKTY XEreMOHH]E
MyIIKapana u xeHa. [Ipema nuTeparypu o Moy U caMOyOHCTBY, MYIIIKa caMOyOHCTaBa ce MOTY

00jaCHUTH TPaTUIIMOHATHUM POIHUM yiorama. MyIKd 1Mo uMa TeHACHIM]Yy Ja Harjiacu Behu
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HUBO CHare, HE3aBUCHOCTH M PH3MYHOT TOHamama. (265) Jauamwe OBe pPOIHE yJIOre YecTo
CrpedaBa MyIIKapIie JAa Tpake rmomoh 3a cyuimaanna ocehama u aemnpecujy. (266) OBo ce Moxe
npuMeHuTy y Ha PenyOnuky Cprcky, ¢ 003upoM Ha TO Ja Cy IOCIEpAaTHU MEPUOJ U NEPHOL
€KOHOMCKE KpH3e OWIM BpJIO 3aXTEBHM KAaKO Ha IUIaHy (PU3MYKE 3alITUTE, TaKO U Ha TOJbY

€CKOHOMCKE CUT'YPHOCTH.

Jenna ox Teopuja je moehaHa OATOBOPHOCT JKEHE 300T MAaTEPUHCTBA y KOHTEKCTY
KYJITYPOJIOIIKAX HOPMH. Y PETHOHHMMA TJIe j€ UIACHTUTET )KCHE BE3aH 3a MOPOIUILY, JIella MOTy
OUTH 3alITUTHU (DAKTOP 3a CYMIIUI MajKH yIpaBo 300r mOMeHyTe oAroBopHocTH. (245) YV ucto
BpeMe, CTHUrMa Be3aHa 3a HEIUIOAHOCT Wik pahame nerie BaH Opaka MOXe Ja JIOTPUHECE BHITHUM

cromama camoyoOucrasa Mel)y sxkenama. (247).

VY 2003. roamHH, rpyna COIMOJIOra je WCIHTala MOBE3aHOCT IMOja U CaMOYOMJIAYKOT
napajokca (BWIE >KEHA TIOKyIa CYWIMI, a BHIIE MYyIIKapala H3BpIIH) y OJHOCY Ha
KynTypojomke ¢akrope. UeTupu KynTyposomka (akropa Cy ce HM3ABOjWIa Kao 3HAUYajHA,
pasnuka y Mohu, MHAMBUAyaJIn3aM, n30eraBame HEM3BECHOCTH M MYIIKOCT. McTpaxuBame je
IpeJCcTaBJbao obpany nojaTaka u3 66 3emasba, Ha OCHOBY IojaTaka JOCTaBJbeHUX CBETCKO]
3IpaBCTBEHO]j opranu3zanuju. (273) Tpaauidja y Be3u ¢ WHIXBHIYATU3MOM j€ TOKa3anaa BHCOK
CTETIeH IMOBE3aHOCTH Ca MOJHHUM TapagokcoM. [lo moOujeHnM pesynTaThMa, WHIAWBHIyaTH3aM
MO3UTUBHO KOpPEJhpa ca mojaBoMm camoyoucrasa. OBo je y ckiaay ca JupkeMoBOM TEOpHUjOM JIa
Cy arHoCTHMYKa caMOyOMCTBa pe3yiTaT HeJocTaTaka HHTErpaluje y APYIITBY U Ja JbyId Yy
TaKBMM [pYyLITBUMa MpHOEraBajy mnperepaHoM uuauBHayanusmy (268). Kopenauujy nsmely
caMOyOMCTBa M MHIMBUIyaJH3Ma Cy MOTBPIHIN U Apyru aytopu (249, 250, 251, 252). Tako cy
3eMJbe KOJ KOjUX Cy MPHUCYTHU WHAWBHIyaIW3aM M WHIMBHIyaju3amuja rmokasaie sehe crome
Mmyuikor camoyouctsa. [loTBpay oBe Teopuje, Takole, MoxkeMo Hahu U y HallleM UCTPAXHUBABY.
Peny6nuka Cprcka je 3emiba ca TPaAMLMOHAIHMM MOPOJUYHUM, A MOxe ce pehu u
naTpujapXaTHIM JIPYIITBEHUM KOHTEeKcTOM. [loponuiia 1 pujaTesbu MPECTaBIbajy BP0 OUTaH
CEerMEHT JIpyImITBEHOTr >kuBoTa. CHTyaldje y KojuMma je 3emJba Omina cy ocyjehuBane oBaj
JPYIITBEHU CETMEHT y BUCOKOM CTereHy. HermocpeaHo HaKOH paTHUX [I€jCTaBa, JbyAU Cy Ouiu
pacesbeHH, U3MEIITEHU U3 CBOJUX MECTa CTaHOBama, OCTAU Cy 0e3 CBOT OKpyXema Ouio 300r
n30erauINTBa, MOTHOMje YaaHoBa Mopoauie, pohaka u mpujaresba. J0kuBIiba) oTyhema Wi,

KaKo Kaxy TOTOWH ayTOopH, WHAWBUIyadu3amuja, Ouja je cacBUM CHTYpHO (hakTop KOjU je
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MyIIKapie y BeheM HponeHTy oIpenesbuBao 3a CyHMIHA, MOCceOHO y MOCIEpaTHOM MEPHOIY U

nepruoay €KOHOMCKE KpHU3€.

Paznuka y conmjaaHuM cTanexuma ce Ae(uHUIIe Kao COLHUjaIHO pa3/Bajame JbyAu Ha
OCHOBY (DMHAHCH]CKOT CTaTyca, U OHa jeé y HEraTHBHO] KOpelamuju ca OpojeM camoyOucTaBa.
OBnze ce mojaBsbyje jemHa crnenupruIHOCT. 3eMJbe Ca BUCOKMM HHMBOOM Pa3JIMKa y COIMjaTHOM

CTaTycy Cy OBy Bapujaliy MoceOHO MOTBPIUIIC Y CTOIH JKEHCKOT cyrnuaa. (273)

N36eraBame HEU3BECHOCTH MOKa3yje U MO3UTUBHY U HETATHBHY KOpENalujy Y OJHOCY Ha
camoybuctBo. Ca jenHe cTpaHe, MOKYIIaj Aa ce OLy3Me ceOu JKMBOT je pU3MuYaH MOCTYIAK, C
003MpOM Ha TO JIa je CMPT MITAK HEM3BECHA HAKOH MOKYIIIaja, TO jeCT Ja MOKYIaj CyuIuaa ocoda
MOJKE W J1a TIPEXHBH, CTBapa KOJ CyHuuaaiHe ocode ocehaj cTpaxa M HeCUTYpHOCTH. JaBiba ce
CTpax Jia ce Iocje Tora MOTy I0jaBUTH COLIMjaJIHE, IPAaBHE U 3/IPaBCTBEHE MOCIEANLE KOje MOTY
na uay o uHBanmuaHocTH. C Apyre cTpaHe, CyHIM MOKE Jla ce IOCMaTpa Kao HauuH Jia ce aohe
70 KOHTpOJIE HacTayie cuTyaruje (HaJ KOjOM Yy peauTeTy HeMa KOHTPOJIy) U TUME H30erHy
HEM3BECHOCTH JXKMBOTa. Ha OCHOBY MOMEHYTE CTyAHje, MOXKE CE€ NMPETIIOCTaBUTH na he Jpyau
IpeKo 25 rofrHa, NoceOHO KeHe, YCBOJUTH MPBU O] OBUX CTABOBA, ILTO JIOBOJH /10 HIKE CTOIE

cyuimaa. 3a octajge Ou ce MOIJIO NMPETIOCTaBUTH Jia uelthe OMpajy Jpyru CTas.

AKO cy erajdrapuzaM MW pa3idKa y COLMjAJIHUM ¢ JIPYIITBEHUM CTaJICKUMa
CYNpPOTCTaBJbEHE KaTeropuje, OHJa Cy HHIWBUIyalM3aM W erajurapu3aM Kao ApYIITBEHE

BpCAHOCTH OI[FOBOpHI/Ije 3a pa3JIMYUTE CTOIIC Cynuaa.

Kana ce cBe uzHeceno cabepe, jacHO je na MyIIKU ToJ yemrhe u3BpiaBa cyunua. OBme
ce, MehyTuM, Hamehe U 3aKJbydak Ja caM I10JI HHje JJOBOJbaH 3a OICEpBallH]y MOjaBe, Kako Cy je
Ha3Ballk, “TOJHOT mapagokca”. OcuM moja, MoTpedHe Cy joll HEKe MPEeIUCIIO3UIIH]e, Kao IITO Cy
3a0CJIEHOCT, 00pa3oBame, MPYIITBEHA MHTErpandja (WId Je3WHTErpaiuja) U cama TPEHyTHa
IpYIITBeHA CHTYyalldja, jep CMO Yy HallleM HCTPaXHBamky BHIEIU Jla CE€ OBaj OIHOC Yy HCTOj

HOHYJIaL[I/IjI/I MCH:A Y pa3JIMIUTUM JPYIITBCHUM NICpUOIUMA.

Jlo ciuvHOT 3akJbyuka Joja3e W ucTpakuBauum u3 KparyjeBuma. (274) Y HaBeaeHOM
HUCTPAKUBAKY, Y KOjEM je aHaIu3WpaHa CTPYKTypa CyHIHja 1o moiy y nepuoxy 1996-2001.
rOJUHE, MYIIKapIK Cy y4decTBoBaiu ca 78,5%, a xene ca 21,5%, mTo 3Ha4M Aa Cy MYIIKapIH

3,7 myta yemrhe CKJIOHU CYyWUITUAY T€ j€ pa3jiiKa CTAaTUCTUYKH BHCOKO 3HauajHa. Y UCTPAKUBAY
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npoBeacHoM y niepuoay 1991-1995. ronune, Taj je ogHOoc O6mo 2,6 : 1 y KOpHCT MyIIKapara.
JloMuHaInuMja MyIKapana y U3BpIICHUM CYUITUIMMa BapHupa o]l 3eMJbe 110 3eMibe, u Kpehe ce o1
1:47 o1 : 14 Tymadewma THX pa3jiHMKa IO IOJy BapHpaia Ccy O]l OHHUX KOJU Cy Yy3pOKe
TPAXHWIN Y KOHCTHTYIIMOHAJTHO-OMOJIOIIKUM pasziiuKkamMa u3Mely MyIlkapama ¥ JKeHa, MpPeKo
OHHUX KOjU Cy MOKYIIABAJHM JIa TOKAXKY KaKO je Pa3IMYUT HAYMH EKCIIPECHje arpecHje AUPEKTHA
nocjenuIa TPaJauInOHAIHO Pa3IMYUTOT HAYMHA BaCIIUTamka 3a ,, )KeHCKY U ,,MYIIKYy’ YJIOTY, Ta
CBE JI0 OHHX KOjU Cy C€ 33/I0BOJBIIIN JIa PA3NIUKY y aTaTHOCTH 00jacHEe ymoTpeOOM pa3ImunuTHX
MeToza, 0e3 mpeTeHsuje Aa 3aaupy y cymtuny. Kog mymkapana, 60iecTd OQHOCHO cTama Koja
Cy TpeTxoiauia Cyuuuay Hajyemhe cy KoMmOWHanuja NCUXUYKUX oOOoJbema U 0Oojectu
3aBHCHOCTH, a IOTOM CJIeJIc OpraHcka o0oJbema. Kox jkeHa Cy Ha TPBOM MECTY INCHXHYKA
o0oJberba (1Ba myTa yemrhe HEro Koj MyIIKapaia), a Ha JpyroM MeCTy, MHOTO Mambe y4ecTala,
oprancka obospema. Ha Mymkapie decTto yTude pacmaja mopoadie, npareha ycamJbeHOCT,
JIpyUITBEHA Jerpajaiyja U ryouTak couujanHe ¢GyHKIgje y pagHoMm xkuBoty. llocneamu
omnydyjyhu ¢dakrop uecto je ocehaj GeciOMONHOCTHM M 0O4aja, KOjU MOXKE OUTH IOYETaK
KJIMHUYKE JIETPECHj€ U JaKor, IOTOTOBO HECABJIAJUBOI CaMOYOMIIAUKOT HaroHa. ¥ TOM IpOILIECY,
XPOHUYHU CTpec U ocehaj caropenocT cy T KOjU MOCEOHO MYIIKapIle MPUMOpaBajy jJa Tpaxe

CIlacC y aJIKOXOJIy UJIM HCKOM APYI'OM 3J1y KaO0 HAYUHY ,,caMonequ,a”.
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3. Cyuumn y oJHOCY Ha CTapOCT UCITUTAHUKA
VY bamwoj JIyuu, renepaiino, cyuiua u3BpiiuaBajy crapuje ocode, npeko 50 roauHa.

I'pagpukon 21. Cyuyuo y barvoj Jhyyu y oonocy Ha cmapocm ucnumanuxa

140
120
100 y i
80 /4 .
o // 1. period
// e period

40
0

Do18 0d18do 0d31do Preko50
godina 30 50

I'pagpuron 22. Cyuyuo y baroj Jhyyu y nocmampanum nepuoouma
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100 .
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Ha rpaduxonuma 6p. 5.2. u 5.3, KOju npUKazyjy AUCTPUOYIH]Y CyHIMIA y OJAHOCY Ha
CTapoCHY 700, 3aTHUEeMO CUTYyaIlM]y KOja j€ HIACHTUYHA ca MOoJalliMa U3 HaIlleT HCTPaXuBama. ¥
CBUM TIOCMAaTPaHUM TEPUOJHMMA, Y OBOM HUCTpaxuBamy W y bamoj Jlymu ykymHo, Hajmmahe
ocobOe M3BpIIaBajy HajMamu O0poj cyurmaa. C mpoTEeKOM BpPEMEHa, Tj. CTapemeM, Opoj cyHIuaa

ce mosehaBa. /[Ipyra kapakTrepucThKa je Ja ce oOBakBa JAuCTpuOymuja cpehe y cBuMm
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OIICEPBUPAHUM IEPHOJMMA, TAKO J1a je CTapoCcHa 00 Kao PU3MK 3a M0jaBy CyHIIHAa OTIIOPHU]ja

Ha yTUIa) APYIITBEHUX 30HMBamba, HEro Ha MPUMED I0J1, HITO je MPUKA3aHO y IPETXOAHOM JIETy.

[Ipocedna cTapocT MYIIKOT TMOjia y OBOM HMCTpakuBamy je 56,52 roawHe, a KEHCKOT
52,34 ronune. AHanu3a mokasyje Ja, y OJHOCY Ha CTapocT, Mel)y MmoJIoBUMa HeMa CTaTHCTUYKU
3HAUYajHE pa3lIvKe. Y IPBOM MOCMATPAHOM IMEPHOY, IPOCEUHA CTAPOCT MYIIKOT Moa je 52,26, a
)eHckor 52,84 romuue. Y ApyroMm Imepuoay je ImpoceyHa CTapocT MyIikapara 57,82, a skeHa
52,20 ronuna, 10K je y Tpehem nepuoay taj ogHoc 60,60 roguHa koa mymikapana Harpema 53,05

TroarHa 3a KCHE.

Pan cnuune temaruke (279) mokasyje nga je Opoj camoyOmcTaBa MaslOJIETHHKA BeoMa
petka nojaBa y PC kao onmmru Tpenz, anu usy3erak uynHu rpaja bama Jlyka u peruja bama Jlyka,
y KO0joj] je TMOCIeImUX TOIUHA PErrcTPOBAHO BHILE caMOyOHCTaBa MaJOJETHHKA, MOCEOHO
3aBUCHHUKA OJ1 Ipore U ajkoxona. 3a0pumaBajyhu je HauuH U pa3io3u U3BpLIeHa caMoyOucTaBa

MaJIOJIETHHKA Y JIpyIITBEHO] opranu3zauuju PC.

Hajsehu 6poj mokymiaja u3Bpliema caMoyOrcTaBa a/10JIeClieHaTa, y CTapoCHO] JOOH
oxn 18 mo 21 ronuHe, jecTe Kaja Ta JHIa HE MOTY Jia 3aBpIlie BHCOKE IIKOJIEe U J1a 00e30ehyjy
er3UCTEHIIN]Y 3a cebe, a MeXaHW3MH JPYIITBEHE KOHTPOJIE Cy MOTIYHO OJCYTHH U Malie Cy
noMohu JpymiTBa MOMYyNalWju ajojecleHara, Koju cy Ha mpenasy usmely JneTumcTBa U

3penor n106a, kaga Tpeda 1a popMupajy HOpoaUIly U 3aCHY]Y PaJHH OJHOC.

Mamu je 6poj camoyOuCTaBa JIMLA CPEeNIHE CTApOCTH, KOja Cy 3aCHOBaja MOPOJUYHY
3ajeIHUIly M OCTBapuia paJHu OIHOC, COLMjaJIHY M MaTepHjalHy CTaOMIIHOCT 3a cebe u
y1aHoBe cBoje nopojauie. [locebHo je manu Opoj camoyOucTaBa y CTaOMITHUM TOPOIUIHUM
3ajeJHMIIaMa, Tj. Y OHUMa Y KOjUMa Cy €TMYKHU U MOPOJANYHU 3aKOHH JOMUHAHTHU U Y KOJUMa
CBH WIAHOBM MOPOJIMIIE OJpXKaBajy MOPOANYHY TUCIMIUIMHY U UMajy HEKaKBY MaTepUjaIHy
ersucreHnyjy. Koj oBe momynamnuje je HajMamu U CKOPO 3aHEMapJbuB Opoj camoyOHcTaBa.
[TokazaTesbu camoyOHMCTBAa Ha TJIOOQITHOM HHMBOY YyKa3yjy Ha mopact Opoja W3BpIInjana

camoyOucraBa oBe KaTeropuje, mro Huje ciayyaj y PC.

Hajsehu 6poj camoyOucraBa je y crapocHoj mob6u mnpeko 60 romauna, anu u y
MO3HHMjEM CTapOCHOM 100y, MoceOHO KOJ yIOBHMYApa U ocoba 0e3 MeH3MOoHEe U MOPOIUYHE

30pUHYTOCTH.
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VY ucrpaxuBamy koje cy nposenu y Cpouju, Koruh u ap. (277) 3anasuinm cy TpeH
ropacra cTole Cyunuaa ca nosehameM roauHa XHMBOTA, OJHOCHO crapocHe rpymne. OBaj
TPeHIl ce, MO HUMa, ca jeAHe CTpaHe, Moke oOjacHuTH moBehameMm ynena crapujer
CTAaHOBHMILTBA Yy YKYIHO] MOMYyJAUjU y OJHOCY Ha Mial)y momynamnujy, Kao W JIOMIHjUM
OIIITUM 3IPAaBCTBEHUM CTameM, JIOIIUjUM COIMOCKOHOMCKHM CTaTycoOM, CTPECHUM
CUTyalujama momnyT ryOuTKa mociia, MOpOJuIHUX MpodiieMa u yenthoM yrnorpedom ajikoxosa
u cenaruBa. Takohe, KapakTepUCTHKAa OBE CTAPOCHE Trpyle Owiia je W JIomia COIHjasiHa
aIanTa0WIHOCT. Y HAIIOj JINTePaTypH HaBOIM CE€ Jia je CTapoCHa rpyra o 65 u BHIlle ToaruHA
uMana Hajeehe ywemhe y ykymHOM Opojy HU3BpIIEHHX CydLIUJA. Y HEKUM paHUjUM
UCTpaXMBAalbUMa HABOJY CE Jla CE CTONA CyHIUJa Pa3lIuKyje 3aBUCHO O]l CTAPOCHE TpyIIe.
Tako je y Byrapckoj, XpBarckoj, Yemikoj, I'pysuju u CP JyrocnaBuju Hajuemhu cyuuuna y
CTapocHOj Tpynu 65 u Bue roguna, a y Jlursanuju, Kuprucrany, Ecronnju, benopycuju n
AnGanuju y crapocauMm rpymnama 25-34 u 35-44 rogune. (278) Ilcuxuyka W OpraHcka
oboJbemwa Hajuemthe cy OosiecTH — cTama Koja cy mperxoauia cyuuuay. Ca crapemem ce
noBehaBa ydemrhe opraHckux oOosbewma. OBO ce MoXke 00jaCHUTH 3HA4YajHUM I10PACTOM
JENPECUBHUX CTamba, Ka0 U CBE 3HAYajHUJOM YHOTPEOOM IICUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIM Y HAIlIO]
Nomynamuju, Kao M TPEeHAOM pacta Opoja MalMrHuTeTa CBUX Jokaimuzanuja. [lomenyra
UCTpaXHBamwa MoKazyjy na usmely ocoba pazauuuTe CTapOCTH MOCTOJU PA3jIUKa y MECTY
u3BpIIeHka cyunuaa. Crapu o 55 u BUIlle TOIMHA HajuenThe U3BpIIaBajy Cyunua y Kyhu win
omm3y kyhe, nok Hajmmahu (15-24 roamue) To Hajuemihe 4MHe y Kyhu M Ha CKpPUBEHOM
Mecty. Mely mnpunmagHunuMa crapocHe rpyne 35-44 roauHe Owilo je HajBUIIE
XOCIHUTAJIM30BaHUX M KOPUCHHMKA YCTaHOBA COLIMja]HE 3allTHTE, LITO 3a cOOOM MOBIAuu U
Behy yuecranoct cyunmaa y OOJHUIM M yCTaHOBaMa COIMjaJIHE 3aIITHUTE y OBOj CTAPOCHO]
rpymi. OBO HCTpakWBame, Kao W OpojHa Jpyra, MoKasajla Cy Ja HauWH H3BPIIABamka
CyHIIMJIa HE 3aBHCH OJ1 CTAPOCTH U JIa je HajydyecTalanja MeToia Bellame, ca TEHAECHIIUjOM CBe

Beher yuentha BaTpeHOTr opy’Kja y U3BpILaBamby CYUIU/IA, IITO j€ OApa3 JIaKIlIe JOCTYITHOCTH.

IIpema uctpaxxuBamuma, cBaku Tpehu nan y Liproj I'opu youje ce jenna ocoba, 0OAHOCHO
125 ocoba 3a roauny. Ha camoyOucTBO ce Hajuemthe oJuiydyjy MyLIKaplu y MHI€3/1€CEeTHM
roJIMHaMa XUBOTA, MAKO j& TMOCIEeABUX HEKOIMKO JeleHnja 3a0eeKeH mopacT caMoyoOncTaBa

Mehy miahum mymkapuuma y 1o6u ox 15 no 29 roauna.
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VYrpkoc paznukama y reorpaduju U KyJATypH, pacTyhu TpeH] CTOIe CyHIIHAa y CTapHjoj
JKUBOTHO] JOOM je jeJUHCTBEH y CKOpPO CBHM 3eMJbaMa, INTO IIOKa3yje BEIUKH Opoj
ucTpakuBama u u3Bemraja C30. (275, 278) OBaj TUNUYHM TPEH]I j€ HAJOUUTIICAHUJU 32 JbYIC
cTapoct o 65 u Bumie romuHa. Pe3ynararu aHanm3a yriaBHOM YKa3yjy Ha HETaTUBaH OJHOC
u3Mel)y crome EeKOHOMCKOT pacta MW CcaMOyOHCTBA, HApPOYHMTO 3a PaTHOCIOCOOHE JhYIE.
Pesynratu aHanm3e BpeMEHCKHX cepuja, ajbe, YKa3yjy Jia HU3aK HUBO COLMjaJIHE MHTETpaluje.
Pact crome pa3zBozaa, Ha mpuMep, Takohe MOke UMATH YJIOTY y PacTy CTOIE CYHIHJA CTApUjUX
ocoba. [loBe3anoct m3mel)y crome cywuuaa W EKOHOMCKUX IpoOieMa (He3aroCiIeHOCTH U

CKOHOMCKE Kpu3e) OuJia je Haj3HauajHuja Mel)y CpeJOBEUHUM MYIIKapIMa.

V nopehemy ca uetnpu 3emibe/o0nactu Ucroune Asuje (Xonr Kownr, Janan, Cunramyp u
Tajean), Jyxna Kopeja je jeAMHCTBEHO MOKHMBENa Y3Ja3HH TPEHJ CTONE CYUIMAA TOKOM
MPOTEKJIE TPU JCICHHjE, HAPOYUTO KOJ CTapHjux Jeyau. Hamasu cyrepuiny mudepeHIHjamHy
Be3y u3Mel)y npyImTBEeHHX MPOMEHA U CTOME CYHIH/IA Y Pa3INYUTUM (hazama )KUBOTHOT ITUKITyca
nojeauHIa. Hucku HUBOM couyjaiHe WHTErpanyje U eKOHOMCKH MpOOJIeMH MOTY JEIUMHYHO
o0jacHUTH TpeHJ pacta Opoja camoyOucraBa y JyxkHo] Kopeju kox crapujux ocoba u

MYyIIIKapana cpeamux roquna. (275, 276)

4. JluctpuOyiyja CyrIuaa y OMHOCY Ha MOPOANYHH cTaTyc (OpavyHu CTATYC U Jela)

AHanmu3oM mojaraka Jia i cy oco0e Koje Cy M3BpIIWIe Cyuuu] Oouie y Opaky U Ja Jiu cy
uMaie Jeny, Huje A00MjeHa CTaTUCTHYKM 3HadyajHa pasziuka. llomamm HHCY moKazanu
CTAaTUCTUYKY 3HAYAJHOCT HU CaMO Y OJHOCY Ha TO Jia JIu cy Ouiu y Opaky, Kao HU 3a Bapujadiy
na o cy uManu geny. [lo HammM nopanuma, OpadyHu CTaTyc U jela HUCY OWJIM HU 3aIUTUTHU HU

PHU3UKO (PAKTOPHU Y CYUIMIATTHOM YUHY.

Paznuka Takohe HUje yCTaHOBJbEHA HU Y OJIHOCY Ha TpH IOCMaTrpaHa mnepuoja. Teopuja
KOja je y MPETXOJHOM JieNly TeKCTa M3HeceHa — Jla Ce Ha CYWIUJ JIaKIIe OIpeNesbyjy CTapHjH
MYIIKapIH, TOCeOHO aKo Cy pa3BeACHH WM YAOBIHM, a Ja y CIy4ajy >K€Ha, MaTepUHCTBO MMa
IPOTEKTUBHY YJIOTY, HUCMO NOTBpAwian. Mmak, kaja ce mogany maxspuBo MOTIIEAajy, BUIUMO /1a
j€ TpoLIeHAaT OHUX KOjH Cy HMBEIH CaMU M3 HEKOT' 0] HaBeleHUX pasiyora mpeko 50%, mro je,

pasyme ce, BUCOK IIPOILEHaT.

157



ITo pesynratuma uctpakuBamwa MunuheBuha (279), cyunun u3BpinaBa He3HATaH Opoj
OXKEHCHUX, MaJla OH HaBOJHM JIa HE TIOCTOj€ MPELU3HU nojanu y uaeturynujama PC koju roBope
0 Opojy OXemEHNX Yy U3BpIIaBamy camoyoncraBa y PC. AyTop mpernocraBiba 1a CTaOMITHOCT

MTOPOJMYHOT )KUBOTA M OpHra 3a MOpoAUIly YTUIY Ha TO JIa C€ He YNHE caMOyOUCTBa.

Jlpyru mojatak Koju ce HaBOJIU je Ja BEIUKU Opoj caMoyOucTaBa YHWHE HEOXKCHECHU
Mymkapiy. [ToceOHO ce u3Bajajy OHM CYHIMIM KOj€ TTOYMHE MAJIOJICTHHUIU U JIUIA Y CTAPOCHO]
no6u mo 30 roauHa, Koja HUCY Y OpayHOj 3ajeIHUIIM, aJld U OHA JIMIa Koja ce CyKoOJhaBajy ca

MOryhHOCTHMa OCTBapHBamba Er3UCTEHIIN]aTHIX YCIIOBA 3a cede u opMHpara MOpOIUIIE.

3nauajan  Opoj camoyOmcraBa pasBeneHux ocoba y Penyommmm Cprckoj je
uctpaxupareM MumheBuha moTBpleH, 0JHOCHO caMOyOHCTBa yJOBHHYApa, KOjU CYy OCTAJH
camMH U3 pa3jIMYMTUX pa3iora, Kao MTO Cy HapyIlIeHH OpayHH OJHOCH WJIM TyOMTaK OpadHor
CYNpY)KHUKA, jeJaH Cy OJ JOMHUHAaHTHUX pasjora 3a CcaMOyOHCTBa Yy TpPaJUIMOHAITHO
naTpujapxajHUM [OJpydYjUMa, Kao LITO je ApywmTBeHa cpeauHa y PenyOmuum Cprickoj.
KuBoTHM KOH(IMKTU MOBE3aHU Ca Pa3BoJIOM Opaka moBehaBajy PU3MK 3a CaMOYOHCTBO KOJI
JMAOWIHUX JIMYHOCTH, IITO j€ KapaKTepUCTUYHO W 3a ApymrTBo Pemybnuke Cpricke, amu u
M3HEHA/HA CMPT HEKOT O/ CYNpPY)KHHKa MOXe Jia PeJCTaB/ba JAPYLITBEHU Y3POK 3a COIICTBEHO
camoybuctBo. Heka ox camoyOucraBa NMOUYME-EHA Cy Kao yOHMCTBO M CaMOyOMCTBO, OJHOCHO
IIPBO je Juie yousao OpadyHor CynpykKHUKa, Hajuenthe u3 jbyooMope, a 0JIMax 3aTUM U3BPIIMIIO

1 COIICTBEHO CaMOyOHUCTBO.

[Ipema nutepaTypu, OpauHO cTame je BaxkaH (akTop y reHe3u cyunuaa. Enpuko
Mopcenu (253), jenan on HajyTHLAJHHjUX ayTopa U3 oBe oOnacty, nmopea Emuna Jlupkema, 6uo
je TpBH KOjU je TBpJAMO Jda caMoyouctBo y Mrtanuju u @paHIlyCKOj MU3BPLIM HMPONOPLUOHATHO
Mame MyIKapala Koju cy y Opaky o/l OHUX KOjU Cy CaMIlM, ajli j€ Hallao CYNpOTHE MoJaTKe 3a
xeHe. OH je Takole moka3ao /1a je yIOBUIITBO MOBE3aHO ca HajBehrM pU3MKOM OJ1 CaMOyOHCTBa
Koz o6a nona. I[Topes Tora, oH je yIBpAMO /1a je pa3BoJ CHaXkaH (paKTOp pU3MKa 3a caMoyOucTBa
Kox o6a mona. /lupkeM je yTBpAMO Jla Cy CTaTyCH HEyJIaTHX JK€Ha M YJOBHIA TOBE3aHU ca
noBehaHUM PU3UKOM O] CAMOYOMCTBA O/ OHUX Koje Cy y Opaky. OcuM Tora, OH je ToKasao jJa
YAOBHIIE TEHEPAIHO HMMajy Mame IIaHCEe Ja H3BpIIe CaMOyOHMCTBO HEro HeyaaTre ocole.
MebhyTtum, Ha OCHOBY CBOjUX IMojaTaka, /lupkeM HHje MOrao Aa yTBPAM jacHO J1a JIU Cy HaBeIeHU

cTaTycu OWJIM 3Ha4ajHUjH KOJ MyIIKapana wiu sxeHa. (280)
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VYTumajem OpauHOr craTyca Ha Cymuu] ce OaBmiia M rpyma MahapcKuMX HCTpakhBaya.
(281) Onu cy moruu [0 3aKJbydKa Ja je MOpoardHa CiicHa y Maljapckoj 3HauajHO MPOMEH-CHA.
[Tpouenat 6pakora je omao ca 80% na 65% wmsmehy 1990. u 2011. C apyre ctpane, mporeHaT
BaHOpAayHUX 3ajelHHAIIAa W TOPOJAMIIA Ca JeJHHM pOJIUTEIheM mopacTao je 3a 15% y ucrom
nepuoay. Cindne npomene (Ha MpuMep, MOCTENEHO CMambemhe Opoja OpakoBa u noBehame Opoja

BaHOpaYHUX 3ajeHMIIA) TUITMYHE CYy Y CBMM pernonuma Eporre. (282)

I'maBHM 3aKJbyUIld HAa OCHOBY IojaTaka u3 mahapckux ucTpakuBama (282) jecy ma cy y
CKiIaay ca BehmHOM jocamammsux pe3yaTara u3 Apyrux 3eMasba. CXoIHO TOME, OTKPHIIH CY 1A je
y CBakoj momyjanuju OpadyHH CTaTyC, y BEJIMKO] BehWHHU cirydajeBa, OMO MOBE3aH ca 3HAYajHO
MamUM PHU3UKOM O] camoyOucTBa y mnopehemy ca apyrum OpauHum crarycuma (HIP.
HCOXKCH-CH/HEY/IaTa, pa3BelleH/pa3BeicHa WM YJIOBall/yJIoBHLA). Y CKIaAy ca pe3yiaraTuMa
HEKOJIMKO MCTpaKUBama M3 JApyrux 3emaiba (283, 284, 285, 286), nauutu cy cinabuje edekre
OpadHOr CTama Ha PU3MK O] CaMOyOMCTBa KOJ K€Ha y OJHOCY Ha MymKkapue. Mebhyrtum,
IBUXOBH pe3ysiTaT He MOTBPhYjy (au U HEe OCmopaBajy) TEOpHjy Ja je pU3UK caMOyOHCTBa KO

pa3BeIeHUX 0c00a CMarbeH Kao MOCIEeUIIa TOra IITO Cy pa3Boau moctanu yenthu. (287)

Cnnuna cryauja ypahiena je u y Jamany. (283) V Jamany je JOIUIO IO MOCTENCHUX
IIPOMEHA Y CTPYKTYpH IMOPOJMUIE, ca MOMAaKOM Ka HYKJE€apHOj MOPOAMIHM, KOja Ce CacTOjU OJ
poautesba u Aere. MictoBpeMmeHo, rmocTojaiia je mocTeneHa TeHACHIIN]ja CMambeha CTole OpakoBa,
3ajeqHO ca moBehamem crome pa3Bona. JpikaBHU mojany 3a JamaH Cy MOKa3ald MOpacT CTOMe
pasBoga on 1,22% na 1,99% u cmameme cTomne ckianama OpakoBa ca 6,7% Ha 5,5%, mTo je
noseno Ao nosehama Opoja Jbyau koju xuBe camu ca 19,8% na 32,4% y nepuony nzmehy 1980.
n 2010. rogune. Y 2010. rogunm, yaeo ocoda crapujux oj 60 roarHa KOjU )KUBE CaMHU YHHHUO je&
11,9% wmymkaparna u 18,3% sxena. OBu mmojany yka3yjy Ha TO Ja je OJHOC TojeIuHaIa KOjU Cy
yIOBIIM/Y/IOBHIIE, pa3Be/IeHH, WM HEOXemeHu/Heyaare nosehan, a ynHu ce aa he ce oBaj TpeHA

HACTaBUTHU U y Oy ayhHOCTH.

Camauku >)KMBOT j€ MOBE€3aH Ca BUCOKUM PH3UKOM O] COLIMja]HE M30JalMje, a OHA Jlajbe
MOXe JOBECTH 70 camoyOuctBa. CTynuja mpoBeieHa y JanmaHy Koja je UCTpa)KuBaJia IOBE3aHOCT
n3melyy OpadHor cTama U camoyoucTBa yTBpamiIa je aa je mehy 15.597 ocoba koje cy mokymasne
caMOyOUCTBO TOKOM repuona o 14 roauna, 48 u3Bprmino camoyouctBo (29 mymkapana u 19

xeHa). Mehy ocobama koje cy u3BpIuiie Cyuiu Ouiie Cy OHH KOjU Cy JKHUBEJIU CaMH, YIOBHIIC

159



WM pa3BCACHU W IIOKa3ajliu Cy Behu PHU3UK 34 CaMOY6I/ICTBO HEro »XCHEC KOje AKHBC 1104 UCTUM

yCJ10BUMA.

Pacnan moposuiie, 300r pa3Boja Opaka MM CMPTH CYNPYKHHKA, MOXKE C€ MOCMaTpaTH
Kao (paKTOp KOjU Y OCHOBH MMa POJIHU MpeA3HaK. Tako ce pa3auuuT edekar y 0IHOCY Ha OJUTYKY
0 CYUIIUIATHOM YHHY MOXE 00jaCHUTH PA3IMYUTHM MOBHIICHEM HUBOA CTPECca KOjU MPOU3IIase
U3 TPaJMIMOHAIHHUX POTHHUX yiora. Ha mpumep, cMpT OpayHOr apyra ¥ pa3Boi Cy (GakTopu
pHU3HKa 32 CaMOYOHCTBO KOJI 00a 1moJja, aiv edekaT je HEemTo OJIaKy 3a )KeHe. Y 3almaJlHOM CBETY,
KeHe uemhe oJpkaBajy APYIITBEHE M MOPOJUYHE Be3e KOjUMa MOTy Ja ce o0pare 3a MOJPIIKY

HAKOH I'yOUTKa CyNpy>KHHKA.

OBne ce HeMuHOBHO Hamehe muTame 300r 4era HaIM pe3yiATaTH HUCY Yy CKIAay ca
pe3nTaruma BehrHe M3HECEHUX UCTPaXKMBama. Y3POK C€ YBEK MOXKE TPAXKUTHU Yy CTATUCTHUKHM
rpelikaMa, 0 4eMy je JIETaJbHO TOBOPEHO y NMPBOM OfeJbKY. MehyTHM, OCHM peruoHaiHe |
KyATypoJiolike crennbuuHocTr (y HAIIO] CPEAMHHU Ce pa3BeleHOj 0COOM WU yIOBIlY/yIOBHIIN
MOKJIakha MaKiba, BOJIU Ce OpUra M OKOJIMHA Ce TPY/IU Ja TIOMOTHE KOJIMKO je To Moryhe), y3pok
Ce MOXE TPaXUTH M y IMMUPEM JIPYIITBEHOM OKpyxemy. [lociie paroBa, pa3apama, youcraBa u
Oe3Haha cBUX BpCTa, pa3Boj Opaka MM caMaydkH >KMBOT CUTYPHO HE MPEeJICTaBJba TaKaB CTPECop,

KaKaB je TO y cpeh)eHuM, opraHu30BaHUM 3eMJbaMma.

5. uctpulyuuja cyunmaa y 0JHOCY Ha IIKOJICKY CIIPEMY, 3aHUMambhe, EKOHOMCKH CTaTyC U

YCJIOBE CTaHOBama

Y opHOoCy Ha HUBO 00pa3oBama, MOCTOJU CTATUCTHYKH 3HAa4yajHA Pa3liMKa y OJHOCY Ha
oco0e Koje Cy U3BpIINJIE CYHIH/. Y TOCIepaTHOM Tepuoay, To ¢y y 75% cimydajeBa 6miie ocobe
ca HWKUM 00pazoBameM, a y CTAaOWIHOM IEPUOAY W TIEPHOy €KOHOMCKE KpH3e TO Cy Ouiie
oco0e ca cpeiroM HIKOJOM. Y MPBOM U IPYrOM IOCMAaTpaHOM MEpUOIy, 0CO0E ca CpelHhoM
IIKOJIOM CY YMHHJE OKO YEeTBPTHHY Y30pKa, a y TpeheM mocMaTpaHoOM IEpHOAY OHE Cy
yaectBoBasie dak ca 50%. [IporeHTyanHa 3aCTyIJbEHOCT 0c0o0a ca BUIIIOM U BUCOKOM IITKOJIOM j&
Ousia 3HaTHO Mama y CBUM IOCMaTpaHUM MepuoauMma u kperana ce oa 5% no 8%. Tako Ha
OCHOBY J1I00MjE€HUX pe3ysTaTa 3aKjby4dyjeMo Jia MOCTOjH pa3jiuKa y CTpyKTypH 00pa3zoBama 0ocoda

KOje Cy M3BPILIWIE CYHLIU]] Y OJHOCY Ha pa3IUuuTe APYIITBEHE Meproje. AKTyelIHa IpyIITBEHA
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CUTYyaluja je Ta Koja aenoM aedunuire npoduia ocoda Koje he MOYnHUTH CYUITU, a Y KOHTEKCTY
cTereHa oOpa3zoBama. Y IOCTPAaTHOM TIEPHOAY, HAjOCETJbUBHUjU Cy OWIM OHH Ca HUXHM
o0pa3zoBameM, JIOK C€ y NEepHOIy €KOHOMCKE KpH3€ CEH3MTHUBHOCT 3a CYHMIIHJ IOMEpHIa Ka
Kareropuju obpazoBanujux. OBO MOKEMO TyMauyuTH BehoM MOTpedOM 3a 3arociaemheM JbYIH ca
BUIIMM O0pa30oBambeM, JIOK je y TIEpUOly SKOHOMCKE KpH3e JIOIUIO JI0 3aTBapama (adpuka u
npenyseha, Tako Ja cy OCTalli yriIaBHOM (PM3UYKH ITOCIIOBH KOjH MPHIIAJajy ocodaMa ca HIKUM

o0pa3oBameM.

JloOujeHna pa3iuka je CTAaTUCTUYKU 3HAYajHAa M y OJHOCY Ha 3aHuMame. H3mel)y
MIOMECHYTE JBE Bapujaliic HEOCIIOPHO IOCTOjH BHUCOK CTEIEH Kopenainuje, Tako Ja ocobe ca
HIOKUM o0Opa3oBameM 00aBJbajy jeqHOCTaBHHje (U3UYKE IOCIOBE, JOK 0co0e ca BHUIINM
CTeNeHOM o0pa3oBama 00aBsbajy ClIOXKeHuje U 0osbe miaheHe mocinoBe. Y CBUM MEpUOANMA CE
M3]IBajajy HE3alocCJIeHU Kao Hajpu3WYHMja KaTeropvja 3a Mokymraj cyunuaa. OBU mojmamu cy
KaKO y TMpaKkCH TaKko W y JHMTEpaTypu IMO3HATH W JeTaJbHO ommcaHu. OCHM TOra, y TpPBOM
NepUoly Cy OMIIM 3aCTYIUbCHH PAJHUIM, Y CTAOWIIHOM TEPHOJY PAaTHHUIM M CIYKOCHUIH, a Y
BpeMe eKOHOMCKE KpH3€e IEH3MOHEpU. 3aHUMame ce, Kao U 00pa3zoBame, 0oKa3alo Kao 3HavyajHa
Bapujabiia y OJTyYMBamy Ha CyWIUAATHH 4WH. EKOHOMCKa Kpu3a je, pa3yMJbHUBO, HajBHIIE
MOTOIMJIa PaJHO HECTIOCOOHY KaTeropujy CTAaHOBHHKA, KOjU Cy 300T WH(pIAIM]e TOIUIN Y CTamhe
Jla TIOCTaHy COLMjaJHM CIIy4yajeBH, MUCTOBpeMeHO Oe3 MoryhHoctu na o0aBibajy OMIIO KakBe

ITOCJIOBC.

Tpeha Bapujabma koja ce moBe3yje ca 0Opa3oBamEM M 3aHUMAKEM j€ EKOHOMCKa
cUTyalyja. 3a Hally CpeAMHy HMje Oall mpaBUJIO Jja 00pa3oBame KOpeaupa ca eKOHOMCKHM
CTaTycoM, TIOCEOHO KaJia Cy y MHUTamky 0co0e BIHCOKOT 00pazoBama, alli, TeHEpaIHo, Be3a ce He
MOXe OCTIOpUTH. Tako M0OMjeHr pe3yNITaTh MOKa3yjy /ia je CYUIU]] Haj3acTYIJbeHH]H KO 0coda
KOje CBOj CTaTycC OICHYjy Kao He3anoBosbaBajyhu (mpubmmkHo 15%—-20%). YrinaBHOM Jomn u
He33/710B0JbaBajyhu ekoHOMckH craTyc uMa oko 40% ucnuTaHMKa, JOK OJUIMYaH U YIJIaBHOM
nobap uma oko 25% wmcnuranuka. Kama ce mocMaTpa eKOHOMCKA CHTYyallja UCTIUTaHUKA Y TPH
rmocMaTpaHa Iepro/ia, He 100uja ce CTaTUCTHYKHU 3HaYajHa Pa3jifKa, ITO 3HAYU Jla OOJIUK KpH3e

y Ca/IejCTBY Ca EKOHOMCKHM CTaTyCcOM He yThde OMTHH]€ Ha [10jaBy CYHIIH/A.
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Ananuzupajyhu npomMeHe TOKOM TpH MEpHojJia Y OJHOCY Ha yCIIOBE CTaHOBama, Takohe
HUCMO YCTaHOBMJIM CTAaTHCTUYKU 3HA4YajHy pa3iuky. MehyTum, u oBae Cy Mojaalyd 3aHUMJbUBH

jep npeko 50% ocoba koje Cy MOYMHUIIE CYUITUI HEMajy PEIIeHO CTaMOCHO MHUTAmkE.

JloOGujenu mojamy 3axTeBajy Bpio AeTajbHy o0pamy. Hamme, mo HammMm mojanuma, Kao
3HauajHe Bapujabie y OJHOCY Ha TOCMAaTpaHe Iepuoj]ie, MCTHYY CE€ HHUBO oOpa3oBama H
3aHUMambe, JIOK C€ €KOHOMCKHM CTaTyC W YCJIOBU CTaHOBama TOKOM IEpHUOJa HE PAa3IIHKY]y.
OBakBa KOHCTeJAIMja pe3yaTaTta HaBOIM Ha 3aKJby4aK Ja je Y MOCICHBbUX JBAJICCETak roJanHa
MaTepHjajiHa CUTyallhja U3ryOmiIa Ha 3Hadajy, U pehe JeTepMHUHHMINES CYUIIUAATHO MOHAIIAGE,

HEro COIlMjaTHa CHTYaIlhja Y CMHCIY HUBOA 00pa30Bama U 3aHUMama KOjuM ce ocoba OaBH.

Mopcenmu je wMel)y mpBuMa yTBpAHMO J1a caMoyOuCTBO mpeomiahyje mehy mo6po
obpazoBanuM ucnutanuipmMa (253). CiaudHU pe3ynTaTH Cy YCTAaHOBJ/BEHH U Y HEKHMM HOBHjUM
CTyaujamMa mpeMa KojumMa ocobe ca BUIIOM IIKOJICKOM CIPEeMOM HMajy moBehaH pU3HK O]
camoyOmiaukor moHamama (286, 287), wiau ga HemMa MOBE3aHOCTH H3Mel)y CyHIHIATHOT
nmoHaimama u obpasoBama (289, 290, 291). Mehyrum, Behuna ucTpakMBama MOKazyje 1a je
PU3MK OJ CaMOYOMJIAUKOI TIOHAIllalka Yy HEraTuBHOj Kopenauuju ca (akyiaTeTCKUM
obpazoBameM. (292, 293, 294, 295, 296) HenaBHa meTaaHanqm3a CTyAdja O CaMOYOHCTBY Y
OJTHOCY Ha 3aHUMama je Takohe MOTBpAMIA J1a je PU3MK Of caMoyOucTBa BehH y HHXKHUM
CTpY4YHHMM TrpyrnaMa 3aHuMama. (297) CaudHo Kao y ciaydajy OpadHOr CTama, HEKe CTYAHje Cy
moKasaJie Jia je 0OpHYyT OJHOC WM Yak cympoTaH mely skenama. (298, 299) OGjaimermne 3a OBy
POIHY pa3IMKy MOXe OMTH Ja NPEeJHOCTH y Be3U ca 00pa30BamkEeM BHIIIE 3HaYe MYLIKOM IOy,
Jjep TpaIuIMOHAIHO NMPO(ECHOHANHU yCIeX BHILIE 3HAUYM MYIIKOM IOJy, JIOK Cy JKE€HE BHILE
OKpEeHyTe TIOPOAHIIH, a TpodecruoHaHa apupmalija uM je Ha apyrom mecty. Ha xpajy kpajena,
WCTH HUBO 00pa3oBama Mpyka MymkapiuuMma Behy mancy 3a apupmaliijy Hero mTo je TO CiIydaj
Ko xeHa. J[pyro moryhe oQjarmemne MoXke OUTH /1a Cy HEeKH (PaKTOpH pU3HKa 3a CaMOyOHIauKo
noHamame (Ha mpuMep, ajJKoXoJI U HapKOMaHHja) Yemhu KoJ MyIIKapana M JbYId ca HUCKHM
cormoekoHoMckuM crarycom. (300) Jomr jemno objammere Koje ce Hamehe, a Koje je yCcKo
MOBE3aHO Ca POJHUM yllorama je paJHu cTaryc. PamHUBOCT MyIIKapara Moke OuTu nmoehana y
BpEeMe HEe3aIoCIeHOCTH 300T IPYIITBEHUX OYEKHBamba Jja MyIIKapIy Tpeba 1a obezbene 3a cede

Y CBOj€ MOPOAMILIE MaTEPHjaTIHy CUTYPHOCT.
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Kapnoc Hopn ca Yuuepsurera y Llupuxy u merose Kojere aHaau3upalid Cy MOJaTKe
Koje je mpukymmia Csercka 3apaBcTBeHa opranusanuja (C30) u MeljyyHapoaHu MoOHETapHH
¢doun (MM®) kako OM TPOICHWIM yTHUIA] HE3AMOCICHOCTH Ha camMoyOucTBa, y 63 3emibe, y

nepuoxay uzmely 2000. u 2011. rogune. (301)

I'ogune 2007. 6uno je 41.148 camoy6OucTaBa 300T He3amoCaACHOCTH (MIEPHO]] EKOHOMCKE
crabmiHoctd y Behiem aeny cBeta je tpajao og 2000. qo 2009. rogune). I'ogune 2009. gecuio ce
46.131 camoyOucTBO TOBe3aHO ca HesamocieHomhy, nakie oko 5.000 camoyOucraBa BHIE y
onuocy Ha 2007. roguny. Cmarpa ce aa je To Ouia mocienuiia eKOHOMCKE KpU3e U MOJIUTHKE

HITEIbE KOja je ycIeIuIa HaKOH TOra Yy BHIIE 3eMaJba.

Jemno camoyOHMCTBO of TeT y Be3W je ca HesamocieHomhy. Ona moBehaBa pusmk o
camoyoucta 3a 20 mo 30 0/CTO, HABOIU C€ y HMCTPaKHMBamy 00jaBJbeHOM y vacomucy The

Lancet Psychiatry. (302)

[Toehana cTomna camoyOucTaBa MPUCYTHA je Ko 00a 1ojia U KO Pa3jIMuUTHX CTAPOCHHUX
rpyna. IleH3uoHepu cy Takohe mocpeaHO NoroheHuM Kaja BHHUXOBa Jela u3rybe Imocao,
o0jammaBajy Hayunun. Ctona camoyOucTaBa rmoBehaia ce mecT Mecelld HaKOH 1mopacTa CTOTe
HE3aIlloCICHOCTH. PecTpyKkTypHupame TpXKHUINTAa pajJa W CMamkeme Opoja 3alociIeHux Y
npenyzehrmMa TOKOM €KOHOMCKE IMOJUTHKE CTe3ama Kaullla CTBapa JO0JAaTHU CTPEC Ha MOCIy U
ocehaj HECUT'YpHOCTH paJHOI MecTa KOJ 3allOCICHMX, LITO YTHMYE Ha MEHTAJHO 3/paBibe
pasHuKa. Y TakBUM YCJIOBHMA, IoBehaBa ce pU3MK Jla OCETJbUBHjE 0CO0e U3BpIIE CaMOyOUCTBO,

HarJjamniaBajy Hay4YHUIY Y TOMEHYTOM UCTPAKUBAY.

[Topact He3anmocaeHOCTH UMAo j& U3PA3UTH]U YTHIIA] y 3eMJbaMa TJIe je FeHa cTomna Ouia
HUCKa Tpe Kpuze. Y TUM 3eMJbaMa, HEOYeKHMBAaHO MoBehame CTOle HEe3amoCIEHOCTH MOXKe
npoy3pokoBati Behe 0ojazHM U Behy HECHUT'YpHOCT HEro y 3emMJbaMa y KOjUMa jeé BHCOKa CTOIa
HE3aloCICHOCTH JAyKe NpucyTHa. Taj momaTak MoXe y jeAHOM Jeily 00jaCHUTH W Halle

pesynrare, jep cy cranHoBHUIM Penyonuke Cpricke 00Jbe aanTupanu Ha IpyIITBEHE Hemaahe.

I'menajyhm reHepanmHo W YONIITEHO, HAIIM pPE3yATaTH HE OJCTYNajy 3HAYajHO Of
JIUTEpaTYpHUX TO/aTaKa, Maja HU Ty HE IIOCTOjH alcolyTHa KOH3UCTEHTHOCT. He3zamocneHocT,
HIDKEe 00pa3oBame, JIOMMJU MaTepHjaJHO-€KOHOMCKHM CTaTyC W JIOIIWjU YCIOBH HBOTA Y

3Ha4YajHOM IPOLIEHTY ONpe/esbyjy ocoOy Ha cyuuus. Mehytum, kaga ce ucte Bapujadie mpate
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KpO3 pa3jiMuiTe JAPYIITBEHE IEPUOJE, Ka0 Y OBOM HCTPaXHBaWYy, MOCTOje OJCTyIama, 0e3
003vpa Ha TO MITO CMO TPATHIU MOIMYJAIKjy Ha UCTOM moapy4jy. [locMarpanu mepuoa HOCH
KapaKkTepUCTUKE Koje 00pa30BaHUjUM H COLMjaTHO CTaOMIHUjUM ocobama najy Behe mance, 10k
€KOHOMCKa Kpw3a TojjjeHaKo moraha cBe kareropuje, 4ak oOpa3oBaHHje W Oco0e Koje pane
CJIOKEHH]€ W OJTrOBOPHHjE IOCJIOBE HEIITO Bullle. EkoHOMCKa KpH3a je moceOHO MopOoreHa 3a

IICH3UOHEPCE.

6. JuctpuOyuuja cynnmaa y OAHOCY Ha MECTO CTAaHOBaWba U MUTPAIH]y

CraTuCTHYKH 3HAYajHA pa3iMKa je 100HjeHa U y aHaIM3U MecTa CTaHOBama 0cola Koje
Cy NOYMHMIIE CYHIHI. JJOK Cy y MOCTPaTHOM IMEPHOAY Y U3BPIICHUM CYHUIMIUMA IOMUHUpAJC
ocobe Koje cy JKMBElle Ha Cely, Y HapeIHOM, CTaOWIHOM TIEpHOAY KpH3e [0Ja3d JI0
puOIKaBama MpoIeHaTa. Y BpeMe eKOHOMCKE Kpu3e ¢y To Ouie y Behem mporeHTy ocobe u3
rpaga. Jla Oucmo mobuiu yBUJ y ENHAEMHUOJIONIKY CHUTYyallljy HaBeleHE Bapujadiie, Halie
nojatke hemo aHanM3upaTd y OAHOCY Ha mogarke PemyOmuukor 3aBojia 3a CTATHUCTHKY

Peny0muke Cpricke (224-244).

JloOujene momatke hemo ymopeauTH ca CTaTUCTUYKUM IMOalliMa KOju C€ OJHOCE Ha
u3BpieHe cyunuae y Penyomuim Cprickoj. Tume he ce cutyaruja y cMUCITY TIPOIICHE CYHUIIUIA Y
cenmuMma M rpaay Oosee pasymerd. Hamme, mpema 3akoHY O TEpUTOPHjalIHO] OpraHU3alMju U
nokanHoj camoynpasu (1994), Penyonuka Cpricka je Ouna monesbeHa Ha 80 ommruna. OBo je
o0yxBaTaJlo ¥ OIIITHHE KOj€ CYy JEeTUMHUYHO WM Yy TOTIYHOCTH Tmocie JlejToHckor
cniopazyma npumnaine Oenepannju wim Juctpukty bpuko. I'omune 1996. monena je peBuampana
u oz taaa ao 2012. Peny6nuka Cprcka je umana aBa rpaga u 61 ommruny. Ox cpequne 2012,
Peny6nuka Cpricka uMma miect rpagoBa u 57 ommrtuHa. On 2015. roaune, Pemybnuka Cprcka

MMa cellaM TpajioBa U 57 OMIITHHA.
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https://sr.wikipedia.org/wiki/1996

Taébena 61. Oonoc anconymuux 6pojesa uzspuienux cyuyuoa y Penyonuyu Cpncxoj u y

barvoj Jhyyu

IIepuon P. Cpncka bama Jlyka [Iponenar
1996-2000. 1824 221 12,11%
2005-2010. 1647 181 10,9%
2013-2014. 565 o517 10,08%

[Monmamu yka3yjy Ha MpPOLEHTYAIHY 3aCTYIUbCHOCT M3BPILIEHHUX cynuiuaa y bamoj Jlynu y
TpH mocMmarpana nepuoza. Jlok je y mpBoM mocMaTpaHoM Mepuoay Ta 3acTymsbeHoct 12,11%, y
npyrom u tpehem mepuony je 6mna 10,9% u 10,8%. [lo oBum momanmma, Opoj cyurnuma y

JIpyroMm u Tpehem nepuoay y rpaay maja.

Jla 6ucMo MOOMIM MITO €r3aKTHHjE 3aKJbYYKe, MOCIY:KHUNeMO ce CTOMOM CYHIIHa, Kao

MOKa3aTeJbeM CYUIIUJAITHOCTHU.

Tabena 62. Cmona cyuyuoa y mpu nocmampana nepuooa y Penyonuyu Cpnckoj u baroj

Jhyyu
[Tocneparnu nepuon | [lepuon cradbmnnoctu | [lepmon ekoHOMCcKe
Kpu3e
PC 25,7 19,5 20,5
bama Jlyka 19,8 19,05 19,33
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I'pagpuxon 23. Cmona cyuyuoa y mpu nocmampana nepuooa

30

25

20

15

10

T~ _

— RS

Banja Luka

Posleratni period Period stabilnosti Period ekonomske
krize

Hamum momanm ce 3a mpBM M JAPYrM MOCMAaTpaHU IMEPHOJ MOAYAapajy ca er3akTHUM
CTaTUCTHYKOM TMOJAIMMa, JIOK Yy OJHOCY Ha Tpehm mepuo] IMOCTOoju paznuka. MoxkeMo
3aKJbYYUTH JIa je TI0 00e aHaIM3€e CTOoIa CYUIUIa y IIOCMAaTPaHOM TIEpHOy BHIIIA Y CelTUMa, a Ja
ce y CTaOMJIHOM Nepuojly crome u3jeHayaBajy. OBo Hecnarame y TpeheM mepHoay ce MOxke

00jaCHUTH YUH-CHULIOM Ja je aHkera BpuieHa y bamwoj Jlyuu. Tpehu nepuon, craTHCTHUKH

TJIe/IaHo, yKa3yje Ha MPHOIMKHO UCTY CTOITY CYHIIHIA.
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I'pagpukon 24. Cmona cyuyuoa y Penyonuyu Cpnckoj u Baroj Jlyyu

30

25

20

M Posleratni period
15 -

M Period stabilnosti

10 - — Period ekonomske krize

RS Banja Luka

Pazmatpajyhu oBe mopatke, 3anmakamo pasnuky usmely crome cyuuuaa y PenmyGnuium
Cprckoj (PC) u y bamoj Jlynu, taunuje, cTrona cyuimaa je ckopo nepmaneHTHO Buiie y PC.
CratuctuukoM o0pagoM noOHjeHa je 3HavajHa pasnuka Mel)y oBuMm cronmama. [Ipoceuna croma
cyumuna y PC je 21,65 +/- 4,49 camoyoOucraa Ha 100.000 cranoBHuka, y bamoj Jlyuu je
npocevHa croma cyuiuaa 18,98 +/- 1,95 camoybucrasa Ha 100.000 craHOBHHMKA TOHIITELE, TAKO
na je F panr - 5,31, a pasnuka je 3nauajna Ha auBoy 0,001. HaBenenu pesynrar ykasyje na je y
bamwoj Jlynu mamu Opoj cymnmma Hero y octaimM perronnMa PC, kana ce mpatu niepuoj o 24

TOJUHE.

IIparehu rpadukoH Koju MOKazyje CTOINy CYWIUAa y TPH MMOCMaTpaHa Mepuoja, BUIU ce
Jla je cToma cyrIuaa y cBUM nepuoauma Bumia y Penyonuiu Cprckoj Hero y bamoj Jlymu, mro

OJIroBapa OIIIITEM TPEHY ¥ TOKY 24 TOUHE.

Cromna cyunua, ako nocmarpamo ozsojeHo Penybnuky Cprcky u bawy Jlyky, uma nctu
TpeHa. Y TMOCIEpaTHOM MEPUOaY CTOMa je OWja HajBUINA, y CTAOMIIHOM TMEpPUOJy HajJHIKA, a
nocieame 2—3 ToauHE MOHOBO pacte. OBaj TpeHH, Takohe, oAroBapa OIIITEM TPEHIY 3a

nperxoaHe 24 roauHe.

167



JloGujena pasnuka y OJHOCY Ha MUTpalHjy y HaBelleHa TpU NEpuoja je CTaTUCTUYKU

3HayYajHAa.

[IponieHTyanHa 3acTyIJbEHOCT 0co0a pol)eHUX y CpeIMHH Y KOjO] CY JKHBENH & YIIIAaBHOM
crabunHa. Ocobe Koje cy mpenuie y Apyry, CIUYHY CPEANHY CY M3BPIIMIIE CYHUIIHI YTIIaBHOM y
MIPBOM U JPYTOM OIICEPBUPAHOM Mepuoiay, U To oko 50% ciydajeBa. Ocobe koje cy mpenuie y

Ipyrauujy CpeiiHy Cy HajBUIIE CYHIIHa U3BpLIMIe y TpeheM mocMaTpaHoM NepUomy.

VY jeaHoM on CBOjUX paZioBa I/€ MpaTH CYUIUAANHY WUealujy U cyunuae, Jamamypa
(302) mpatu u pa3nuky y TMOjaBH CyHIIMIa KOJ CTAHOBHHMKA KOjH JKUBE y PYPATHUM U ypOaHUM
noapy4yjuma. Ymecro JlypkmMaHOBE IpYIITBEHE HWHTETPHCAHOCTH, OBaj] ayTOp aHAIM3Hpa
MoBepee Aeniehu ra y JBe KaTeropuje: “omiiTe MoBepeme”, Kao moBepeme y Behuny Jbyau u3
OKpYXema, U “moceOHO TOoBeperme”, MOBEpeHE y Jbyle M3 Tpyle Kojoj mpumaaa (mopoauiia,
pagHO OKpYyXeme...). [TTaBHH 3aK/bydak je Ja je MOBEepPEeHhe FeHEPAIHO Y HETaTUBHO] KOPETalliju
ca camoybucTtBoM. HakoH mozene y3opka Ha ypOaHy W pypajliHy CpeluHY, pe3yiTaTdu cy ce
pazuMKoBaNIM. 'y ypOaHO] CpeauHHu, “ToceOHO TOBEpeme” j€ TOMPUHOCUIIO CIpeyYaBamby
CyMIIMIAJIHE UJIealldj€ W CYUIIMIATHOT TOHAIIamka YOIIITe, JOK “OIIITe MoBepemke” HUje OUIo
ol 3Hayaja. Hacympor Tome, y pypalHUM THOJpy4yjuMa, “OmNIITE MOBEperme’” je yTBpHEeHO Kao
¢dakTOop KOjU MMa MPOTEKTHBHY YJOTY, 3a Pa3JIUKy O “HOCEeOHOr NoBepema’, Koje HHje
onpahano on camoyOWIadykux Hjaeja W Tokymaja. [Ipema ToMe, HeZOCTaTak MOBEpeHma Kao
(dakTop reHepucama, all U MPEBEHIINj€ CYUIINIA, Y 3aBUCHOCTH OJi BPCTE€ OOJACTH, UMa CBOjE

CHEeU(PUIHOCTH.

[lao u capagauim (303) GaBwiIM Ccy ce MCTOM TEMAaTWKOM, Ta4yHHUje MPOIIEHOM 3Havaja
MOBEpEHa Ha UHAMBHYaJTHOM HUBOY y TPAJCKUM U pypalHuUM nojapydjuma Kune, ca mubeM 1a
MOKaXy Jla je TIOBEepemhEe 3HauajHUje MOBE3aHO ca CTAPOCHOM CTPYKTYpOM CTAaHOBHHILITBA KoOja
yrHA BehnHy y OBUM 00JIacTHMa, IITO Cy KpO3 HCTpaXXKHBama M MOTBpAWiId. Hacynpot Tome, y
HOpPAMJCKUM 3eMJbaMa, IIOBEpeHEe Y Ccycele HHje TIO0Ka3ajo 3HayajHy IIOBE3aHOCT ca
CYHIIMJATHUM TOHAIlakbeM 3a ojpaciie mpeko 65 rommna crapoctu (304). OBu pesynrtatu

yKa3yjy Ha TO Jia yJjiora oBepema Bapyupa y 3aBUCHOCTH O] IpYLITBa U TpaJulIv]je.

VY1BpheHo je na noctoje reorpad)cke HEjeTHAKOCTH Y 3/1paBJby y OKBUPY BEIHKOT Opoja

3eMajba M Ja je reorpadcka HejeIqHAKOCT y OJHOCY Ha CTEIEH 3JIPaBCTBEHE 3alITHTE IMopaciia

168


http://www.sciencedirect.com.proxy.kobson.nb.rs:2048/science/article/pii/S0277953615300174

tokoM 1980-ux u 1990-ux. To je Omo mepuoxa Kajga Cy MHOT€ 3eMJbE YCBOJUJIE HeOolMHOepaTHe
€KOHOMCKE M COIIMjaTHE TIOJIMTUKE, OJ1 KOJUX je jellaH oJ ucxoa 0uo nosehame HEjeTHAKOCTH Y
3[IPaBCTBEHO] 3aIITUTH Y pa3nuuutuM perronuma (307). Y bpuranuju u Ha HoBom 3enanay, Ha
npuMep, KOMOWHOBAHWM YTHIA] €KOHOMCKE Jeperyianuje W 3alliTUTe JONPHUHEO j€ pPacTy
reorpa)cke W JPYIITBEHE HEJSIHAKOCTH Y 3IPAaBCTBEHO] 3aIITUTH Yy OBOM IIEPHUOY.

Hejennakoct ce cramno mosehasa, ympkoc obehamuMa Biage o cMmamemy oBe moxene. (307,

308)

I'eorpadcke HejeqHAKOCTH y 3PaBCTBEHO) 3AIUTHTH HUCY OrpaHMUYEHE Ha pPa3luKe y
MOpTanuTeTy, Beh yKibydyjy U Mepe MOpOMAHNTETa, K0 IITO Cy MHIMCHIIE MAJUTHUX OOJIECTH
(308), ka0 u HHM3 mporpaMa Be3aHUX 3a MPEBEHIUjy W yHampeheme 3apaBiba, YKbYydyjyhn u
npeBeHlMjy camoyOuctBa (86, 84). Ce Behe wucrnosbaBame reorpad)CKuX HEJEAHAKOCTH Y
3aITUTH U yHarpehemy 37apaBiba TOBOAM IO paclipaBa O CTpaTerdjaMa Koje MMajy 3a IiJb Ja

CMame ja3 y 3paBCTBEHUM Mocieauiiama usmely noapyyja. (310)

VY (okycy MHOTHX pPErHOHATHMX HCTPKMBAmba BE3aHMUX 32 3/IPABCTBEHY IOJIUTHKY j€
MpoyvaBame ToJIeJie Koja ce jaBjba Meh)y moapydjuma paziIuduTOr COIMOEKOHOMCKOT HHUBOA.
(311) Ucrpaxyjyhu HaBeaeHO, TONLIO € 10 CIIO3HAja 1a CTENCH 3APaBCTBEHE 3aIITHTE BApUpPa U
Ha Jpyre HauumHe. [loceOHO, Benmku Opoj UCTpakuBauya mpumehyje Aa MocToju  pasiuka y
3/IPaBCTBEHO] 3aIITHTH W3Mel)y ypOaHUX U pypalHUX MoApydYja jeaHe 3emibe. (312) 3apaBcTBEHE
HejeqHakocTH u3Mely ypOaHuX M pypalHMX MOApydja Cy 3a0eyieeHe y BEITUKOM pacloHy 3a

HH3 37paBcTBeHUX yenyra (313), ykipyuyjyhu u npeBeHuujy u cromy cyunuaa (314).

Jenan oj1 030MIbHMX MOKa3aTesba HEjeTHAKOCTH 3/IpaBCTBEHOT cucTeMa u3Mel)y ypbane u
pypayiHe cpeMHe KOju je T00MO0 3HauajHy Haxmby jecte camoyoucto. (315) Mako camoyOucTBo
YMHHA PEJaTMBHO Malld MpOIIEHAT CBMX CMPTHHX ciydajeBa (oko 2% wmelyy BehuHoM 3emasba
OECD), noBwWje cTyauje Cy MPUMETHIIE CTAITHN MMOPACT CTOTE CyHiuaa y nporekanx 40 roauna
(316) y BemukoM Opojy 3emasba, ykibyuyjyhu Enrnecky (94), CAJl (318), Haucky (319) u
Hopsemiky (320). MHore cTyauje, Kako y MpeceKy Tako M JIOHTUTyAWHaIIHa npahema, Hamuie cy
Behy cTomy cyunuaa Mel)y pypaiHUM CTaHOBHHIIMMA, IITO OJpa’kaBa HECPA3MEPHO pa3BUjambe
cucrema 3apaBctBere 3amrtute. (322) V Cjenumennm AmepuukuM [IpxaBama, Cunr u Cramyii
(318) moxkazanmu cy na je croma cyumiuna usmelhy ypOaHuUX W pypamHHX cpeauHa cBe Beha y

nepuoay ox 1997, u To BuIe 3a Mymikapie Hero 3a xeHe. Y Jlanckoj, usmely 1981. u 1997.
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roauHe, egekar ypoaHu3aluje HUje MMAo yTHIlaja Ha JKEHE, JIOK je€ KOJ MyIIKapaia JOBEO 10

noBehaHoT pU3MKa 0J1 CaMOYOHCTBA aKO Cy KUBEJIH Y Mambhe ypOaHUM CpeuHama.

Waxo u3riena jga mocToju HEKHU OIIITH J0Ka3 U3 BEIMKOT Opoja 3eMajba 3a MOoIapu3aliu]jy
y cronu cyunuaa niMely ypOaHUX W pypalHUX MOAPY4Yja, Y KOjOj MEpHU j€ TO THIIMYHO 32 CBE
pa3BHjeHE 3eMJbE OCTaje HEjaCHO, Kao W O0jallmhemha TaKBUX TPEHIOBA. Tako je HEOMXOIHO
CIIPOBECTH Ja’ba MCTPAKMBamka, HE caMoO Jla OM Ce MCTpPaXWwIo Yy Kojoj MepH je Beha croma

CyUlLIMJa Y pypajlHUM cpeauHama, Beh 1a 6u ce mpoBesie ¥ IPEBEHTUBHE Mepe.

Crynuja nposenena Ha HoBom 3enanay (306) Hamwia je na je momysamuja Koja je
MOKYIIIajga W/Wiii U3BpIIMIA CYUIUI Y ypOaHUM cpelrMHama Ouia cTapHja Hero moimyjandja y
PYpaITHUM MOAPYYjUMa, KaKO MYIIKApIH, TaKO U xkeHe. Mel)yTum, mocneamux ToAnHa je T0ILI0
no HajBeher mopacra crome cymuuaa Mel)y ceockum MylIkapuuma M, y Mamb0j MEpH, CEOCKUM
xeHama. Jlo 3HauajHor mnoBehama je Takohe Aouuio M y ypOaHMM cCpeluHama Koje Cy
OKpYXHBaye oBe pypaiHe obnactu. Hajsehu pacT croma camoyOuCTBa y CEOCKUM CpeHHama ce
J0roaMo Hapouuto kon muahux mymikapana (15-24 u 25-44) u mnahux sxena (15-24). bpxu
MOpacT CTOIa CYUIU/IA Ce JIOTOIN0 Y PYPATHHUM IOJIPYYjUMa BUIIIE HETO y ypOaHUM pernOHHMA
U Y OJIHOCY Ha CTapuje MyIkapiie u xene (45-64), anu ce HUje 0Ipa3nuo Ha HajCTaphje CTapOCHE
rpyne (65 u BuIlle roAWHA), MAKO je YKyNaH Maj CTOME CYyWIHIa y OJHOCY Ha CTapoOCHY

CHEHU(PUYHOCT OO MalbU y PyPAITHUM MOAPYyYjUMa.

Nako je HoBu 3enmang uMao TEHACHIHM]Y Jla C€ pa3iuKyje OJ MHOTHUX APYTHX 3eMalba y
CMHCITY aliCOJyTHE Pa3NIMKe Y CTOMHW cynuuza u3mel)y ypObaHux u pypalHuUX CpeauHa, JOILIO je
10 TpuOJIKaBama CTOIe Cyuiluaa u3Mmel)y oBe JBe BpCTe MOJApYyYja M HA Taj HAUYWH TOCTOjH

CIIMYHOCT ca JIPYTUM 3eMJbaMa U TPEHI0BUMa KOjH Ce JIeIaBajy.

Pazno3u 3a oBe HalMOHANHE CIUYHOCTH W Pa3NUKe y obOpacuuMa U TpEHJAOBUMA Y
caMOyOMCTBMMa HHCY jaCHHM, ajld MOTY Ja YKJby4e pa3iuyuTe JePUHUILUjE PYPATHOCTH, allid U
3Hayaj pypajiHe eKOHOMH]e 32 EKOHOMCKO CTam€ Yy 3/IpaBCTBY Pa3IMUUTHX pernoHa. ExoHomuja,
Ma MHAUPEKTHO U CTEMEeH 3APaBCTBEHE 3alITUTE PYPAIHUX MOJpPY4Yja, 3aBHCH YTJIABHOM O]

pa3Boja MOJbONPUBPEIE.
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Kum (319) je ucrakao ga HHje JJaKO CXBATHUTH pa3jiore 3a IpoOMeHe ypOaHe M pypaiiHe
pasiiMKe y CTOMM CYWIIHJIA, jep TOCTOjU BEIUKH Opoj Moryhux objammerma. Morio 6u ce pehu
Jla cy MPOMEHE y cacTaBy CTAHOBHUIITBA Y BEIIMKO] Mepu oOjacHuie moBehame HUBOA CEOCKOT
caMoyOHuCTBa. Y TOCIEAmE JBE JCLCHH]je, NEIMMUYHO 300T HcesbaBamba M ACTUMHYHO 300T
ypOaHH3anyje, CTaHOBHUIITBO M COIMjaJlHM CacTaB pypalHUX IMOJpydja Cce€ JPaMaTUYHO
npomenno. Mako ce BelnMKH Opoj MIIaquX Hce/baBa W3 PYPATHHX CpPEIUHA, HMCTOBPEMEHO H
70J1a3e MIIaad U3 APYTHX PErHoHa U 3eMajba KOjUu Tpake jeTHHHUje YCIOBE CTAHOBAHkA U HUXKE
TPOIIKOBE KUBOTA. Tako Cy MUTpAIlMOHA KpETama BEPOBATHO YTUIAIA H HA OBY IPOMEHY CTOIIE

CyULIUJa Y BEIUKOM OpOjy 3eMaba.

HctpaxkuBama y AycTpaiuju cy oka3aia Jja IpUcycTBO MUTpAIlfje NMa 3HauajaH yTUIla]
Ha MpOIIeHAT caMOyOUCTaBa, TaKO Ja HOBOMPHIONUIH (YCeJbEHHIIN) UMajy Behly CTOmy cyMiuaa
Hero nomahe pypamHo cranoBHuiTBO. (322) Ha mnpumep, y CjenumeHuM AMEpUYKHM
JlpkaBaMa je TOKa3aHO J1a Cy MUTPAHTH y PYPaJIHHM CpeIWHaMa YIJIaBHOM IEH3MOHEPH M
pa3ovapaHu CTAHOBHHUIM Ipajackux cpeauHa (323), mITo je 10BejIo 10 MOBHUIIECHOT HHBOA CTOIE
CyulM/ia y pypadHUM noapy4juma. DakTopu KOju Cy IMOCIEAMLa MUTpalja Cy HEAOCTaTak
COIMjaJTHAX MPEXKa, IPOMEHe Y HAuMHY XHBOTa U noBehaHo otyheme. (319) Mehyrum, ympkoc
JIOKa3umMa Jia Cy mpoOJeMH MEHTAIHOT 3/]paBjba U MEHTATHUX 0OJIECTH MOCEOHO MPUCYTHU Mehy
HIDKUM COIMjaHuM rpynama (324), Behuna cTyauja 0 MEHTalIHOM 37paBiby Mokasyje Behe

crore cTpeca y ypoanum cpearnama (313).

[ITo ce Tnye marepujamHuX (pakTopa, OpojHE CTyAMje Cy IOKa3ajie J1a He3aroCICHOCT
noBehaBa oceT/bHBOCT 3a caMoyOuauko noHamame (325), moceObHo Mely Mmamum MylkapiuMa
(326). buno je Hekmx gokaza o0 edeKTHMa HE3aMOCICHOCTH Ha moBehame CTOIE pPypasHOT
caMOoyOHCTBa, TaKO Ja C€ CTOMOM HE3alOCICHOCTH MOXE O00jaCHUTH JCIMMHYHO, I HE Yy

MOTIIYHOCTH HpO6J'IeM BC3aH 3a CaMOy'6I/ICTBO.

Mebhytum, y K0joj MepH HHBO HE3alOCIEHOCTH YTHYE Ha CTOle camMoyOucTaBa Yy
PYpaJIHUM CpelMHaMa TEIIKO je YTBPIUTH U3 BUIlE pa3nora. [IpBo, HEKu ayTopH Cy MOKa3aiu Ja
cy eeKkTH HE3armoCACHOCTH Ha caMmoyomcTBO mpuBpemenu. (319, 327) Axo je To TayHO, OHIA
edexkTn ToBehama HE3armoCICHOCTH HE o0jallmkaBajy HacTaBak moBehama croma cywiuaa y
PYpaJHUM cpenuHama Koju ¢y ce goroauian TokoMm 1990-ux. pyro, oqHOC HE3amoCIeHOCTH U

JeTpecyje Bapupa y 3aBHCHOCTH OJf ypOaHW3alMje, Tako Ja He3amocICHOCT UMa Mambe
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HEeraTUBaH YTHIIA] HA MEHTAJIHO 3/paBJbe KOJ CEOCKOT CTAHOBHHMIITBA y OJHOCY Ha MYIIKapIe y
ypbanuMm cpeaurama. (328) OBo 6u Morio OuTH 300r BHIIHNX HHBOA COLMjajHE IOAPIIKE Y
pypayiHUM o0JacTHMa Koja CcrpedaBa HeraTuBHE €(heKTe HE3alOCICHOCTH WM MOXJIA 3aTO IITO
pypasiHa mojapydja uMajy Buie MoryhHOCTH 3a HeopMallHa 3arociema Koja CTBapajy edexTe

(dbopMaiHe He3armoCIeHOCTH, IPBEHCTBEHO Y OCTBAPEHY MaTepHujaiHe JOOUTH.

Kao mTo je tBpamo JlupkeMm, HHBO colMjaHE MHTETPALUje y CMHUCIY HPHUIAJHOCTH
COIIMjaJTHAM TpylamMa, op)KaBambe Mel)yJbyckux ogHoca U ocehaj mpUBpKEHOCTH APYIITBEHUM
rpynama, TOBe3aHU Cy Ca HHUCKOM CTOIIOM CYHMIHIA. AKO Cy HMBOM COLMjaJIHE WHTETpaIyje
HUCKH, O YeMy TOBOpE IOKa3aTeJbH Ja JbYIAW JKMBE CAaMHU WM Pa3BEICHU, OHJA TO MOXKeE
NPEACTaBIbaTH JPYHNITBEHY M30JaLUjy M aTOMH3MPAHOCT IOjeMHaNa y 3ajeHuIn. MehyTum,
BEOMa YeCTO Cy HUBOM COILMjTHOT KalluTajla i OPraHU3alMOHOT YKJby4YHBamba BehH y pypaiHuM
cpenuHama, moceOHo Mehy xeHama. Y pypamHuM cpeawHama moctoju Beha BepoBaTHoha na he
KEHE KOPHCTUTH JAPYHNITBEHY MpEXKY 3a HOJPILIKY, 3a Pa3IuKy O] MyIIKapana, Koju 300r
,,HE3aBUCHOCTH M CHAare 4ecTo o/0ujajy Aa Tpake eMOTHBHY MOJPIIKY O ApYrux‘. Jlok HHUBO
MYIIKE COLMjalHEe H30Jaluje MOoXAa MMa ynena y Behoj cTomu camMoyOucTBa y pypaliHOj

CpEIUHH, OBO j€ HajBepOBaTHM]€ pa3jor Cyuluaa y ,,oTyheHum ypbanum cpeauHama.

Ha xpajy, jou jenHo objamimene mopacTta CTore pypaaHor caMOyOHCTBa ce MOoke Hahu y
pa3nuuuTAM oOpaciuMa Kopumihema 37paBCTBEHHX YCIIyTa, HAPOUYUTO CIY)KOM 3a 3allTHTY
MEHTaJIHOT 31paBiba. llocToju jacHa Be3a wu3Mely pypaJHOCTM M NpHjaB/BEHUX HUBOA
ncuxoJyiomkor crpeca. Ctynuje nokasyjy Aa je cTorna Tpakemwa U MpyKamba MCUXO0JIoLIKe ToMohu
y OMNIUTO] NpakcH Mama y pYpaTHUM MOJPYyYjUMa, Ja Cy HWKH HHUBOM KopulIhema
CTICIIMjTM30BaHUX CIY)KOM 32 MEHTAITHO 3/IpaBJbe M JIa CEOCKO CTAHOBHHIITBO KOPHCTH Marbe
MeJMKaMeHaTa 3a TpeTMaH nopeMehaja MEHTAJIHOI 3/paBiba, IITO HHUJE ClIy4a] ca ypOaHUM
CTaHOBHMIUTBOM. TakBM TPEHIIOBH OJipakaBajy Behy cTHrMy Koja mpaTu mpobiieme Be3aHe 3a

MEHTAITHO 3/]paBJbe y pypaHuM noapydjuma. (329, 330)
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7. Cyunun v pa3opeHH JIoM

JloOujeHa pa3irka y OBOM UCTPaXXKUBamky y OJHOCY Ha Pa30pEHU JOM HHjE CTAaTUCTUYKU
3HavajHa. M3 mogaTtaka ce Buau na cy unak 40%-50% ocoba koje cy mokymiajae Cyuiul uMaie

pPa30pEeHU A0M y IETUECTBY.

[ToBe3zaHOCT pa3opeHOr JoMa M caMOyOHcTBa ce Hajuemihe mocMmarpa Kpo3 TyOHTaK
camokoHTpoJe. ['orppenconoa u Xupmmjesa (331) Teopuja OTKpHBa Ja MOPOIUYHHU (HAKTOPH,
oceOHO OHU KOjH CE OIHOCE Ha MOPOAUYHY CTPYKTYPY, MOTY Jia YTUYy Ha HUBO CAMOKOHTPOJIE.
[Tpema 0BOj TeopHjH, J€la ojpacia y pa3opeHUM MOpoauIiaMa, y nopehemy ca aerom koja cy
oJjpaciia y KOMIUISTHUM IOPOJMIIAMa, Pa3BHjajy HIKH HHBO CaMOKOHTpoJe. PeraTuBHO Maiun
Opoj cTymuja je TeCTUpao OAHOC W3Mel)y pa3opeHOr JoMa M CaMOKOHTPOJE, KOjU Cy ONMUCAIIA

lNordpencon u Xupmu.

Yupkoc MaiioM Opojy HCTpakHBama y OBOj 00JaCTH, TIOCTOje CTyIH]je KOje Cy MCIUTAIIC
Ja M Cy Jiena CaMOXpaHUX pOJUTEha W3JI0KCHA HIDKEM HUBOY caMOKOHTposie. HbuxoBu
pesyntatu (332) ykasyjy Ha TO Ja Jeyand KOjU Cy OJPACIN y Pa3OPeHUM IMOPOJHIAMa MMajy
HIDKH HHMBO CaMOKOHTPOJIE y OJHOCY Ha JIelly KOja OJpacTajy y KOMIUIETHHUM TOPOIHIIaMa.
Jlpyra cryamja, cupoBeneHa oj ctpaHe Memapyma (333), Hamasu jma cy Jerna u3 pa3sopeHux

nopoauia oe3 063Hpa Ha I10J Ca 3Ha‘lajHO HWXXUM HUBOM CaMOKOHTPOJIC.

MexaHu3MH KOju MOTY OBO Jia 00jacHe HUCY MO3HATH y MoTnyHocTH. [IpernocTaBsba ce
Ia je Kopenanuja wu3Mmel)y YHHUINTEHHMX JOMOBa M CaMOKOHTpOJNIE pe3ynTaT HeeduKacHe
POIUTEIbCKE COILMjau3aliyje, mTo, 3ay3Bpar, CIpedyaBa pa3Boj JAeTeToBe caMOKoHTpose (331).
[Ipenmznanje, l'oTdpenacon n Xupmwu TBpAe Ja jeaaH poAUTEh MOpPa MOCBETUTH JIOCTA BPEMEHA
MOJIPIIIM U aKTUBHOCTHMA KOje MHaye 00aBJbajy JBa POJAUTEIHA, IITO 3HAYM JIa j€ CTIOCOOHOCT
CaMOXpPaHUX POAWTEIbA Ja HAATNIENAjy CBOJy JEly M KaXmhaBajy HBUXOBE aOHOpMamHe oOpaciie

IIOHaIlllaka CMalkbCHA.

Ha ocHOBY oBe nHMHMje pe30HOBama, JJOTHYHO OM CIenuiIo Ja JAela Koja Ccy ojpacia y
PEKOHCTUTYHCAHHM JTOMOBHMMA (Ha MpUMep, OMOJIOIIKK POAUTESh M 04yX MM Mahexa) Mmokasyjy
Mame POo0IeMaTHYHO TTOHAIIAKE O JEIe U3 JIOMOBA caMOXpaHuX poautesba. OBo Ou Tpebdaso
na Oyne ciydaj jep y TUM CHTYyalMjaMa IOCTOjU JIOJaTHU 4yBap y Kyhu Koju momaxe y HaJ30opy,

npahewmy M JUCUMIUIMHOBamY nereta. Hajehum nenom, mehyTum, eMnupujcKku mopanu He
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npykajy moapmky oBoj mpermoctasiu. (333, 334) VomiureHo, cTyauje cy mokasaie jaa aera
HaINyIITeHa O] jeHOT OMOJIOMIKOT POJIUTEsha KOja JKUBE Ca APYTrUM OHOJIONIKUM POJIUTEIHEM U

ca 04yxoM min MahexoM JI0’KUBJbaBajy HM3 HEraTUBHUX MCXOJIA U TelIKoha y nmoHamamy. (335)

VY npyrom ciydajy, HIKa CaMOKOHTPOJIA Jelle M3 Pa30peHUX MOPOJMIA CE MocMarpa y
TEeHETCKOM KOHTEKCTY. Pa3Boa Opaka Bpiio 4ecTo mojapa3ymeBa Ja jellaH pOAUTEh HHje MMao
CaMOKOHTPOJIY HaJl CBOjUM IOHAIIAbEeM, IITO C€ TMPEeHeno u Ha jaere. IlocToju Beluku Opoj
dbakTopa Koju MOTy OMTH OJTOBOPHHU 3a MOBE3MBAC pa3aparba MOPOMIE Ca HUCKUM HHBOOM

CaMOKOHTpOJIC, Ha MPUMEP, HU3aK HUBO 00pa30Bama POIUTEIba, HACUIBE, 3aBUCHOCT... (336)

VY Hexum JaJbM UCTPAXKUBaAkbUMa WM HUCTPAXKHUBAkbUMa CyWlMAa W3 HCKUX APYTHUX
acriekaTa, OBaj YTHUIQj OM CBakako TpeOaio ja Oyae UCIUTAH. 3a OBO HCTPAKHUBAKE, Ca IIHJBEM
Ja ce YTBpJIE clelu(ruHe KapaKTEPUCTHKE CYMIIMJAHATa Y OJHOCY Ha JpYyIITBeHa 30WBama,
Mame je OUTHA Yy3pOUYHO-TIOCIICIMYHA Be3a, JlU je EBUICHTHO Jla TpayMe U3 JICTHECTBA CTBApajy
3HA4YajHy NPEAMCIO3UIM]y 3a cyuima. OBa OCETIBUBOCT C€ OJp)KaBa PaBHOMEPHO y CBHM
NepuoanMa, Tako Ja yka3yje Ha ciaOuju yTulaj IpyIITBEeHUX 30MBama. Pazmuispajyhu Ha oBaj
HAYWH, J0JIA3UMO JI0 TMPETIOCTABKE Ja CYy eMOLMOHAIHA HECTAOMITHOCT M HHCKa CAaMOKOHTpPOJIA

BHIIIE IETEPMUHHCAHH TCHETCKH, 0 ueMy je mrcao Kiesnenn (336).

8. CrpecHu XUBOTHU jAorahaju, CMpTHHU CIIy4ajeBU y HajOJIMKEM OKPYXKeHmY U MOCTOjambe

KOH(UIMKTHUX CUTYyalllja Ipe CyUIHIa

VY onHOCcy Ha )XKUBOTHE jorahaje y HaleM UCTpakuBamy, MOCTOJH CTAaTUCTUYKHU 3HAYajHA
pa3nuka. MHTepecaHTHO je 3ama3uTd Ja Cy Yy CBUM mepuoauMa y oko 50% ciydajeBa
3aCTyIJbeHe 0co0e KOje Cy MMajie HEeIOBOJbHU KMBOTHH Jlorah)aj y MPEeTXOJHHUX MIECT MECeIH,
JIOK je Ta pasiiiKa HajuspaxeHuja y mnocieameM mnepuony. Oxko 75% cyumuaanata je y
MOCTIEIIEM ITOCMAaTPAHOM MEPUOAY MUMal0 HEKH CTPECHH JKMBOTHU jorahaj Koju je IpeTXoauo
cyunny. OBJe ce oTBapa MuTame 300T Yera je TojlepaHlidja Ha OBakBe jorahaje Hka HEero y

MPETXOHUM NEPUOINMA.
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O moBe3aHocTu cTpeca, nopemehaja mpuiarohaBama W CYHIIUAATHOT TOHAIIAKka €
nucaHo y yBoay. Heke o1 HajHOBHjUX TeopHja caMoyOucTBa (HITP. MHTETPUCAHU MOTHBAIIMOHO-
BOJBHHM MOJIENI) CBE BHIIIC NPEMNO3HA]y YJIOTY JKHBOTHOT CTpeca y €THOJIOTHjU CaMOYyOHIAuKOr
noHamama. (337) Cryauje mokasyjy Ja ¢y IMOjeIuHIIM KOjH IMOKYIIaBajy caMOyOHCTBO MMAJIH
Behu 6poj cTpecopa, a moceOHO cy cTpecHH mopeMehaju Mehyspynackux oanoca. (338) Hcro
TaKo, XXMBOTHHU CTPEC je€ MMIUIMIMPAH y AITEPHATUBHUM OOJHUIIMMA TICHXOIATOJIOTHjE, TOMYT

nenpecuje (339), koja je mo3HaTa Kao MOCPESIHUK CYHIIMIATHOT TIOHAIIAbA.

O30uJpHU HETIOBOJFHU JKMBOTHU Jorahaju mecT Mecenu mnpe Cyuiuaa 3a0eneKeHn Cy Yy
jemHoM ucTpakuBamy Koa 85% jkeHa, 3a pasnuKy O] TpyIe MaIlUjeHTKUbA KOje Cy pa3BUIIe
nenpecujy y mepuoay on ase romune. (340) Cyuuun je OMO MPUCYTHHUjH Kaga je IMOCTOjao
030MJbHUjU HemoBOJbHU norahaj (uwmu gorahaju) koju je O6wo mpahen Qaxkropuma colmjanHe
YIPOKEHOCTH, @ HApOYUTO OHHMM IIOBE3aHUM ca HeA0BOJbHOM monpiikoM. (341) Temku
HeraTUBHM jaoral)aju oj 3Hauaja 3a CYHIH]] YKIbYUYjy BEJIUKE TyOUTKE WM ONACHOCT 10 KHUBOT,
JIOK Cy Jpyre KapaKTepHCTUKE BaXKHUjE Y TIOKpeTamy aenpecuje. JlokuBibaj MOHIKEHa, Iopasa
u ocehaja 3apo0JbeHOCTH U HEMOhM y OJTHOCY Ha CHUTYyalldjy Cy YeCTO BaXKHHJH OJi CTBApHOT

ryouTKa.

CMpTHU ciy4ajeBH y HajOMMKEM OKpYXebY M MOCTOjarbe KOHMIMKTHUX CUTYaldja mpe
CYUIIJIa Y OBOM HCTpPaXXMBaWky HUCY TOKA3ali CTATHCTUYKH 3HAYajHYy pa3IMKy Y OAHOCY Ha
nocmarpase nepuoje. OBoO HaBOAM Ha 3aKJby4akK Jla HaBEIEHH CTPECOreHH (PaKTOpH HE 3aBHCE

oI APYWTBCHUX YCJIOBA, Beh AyTOAarpC€CrMBHO MOHAIAKBC I'CHEPUILY aYTOXTOHO.

Benuku neo nuTepaType MOJp)kaBa 3aKJbydaK Jla M3J0XKEHOCT IIMPOKOM CHEKTPY
HEMOBOJBHUX KMBOTHHX Joralaja moBehaBa pamHBOCT MOjEIUHIIA HA CYHIMIAIHO TOHAIIAE.
Ha mpumep, crpecHn »HBOTHH jgoraljaju y Be3u ca poauTe/buMa cy BakaH ctpec. (341) Ocum
Tora, ryoumnu OimMckux ocoba um kKoH(puukTH (yKpyuyjyhu mnopemehaj omnoca, cykobe ca
napTHepHMa, MOPOAMIIOM M MpHjaTeJbuMa, M JKaJoCT 300T Tora), Takohe 4ecTo mpernunuTpajy
MOKYIIaj camoyoOucTBa. Mako >kMBOTHM Joralaju TOKOM >KHBOTHOT IMKIIyca MOTy OMTH MOhHH
(dakTopu pHU3WKa 3a CYHIIMIAITHO TOHAIAKkE, HEJaCHO je JIa JIM j€ HhUXOB YTHUIA] PA3IHYUAT 3a

MIPBU ¥ TTIOHOBJHEHU TTOKYIIIA] U, aKO J€CTe, y KOM MPaBILy.
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OnHoc comnujamHe Oele W HE3amoCICHOCTH, Ca jelAHe, W CYMIUIATHOT TOHAIlamka, ca
Ipyre CcTpaHe, OOjallllbeH je Yy MNPeTXOoJHMM TmoriaBbuma. Cabupajyhm mopaTke oOBOT
UCTpaKUBamka, BUANMO Ja je HajBeha cToma cyunuaa Ouina y mocTpaTHOM NEPUOAY, alld Ja Cy TH
cyuuuau OWiaM y HIDKEM TPOICHTY YCIOBJEHH CTpecHMM jorahajuma. Y mocienmeMm
MIOCMaTpaHOM TIEPUOJy, CTOMA CYHWIMJa ITIOHOBO pacTe, a YTUIa] cTpecHUX mgorahaja je
3HaYajHUjH, YaK Ko 75% ucnuranuka. OBO HABOJM HA Pa3MHIILbAE JIa j€ TIOHOBJbEHA KPH3a,
HaKOH Kpaher IpymITBEHOT ,,CMHpEHa” TOKOM TOJIMHA COLMjATHOT Onarocrama, JoBema a0 Behe
CCH3UTUBHOCTH HAa CTPECOp, Ta4yHH]je, JbyIW Cy OWJIM BUIIC CEH3UOWINCAHH, Ma je ¥ Mamu

OKHnJgad ouno AO0BOJbaH 3a OBAKBY AYTOACCTPYKTHBHY OIJIYKY.

Kao mto ce BuIu U3 HMCTpaxkMBama, HaBeleHU (HAKTOPU CE HABOJAC KAo 3HAYAjHH 3a
cyunnanau yiH. [locMarpajyhu nmogaTke HE3aBUCHO O] ONICEPBHUPAaHA TPH MEPHOA, BUIUMO Ja
Cy oBH (haKTOpU MPUCYTHH Y BUCOKOM NpouLeHTY. CMPTHH CIy4ajeBH y HajOIMKEM OKPYKEHY
cy nocrojanu y npubmmkao 20% cirydajeBa, 0K je KOHQIMKT Tpe Cyuiuaa mocrojao y oko 40%
ciydajeBa. Haj3acTylubeHHMjH y CBUM TMOCMaTpaHUM NEpUOAMMA Cy OWIM KOH(IUKTU ca
YJJaHOBMMa NopoauIie. Tako ce HallM MoAaly MOKIanajy ca mojalrMa u3 JuTepaType, aiu ce y
OKBHMPY HAIllET HCTpakHUBama, ¢ 003upoM Ha Apyru (GOKyC TMocMmaTpama, HE H3/Bajajy Kao

3HAYajHU.

9. Tenecue 6onectH

Y onmHocy Ha TelecHe OojiecTW HHUje JJA00MjeHAa CTAaTHCTHYKH 3HA4yajHA pasJivKa.
WHuTepecanTaH je mojaTak jJa je TeJlecHe 00JIeCTH Y CBUM IeprouMa umaito usmehy 27% u 38%

HUCIIMTAaHUKaA, IITO je BpPJIO BUCOK ITPOLICHAT.

Uranujancka 1ll-romuimima KOHTpOJHCaHa CTyAMja caMOyOMCTaBa je TOKaszaia jJa ce
PU3HK O] CyHIIuaa TPOCTpyKo noBehaBa ca OpojeM coMaTckux OOJIECTH, MOCEOHO KOl OHUX KOjU
HUCY Omim Ha aHTuaenpecuBuma. (342) Ilorpeba 3a aHTHIENIPECHBHOM TEPANHjoM je yceauia
300r JenpecuBHE peaklivje Ha comarcke Oonectu. [lo cnmuynux pesyntara je gomrao u Kun ca

capaauuiuma. (343)
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Pusuk on camoyOucTBa ko1 ocoba ca comMarckuM nopemehajuma je OTIpUIIMKE UCTH KOJT
MyIIKapala u »eHa, Kao mTo je mpoHamao ¥ Kun ca capagaunuma. (343) Crapuje ocobe cy
umaine aymio Behu pusuk ox miaaux. OBaj Hecknan usMel)y CTapoCHHUX IpyIia HHje MPHjaBIbEH y
HekuM JpyruM cryaujama. (344) Unak, y cryauju ncuxodorike ayrorncuje u3z Urammje (345),
ayToOpu Cy IPUMETHIN Ja je CTOIa MEJUIMHCKUX OOJECTH KOJ CTAPHjUX CaMOyOHWIa OJ TPH J0
mect myra Beha HEro Koa MIIQAuX M ocoda Cpedme >KUBOTHE NOOM Koje Cy HOYMHUIIE
camoyOucTBo. [lomMeHyTa MTanMjaHCKa CTy/AMja je YTBPAWIA Ja je PU3UK O]l CYWIIUAa BUIIH O]
yetupu myrta Mmely TtenecnHo OonecHuM ocobama crapujum on 60 rommHa, mTO je Takobe
YCTaHOBJbEHO M y Apyrum crymujama. (346) Ilomro cy camoybucTBa renepaino derrha mehy
cTapujuM ocobama, moceOHO OHUM Koje nmajy TernecHe 6osectu (347), 0BU Halas3u Cy 011 3HaYaja

3a MPEBEHITN]y CaMOYOHCTBA.

UctpaxuBame paheno y Jlanckoj je mokasano ja je moBehaH pu3MK OJi CaMOYOHCTBA Y
CBHM COMATCKHMM JIMjarHOCTHYKHUM KaTeropujama. (343) Manurne 0oyecTH cy O3HAueHE Kao
He3aBHCHU (aKTOpu pu3MKa 3a camoyoucTBa. (344, 348, 349) Pecnimparopuu nopemehaju Hoce,
nocjae MaJgurHux Oojectd, HajBehum camMoyOHMsIaukM pHU3MK, TauyHuje MoBehame pHU3HKa O

cyununa 3a 2,5 myra.

[TocebHy naxkmy UCTpakuBaya je mpuBykao Behu pusuk o camoybuctBa Mehy ocobama
ca Heopeh)eHUM CUMITOMUMA, 3HAKOBUMA U Henaeduuucanum cramuma. hun u ap. (343) nmajy
o0jamimeme 1a Cy HeoOjallllbUBH CHUMITOMH M 3HAKOBM MOXKJIa COMATH3allMOHU KOpEIaTH

MOBE3aHHU ca ICUXUJaTPUjCKUM nopeMehajuMa Kao MITO Cy JeNnpecHja i aHKCHO3HOCT.

10. VYwuemhe y pary

JloOujena paznuka y OJHOCY Ha MOJaTaK Ja JIM j€ CYHIIMJaTHA 0co0a y4ecTBOBaja y paTy
j€ CTaTUCTHYKM 3HauyajHa. Y IMOCTpPaTHOM MNepuody je To Ouno 47% cyuuuaanara, 0K je y
HapeIHUM MepuonMa Taj npoueHar u3Hnocuo oko 30%. To 6u 3HaumIIO J1a je cBaka Jipyra ocoda
KOja je MOYMHWIA CYUIIU]T Y IPBOM MEPUOy yUeCTBOBaJla y paTy. Y HapeaHa JBa Mepruojaa To je
Owmra cBaka Tpeha ocoba. Yuemnihe y pary ce, mpema OBUM IOJalMMa, U3/[Baja Kao BPJIO OWTaH

CYUIIIOTEHHU (PaKTOp.
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VY toky para (1992-1995) u y mociepaTHOM IEpHOIy Hallle APYIITBO je OMIIO HajOIHKe
JIMpKEMOBOM €ro-aHOMHUYHOM JpyiuTBeHoM Tumy. Ilojam aHomuje Jlupkem kopuctu aa Ou
O3Ha4YMO CTamke HHUCKOI CTENEeHa perynanuje (CTerneHa HOPMUPAHOCTH) JAPYIITBA, y KOjeM He
MOCTOjU KOHTPOJIA TOjeIMHAIA, Y KOjeM CY OHHM JE30PHUjCHTUCAHU M CKJIOHU CaMOyOHCTBY.
[ToBehane crome cywmnmma Ha Tteputopuju PemyOnuke Cpricke y TOCIEPaTHOM MEPUOIY
(HapounTO MyIIKapalia) ¥ Opelia3ak Oj PaHWjUX HUXKHX CTOMA KapaKTePUCTHYHHX 32 HAaIly
MOMYJIAIMjy Ha BHCOKE CTOIE CYWIIMIa yKa3yjy Ha TO Ja Cy Y OBOM IEpHUONY OWIIN M3paKCHH
IPYIITBEHH CYMIUIOTCHN (PAaKTOpW HEOCHOPHO BE3aHW 3a parHa jaejcTBa. Kao mro Buanmo u3
pesynrarta, moceOHO ce HM3/Bajajy ydecHHIM paTa. JJupkeMoB cTaB Aa je camoyouia 1yOoko
JETEPMUHUCAH JAPYIITBEHOM CPEIMHOM HMMa MOCEOHO 3HAYCHE Yy OBOM IEPUOJY, Ha IITa HaM
YKa3yjy ¥ BUCOKE CTOIIC CYHMIIHJIa YYECHUKA Yy pary, Kao TOIyJalije Koja je cyoueHa ca CBUM
Henahama oBor mepuosia. YUECHUIM pata Cy YeCTO paTHU BOJHU MHBAJIHMIHM U FUXOBE MOPOIUIIC
Cy CyodeHe ca HHU30M BeOMa TEHIKMX mpobjgemMa (CTaMOGHUM, MaTepHjaTHHM,

npeKBaTn(UKAIINjOM, 3APABCTBCHUM, ICHXUYKUAM, TOPOAUIHNM), KOjU CE PEIIaBajy Criopo.

Crame Oe3nahla (M cBe ydecTaiuja pa3sMHILbakba O CAMOYOHCTBY M HW3BpINABaIbe
caMoyOHCTaBa) y KOjeM ce Halllla 0Ba MOMyJIalija OuIo je T0OpHM JICIOM YCIOBJbEHO lUXOBUM
HETOBEPEHEM Y JIp’)KaBHE HMHCTUTYLHM]jE, J0XKHBJbajeM OA0a4eHOCTH M HE3auHTEPECOBAHOCTH

JPYIITBA 33 BbUX U HETIPEIy3UMamkeM aIeKBaTHUX Mepa nomohu.

Kon ucnuTtuBaHMX paTHUX BOJHUX WHBaiHuAa npumeheHo je y MociaepaTHOM MEPUOAY
nmoBehaHo TPHUCYCTBO CBUX UCHUTHBAHWX CHMIITOMa JCTIPECHje, aHKCHO3HOCTH |
TICUXOCOMATCKUX peaKilfja, a pa3Boj aJKoxojn3Ma npuMeheH je Ha paTHUINTy, Kao U MPUCYCTBO
MIPETOKCUKOMAHCKe M TOKCUKOMaHCKe (haze mocie pata. (352) OBo cBakako MOXe OUTH Y3pOK
noBehanor Opoja cyunmma mel)y ydecHHUIIMMa paTa W y OBOM HCTpakuBamy. HaBemeHo
uctpaxuBamwe (352) yrBpamio je nmoBehame CBUX MCHUXOCOMATCKHUX PEaKIMja y MPOCEKY 3a OKO

3% y mocnepaTHOM TMEPUOy y OJTHOCY Ha TIEPUO/T TIpe paTa.

Tako MOXXeMO 3aKJbYYUTH Ja je par moBehao BYTHEpaOMIHOCT ocoba Koje Cy Y HheMy
y4ecTBOBaJIE, jep UX j€ IOBOJIMO Y HEMOCPEAHY KHUBOTHY OIMACHOCT TJ€ Cy € “‘IeceH3nOnIrcanu
Ha cMpT’ . Y TOCTpaTHOM NEpPOAY OHHU Cy MNpeNa3swivd y HOBY CpEAUHY, TJI€ HUCY HMaju

npujaresbe, Tako Aa cy ce ocehanu oryheno. [Ipecesbeme y HOBY U HEMO3HATY CpeAMHY, cinada
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KOMYHHKAIlFja ca OKOJMHOM, MpPOOJEMH ca OpraHW30BameM CI00OJHOI BpEeMEHa MOTY Ja
JOBeAy 10 pa3Boja mopemehaja mpunarohaBama U 70 coryjainHe uzonamnuje. [IpucycTBo cBUX
HABEJICHUX COILMjAJTHUX, MMOPOJUYHUX, OpayHHX, 3JPABCTBEHUX (COMATCKUX) M IICUXHUYKHX
npobiemMa yCIOBHIM Cy Jla YYECHHIM paTa y IOCIEpaTHOM Nepuony dvemhe HW3BpIIABajy

caMOyOHCTBO.

Hcropwujcku rienano, crona camoyoucraa mehy Bojaummma CAJl je 6uia ucno onmre
CTOIE CyHIIH/a y momyianuju. MelytuMm, cTtona camoyOrcTaBa BOjCKe ce ipaMaTHYHO rmoBehana
y MOCJEIbUX HEKOJMKO TOAMHA, TOK je MUBHIHA cToma npuiandHo crabuiana. (350) Paszior 3a
oBO moBehame je Hermo3Har. Mako je HEeKOJIMKO HENAaBHUX CTYAHja WCIHTHBAIO y30pPKE OBOT
noBehama cyunmma Mely BOjCKOM y HacTojamy Ja ce nmoBeha pasymeBame OBOT (hakTopa pu3nKa
(350, 351), no 3HauajHMjux pe3yaTara ce HUje AONLI0. YHibeHHIA je 1a OTIPUIMKE jeaHa
TpehuHa BojHUKA NOKYyIIaBa camoyoucTBo. Ca jeHe cTpaHe, pa3mMarpa ce MoCTOjame JaTeHTHUX
NCUXHUjaTpujckux mopemehaja mpe crymama Yy BOJCKY, a ca JApyre CTpaHe Cce HCTUYe

MOTEHIIHjaJTHA 3Ha4a] KOHTAKTa ca HEITOCPEIHOM KXHBOTHOM OINAcHOIIhY U OpYXKjeM.

11. Cyunupa v icuxujaTpujcku xepenuteT (MCUXUjaTprujcke AyIIeBHE 00JIECTH, alKOXO0JIU3aM

U CYHIIU])

VY onaHOCY Ha TICUXU]AaTPHUJCKU XEPEIUTET y TpH IOCMaTpaHa IMepuoaa HUje no0ujeHa
CTaTUCTHYKHY 3Ha4YajHa pasznuka. J[a OucMo mpenusHuje aHaIu3upalnd OBE MOJIaTKe, OJIBOJEHO Cy
aHAJM3UPAaHU TOAALM O TMCUXHUJaTPUJCKOM XepeauTeTy Oe3 aJIKOXOJHE 3aBHCHOCTH, 3aTHM
MIOCTOjab€ AJIKOXOJHE 3aBUCHOCTH y MOPOJUIIM, M Ha Kpajy MOKYIIaju CyWUUAA y MOPOAMLIH.
Pasnuka HM y jeAHO] mocMaTpaHoj Bapujabiu HHje Ousla CTaTUCTHYKM 3HayajHa. Mnak je
WHTEPECAHTHO 3aITa3|TH JIa je XepeauTeT Oumo npucyran kox 55%—-60% coba koje cy u3Bpmmie
cyunua. Pasmatpajyhu mponeHTyaiHy 3acTylJbeHOCT HaBeAeHUX nopemehaja, 3amaxamo jaa je
aJIKOXOJIM3aM OMO HAjIPUCYTHHUjJU, 4YaK KoJ Ooko 45% noumHMIana cyuiuaa. 3acTyMJbEHOCT

ncuxujaTpujckux nopemehaja je ox 34% no 40%, a cyntmaa y nmoponuiy m3mely 24% n 33%.

YTunaj mopoauuyHe wucrtopuje Mel)y mNanujeHTUMa KOJU CYy HW3BPIIMIMA CYUIUT CY
uctpaxusaie Opojae cryauje. Tako PomanTe u capagHuim Hamase 1a je MO3WTHBHA MOPOIUYHA

aHamHe3a mpucyTHa 4ak kox 83% ocoba Koje Cy W3BpIIWIEC CYHIHI, a Ja je CYHIHA OHo
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npucyran ko 23% wucnurtanuka. (353) Jpyra rpymna ucrpaxkuBada (354, 355, 356, 357) Hanasu
3aCTYIJBEHOCT MOPOIUYHOT Xepeaurera kKo 25%—-35%, a cyunuaanHux nokaymaja usmehy 18%
u 24%. Hamm pe3ynratd ce 1Mo MPOIEHTYAHO] 3aCTYIUBCHOCTH IMCUXHJjaTPUjCKUX mopeMehaja
Hanaze m3Mmel)y HaBenenux cryauja. llurame CyWIuAamHOT MOHAIIAka Yy MOpPOIUIIAMA TIe
MOCTOjJH TIOPOJAMYHH XEPEIUTET, & MOCEOHO CYMIIMI, 3a0KyIJba MaXKEky UCTPaKWBava. Y OBOM
MUATalky CE€ pa3MmaTpa BHIIE acnekara yTuiaja. Haj3HadajHHjU je TEeHETCKH MPEeHOC
NICUXHUjaTpUjcKor nopeMehaja koju yak koj miahux ocoba Moxe OMTH M HENPENO3HAT y Bpeme
MOKYIIaja WU M3BpIICHa cynnuaa. [Ipyra Tema je yTuiaj mpey3uMama oOpasara MoHaIlama,
Ta4yHH]je CTpAaTEruje CyouaBama ca MpoOJieMUMa W HAYMHOM HHUXOBOT pElIaBama KOjU CE Kao
TakBH Hacielhyjy y muchyHKIMOHATHUM mopoauiama. Ca COIUOJIONIKOT acleKTa je 3aHUMIBHBO
pa3MaTpame COIMjaTHe MOJPIIKE KOja Ce NpyXa UYIAHOBHMA IMOPOJUIE y KOjuMa je HEKO

TICUXHUjaTPHjCKH TALHjEHT WM j€ U3BPIIUO CYUIIHI.

[To3uTnBHA TOPOIMYHA aHAMHE3a I10 Halla3y BEJMKOT Opoja ayropa moBehaBa pu3uk o
CYHIIH/A, TOCEOHO Kajaa ce paau O MOCTOjaly TUCTUMHje, aHKCHO3HUX mopemehaja (pobuje u
reHepaIn30BaHu aHKCHO3HU mopemehaj), mopemehaja Be3aHHX 3a 370ymoTpe0y M 3aBUCHOCT O]

Jpora ¥ ajKoxoJja u antuconujairaom nmopemehajy muunoctu. (359, 360, 381, 362)

V ucrpaxuamy Xonma (363), pesynratu ykasyjy Ha TO Jia Cy CBE BPCTE MOCTOjarba
NICUXU]aTpUjCKUX mnopeMehaja y MOpOAMIM IMOBE3aHE Ca MOBHUILIEHUM PU3MKOM O] MOKYIIaja
camoyouctsa. [To3uTHBHA NOPOUYHA HCTOPHja j€ Y HerOBOM HCTpakHBamy OMia MpUCyTHA KOJT
tpu derBpTHHE (75%) cymumaanaux ocoba. CyuuuaaiHe ocode ca MO3UTUBHOM MOPOIMIHOM
UCTOPHUJOM Cy HMaje TOTOBO YEeTHpPH IyTa BHIIE IOKYyIlaja caMoyOMCTBa O OHUX 0e3
xepenutera. Cywnma je BUIIE MPEBIaJaBa0 KOJ MyIIKapana ca TOPOAHMYHOM HCTOPHjOM
AIKOXOJIM3Ma Y OJIHOCY Ha OHe 0e3 aKOXOJIHE 3aBHCHOCTH M Y OJHOCY Ha keHe. OBO Om ce
MOTJIO TYMAUUTH Y CBETIIy CHEeUU(PUIHUX TOPOJUUYHUX OFHOCA U AMCHYHKIIMOHATHUX oOpa3ana
MOHAIIakha, MTO O OMJIO y CKIIQAy ca Hajla3uMa MPeTXOTHHX JIMTepaTypHHX mojaraka. (364,
365, 366) OcuMm TOra, KOA OBHX CYHIIMAATHMX 0coba je JujarHOCTHKOBaH Behu mporieHar
nopemehaja TUYHOCTH, a Yy OKBUPY HUX IMOCEOHO TPaHWYHH W AHTHCOLHMjATHH mopemehaju

JIUMYHOCTH.

VYTHnaj ankoxona 3axTeBa 3aceOHY OICepBalMjy Kaja ce TOBOpUM O YTUIAJy Ha

CYUIIMJIATHO TMOHamame. [IpeKoMepHO y3UMame alKoXoJla HAaKpaTKo CMamyje M CTpec.
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Mebhyrum, ayxe KOH3YMHpAmke BOJIU IO CMamkEmha CTPECHOT XOPMOHA KOjJU YTHUYE HA OMOJIOIIKE
npoiiece Koju Op30 BOJIE CMamkEelhy HUBOA CEPOTOHUHA M JE€HO] CHEU(DUUHO] KITMHUYKO] CITUITU
Jenpecuje M TUME ocoba ynmasu y 3adapaHu Kpyr. Kamamanmja ngaje jeman Apyru
eMHJIEMHOJIOMIKH [10/IaTaK M3ABOjUBIIHM U3 CBOT CYUIIUIHOT y30pKa rpyIy alKoxoiauyapa. Y 0uno
je la ce HEeaJKOXOJM4Yapu TOTOBO YOIINTE HE PAa3UKy]y Y OJHOCY Ha IOJ, JIOK C€ KOJ

aJIKoXoJIn4apa Mporopiiyja mormesa Ha untaBux 9 : 1 3a mymkapie. (274, 367)

C o03upom Ha no0HjeHe MOAATKE W3 Haller UCTPa)XKHBarba, Ja C€ YTUIA] MOPOAUYHOT
XepeauTeTa MCKa3yje Kao 3Ha4ajaH U y BHCOKOM IPOIICHTY, a Ja TOKOM Pa3IUYUTHX OO0JIMKA
JNPYIITBEHUX KpH3a HE IMOKa3yje CTATHCTHYKU 3HAYAjHY Pa3jMKy, HABOJHM HAa 3aKJbydak Ja je
MOPOAUYHU XPEAUTET Kao (HaKTOp CYHIMIATHOCTH JOMUHAHTHHUJHU O] COLMjaiHOr (aKkTopa, TaKo

Jla CTIOJhAlllbU COLMjallHu Aoralaju Ha ibera He Jenyjy OuTHH]e.

12. TlcuxujaTpujcko neueme 1 ynorpeda ncuxodapmaka Ko CyHIHIATHIX 0c00a

IIpema uranujanckoj 1l-roaumnimoj case-control ctyauju camoyOucTaBa, HalMjeHTH ca
ncuxujarpujckumM nopemehajem umajy 50 myrta Behu pusuk ox camoyoucrtsa. (368) OBa cryauja
je Tmokazaja Ja Cy TICUXHJaTpUjCKe M TeliecHe O00JIeCTH CHa)XKHO TIOBE3aHe ca cMmphy
caMOyOHCTBOM, MAKO j€ 3Ha4aj MCUXHUJaTPUJCKUX nmopemMehaja qoHEKIe 0ciabibeH y TPETXOTHOM
nepuony, Kao mro je npumeheno u y apyrum cryaujama. (343) Pusuk 3a cyuimg ce Ko
NICUXUjaTpUjCKUX ManujeHara noBehaBa ca nmoeehameM Opoja coMaTckux OO0JeCTH, WITO je Y

CKJIay ca Haja3uma gaHcke cryauje Kuna u capagauka. (369)

ITomenyTa utanujancka cryauja je nokasana ga je 40% xpraBa caMoyOHMCTBA Y TOIUHU
Mpe CMPTH UMaJIO TIpENucaHe aHTUJICTIPECUBE, Al j€ caMo jeHa TpehrHa BUX Ouia ucTpajHa y
nedyery. OBa UNBHCHUIIA j€ U3pAKEHU]ja KO/ MYIIIKapalla, Yije je y3uMarme aHTHICTIPECuBa OHMIIO
Mame o1 8%, y nopehemy ca 23% kox xkena. Hucka ynorpeda npenucaHux aHTHACTIPECUBA je
takol)e mpoHalleHa Ko JKpTaBa caMOyOHMCTBAa ca MPETXOAHOM XOCHUTAIU3AIMjOM 300T
apexTuBHMX mopemehaja (57%). Hucka croma u3maBama perernara je Ouia y CKiaaay ca APyrum
HUCTPaXMBAKEM M3 TOT HCTOT PErvMoHa, Kajaa je mocMmarpad mnepuoa ona mocieamux 90 mana

KHBOTA.
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Pusuk on camoybOmcTBa Kon ocoba ca NCUXHjaTpHjCKUM mopeMehajuMa je OTIPUITUKE
WCTH KOJI MyIIIKapara " XeHa, kao mro je npoHamao Kun. Crapuje ocode cy umaie nymio Behu
PHU3HUK OJ] TeJIECHUX OOJIeCTH Hero muaau. Y cTyauju ncuxosomike ayromncuje (370), ayropu cy
MPUMETHITN JIa j€ CTOMa MEIUIIMHCKUX OOJIECTH KOJI CTApUjUX CYUIUAAHATA TPHU JO IIECT ITyTa

Beha Hero ko onpacnux u miahux ocoba Koje cy MOUMHHIIC CYHITU.

Pa3zmarpamem yTHuIaja MCUXUjaTpUjCKUX mopemehaja Jo1a3u ce 0 MPOIEHE PU3HKA Off
camoybuctBa mel)y manujeHTrMa ca HeoxpeheHUM TeJIeCHUM CHMIITOMUMA, 3HAKOBUMA U JIOIIE
nepuHucanuM cramuma. Dymno n Aue najy ofjammeme Aa je MHOIITBO HEOOjalImbuBUX
CHMIITOMa W 3HAaKOBa MOXKJa COMAaTH3aTH3alldja TOBE3aHAa Ca OCHOBHUM IICHXH]jaTPHjCKHM

nopeMehajHMa Kao IITO Cy I[enpecnja 1 aHKCHO3HOCT.

VY OKBHpPY HCTpaXHBamba CaMOYOMCTBA, INCHUXHMjaTpHjCKM MmopeMehaju cy JeTajbHO
aHAIM3MPAaHU Ca jaCHUM JIOKa3MMa Jia ICHXOIATOJIOIIKH IpodieMu mosehaBajy pU3HK O]
caMOyOMCTBa Yy CBHM CTapOCHHM rpymama. [IpeMa HEKMM IICHXOJIOUIKMM ayTOIICHjaMa,
NCUXHjaTpujcku mopemehaju ce Hamaze y oko 90% cnyuajeBa camoyOucraBa. (371, 372)
Mebhytum, y nmpyruM crynujama, TIICUXHjaTpHjcKe aujarHose cy notephene y 42,1% ciydajeBa
camoybucraBa y Kanamu. (373) HemaBHO 00jaB/beH CHCTEMATCKHM MpErJe JIUTEpaTtype o
JAPYIITBEHUM (PaKTOpUMa CYMLUAATHOI IOHAIIalka y CTapHjoj KUBOTHO] J00M yKa3zao je Ha
HEJ0CTaTaK COIMjaJIHE MOBE3aHOCTH KOJ 0co0a ca CYyWUMJAIHHUM IOHAIIalkbeM, MOCEOHO KOA
ocoba o0oienux OJ TENeCHUX W mcuxujarpujckux mopemehaja. (374) Bemuka ayctpanujcka
CTy/AMja je MpoHAIlIa Jja Cy CyMUMJAIHE MJeje U MOKYIIaju KOJ CTapHjuX ocola y BHCOKOM
MPOLEHTY MOACTAKHYTH MCUXUJaTPUJCKUM IICUXOMATOJOIIKAM CTakbUMa, Kao ILITO Cy JAeNpecu)a,
aHKCHO3HOCT, TPEHyTHa ymoTpeba aHTHACTPECHBa, IMPETXOJHH TOKYIIajU CaMOYOHWCTBA H

coMaTcku (pakTopu, Kao MTO cy 007 ¥ HHBATHIHOCT.

VY 0BOM HCTpaXuBamy je ycTaHOBJheHO na je ormpmimke 25%-30% ocoba koje cy
U3BpIIMJIE CYWIUJ HMaJO JUjarHOCTUKOBaH IMCUXUjaTpUjcKu Topemehaj um nma cy ce
ncuxujaTpujcku geumd, o 35% no 40% je xopuctuio ncuxodapMmake, alu Ja HOCMaTpaHH
BPEMEHCKH TEPUOJU HE IMOKa3yjy CTaTUCTHUYKW 3Ha4ajHy pa3inuky. OBH NPOLEHTH Cy HEIITO
HIDKH HETO TNPOICHTH KOjH ce MOMHUBY Yy JuTeparypu. OOpa3nokeme MOKAA JIeKH y KPU3HUM
JPYIITBEHUM MIEPUOINMa, KaJla je ToJIepaHLija APYIITBA Ha IIcuxujaTpujcke nopemehaje Beha, u

KaJia JIole MCUXUYKO CTame I0CTaje Mamba Opura Hero HacyIIHa er3ucTenuyja. Microppemeno ce
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OTBapa W MuTame e(YPUKACHOCTH 3/PABCTBEHOr CHCTEMa. Y MOCTPATHOM MEPUOY MPHOPUTET Cy
CBAaKaKO MMaJId MHBAJIUIN U TEIIKO TEJIECHO obosene ocode, A0K je TICUXHjaTpHjcKa maToJIoTHja
omuna y cennu. CBe 0BO yKasyje Ha jeflaH CHCIU(PUIHH APYIITBEHU KOHTEKCT KOjU CE KAa0 TaKaB
oJpKaBa Kpo3 IMepHoj cTadmin3andje ¥ KacHUje Kpo3 IMepHoa eKOHOMCKe kpuse. IloceOny
aHanM3y OW 3axTeBajla W aHalM3a 3ApaBCTBEHOr cuctema y PemyOmunm Cprickoj yommiTe,

moceOHO y OJTHOCY Ha ICUXHjaTpHjcKe mopemehaje.

Yy OKBUDPY [JaJb€ aHaJIUu3€ I10JdaTaKa IMOCEOHO cy 06pabeHa CTamkba ACIIPECHUBHOCTH,

OpPraHCKoOr’ MOXKXIaHOT' CHHJAPOMaA U MICUXOTHYHA CTamka.

HereCI/IBHOCT U CynunuaaaHOCT

Kao mTo je mperxonHo Beh HaBeneHo, Mel)y ncuxuukum obosbemuMa M nopeMehajuma
KOjU Cy MPEeTXOMWIM CYHIHIy, HAapOYMTO KOJ KEHa, JIOMHHHUpa nenpecuja. MckyctBa u3
JTUTEepaType TOBOpE Ja Cy MYIIKapuM TH KOJ KOJUX JENpecuBHA CTama Hajuemhe HUCY
JIMjarHOCTUKOBAHA, Ma Cy caMuM TUM pehe neueHa. To 6u moryno OuTH OOjalImeme 3a J0cak
TEIIKO O0jallllbUBYy MapaJOKCAIHY YHMH-EHMILY J1a MYIIKapIy, UaKo CTaTUCTUYKHU YIOJa Mame
norohenu pgenpecujoMm Hero xeHe, uemhe onaysumajy ceOu xuBoT. IlojaBa yuectamujer
,CaMOyOMJIauKOI HaroHa” KoJl MylIKapama, Mo cBeMmy cyaehu, Moxe ce TymMauuTu
HeoJroBapajyhoM IUjarHOCTUKOM M TPETMAaHOM JIEIPECUBHUX CTamba KOja Cy M Te Kako
NpUcCyTHa Koja Mymikapama. Y uctpaxuBawy C. Kouuh m capamnmka (277), mcuxujarpujcku
nopeMehaju cy kox cyuruaanaux narujeHara npucytan y 30%-50% ciyuajeBa. [lcuxuuka u
opraHcka o0oJpema Hajuemnrhe cy O0JECTH U CTama Koja cy mpeTxoauia cyurnuay. Ca ctapemeM,
cMmamyje ce yuenthe OonecTu 3aBUCHOCTH, a noBehaBa ce ydenrhe opranckor oboseema. OBo ce
MOXK€ O0jaCHUTH 3HAYajHUM IOPAacTOM JICTIPECUBHUX CTama, CBE 3HAYAjHHjOM YHNOTpeOOM
MICUXOAKTUBHUX CYIICTAaHIM y HAIlO] TOMYJalWju, Ka0 U TPEHJIOM pacTa Opoja MaJUTHUTETA
cBUx Jokanu3anuja. Cyunua Ko ocoda ca JenpecrjoM U yrmoTpeda MCUXO0aKTUBHUX CYIICTAaHIIN
Hajuemthu cy mcUXUYKK nopeMehaju Koju cy mpeTXOoIuiIu Cyuuay, u To aenpecuja ca 35,8% u

oTpeba NMCUXO0AKTUBHUX CylcTaHuja ca 22,4%. Y ucrtoM HCTpakuBamby ayTOpH Hajase Jia je
yn 0 yI 22,4%. Y y ay
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KOJI JK€Ha, KaJia Ce TOBOPH O CYHMIIMIY, Hajdyemhe ped 0 YUCTO MCHXUIKOM 000sbey (65,3%), u
TO cy y 75% ciydajeBa IenpecrBHa cTama. Ha Mymikapiie 4ecto yTHYe pacraj MOpOJIHIIE,
npareha ycamJbEHOCT, APYIITBEHA Jerpajanuja W TyOuTak couujamHe (YHKIHUjEe Yy PaTHOM
xuBoTy. [locnenwu omryayjyhu ¢akxtop uecto je ocehaj 6ecriomMohHOCTH M O4Yaja, KOjH MOXKe
OWTH TOYETaK KIIMHUYKE JICTIPECHje M jaKor, TOTOBO HECABJIAJAMBOI CaMOYOWJIAYKOT HaroHa.

(274)

VYTunajeM nenpecuBHOCTH Ha CyHIHMJAIHE MHCIM M Nokymaje 6aBuo ce u Jle Jleo ca
capagHuuMa. Temke IenpecuBHE enu30/e Cy Ouiie TOo/jeIHAKO 3aCTYIJbEHE KOJ| CYUIHIATHIAX
oco0a pasnuuuTe XUBOTHE 10O, IOK Cy CBU JApyru nopemehaju pacmonoxema OWIM HEIITO
BUIIK y CPEIHUM TOIMHAMA y OJHOCY Ha CTapHje. 370ymnorpeda CyINCTaHIU U ICUXOTUYHU
nopemehaju cy Ownu 3HatHO uenthu mel)y camoyOuniama cpeame n100u. Y obe cTapocHe rpyme,
ocobe Koje Cy HU3BpIIMIC CaMOyOMCTBO cy Owmie 3HATHO demhe ca TCUXHjaTpHjCKUM
nujarHozama. (375) IlpeBenu u capaHHUIK Cy YTBPIWIU J1a je y TPYIH CYHIMIATHUX 0C00a 01
39% mo 46,6% wumano Heku o0aMK aenpecuBHOr mnopemehaja. (376) Ocum Tora, HemaBHA
KBaJIMTaTUBHA CTyIWja Koja je aHaJu3upajga caMoyoucTtBo Mel)y crapujum ocobama y
Hopeemikoj, moka3syje na Cy BHXOBAa ayTEHTHYHAa COMATCKa W IICHXHYKA KIMHUYKA CTarmba
MPHUCYTHA Y MameM IPOLEHTY HEro MTO CE OYEKHWBAIO OJ KBAHTUTATUBHUX HCTPAKUBAmbA.
BuxoBu pesynraTv Cy MOKa3aau Aa CTapHju JbYAM H3PA3UTO TYryjy 300r UME-CHULE Ja ce
BUXOB KMBOT Omku Kpajy. To Oum Morno Outu oOfjammeme 3a NpelemhHUBalbe yTUIaja
JenpecHje KoJI CTapujux ocoda Koje TMOKYIIaBajy U U3BpIinaBajy camoyoucTtsa. Hanasme, ctapuju

JbYAM MO3KJ1a TpaXke BUIIE TOMON y CMUCITY TpeTMaHa 3a JIeTpecHjy Hero muahu.

Kao mro je y mperxomHoM TEKCTy Beh COMEHYTO, TadaH yTHIAQ] JEMpecHje je BpPIIO
TEIIKO OApenuTH. JemHa o1 0TekaBajyhux OKOJHOCTH je Tpyna CyMIIMAAIHHUX IMalHjeHaTa Koja
ce HMje jaBJbaya MCUXU]jATPy, TAaKO Ja Cy MPAKTUYHO Oe3 IujarHose, a apyra rpyna CUBE 30HE
JIETIPECUBHUX MallMjeHaTa Cy CIIy4ajeBu ca COMAaTCKMM Iopemehajuma, KOA KOJUX je TelecHa

Teroba Omia camo KopenaT MCUXHYKUX Terooa.

VY 0BOM HCTpaXMBamy, a HA OCHOBY IICHXOJIOIIIKE ayTOICH]e, JOILIN CMO JI0 TTOAaTKa Ja
je nempecuBHOcT Omima Moryha xox 10%-30% cyunmmanara, A0K je BpJIO BepoBaTHa
nenpecuBHOCT Onina npucyTtHa ko1 20%—-30% ocoba koje cy u3Bpumwie cynuus. OBaj mpoueHaT

ce NeNMMHUYHO YKJama y mojaTke u3 jureparype. [Ipu objamrmemnMa HEKHX JUBEPreHTHUX
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Hajlaza MOXE C€ CaMO CIICKYJMUCaTH. Pazauke y MeTO,HOJIOFI/IjI/I, Hapo4YuTo Yy IIoricany

MOCTaBJbamba JUjarHo3e, oceOHO MCUXOJIOUIKOM ayTOIICH]OM, CBAaKaKO Cy HAjCIIOPHUja TayKa.

HNHTepecanTan je mojaTak Ja je JENPECHBHOCT OWila HAj3acTyIJbEHH]jAa Y JIPYrom
MOCMaTpaHOM MEpuoay, OHOM HajcrabmiHujeM. [loHOBO ce mocTaB/ba NHUTAkE Ja U
XeTepoarpecrja ymamyje ayroarpecujy u oOpHyToO, U Ja Jin oco0e Koje ce Oope 3a er3ucTeHI]y
MOKa3yjy Mame CYUIMIATHUAX TEHACHIUja. Y MOCTPATHOM MEPHOAY H MEPUOTY EKOHOMCKE KPH3€e

MPOIICHTYaTHA 3aCTYIIJLEHOCT JACTPECUBHUX Mopemehaja je Ouia mpuoIMKHO UCTa.

Jla OucMo mpernu3HUje OOjaCHUIM OBaj MpoOJieM, aHAM3HPATH CMO ICHUXOMATOJOIIKE
CHUMIITOME y OKBUpPY JENPECHBHUX CTama. 1Tako CMO JOIUIM JO MOoJaTraka Ja Cy y INPBOM
MIOCMAaTPaHOM TIEpUOIY ACTIPECHBHU CHHIPOM UYHHHJIHM. JIEIPECHBHO PACIOIOKEHE, T'yOuTaK
aneturta, nopemehaj cHa, MCUXHMJaTPUJCKU XEPEIUTET, TYOMTaK WHTEpECcOBama U COLUjaTHa
u3onanuja. Y JpyroM MOCMAaTpaHOM MEPHONY JAOMUHUPAIU CYy: JEMPECHBHO PAaCIOJIOKEHHE,
ryOMTaK MHTEpecoBama, nopemehaj cHa, J0XKUBJba] OecrepCcreKTUBHOCTU U nopemehaj ameruTa.
VY tpehem mocMatpanom mepojly To Cy OMIIM collMjajiHa h3oJialurja, ocehaj 6ecrepcrneKTHBHOCTH,
ryouTak amerurta, ocehaj kpuBuile W arutanyja. [IpukazaHu mnomanu JOKYMEHTY]y Ja je
KJIMHUYKA CIHMKa JENpechje MU CKYI JAENPECUBHUX CHUMIITOMA KOJU JOBOAM A0 CYHLUAATHOT
MOHAIIaka y Pa3IMUYUTHM MEpUOJUMA PA3JIMUYUT, IITO j€ CBAKAKO YCIOBJHEHO COLUjATHUM

OKpYXemeM U (hakTopuma.

CYI/IHI/I)I " IICUXOTHYHA CTamka

CyMIuaamHO MOHAIIAke Ce YeCTO jaBJba KOJ MalfjeHara ca Mcuxo3oM. To je jemaH of
BPJIO BOKHHUX Y3poKa cMpTH Koj nm3odpenuje. (377) McrpaxkuBameM ce IONUIO A0 0Ka3a Jaa
Ce CYHMIMIAIHO TOHAIIamke pa3jiukyje y padnuuutuM (asama Gonectu. (378, 379, 380, 381)
[Tocroju pasnuka y cromama cyuiyaa u3mel)y mamnmjeHata Koju Cy y NMpBOj €MH30M MCHUX03€
(FEP) u oHmx ca qyroTpajHUM TICHXOTHYHUM mopemehajeM, ca 3akJbydykoM Ja je Opoj cyuiuaa
BumM y panum daszama (380, 382, 383). V cBeoOyxBaTHO] MeTaananu3u 61 crymauje, [lanmep u
capaauuiy (382) yTBpawiu Cy Ja je mpeBajJeHIja CTOMA W3BPIICHOI CaMOYOHCTBA y MPBUM

enn3ogama Ouna 5,6%, mTO je TpM myTa BHILE OF OHE KOJ NalMjeHaTa ca XPOHUYHOM
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mu3odpenrjom. OcuM Tora, CTOMA IMOKYIIaja caMOyOrCcTBa KOJI NanujeHara koju umajy FEP je

BHCOKa, y pacrony ox 10% mo 20%. (379, 380, 384, 385)

Nmmukanuje oBe crome cy 3a0pumaBajyhe M crora je BehwHa mporpama paHOT
OTKpUBama W HMHTEPBEHIMja ICHUX03a (OKyCHpaHa Ha CMambemhe PHU3UKA Off CyHUIUIa KOX
Oonecanka ca FEP. ¥V Tom cmucny, crymuje cy mokymane na pacBerie (akTope pu3MKa
nmoBe3aHux ca cyununpanHimihy y FEP. McrpaxuBama cy mokasana ga je miaha 100 moderka
[ICMX03¢ 3HAuYajHHje IMOBE3aHa ca MOKymajuma camoyoucrtBa. (378, 383, 385) Ilperxomna
CyWIIMJAJIHA TIOHAIIalka, MOCEOHO MOPOJMYHA WCTOpHja TOKYyIlaja caMOyOWCTBa, Takohe je
JOKYMEHTOBaHa Kao jeJaH O]l CHaXHUX IPEIUKTOpa pU3HMKa O camoyomctBa TokoM FEP.
[Toe3anoct u3melyy nmopemehaja, koMopOUAUTET ca caMOyOMCTBOM Koj manujenara ca FEP je
UCIHUTaHA Yy HEKOJHMKO cTyauja. Y OpOjHHM CTyAMjaMa Cy c€ NPOHAIUIM Kao KOMOPOWIHH
nopemehaju 3ymoymoTpeda apora W ajkoxojia, yuMe ce moBehaBa pH3UK OJ CYHIIHJIATHOT
noHarama. (382, 383, 385) Buiiie uctpaxkuBama je OTBPAMIO [10jaBy JACHPECH]e Y MCUX03aMa,
y3 MPETXOJIHO TUjarHOCTUKOBAHY JICNIPECH]Y, Kao M TeKyhy aKkTyellHy NenpecUBHY €MH30/y, IITO
je yKazajo Ha 3HauajHy KOpeialijy ca caMOyOHUCTBOM KOJ OBHX marujeHara. (382) Ymorerpos u
ap. (2010) ykasanu cy Ha MPUCYCTBO KIMHUYKHU 3HAYajHE JeNpecHje y pa3auuautum ¢asama FEP,
TaKo Ja ce Jenpecuja U CYUIUAATHOCT Y pa3IMIuTHM KOMOWHaIMjamMa jaBibajy y 63% y3opka.
Hanasu 3a moBesanoct HenedeHne mcuxose (DUP) u cymimpannor monamamwa y FEP cy
pasnmuuutd. Jlok je jenHa rpyma UcTpakuBaya IpujaBuiia 3HayajHy Kopenauujy usmely ose 1ase

Bapujaoite (380, 383), npyru cy Herupanu Takas ogHOC (378).

Hexonuko cryamja ce ¢(oxycupano Ha IOBE3aHOCT Ca W3BPIICHUM CaMOyOHCTBOM,
nmocebno y FEP. Kao mto je u3sectno ITommumm ca capaguuinmma (382), mocroju mpobieM y
pasnukoBamy (akTopa pu3MKa 3a IMOKYIIaj caMOyOMCTBAa M U3BPUIEHO CaMOyOMCTBO, jep HeE
noctoje cryauje o Tome. HopaeHtodt u capamuunu (378) yCTaHOBWIHM CYy CMameHE CTOIE
M3BPIICHUX CaMOYOMCTaBa W TPOHAIUIMA Cy IOBHILICHE CTOIE CaMOYOWCTaBa y MpPBOj TOJHHU
Tepamnvje KoJa Miahux manujeHara, ca HajydeCTaIHjUM jaBJhambeM TOCIEe XOCTUTanu3aiuje. ¥
MIPBOj TOAMHU JIeUeha Cy ycTaHOBWIH Ja je y 60% cirydajeBa MOBHUIIIEH pU3KK 0 cyrnuaa. (378)
Hekonuko npyrux cTyauja cy NMpHjaBUIIM MYIIKH TI0JI, TIPETXOAHE TOKYIIaje caMOyOUCTBa U
JieTIpecu]jy Kao MpeAUKTUBHE (pakTope caMoyOucTBa KoJ 00JECHUKA ca N30 pEHHjoM, alli OBE

cryauje Hucy ucnurane FEP. (377, 378)
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Anamm3upajyhu mojatke u3 mureparype, AOJa3d ce A0 3aKJbydka Ja je MCUXOTHYHA
enn3oza 030MibaH JAeKIaHImpajyhu ¢pakTop CynIuIaIHOT TIOHAIAka, 0K CEe OBa MMOBE3aHOCT U
najbe M3y4aBa. Y HallleM HCTPaXHBamby ICHXOTHYHA cTama (curypHa m Moryha) Owna cy
npucytHa y oko 20% cnyuajeBa. Y pasaMuMTHM IIOCMaTpaHUM IEpHOAMMA HHje OHIIO
CTaTHCTHYKM 3HAYajHE pas3siMKe, IITO TOHOBO T'OBOPH O PE3UCTCHIMjH OBHX mopemehaja y
OJJHOCY Ha JApyIITBeHE (akTope. AHAIM30M CHUMITOMAa CMO YCTQHOBWJIM Ja je Yy IIPBOM
MIOCMaTPaHOM TEpUOJly JTOMUHHUpaTa KOMOMWHAIMja MO3UTHBHOT TCHXHUjaTPHjCKOT XEpEIUTETa,
MICUXHUjaTPHjCKOT Jieuea u yrnorpede rncuxopapmaka. OBO ce MOXKE CXBATUTH KaO TEXKH OOJIHK
nopemehaja, 300r yera cy ce MalMjeHTH jaBJballd HA JIEYCHE U y3uMaiu ncuxodapmake. Y
APYroM MOCMAaTPaHOM MEPUOJY Cy JOMUHHpalM TyOMTaK WHTEpPECOBama, Mmaja e(pUKacHOCTH,
JIe30PTaHU30BAHO MUIBEHE, OM3apHU MHUCAOHH CaApKaju M CyMmbHU4YaBoCT. HaBeneHo crame
onrorapa (GIIOPHUIHO] KIMHUYKO] ciIUIM. Y TpeheM mocMarpaHoM MEpHOAy Cy JOMHHUPAIA
NICUXHjaTPUjCKH XEpPEeIUTeT, MajJ HWHTEPEeCOBama, NaJx ePHUKACHOCTH U J1e30PTaHH30BaHO
MHUIUBbCHE. be3 003upa Ha TO IITO je cToma CyMIMIa CIMYHA, CUMITOMU KOjU Cy ce

10jaBJbUBAIM KOJI ICUXOTHYHUX 0c00a KOje Cy MOYMHIIIE CYULIU] OUITH CY PA3IUYUTH.

CYI/II_II/I)I " OPpraHCKU MOXIaHU CUHIAPOM

Crapuju jpynaun umajy Behu pusuK o] M3BpIIEHOr caMOyOMCTBa HEro OWJIO Koja Apyra
cTapocHa rpymna, a ocobe mpeko 75 roauHa uMmajy Hajsehn pusuk ox cBux. (389, 399, 391) Koa
cTapujux ocoba caMOyOHCTBO j€ KOMIUIEKCAH U MynTu(dakTopujaiaH (GEeHOMEH, a U3a30B je 3a
UACHTU(DUKAIM]Y OUOJIOIIKUX, MCUXOJOMKUX U COLHUjaIHUX (haKTopa KOjU Cy PEJIeBaHTHHU 3a

camoy6uctBo. (390, 391, 392)

Nako Hema cymMme Ja je 3Hayaj ncuxujaTpujckor nopemehaja, mocedbHo aenpecuje, Bpiio
Ba)kaH y KacHO] JKMBOTHOj I0OM oco0a Koje Cy IMOKyIIaje Wix u3Bpummwie camoyoucrso (391,
392, 394), nonpHUHOC AEMEHIH]je Y €THOJOTHjH CaMOYOHUCTBA Y CTAPOCTH OCTaje KOHTPOBEP3aH.
Pusuk ox camoyOucTBa y ciydajeBUMa JEMEHIIMj€ YECTO C€ cMarpa HHUCKHM, a OBO C€
JeTUMHYHO MPUITKCYje BUIIMM HMBOMMA HAJ30pa y TAaKBUM CllyuyajeBUMa M MoTemkohama Koje
uMajy oco0e ca KOTHUTUBHUM Je(pUUIUTHMA, 1a 300T Tora uMajy mpoOiieM ca IJIaHUpameM H

M3BpIIABAKbEM CYHIIMJATHE paame. Y MeTaaHanusy 249 usBemiraja 0 CMPTHOCTH OJf MEHTAJTHUX
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nopemehaja, Xapuc u Bapakimoyr (395) yrBpawiu cy aa roroBO CBH MEHTalHH mopemehaju
nMajy moBehaH pU3MK O caMOyOHWCTBa, OCUM JCMEHIIMje M MEHTAJIHE peTapiaiuje. YTHIA]
neMenije je npoydaBao Kuornman (396) Ha monymanuju on 277 ucnuranuka. Kao mro je oBa
CTyIMja TOKa3ajia, MalyjeHaTH ca JIEMEHIIMjOM MOTY OWTH 3amTuheHH Kala ce TpoIeHmYyje
CyMIMJAIHA PU3MK. Y TMcuxonomkoj cryauju ooayknuje 100 camoyOucraBa, XapBya u
capaauui (397) mpoHaluin cy Aa je croma aeMenije 4%, a Ipyrux KOTHUTUBHUX omTehema
6%, mTo je ciauMYHO cromama Hal)eHMM y HCTpaXHBambUMa KOTHUTHBHUX omTehema Koj
cTapujux Jpyau. Kimmandka nujarsosa 6iare 10 ymMepeHe JaeMeHnuje je omma y 7% ocoba y nobu
on 65 roguna nim Buiie Koje ¢y usBpimie cyuiua. (392) INokyiiaju caMoyOncTBa Cy MamH 0]

1% cBux ocoba ca nemeniujom. (398, 399)

Hacynpor tome, Bapak u Ajzendepr (400) mpumeTwian Cy Ja MOKYIIaju caMOyOHCTBa
HHUCY PETKOCT KOJI CTapujux maiujeHara obdonenux on Aunxajmepose 6osectu (AD), mocedHo
Mel)y oHMMa KOju Cy MMalld IPETXOJHU MOKYIIaj caMOyOMCTBa M OHHMX Ca BHUIIUM HHBOMMA
CBAaKOJHEBHOT (PYHKIIMOHUCAka. Y JIECETOTOAMIIH0] PETPOCHEKTUBHO] aHAIM3HU, OTKPWIN Cy Ja
je 7,4% cBux crapujux OONHHYKUX TNanujeHata ca aujarHosoM AD mnpumibeHo Ha
XocmuTanuzanujy 300r mokymiaja camoyOucTBa. Jpyru cy Haryacuiau pU3MK IOBE3aH ca
KapakTepuCTHKaMa paHujux (asza OoiecTH, Kao IMITO Cy OYyBaHA CBECT M YBHJ Y OIaJarme
CIIO3Haje M CHOCOOHOCTH 3a 00aBlpame MaHupanux akiuja. (401, 402) V y3HampemoBaium
¢dazama GonecTH, KOTHUTUBHHU nopemehaj Moke JOBECTH y Malkbe HaMEPHO U Mame CBECHO JEJIO0
caMOoyOHCTBa. 3ajeIHHYKH KOMOPOHJHH CHMIITOMH, Kao 1mro cy aenpecuja (403), Gesnale,
’KeJba 32 OKOHYameM kuBoTa (497) 1 arpeCMBHO MOHAIIIAkE BUJIE Ce Y CBUM (Da3ama 00JIecTH, ma
ce cMarpajy (akTopuMa pU3MKa 3a CaMOYOMCTBO KOJI MAallMjeHaTa ca OPraHCKHUM MOXKJIaHUM

CHUHAPOMOM.

VY HameMm HCTpakMBamy, OPraHCKH MOXKJaHHM CHHApPOM 0e3 Omker onpehema mwerosor
crernena, cpehe ce ko 10%—-15% nounHuana cyunmaa, A0K je ICUXOJIOMIKOM ayTOICHjOM KO
30%—-35% mocTojana CyMma Ha MPUCYCTBO UCTOT. TOKOM IMOCMaTpaHUX BPEMEHCKHX HHTEpBaIa
HUje TOTBpheHa CTAaTUCTUYKM 3HadajHa paznuka. WM oBne je ypahena ananuza Hajuenrhux
CHUMIITOMA, Tako Ja je nopemehaj mamhema OMO HajAIOMHHAHTHH]H Y CBUM mepuonuma. [pyra

KapakTepUCTHKA je Ja je aJKOXOJIM3aM [0 3aCTYIJbEHOCTH OHMO Ha JPYyroM MeECTy, a Maj
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KOHTPOJIHMX MexaHu3ama Ha Tpehem. [locmatpajyhu kapakTepucTuke rpymna, oBae je npoHahena

HajMama pasiuKa.

[Togamu o cyrIuAIHOM TTOHAIIAkY

Pazynratu mokasyjy ga je ckopo 50% ocoba koje Cy M3BpIIWIIEC CYHMIIUA WMo PaHH]e
MOKYIIaje Cyuuaa. Y MpBOM MEPHOY CYy TO 0co0e Koje Cy paHHje MOKyIalle CyuIuI, y Ipyrom
MepHOy Cy TO Omie ocoOe Koje Cy mMalie CyHMIIMIaaIHe MUCIH U HajaBe, a y Tpehem ocobe koje
cy ce camonoBpehuBane. OBM mojany OAroBapajy mojalMMa W3 JUTEepaTrype Ja ocobe BpIo
4ecTo MOHAaBJbajy cyuiuaanHe mnokymiaje. [loctoju OpojHa nuTeparypa Koja ce 0aBU OBOM
poOJIEMAaTHKOM, alld TO HHUje aKTyelHa Tema Hamler pajga. OHO IITO je HHTEPECAHTHO 3aIla3uTH
jecTe YMIbCHUIIA Ja CY C€ BUIICCTPYKH IMOKYIIAjH CaMOyOHCTBA jaBWJIM Y TIPBOM MTOCMATPAaHOM
nepuony. Y ApyroM MmocMaTpaHoM MEepUOIy, TO cy Ouie ocole Koje Cy MMmalle CyHIuAaiHe
MUCIIH U Uealdje, ald MpaBUX MOKylIaja cyunuaa Huje o6uno. Tpehu mepuon kapaxTepuiry

oco0e Koje cy ce yriaBHOM camonoBpehuBaiie, 6e3 mpaBUX CyMLIUATHUX MUCIH U MOKYIIaja.

Y onHOoCy Ha HayMH M3BplLICHA CyMLIUJa, JoO0MjeHa pasivka Yy I[OCMaTpaHUM
BPEMEHCKUM IepHoJMMa HHUje Oujia CTaTUCTUYKU 3HadyajHa. Y CBUM IMEpUOAMMA j€ CYULUL
Hajuenthe W3BPIIEH BelIalkbeM W KOpHUIIhewmeM BaTpeHor opyxkja. Jlo cimuHux pasynararta je
nonuia U C. Kommh ca capamuuiuma (277). Tlo pe3ynratuma TOr HCTpakuBama, Hajuenthu
HAuMH W3BpIIECHA CYHLUAA Y CBUM CTapOCHMM rpynama Owio je Bemame. OBaj HaUMH OHO je
Haj3acTyIUbeHUjU Y Hajmtaljoj rpymu (76,9%), 3aTum je crieauia crapocHa rpymna 45-54 roauna
ca 63%. Y cBHUM CTapoCHMM TrpyliaMa CyWIU7 BaTpEHHUM OpyXjeM OHO je Ipyrd IIo
3aCTYIJBEHOCTH, OCHM Yy HajcTapujoj TPyIH, y Kojoj je Ha TpeheMm MecTy, JOK ce Ha Jpyrom
MECTYy Haja3d CKOK ca BHCHHE. Y TOMEHYTOM HCTpPaKMBamby ayTOpH 3aKibydyjy Jla HAuMH
W3BpIIaBamka CyHMIMJa HE 3aBUCH OJf CTApOCTH M Jla je HajydyecTajuja MeToJa Bellame, ca
TEHJICHIIjOM cBe Beher ydentha BaTpeHOT opykXja y M3BpIIaBamky CYHITUIA, IIITO j€ Opa3 JaKIIe
JOCTYITHOCTH BaTPEHOT OpyXja y TMOCIepaTHOM Mepuoxy. Y aHalW3W HayWHa HW3BpIICHA
cyunaa y onHocy Ha moi, Konuh u capagnunm (274) Hanase na je xkon o0a 1oJia Bellamke Ha
IIPBOM MECTY, KOJ MyIIKapala je Ha IpyroM MecTy 10 y4eCTaJOCTH CYHIIH]I BAaTPEHUM OPYXKjeM

(27,4%), a motom ckok ca Bucuue (6,3%). Ha apyrom MecTy MO ydecTaqoCTH KOJ JKCHa je
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cyunua ckokom ca Bucune (15,4%), 3atum yrorpeba BarpeHor opyixkja (7,7%). Myikapiu ce
CKOpO JIBa ITyTa 4Yemhe oJ1 keHa yOujajy BaTpEHUM OpY’XKjeM, a *KeHe JBa U 1o myTa demrhe o
MyIlIKapana W3BpIIaBajy CYWIU] CKOKoM ¢ BucuHe. Ocranu Ha4MHM Cy KoJ o0a mojia

34CTYIIJbCHU Y 3HATHO MalkbEM IIPOLCHTY.

Paznuka y cronu cynuuaa 3a MyHIKapie 1 KeHe ce JIeJIOM MOXKe 00jaCHUTH Pa3IndUTUM
MeToJaMa Koje ce KopucTe 3a 00a mosa. Mako jkeHe mokyiajy camoyoucTBo y BeheM mporieHTy
u y Behoj cromu, oHe venthe KopucTe METOE KOje CYy Mame CMPTOHOCHE. MyIIIKapIu KOPHUCTE
METO/JIe KOje MMa]y BHCOK PU3HK OJ CMPTHOCTH, Ka0 IITO je yrmorpeda BaTpeHor opyxja. To je y
CYIPOTHOCTH ca )K€Hama, KOje uMajy TeHICHIIH]Y Ja MpuOeraBajy MpeKOMEpHUM J[03aMa JIEKOBA.
Nako mpeno3upame Moke OMTH (paTayiHO, TO je Mame AUPEKTaH HAaYMH M cTora he BepoBaTHO
outu ykazana nmomoh npe Hero mro jaohe 10 cmptu. Y EBponu cy uctpakuBama nokasaia ja je
Bemame Hajuenmhn HaywmH camoyOucTBa Mehy o0a mona, mehyrum, Bemame je Omio
3acTymbeHuje ko myikapara (54,3%) wero kox xxena (35,6%). HMcra cryauja je mokasana ja je
apyru Hajuemhu meron kopwuiheme BaTpeHor opyxja (9,7%) kom Mmylikapana ¥ TpoBamba

nexkosuma (24,7%) kox xena. (404)

V 0HOCY Ha MECTO M3BpILICHA CYHIIIA U Ha MOJIaTaK Ja JH je Taaa ouo/Ouna cam/cama,
Takohe HUje noOMjeHa CTaTHUCTUYKM 3HayajHa pasnuka. Hajsehu Opoj cyuumia je u3BpILleH y
OJIM3MHU MecTa CTaHOBamwa U Kaja cy Ounu camu. To cy Hajuemrhe 6una mecta y OIM3MHU MecTa

CTaHOBama y CBa TpU ImocMaTpaHa rnepuoaa.

Hajuenihe mecto u3Bpmema cyunuaa mno noganuma C. Komnwuh u capannuka (274) y cBum
CTapoCHUM Tpymnama Owio je y kyhu/crany u xperano ce ox 61,1% y crapocnoj rpynu 25-34
rogue 10 33,3% y crapocHoj rpynu 45-54 rogmne. [Tocmarpajyhu kyhy/ctam m mecra y
Omm3uHu kyhe moOwim cy mojaTak J1a Cy OBE JIB€ JIOKalldje, Kao MEeCTO CYWIHaa, Ouiie
3actyrbeHe ko 9ak 90,9% ucnuTaHuKa U3 HajcTapHuje CTapoCHE TPyIIe, A0K je TO OMo ciydaj ca
61,6% ucnuranuka u3 Hajmiahe crapocHe rpymne. Y OCTaaMM CTapOCHHM TIpyrnama, oBa JBa
MecTa Onta cy 3acTynsbeHa Kol oko 2/3 ucnimtanuka. Kyha/cran je cratuctiuku OMiI0 3Ha4ajHO
Hajyenrhe MECTO U3BpIICHA CYUIAA Y CBUM CTApOCHUM Tpymnama. VcTo uctpaxxkupame mokasyje
na u3mehy ocoba paznmuyuTe CTapOCTH MOCTOJH pasiiuKa y MECTy M3Bpliewma cyunuaa. Ctapuju
on 55 ropamua Hajuemrhe w3BpIIaBajy cymuua y kyhu winm 6mu3y kyhe, mok Hajmiahu (15-24

roauHe) To Hajuemhe ynHe y Kyhu m Ha ckpuBeHOM MecTy. Mely mpumagHuiyimMa crapocHe
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rpyne 3544 roguHe OWUIIO je HAjBUIIE XOCIHUTAIM30BAHMX M KOPUCHUKA YCTAaHOBA COIWjaTHE
3alITHTE, INTO 32 cOOOM ToBJauu M Behy ydecranoct cywnmiga y OOJHHMIIAaMa W yCTaHOBama

COILIMjaJIHE 3AIUTUTE Yy OBOj CTAPOCHO] TPYIIH.

C. Kouuph u capaguHuiy cy aHaJU3HPaIH MECTO M3BPIICHA CYUIUIa Yy OJHOCY Ha IOJI.
(274) Tako cy yTBpAWIM Ja MYIIKapl¥ M JKEHE Hajuemihe H3BpIIABajy CcaMOYOHUCTBO Y
cornicTBeHoj kyhu wiu crany (49,5% omnocHo 42,3%) u 6au3y kyhe (22,1% oanocHo 26,9%), a
pasiuKa HHje CTaTUCTHYKY 3HavajHa. JKeHe ckopo JBa ImyTa vemrhe oJ1 MyIIKapara W3BpIIaBajy
caMOyOMCTBO Ha ocTaauM jaBHHUM MmectuMa (7,7% oxnocHo 4,2%). Y couwujanHoj Win

3JIPaBCTBEHO] YCTaHOBU cyuiu/ je u3Bpmminoll,5% sxena u 9,5% mymkapara.

JlobujeHa pasnuka y OJHOCY Ha OCTaBJbamkbe OINPOINTajHE MOPYKE y IMOCMATPaHUM
MeprouMa je CTaTUCTUYKH 3HadajHa. Hajpehu Opoj ocoba ocTaBiba OMPOINTajHO MHCMO Yy
€KOHOMCKH CTaOMJIHOM BpeMeHy. JenHa caBuUM ci1000/jHa MHTEpIpETalyja ayTopa je 1a JbyAu y
nepuoauMa JApPYIITBEHUX Hemaha cMmaTpajy Ja HWUXOBO caMoyOucTBo Hehe HajOmmke IMMyHO
MOTO/IUTH, TayHUje, TOJIEpaHIlMja Ha T'yOMTaK >XKHMBOTA, aKO CE€ TO YOIILITE MOXE Ha3BaTH
TOJICPAHIIM]OM, Y TepuoAy OopOe 3a OCHOBHY €r3UCTEHIIN]Y, JaJeKO je Buia Ha cyunuia. [1o

nojarMa 13 JIMTepaType, onpolirajaa nucMa yemhe octaBibajy xene. (277)

Crneneha rpyna Bapujabiau o0yxBara roAulime 100a, TaH Y HeleJbU U 100a 1aHa Kaja je
MOYUEEH CYHIMI. Y OJHOCY Ha /00a JaHa HHje J00WjeHa CTaTUCTHYKU 3HayajHa pasiuka. Y
OJTHOCY Ha JIaH Yy HeJeJbM, pa3jiMKa je 3HayajHa, U TO Ha cielaehu HauMH: y NpBOM U Tpehem
nepuoay Hajehu Opoj cyunuia je W3BpILIEH MOYETKOM, a Y IPYroM MEepUoay KpajeM Heesbe,
taunuje BukeHaoM. [1o Kojuhy, mymikapuu cy Hajuenihe usBpmasanu cyurm HenesboM (20%),
MIOTOM cliefie OcTanu JaHu ¢ yudectaiouhy ox mo 13,7%, u nerak ¢ HajMambOM (PEKBEHIIN]OM
(11,6%). Cyununnu naHu 3a KeHe MPBEHCTBEHO cy cpena (23,1%) u Henmeswa (19,2%), cnene
yTopak u 4erBprak ca mo 15,4% u nonenesmak ca 11,5%. [lerak u cyboTa cy maHum Kaja >KeHE

pehe usBpiasajy cyunmae (7,7%).

VY npBoM mepuoay je J0CTa paBHOMEPHA JTUCTPUOYIIHja CYHITUAA TOKOM Iiejie TOuHE. Y

apyrom nepuoxay je 38% cyunuuaa nounmeHo y mposehe, a HajKpUTHUHUJH CY MECElM arpui,

Maj ¥ JyHHU.
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VY tpehem nepuony je HajMame cyuiuaa 6uimo Tokom mnposieha. Y ogHOCY Ha TOIUIITHA
no6a (54), xene ce Hajuenthe youjajy 3umu (30,8%), a moTom ciiezie mposiehe, JIETO U jeCEH ca 1o
23,1%. Mymkapuu cyunuj Hajuenrhe u3Bpiuanajy yietu (27,4%) u y nponehe (26,3%), motom
3umu (24,2%) u y jecen (22,1%).

JMCKYCUJA PE3YJITATA JOBUJEHUX ®AKTOPCKOM AHAJIM30M

@DaKTOpPCKOM aHAJM30M CMO ,,pOTHUPATH KOMIIOHEHTE — Bapujablie, ca IMJbEM Jia ce
peneduHUILIE U TIOjacHH 3HaueHe cBakor ¢akTtopa. [locTymnak ce cBeo Ha mpepacrnoaeny yTuiaja
¢dakTopa ca mpBe TJIaBHE KOMIIOHEHTE Ha oOcCTaje, Tako Jia je YKylHa BapujaHca Koja je
o0jammeHa nmpeko gaxropa paBHOMepHU]je pacnopehena usmel)y komnonentu. Ha taj Haunn cmo
3a CBakd IIEPHOJ EKCTpaxoBajdW Mo JBa (akropa, neduHHCaHA KAO CKYN HE3aBUCHHUUX
BapvjaldiaM, W Ha Kpajy CMO MM Jajdd WMEHa. Y HACcTaBKy aHajiu3e heMo MpOANCKYTOBAaTH

I[O6I/IjeHe (baKTOpe 3a CBAKH ITOCMATpaHu BPEMCHCKU IICPUOI.

[IpBH mocMaTpaHu BPEMEHCKH MEPUO] — TOCTPATHU MEPUOL

1. ¢akrop — ncuxujarpujcku Gpaxkrop

[IpBu (axTop mocTpaTHOT Mepuoja CMO Has3Ballu ,,IICUXHjaTpUjcKu (akTop®, jep cy ce
rpynucaie KapakTeprucTuke (OCHOBHe Bapujabie) Koje ce MOry 00yXBaTHUTH OBUM Ha3uBOM. To
Cy: NICUXH]aTPHUjCKO JIeUeHe, y3uMame ncuxodapmaka, paHUju CYUIIUAATHU TOKYIIajH, CYUIIH]T
y MOPOJUIH, MOJ U NcuxujaTpujcku xepeauter. [Iparehu oBaj daxTop, BUANMO /1a je y MPBOM
MOCMaTpaHOM MEPUOly Haj3HAYajHUjU CYUIU/I OHA] KOjU je Be3aH 3a ICcuxujaTpujcku nopemehaj,
a Moxxe ce pehu u 3a Hacnehe. Y npBom dakTopy je Kopenaiyja Mo3uTHBHA KOJ CBUX Bapujadiu,
ITO TIOKa3yje Ja Bapujalie y MO3UTUBHOM OJHOCY JOMPHUHOCE CYUIIMIATHOM TOHAMalky. Y
MMOCMaTPaHOM TIEPHOTY, IPEMa OBOME, HAJYyTPOKEHHU]E CYHUIIHIOM Cy 0CO0€ KOje UMajy JTUYHY U

MOPOANYHY TICUXH]aTPHJCKY HOKCY, 0e3 0031pa Ha TO IITO CY JICUCHHU.
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2. GakTop — conmoaemorpadcku GakTop

Jpyru akrop mocmarpaHor meprojaa cMO Ha3BallM ,.coruoaemMorpadeku ¢akrop. On
o0yxBata OpadHO CTame, CTapoCT, TeJIEeCHEe OO0IecTH, 00pa3oBame, JCLy W BpEeME OTKPHBAMba
Tena nociie camoyouctsa. Kako cBe Bapujabie, 0cUM IIKOJICKE CIIpeMe, Y OBOM (akTOpy UMajy
HEraTHBaH NpeA3HaK, JOIa3UMO JI0 IoJaTKa Aa APYry IpyIy MO PU3HKY O] U3BpIIEHA CYHIUAA

yrHe miale ocobe, Buler 00pazoBama, Koje *KUBe came, 0e3 Aelle U TeJIecHO 00oJee.

Jpyru nocMatpaHu BpEMEHCKH IEPUOJ] — NEPUOJ CTAOMIIHUX JIPYLITBEHUX 301Bamba

1. dakrop — oprancku MokJIaHu (hakTop

[IpBu axTop apyror nmocMarpaHor nepuoja, Nepuo CTabMIHUX JPYIITBEHUX 30MBama,
Ha3BaJIM CMO ,,0praHcku MoxaaHu ¢akrop®. OH obyxBara cienehe Bapujabie: crapocrt, Aeny,
ynoTpedy mncuxodapmaka, OpraHCKM MOXJIAHU CHHIPOM U paHuje Mokymaje cyunujga. Cae
HaBeJleHe Bapujabiie uMajy MO3UTHUBHH MPEI3HAK, TAKO Ja HajBehu pU3UK Of] CyHUIIH/Ia Y TIEPUOTY
CTAOWJIHMX NPYIITBEHUX 30MBama YMHE CTapuje ocobe Koje Hemajy eIy, Koje MMajy 3HakKe
OpraHCKe M3MEHEHOCTH MO THUITY XPOHHUYHOT MOKIAAHOT CHHAPOMA, KOje Cy paHHje MOKyIlaBaie

Cyunua 1 KOpucTe HCHXO(bapMaKe.

2. dakrop — (hakTop pazopeHor 1omMa

Jpyru ¢axTop ApPYror nmocMaTpaHor Mmepuojaa CMo Ha3Bald ,,(pakTop pa3opeHor jaoma‘.
dakTop pazopeHor nmoma oOyxBaTa caMo JBE Bapujaliie. pa3opeHH JIOM U BpeMe OTKpPUBamba
TeJa HAaKOH cyMuMja. 300T MO3UTUBHOT Mpe3HaKa, TO Cy 0co0e Koje MMajy pa3opeHH oM M
YMjU CyUIU OMBa OTKPUBEH HAKOH JAyker BpemeHa. Ocrase Bapujabiie HHCY UMaje NOTPeOHH

creneH 3acuhema.
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Tpehu mocmarpaHu BpeMEHCKH MEPHOJ — MEPUOJ] €KOHOMCKE KpH3e

1. dakrop — dakTop crapuje KHBOTHE 1001

[TpBu ¢akTop Tpeher mocMarpaHor MepHojaa, Meproia EKOHOMCKE KpH3e, Ha3BAIH CMO
»(PakTop crapuje kuBoTHEe 100U, OH oOyxBara cienehe Bapujadie: ctapocT, OpadyHO CTame U

TeJIeCHE OOJIECTH.

Bapwujabna crapoct uma MO3UTHBAH NPE3HAK, a OCTaJIe JIBE Bapujadlie HEraTUBaH, TaKo
na je Hajehu pu3MK O] CyHIHA Yy TIEPHOy €KOHOMCKE KpU3e Y MOMyJaluju KOjy YNHE CTapHje

0cobe Koje KHUBE caMme U KOje Cy TeJIECHO 3/[paBe, TO JeCT Koje HeMajy TeJecHe 00JiecTH.

2. ¢akTop — pakTop KOHGIHMKTA

Hpyru ¢axtop Ttpeher mocmarpaHor mnepuoaa cMO Ha3BalH ,,pakTop KOH(MIMKTA™.
daktop KoH(pIMKTa 00yXBaTa 4eTUpU Bapujaliie: pa3opeHH JOM, AIKOXOIUYapCKU XEepeauTeT,
HENOoCpeHN KOH(MIMKT Mpe CyHIM/Ia U HAYMH U3BpLIeHa Cyuluaa. 300r MO3UTUBHOT Mpea3HaKa
CBUX Bapujaldiu, oBaj (akTop Be3yje 0code Koje HMMajy pa3opeHH J0M, aIKOXOJIHYAPCKH

XEepeaUTeT, HemocpeaH KOH(MIUKT Ipe Cyulna U U3BPILEHE CyUIna BATPEHUM OpYKjEM.
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6. BAK/bYYAK

Hakon para, crona camoybucraBa je mopacia ¥ HaJMalluia je CTOIy caMOyOHCTBa U3
MUPHOJIOTICKOT epuoa, Oyayhu J1a cy ce eJeMeHTH APYIITBEHE KpU3e MOjaBUIM Y JIPACTUYHOM

CBETIIy, YMMeE je oTBpheHa mpBa XUroTesa.

VY ApymTBeHO CTaOWMIHOM MEpHOAY, CTOINA CyHIHMAa je Ouia cpelmer HUBOA, jep Cy
W3PA3uTO JIONMM colMjarHu (akTopu mpecranw na nenyjy. OBuM je ToTBpheHa W apyra

XHIIOTE3A.

[IpernocraBka nmoctynupana y tpehoj xumoresu, 1a je 030mbHO pemeheme eKOHOMCKOT
cTama JPYIITBAa YMHMIAL OJ OUTHOr 3Ha4aja y JONPUHOCY MOPACTy CTOIE caMoyOHcTaBa je
noTBpheHa. Y mepuoay eKOHOMCKE KpH3e, CTOla CyMIIMa je IMOHOBO Iopacia, Tako Ja je Ha

rpanviiy CTone CpeAmLET U BUCOKOI" HUBOA.

HctpaxkuBame je Mmokaszano Ja 10 MpPOMEHEe CTOMe CYUIUAA JI0JIa3u TOAMHY-/ABE JaHa
HaKOH TMpoOMeHe ApylmTBeHe cuTyanuje. OBO yka3yje Ha TO Jla y NMPBOM MOMEHTY, HAKOH
JPYILITBEHOT TOTpeca, IMOCTOJU TEepUuoJ KOMIIEH3alMje, a Jla TeK HaKOH Tora Joja3u [0
UCIoJbaBama MoCleanla y BUAy nmopacta opoja cyunuaa. Mcra cutyanuja ce noraha u kanga ce

CTakbeC y ApYIITBY CT8.6I/IJ'II/I3Yje. Jeman nepuon Croma Cynnuza Ctarivupa, 1ma T¢K OHAa 1mmazaa.

OcuM mpoMeHe y CTOIM CYMIM/A, Pa3IUuuTe APYIITBEHE €MOXE MEHajy BPCTY PHU3UKO
(axTOpa CyMIUAANTHOT MOHAIIama. Jlo mpoMeHe pU3MKO (pakTopa HE J0Na3u y OKBUPY jeiHE
€THOJIOLIKE KaTeropuje, Beh noajeHako 3axpara OMOJIOIIKE, ICUXOJIOIKE U COLMjaIHE YTHIIa]je,

alli y pa3TU4uTUM KOMOHMHAIMjama.

VY mocTpaTHOM MEpUOAY Ce M3/Bajajy “TICUXHM]aTPHjCKH U colrogeMorpadceku’ GpakTopH.
[IpBu (hakTop mocTpaTHOr MepHoAa je ,,ICUXUjaTpHjcKH GakTop®, Kafa cy y HajseheMm pU3uKy of
cyuima oco0e Koje UMajy JHUYHY ¥ MOPOJUYHY IICUXUJaTPUjCKy HOKCY, 0e3 003upa Ha TO IITO
cy nedene. [pyru daktop moctpaTHOT mepuoaa je ,,comuoneMorpadcku dhaxktop®, rae pusndHy
rpyny unHe Mmiahe ocobe, BUIEr HMBOA OOpa3oBama, KOje KUBE came, 0e3 Jere U TeJIeCHO
obonene. Boxehm Qakropu cyunuma y OoBOM mepuody cy Ouonomku (IICUXUjaTPHjCKU) U

COLIMjaJIHU.
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VY nepuony cTabMIIHUX APYIITBEHUX 30MBamba Ce W3/1Bajajy “‘OpraHCKH MOXKIaHHU (akTop”
u “dakrop pasopeHor aoma’. Hajpusuunuju  ¢axTop nepuona CTaOWIHHUX APYHITBEHUX
30uBama, ,,0praHCKU MOXKIaHW (akTop™, YMHE cTapuje ocobe Koje HeMajy ey, Koje uMmajy
3HAaKe OPraHCKe W3MEHCHOCTH 10 THUIy XPOHHYHOT MOJKIAHOT CHHIPOMA, KOje Cy paHHje
MOKYIIIaBajie CYMIIUJ U KOpUCTe mcuxodapmake. [Apyru GpakTop apyror mocMaTpaHor Mmepuosa,
,»(PaKTOp pazopeHor aoma‘“, odjeaumyje 0co0e Koje MMajy pa3opeHH JIOM U YHju CyUIuj OuBa
OTKPHMBEH HAKOH JIyXer BpeMeHa. brosomku (NCUXUjaTpujCKK) U TICUXOCOIMjTHU (HAKTOPH CY

Bozaehu dakropu cyunuaa 1 'y OBOM IepUoay.

VY nmepuony eKOHOMCKE KpH3e M3/Bajajy ce “(akTop crapuje KUBOTHE A00H~ U “‘¢dakTop
koH(pmukTa”. [IpBu dakTop meproaa eKOHOMCKe Kpuse ,,(hakTop crapuje KUBOTHE JOOH, YHHE
cTapuje ocode Koje KHUBE caMe U KOje Cy TEeJIECHO 37[paBe, TO JeCT KOje HeMajy TelleCHEe OOJIECTH.
,DakTop KoH(MIUKTA“ Be3yje ocobe Koje MMajy pa3oOpeHU JIOM, AIKOXOJIHUYAPCKU XEPEIUTET,
HEernocpeJaH KOH(IMKT Ipe CyWIUAa W W3BPIICHE CYHIHMIA BaTpeHHM opyxkjeM. I[lepuon
€KOHOMCKE KpH3€ TIOKa3dyje OCeTJbMBOCT Yy OJHOCY Ha CYHIHJATHO T[OHAIIalke 3a

TICUXOCOIIMjaJTHE U TICUXOJIONIKE (haKTope.

YerBpra xumore3a je mnorBpheHa apenumuuHo. I[loTBpheHo je ma ce eckaianyjoMm

JPYIITBEHE KPU3€ MEHa OJTHOC Y CTPYKTYPH MoJaTaKa J100MjeHUX IICUXO0JIOMIKOM ayTOIICH]OM.

Xurmoreza Ja Cy MPOMEHE H3PAKEHH]je y 00JIacTh COUMOAEeMOTpadCKUX U TICUXO-
COIIMjAJTHUX TIOAaTaKka W IMoJaTaka KOjH Cy BE3aHM 3a CYHIMJAIHO TOHAIIAKkE U OKOJHOCTH
U3BpIIEHa CYUIUAA, OK y MOAPYYjY NMCUXH]jaTPUjCKUX M TICHXOMATOJOMIKUX TMOJaTaka Hema
CTaTHCTUYKY 3HAUajHUX MIPOMEHA y OJJHOCY Ha MocMaTpaHe nepuoje, Huje norephena. Kao mro
j€ y TpEeTXOTHOM Jelly O00jalllbeHO, HE MOXKE C€ TOBOPUTH O (aKTOpuMa y OKBHPY jeIaHE
€THOJIOIIKE KaTeropuje, Beh O OHWOJOMIKOM, TICHXOJIOIIKOM W COIMjaTHOM YTHUIA]y Y

pa3IMYUTUM KOMOMHAIIH]jaMa.

OmnuTe je mMo3HaTo J1a JPYLITBEHE KpH3€, NOCEOHO paToOBU U €KOHOMCKE KpH3e, UMajy
M3pa3uTo jaKk YTHIA] HA JbYJCKO MOHAIlamke, Tako Ja HUje 4YyJO LITO Ce BUAM U YTUIA] Ha
caMoyOHuCTBa. Y OBJe MPUKA3aHOM HCTPAKUBAY MPOYYaBAIM CMO YTHLA] paTa U €KOHOMCKE

KpHU3e Ha CaMOyOHMCTBO, TaKO JIa CMO MOCMaTpame (HOKycHpai Ha TIOCTPATHH TIEPUO] U TIEPUO]T
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CBETCKE EKOHOMCKE KpH3e, a 300r KoMmapalidje cMo y3enu u tpehu nepuo, nepuon usmelhy ose

JBE 030MJbHE JIPYIITBEHE KpH3€e, KOjU j€ 03HAYCH Ka0 MEPHUOJ] CTAOMIIHUX APYIITBEHUX 30MBambA.

KoHkpeTHO, Kako OHCMO pa3yMelld MEHTAJIHO CTamkbe CYyHIHIAJIHHX 0co0a TOKOM
paznuuuTHx apymTBeHux kKpusa (y PenyOomuum Cprickoj, aqu M Ha JAPYIMM MECTHMA),
MICUXOJIOIIKE CTYJAHje Cy OJl BEIUKOT 3Hauyaja, MOIITO COLMOJIOIIKA MOJAEIH CaMH IO ceOM He
yCHeBajy Ja IMOCTUTHY Ty cBeoOyxBaTHOcT. OBa JBa pa3iiMudTa aJld KOMIUICMEHTapHa yria
HOCMaTpama M aHaju3e AONPHHOCE CMHUCICHH]EM H KOMIUICTHHjEM pa3yMeBamy AeMOorpad)CKux,
TICUXOJIOMIKUX ¥ TICHXOMATOJOMIKKX I0JIaTaKa, a MOMaxy M y OTKPHBAjy Pa3IMYUTUX BpCTa

MIPETHH 01 CYHIIH/IA, IIOPE]T COIMjaTHE IC3UHTETpallrje.

Pesynratu oBOr HCTpakMBama TOJPKaBajy 3ak/bydyke OpOJHHX CTyAHMja Koje Cy
NPOHAIIIIE BEIMKY XETEPOrCHOCT Y OHOCY Ha 0co0e KOje Cy M3BPLIMIIEC CYUIH]] Y Pa3IUnduTHM
o0nuIMMa APYIITBEHUX Kpu3a. HecyMmBHBO, MHOTO TOra OcTaje Jia ce ypaau Aa OMCMO OTKPUIIN
KOMIUIMKOBaHE ITyTeBE KOjuMa JAPYIITBEHE KpH3e yTHUy Ha camoyOucTBa. Mopamo 0oJbe
pasyMeTH TICUXOIATOJIONIKE MaHU(eCTaIHje Y Pa3InIUTUM OOJIHIIMMA JPYIITBEHUX KPHU3a, Kao
mTo Ccy parHe Hemahe, TyOWIM, pa3TMYMTH HEYCIICHIHM TMOKYIIAjH NPEeBa3HIIaKema CTpeca |
aHKCHO3HOCTH, Oe3Halje, marepujaiHy Oeny U Jpyro, a MOCceOHO OHO IITO JIOBOAM A0 Maja

OTIIOPHOCTH y OJTHOCY Ha OBa CTakba.

IToGosbIiame MaTepHjaJIHOT CTalka CTAaHOBHMILTBA, Beha Opura JpkaBe 3a MOjeUHIIA U
CTBapame KJIMME y K0joj ce mojeaunal] Hehe oceharn ycamsbeHO W 3a00paBJHEHO, CUTYPHO OU

JIOBEJIH JI0 CMamema Opoja camoybucrasa y Pemy6nuim Cprickoy.

CBe poTiie JOK ce€ Ha CamMOyOMCTBO TIJela Kao Ha TpoOJeM TMOjeuHIa |
npodecroHanamna, OWTKa NpPOTUB OBOr 371a Ouhe wusryosseHa. Y ToM cMmuciy Tpeba
MHTEH3MBHUpATH OTBapame IIEHTapa 3a MHTEPBEHLMjEe y KPH3H, jep jeAHa APYUITBEHAa KpH3a
IpoJiasy, a Jipyra Jfojasu, mro norephyje u HoBuja ucropuja Penybnuke Cprcke u bame Jlyke,

oOpaljena y oBoMm pany.
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8. ITPHJIOI’

YIIUTH U K 6poj:

COHUOAEMOI'PA®CKHU NOJALIN

1. CTAPOCT

1. no 20 roguna
2. 21-30 ronuHa
3. 31-40 roaguna
4, 41-50 roguna
5. 51-60 ronuna
6. 61-70 ronuna

7. Buite ox 71 roqune

2. BPAYHO CTABE

1. HeoxemeH/ )K1UBH cam

2. HeoxxemweH/ ®UBU ca MOPOAUIIOM
3. OxemeH

4. BanOpauHa Be3a

5. PasBenen/ »xuBu cam

6. Pa3BeneH/ )KuBH ca MOPOIUIIOM

7. Y noBarg

3. IEIA

1. Hema neue
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. ma neny, anu HUje y KOHTaKTy ca lbuMa
. Uma nenty, anu je y cimabujeM KOHTaKTy ca ’buMa
. Ima nenty 1 y KOHTaKTy je ca lbHMa

. Ima nenty v )xuBH ca BbUMa

. HIKOJICKA CITPEMA

. bes mxoue

. Jlo ueTnpu pazpesa OCHOBHE LIKOJIE
. OcHOBHa 1IKOJIa

. KB u BKB

. Cpeama mkosa

. Buia nnu Bucoka mikoiia

.3JAHUMABE

. Pagank

. 3eMJbOPATHUK

. 3aHaTiHja

. Jomahura

. CiyxOeHHK

. IaTenekTyanHu pagHuk
. CTyneHT, yueHuk

. [Tenzunonep

. HAIMOHAJIHA ITPUITAJTHOCT

. Cpbun
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2. XpBar
3. bommak

5. Ocramu

7. PEJIMT'NJCKA IPUITAJHOCT
1. IIpaBocnaBHa

2. Katonmnuka

3. Ilporecrantcka

4. MycnuMmaHcKa

5. Areucra

8. MECTO CTAHOBAIHA
1. ceno

2. rpan

9. MUTPAHTCKHU CTATYC

1. Pohen y cpenunu y K0joj je 5KHBEO

2. Pohen y apyroj, anmu cIM4HOj CpeTMHA
3. Pohen y apyroj u apyrauujoj CpeIuHH

4. N30ernuna

10. CTAMBEHO INTUTAIE
1. 3agoBosbaBajyhe perieHo (BIacHUK je Kyhe Wiu cTaHa WK Cy My TO POJIUTEIbN)

2. HezanoBoJsbaBajyhe permieHo (mogcranap Win CyBJIacHUK CTaHa WK Kyhe y K0joj )KUBH y
HeoaroBapajyhoj 3ajeTHuIN)
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3. U3pa3uTo He3anoBosbaBajyhe perieHo (HeMa TpajHO pelieHo CTaMOCHO MUTalke U YECTO MeHha
MECTO CTAaHOBaHA)

11. EKOHOMCKA CUTYAIILJA

1. Opnruna (MMa CTaTHO U3PA3UTO BUCOKE MPHUXOAE U MOXKE Jia MPUYIITH ceOU CBE IITO
TIOKEJIH )

2. 3anmoBoJbaBajyha (MMa cTaiiHe J0cTa 100pe MpUXo/ie, MOXKe ceOH J1a IPUYIITHA OHO IITO MY je
BAKHO)

3. Ocpenma (MMa MPOCEYHE MPUXO/IC KOjuMa MOKe ceOu J1a 00e30e11 CKpOMaH YKUBOT)

4. He3anoBoJbaBajyha (MMa HEJJOBOJbHE U HECTAIHE TIPUXO/Ie, TIOHEKA MOpa Jia Cce JIMIIIaBa
OCHOBHHX ITOTpeOa)

5. Beoma He3azoBosbaBajyha (HeMa HUKAKBE IPUXOE WIM Cy MUHUMAJIHH, JIMIIEH Y
3aJI0BOJbaBakby OCHOBHHUX KUBOTHUX NOTpeda)

12. PABOPEHHU J1OM

1. Hema

2. Hepocratak oma

3. Hepocratak majke

4. Henocratak o0a poauTtesba

5. AnKoxonu3aM y opoIuIu

13. KUBOTHU JOT'ABAIJN
1. V nocnenmux roquHy qaHa ce HUCY JOTOTUIH

2. Y nocnenamux TOJIMHY JaHa Cy C€ JOTOIUIN

14. KOH®JIMKTHA CUTYAIIUJA

1. Hema
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2. Y UHTepHEepCOHATHUM peJlalyjama
3. Ha pagHOM MecTy MM y IIKOJTU
4. Ca uylaHOBUMA MOPOJIULIE

5. Ca nmaptHepoM

15. CMPT BJIMCKE OCOBE
1. Huje ce noroaunia y mocieamuX TOAUHY JaHa

2. Jloronuna ce y mocleAmuX TOAMHY JIaHa

16. YCAMJBEHOCT
1. Huje 3anakeHa (yobuuajeHo je KOHTAaKTUPAo ca JbyIruma)
2. bnaro npucytHa (ciiabuje je KOHTaKTHPao ca JbyIuMa)

3. Beoma m3paxxena (IpeKuHYO je paHuje KOHTAKTE ca JbyIuMa)

17. TEJIECHA BOJIECT U BOJIOBHU
1. Huje ce xanuo Ha Terobe
2. Imao moBpemene terooe (koje?)

3. mao yuecrane terode (koje?)

18. YYELI'RE ¥ PATY

1. Huje yyecTtBOBao u HUje ce ontepehnBao curyaiujom
2. Huje yuecTBOBa0, aimm ce ontepehnBao CUTyaIujoM

3. YuecTBOBao je Kao J0OpOBOJhAIl Y paTHHM JI€jCTBUMA
4. bro je MOOMIIMCAH U y4ECTBOBAO y PAaTHUM JI€jCTBHMA

5. buo je Mmobummcan y pe3epBHH cacTaB
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6. Pamasan

INCUXOMNATOJIOIKHA U IICUXUJATPUJCKH TIOJALIN

1. ICUXUJATPUICKU XEPEJUTET
1. Hema

2. Ilopemehaj muuHOCTH

3. lymieBHa 6oiect — HeopeheHo

4. Anxoxonuzam

5. lenpecuja

6. [Inzodpenuja

7. Cyunmn

2. ICUXUJATPUJCKO JIEYEIHLE

1. He

2. la

3. YIIOTPEBA IICUXO®APMAKA

1. He

2. la

3. CaMOMHUIIM]JaTUBHO MIPECTA0 Ca YIIOTpeOoM

4. AIKOXOJIN3AM

1. He
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2. HeTokcHMKOMaHCKH

3. TokcukoMaHcKu

5. PEAKTUBHO CTAIBE
1. Hema
2. JlenpecuBHO

3. PazapaxxsbuBO, Y3HEMHUPEHO

6. OPTAHULIUTET

[Tutama: Jla 11 je nenoBao, MOHAIIAO Ce UM roBOpUO 30ymeHo? [la nu je mmao npobiema aa
IIpero3Ha JpyJie, Mecta, Bpeme?

1. To6po ce opujeHTHCAO (AyTOTICUXUYKH, AIOTICUXUYKH, CIIAIMO-TEMIIOPATHO)

2. bnara ne3opujeHraiyja (OBpEMEHO je U3IIIea0 CMETEHO, UMao je MOoTelIKohe y
MIpPETo3HaBalky Mamke MO3HATUX MecTa U 00jeKaTa, pehux moceTuiana u 1abux pohaka)

3. YMepeHa ne3opujeHTanmja (IMao je moBpeMeHe NoTemKohe y mperno3HaBamy J1aHa, Mecella,
IIPOCTOPA, CUTYPHO je Mperno3HaBao camo OJrcke ocooe)

4. U3paxena ne3opujeHTalyja (H1je Npeno3HaBao cBe KOju OpUHY 0 BeMy, HHje MOTao Jia ce
octaBu 0e3 Ha/30pa, HUj€ UMAO UCIIPaBHY MIPEJICTABY O BPEMEHY)

5. ExcrpemHa ne3opujeHTanyja (Huje uaeHTu(pUKoBao HU OJIMCKE YJaHOBE MOPOAULIE, OHO je
BPEMEHCKH /1I€30PHjE€HTUCAH, JIMYHU UIEHTUTET Ono je KoH(Dy3aH)

7. TIPOBJIEMHU TAMREIBA

[Mutama: Jla 1u je Ouo 3abopasan? Jla 11 je BHILE IMyTa 3alIUTKUBAO y BE3U Ca UCTUM CTBapumMa?
Jla nu je ryOuo mpeamere?

1. OuyBano namheme (HUje UIMAa0 HUKAKBHUX MpolieMa y Moryieay 3aAp)KaBama 1
penpoIyKoBama Kako CTapuX TaKo U CBEXUX MH(popMalnja)

2. bnaro nopemeheno mamheme (MoBpeMeHO je OM0 TEKOHIIEHTPUCAH U pacejaH, alld ce TO HHje
3Ha4YajHO OpakaBajio Ha HEroBO MPO(PECHOHATHO U CBAKOJHEBHO (DYHKIIMOHUCAHE)
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3. YMepeno nopemeheHo nmamheme (4€CTO HHjE MOTA0 J1a C€ IPUCETH HEKUX CBEKUX
nH(popMaIrja, 4eCTo je Mpeay3uMao akTHBHOCTH, a TIOTOM OYCTajao jep HHje MOrao J1a ce CeTH
CBOj€ HaMepe, MOHOBJCHO 3aITMTKHBAO 32 UCTE CTBAPH)

4. N3paxeno nopemeheno namheme (HUje MOTAo Ja YIIaMTH OHO IITO MY j€ PEY€HO, 3a00paBhao
je ocHOBHE OHorpadcke moaaTke y BE3U ¢a CBOjOM JICIOM U HajOJIMKOM HOPOIMIIOM)

5. Ekctpemno nopemeheno namheme (3a00paBibao je CBe IMITO My € Kake, MOHAIIa0 ce Kao Ja
HeKy nH(opMaInjy IpBU MyT 4yje Majia My je OHa u3pedcHa, mamheme perpeaupao y JaBHy
MIPOIILJIOCT)

8. A KOHTPOJIHUX MEXAHU3AMA

- [lurama: Jla mu je ymeo nako na 3arwtade? Jla mu ce 6e3 jacHOT moBoja cMejao wi 1urakao? Jla
JIY je€ HEMOTHBHCAHO UMITYJICHBHO PEaroBao M OCTaBJhao YTHCAK Jla HE MOXKeE Jia ce 00y3/1a
BOJHOM?

1. ITag KOHTPOJIHUX MEXaHU3aMa HUje MPUCYTaH (€MOIIMOHAIIHO je yCcKial)eH, KBaTUTaTUBHO U
KBaHTUTATUBHO a()eKTUBHO pearyje y CKJIajy ca MOACTHIIajeM)

2. ITam KOHTPOTHUX MeXaHW3aMa 0J1aro n3pakeH (IUIaYbHBH j€ HETO paHHje, OCETIbUBHU]H,
YBpEIJbUBH]H, HEMITO Yelthe Hero paHuje ce MOByY€e WM IJIaHE)

3. Ilam KOHTPOTHUX MHCTAHIIM YMEPEHO M3pakeH (YecTo rmiade 0e3 HaOKO BUIJbUBUX Pasliora,
Op30 Mema PacIookKemHe, EMOITMOHAIIHE PEaKilfje MHTEH3UBHH]E, TeXKe ce 00y3/1aBa)

4. [1ag KOHTPOJIHUX MHCTAHIM U3paXkeH (y TOKY KpaTKOT BpeMEHa MEHba PaciioyioKemha,
eKCIUTO3UBHO U 0e3 ofrahama pearyje Ha MajH MOBO/I, OKOJIMHA TEIIKO pa3yMeBa HEroBa
€MOIIMOHAJIHA CTama Yy CMUCIY ITOBE3aHOCTH Ca MOJICTUIAjUMa)

5. [Tag KOHTPOJTHUX WHCTAHIIA eKCTPeMaH (MOTITYHO JIe3WHXUONpaH, HETIPEIBHIJbUB U
HEMOTHBHCAH Y aheKTUBHUM peakilfjama, OKOJIMHA HU OH CaM HE MOT'y Jia Ta 00y3/ajy)

9. BPUT'A 3A TEJIECHO 3/IPABJ/BE

- [Turama: KakBo je 6m10 HeroBo TenecHo 31paBibe? Jla mu je OpunHyo o memy? Jla mu je Ta
Opura npeBasuiasuia yoOudajeHy U mocraia IeHTPaTHO MECTO Y ’beTOBOM KHUBOTY?

1. Huje umao HUKaBUX 3/[paBCTBEHUX Tero0a HUTU ce OPUHYO

2. biiaro nmpucyTtHa O6pura 3a TeJIecHO 37paBibe (ITOBPEMEHO CE )KAJIMO Ha TEIECHE Terooe u
KCII0JbaBa0 OPHTY, alld TO HHjE€ YTUIIAJIO 3HAYaJHO HA HETOB KUBOT M (YHKIIMOHUCAHE)
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3. YMepena Opura (MmMao je TelecHux Teroda, Ouo jgocra 3a0pUHYT 3a HBHUX, YECTO j&€ TOBOPHUO O
CB0j0j 60seCcTH, 00MIA31O JIEKape WK je TTaK CTPaxoBao 07 MoceTe JeKapy 300r Moryhe
030MJbHOCTH CBOj€ OOJIECTH)

4. Nzpaxena Opura (010 je KOHIIEHTPHCAH JOMUHAHTHO Ha CBOj€ 3/IpaBJjbe, KOHTUHYHUPAHO Ce
YKAJITMO U TPakKKO 1oMoh, OMo je U3pakeHO aHKCHO3aH Y BE3H Ca THM)

5. Ekctpemua Opura 3a 37jpaBibe (JOMUHAHTHE XUTIOXOHPHU)jCKE CYMaHYTOCTH, TOHEKa]]
OouzapHe, aheKTHBHO CHAXKHO 000jeH cTpax, Oe3Hale, oueknuBame CMPTH WIIH TPAjHOT
OHECTIOCO0JhEHA)

10. AHKCHUO3HOCT

- [urama: Jla mu je Ouo 3a0punyT u 360r yera? [la mu je 6no Beoma HameT u 3amro? [la mu je
OWo yIUIalieH ¥ Kako je To u3riieqano? Jla i je mMao yTrucak Jia ce HelITO CTPAITHO MOXKE
JOTOAUTH?

1. OncycTBO aHKCHO3HOCTH (HUKAJ[a HHjE HCIIOJhaBa0 HANIETOCT, CTPEIhY HITH CTPaXx)

2. bnaro npucyTHa aHKCHO3HOCT (0J1aXka HAIeTOCT, CTPEIha U 3a0pUHYTOCT OrpaHUYCHE Ha
Heke crnenupuyHe cCuTyaluje)

3. YMepeHo npucyTHa aHKCHO3HOCT (HEpBO3a, TeH3Hja, HECUTYPHOCT Y ClIeU(UUHUM
CUTYyalyjama, ajii ¥ MPEeHOIIeHkEe UCTUX Ha FeHEPaIHU I1JIaH, OMIITa Y3HEMUPEHOCT KOja ra
MIPOXKUMA)

4. U3paxeHa aHKCHO3HOCT (HajBehu /1€0 BpeMeHa je y3HEMHUPEH, OCTalIU CaApkKaju Cy IOTUCHYTH
y IpyTH IJIaH, Y CHeU(PUYHUM CUTyalljaMa aTaly aHuKe)

5. EkcTpeMHa aHKCHO3HOCT (KOHTUHYUPAH CTpax U HEMUP KOjH ra MOTIYHO Mapaiuiile, MaXoM
MaHUYHUX pa3Mepa, He MOXe Ja PYHKIIMOHUIIE HU Y J€THOM KHUBOTHOM CETMEHTY)

11. OCERAIBE KPUBHUIIE

- [Iutama: Jla mu ce kajao 300T HEKWX paHHU]UX CTBAPH, OHAMIama? Jla u je 3a pa3nuanre
CTBapH, a 1 cBoje noremnikohe okpusibaBao cede? la nu je ocehao na 3acmyxyje kazny? a nu
Jj€ MHCIIHO /1a Ta APYTH 3a HEIITO ONTYXKY]y?

1. OncyctBo ocehama KpuBHIle (HHUj€ c€ Kajao HUTH 0cehao KPUBHUM)
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2. biiaro m3paxkeno ocehame kpuBuiie (6J1aro M3PaKEHO KaJbEHE Y OJHOCY Ha HEKA CBOja paHHja
MoHaIama, Bpahamwe Griima ynazaa u aMOMBajeHIIMja Y CMUCITY Ja JIA j€ HEIITO YYUHUO J00PO
WJTU TIOTPEIITHO)

3. YMepeHo uspaxeHo ocehame KpuBHIle (Kajbehe Y OJTHOCY Ha paHHUje MOCTYIIKE,
peMepaBame CBOjE KPUBHIIE 33 CACBUM TPUBHjAITHE CTBAPH, CAMOIIPEKOP)

4. N3paxxeHo ocehame KpuBHUIIE (CAMOTIOTIICHUBAHE, CAMOOKPHBIbABAE M Kajahe KOje
JOMUHHPA, TOKUBJbA] TPEIIHOCTH y BE3U Ca CBUM IIITO j€ UIILIO JIOIE, CTPaX O Ka3He)

5. Excrpemuo ocehame kpuBHile (1eje KpUBUIIEC U Ka3HE UMAjy pa3Mepe CyMaHyTOCTH,
MOHAIIAkE j& ’hUMa MPEIUIaB/beHO, OHEeMOryhaBa (QyHKIIMOHHCAKE Y IPYTHM 001acTUMa
JKUBOTA)

12. AETIPECUBHO PACITIOJIOXKEIBE

- [urama: Jla nu je 6uo Beceo miu HepacnooxkeH? Jla mu je umao momux muciau? Jla i je
nenoBao yrydero? Jla mu je yecto 1akao?

1. OxncyTHO AEPEecUBHO pacooKeme (HeMa HeMpHUjaTHUX ocehamba HUTH IPYTrUX 3HAKOBa
Jernpecuje)

2. braro genpecuBHO pacnoyiokemne (IposiazHo ocehame Tyre, ryOMTaK BeJprUHE, CYMOPHUJU U
3a0pUHYTHjJU HETO paHuje)

3. YMepeHo 1enpecuBHO paclojokeme (M3paxana necumMusam, 6e3 Hajie, BUILIE BpeMeHa je
TY’KaH, caJip>kaju 1eIPECUBHH)

4. N3pa>keHOo JETPECUBHO PACIONIOKEHhe (JOMUHAHTHO JIETIPECUBHO PACIIONIOKEHE Cca
oJrorapajyhum comaTckuM €KBUBAJIEHTUMA, IPEOKYITUPAHOCT CMphy, caMOoyOHUCTBOM)

5. EKCTpeMHO J1enpecuBHO PacloIokeme (IeNPecuBHU CTYIIOp WM aruTainuja, oorate
JENPECUBHE CYMaHYTOCTH, AyTOJECTPYKTUBHO IOHAIIAKE)

13. TYBUTAK UHTEPECOBAIbA

- [lutama: Jla nmu cy ra 3aanmasie yoOudajeHe CTBapHy y BE3U ¢ THEBHHUM Jorahajuma, y Be3u ¢
YJIaHOBAMA TTOPOJINIIE, ITUPOM OKOIMHOM? [la 1Ti ra je 3aHuMao HEeroB 10cao, HEKe APyre
aKTUBHOCTH, XO0H, JbYIH KOJH Cy Ta paHuje 3aHuMan? Jla i Cy ra 3aHUMaTi HEKH TIAHOBU
Be3aHu 3a OynyhHoct?
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1. OncycTBO rybuTKa MHTEPECOBama (3aMHTEPECOBAH j€ KA0 M paHHU]j€ 3a CBOj M0Ca0, X00H,
YJIaHOBE MMOpoJIUIIe, forahaje u Jby/ie y MUPOj OKOJWHH, TTaHOBE 3a OyayhHOCT)

2. baru ry0uTaK HHTEpECOBama (3aHUMAE 33 YKy CPEIUHY je YTIIaBHOM HEH3MEHEHO, i
3aHUMame 3a Jorahama y mupoj CpeuHu je cinaduje, UCTO Baku U 3a Oyayha morahama)

3. YMepeH ryOouTak HHTepecoBama (3a YWIaHOBE MOPOIUIIC j€ OYHUTIICHO J1a FheTOBO
MHTEPECOBAE 32 CBE 00JIACTH KUBOTA MTOCTAj€ MAkhE U TIOBPIIHU]EC)

4. N3paxeH ryOouTak HHTEpecoBama (FTOTOBO YOIIIIITE HEMa HHTEPECOBamba 3a 30MBama y
OKOJIMHU, OWJIO KaKBYy BPCTY IOCJa, TEHIKO My Majia u Opura o cedu camom)

5. ExcrpemaHn ry0uTak MHTEpecoBama (He 3aHUMAjy I'a HUKaKBa 301MBamka, Kao J1a )KUBH Y CBOM
CBETY, HE 3aHUMa ra HH 33/I0BOJhaBah¢ OCHOBHUX XKHUBOTHHX IMOTPeOa HUTH HErOBa XUTHjCHA U
3/IpaBJbE)

14. TAJ E@OUKACHOCTH

- [urama: Jla 1 npeay3umMa MOCIIOBE KOje je U paHuje Mpeay3uMao | Ja Ji YCIeBa Y ’bUX0BO]
peanmzanuju? [la 1 je uctpajaH y 00aBJbaky HEKE aKTUBHOCTH WJIH JIAKO JIMXKE PyKe O mocia?
Jla 1 My je HEeOTXO0JHO MHOTO MOJICTUIamka Ja OU HAIIITO yCIieo Aa 00aBu?

1. OncycTBo nasa epukacHOCTH (BeoMe je epukacaH v crnoco0aH, UCTPajaH U yIIOpaH y
peanuzanuju, NoCTUxke 100pe pe3ynrare, nokpehe ra yHyTpaiimba MOTHBAIH])A)

2. bnaru nag epukacHocTH (pehe Hero paHuje mpeay3uMa nociaoBe, IOTPEOHO My je BUIIIE
MOJCTHIIAja, ca BUIIIE TelIKoha ycreBa HEKU MOCcao Jia MPUBEIE Kpajy)

3. YMepenu naji epuKacCHOCTH (TELIKO OTIIOYHE-E HEKH [10Ca0, I'yOU 3aHUMamke U KOHLIEHTPALH]y
3a Bera, HEMoCTOjaH je M He yYMe Jia ra 3aBplIM Ha HAYMH KaKo j€ TO paHHje YMEO)

4. U3paxenu maj epuKacHOCTH (BEOMa PETKO OTIOYHHLE MTOCIOBE, TOTOBO HUKAJa HE yCIie Ja UX
peanusyje, CBE My TEIIKO Maja)

5. ExctpemHu naj epuKacHOCTH (He Mpeay3uMa HUILTA, He YCIIeBa Ja peajn3yje HajlpocTHje
MOCJIOBE, HE pearyje Ha MOJCTULIAkEe OKOJIMHE, MOTIYHO j€ anparMaTHiaH U HeyHKIIMOHAIaH)

15. COIINJAJIHA U30JIAIINJA

- [Tutama: Jla 11 KOHTAaKTUpa U APYXKU ce ca Jbynuma? [la mu Hanmas3u 3a10BOJHCTBO Y TUM
KoHTakTUMa? Jla T OTBOPEHO pa3roBapa 0 CBOJUM MpoOIeMUMa, CIIPEMaH Jia ToIeNId CBOja
pa3Mulbamka U MULIJbEHA ca Apyruma’?

235



1.0acycTBO conyjaiiHe u30anuje (IpymTBeH, KOMyHUKAaTHBaH, OTBOPEH, CpllavaH,
MPEAY3UMIBUB)

2. bnara conujanna u3onaiyja (Mame cripeMaH J1a HTHUIMPa KOHTAKTe, Mambe Y)KUBA y IbUMa)

3. YMmepeHa conrjanHa u3oiamuja (y COIUjaTHA KOHTAKT yJa3u TEK Ha MOJCTHIIAje U3 OKOJIMHE,
caM ra peTKO WJIM HHKaJla He MHHUIIMPA, 3allaka Ce OJICYCTBO ayTEHTHYHOT HHTEPECOBambha 32
Ipyre, OKPEHYT je ceOu, KOMyHHKaIM]ja ca ApyruMa My MpecTaBiba HArmop)

4. U3paxena coljaiHa u3onanyja (Huje crpemMan J1a KOMYHUIIMPa HU Ha MOJICTHIIA]j€ OKOJIMHE,
n30eraBa v 4IaHOBE HajyXe MOPOIUIIEe, HUKO HE 3HAa KaKBa Cy My pa3MHIILbakbha, aKTHBHO
n30eraBa KOHTaKTe ca JbyarMa)

5. ExcrpemHua conmjanna u3osanyja (He el Ja U3JIa3u U3 CBoje co0e, Majio TOBOPH HIIH je
MYTHUCTUYaH, MPYy»a aKTUBAH OTIOP KOMYHUKAIIM]H ca HAajOIMKIMA)

16. T'YBUTAK AIIETUTA

- [lurama: Jla nu jene yobuuajeHo yecto, yoonuajene konnyune xpane? Jla iau ra tpeda
noaceharu na jeae? Jla 1 nma Heke moceOHe UjIeje y Be3H C JeJIOM — Jla HUje 3aCiIyKHO J1a jefe,
Jla je XpaHa 3aTpoBaHa...”?

1. OncycTBo ryOuTKa anetuta (jeae JOBOJbHO YECTO, JOBOJbHE KOIMYMHE XpaHe, 0e3
MO/ICTHIIAja)

2. bnaru ryourak anetura (ciaduje U3paxkeHa jkesba 3a JeJIOM, alld Ha MOJICTHIIA] OKOJIMHE He
OJICTyIIa 3HaYajHU]€ O] yoOuvajeHe)

3. YMepeHu ryOuTak anetuTa (Ha MOJCTHUIAj je/ie U3BECHE, HETOBOJbHE KOMYMHE XpaHe, allu
HEMa afeTuTa)

4. M3paxxeHu ryouTak aneruta (y3uma BeoMa Majie KOJMYMHE XpaHe Y3 HHTCH3UBHO
aHra)XoBame MOPOJIUIIE, CaM YOIIIITe He OU jeo)

5. Exctpemuu ryouTak aneturta (Hema areTuT, He MOKe Ja M0je/ie XpaHy, TaJu My ce, uMa UJejy
7la HHje 3aciyK1o Ja jesie, Aa Tpeba aa mpectane Ja jene Aa Ou Tako ympo, u3oairyje yHeceHy
XpaHy)

17. IOPEMERAJ CHA

- [Iutama: Jla mu cnaBa yobuuajeno ayro? Jla qu my je can 6mo ucnpekuaad u mopemeheH?
Kaxko ycHu u kako ce Oyau? Jla mu je usmenuno putam can—OyaHoct? Jla mu uma HohHe Mope?
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1. OncyctBo nmopemehaja cHa (caH je yoOuuajeHo AyT, 3acIiy JaKo, Oyau ce y yoOudajeHo Bpeme,
MOCJIE CIIaBama j€ 0JIMOPaH)

2. biiaro mopemeheH caH (Texe yCHH, ITOBPEMEHO ce Oy/i, CriaBa HEIITO JIy)Ke WU ce OyIn
HEIITO paHHje€ HEr0 YoOU4ajeHo)

3. YMepenu nopemehaj cHa (Bpiio TEIIKO YCHH, CaH je UCIIpeKuIaH u mopemeheH, Oyau ce Bpio
paHO WM ClIaBa HEYOOMYajeHO Ayro, UMa TEIIKEe CHOBE)

4. N3paxxenu nopemehaj cHa (He MOXe Ja 3acriu 0e3 JIEKOBa, CaH MY j€ HCIIPEKUIaH 1
nopemeheH, uma HohHe MOpe, Kaja ce MpoOyIu HUje OJMOpaH)

5. Excrpemun nmopemehaj cHa (JIEKOBH 3a CllaBamke HE MOTY Ja My 00e30ej1e caH, 3aciu Ha
TpeHyTak, Behu neo Hohu mpoBene OyaaH, Kaj ycTaHe, YMOPHHJH j€ HETO Mpe ClaBama)

18. BECIIEPCIIEKTUBHOCT

- [lurama: Jla 1u je pazmunubao o Oynyhnoctu? [la nu je muiaHupao HeKe akTUBHOCTH 3a Oynyhe
Bpeme? Jla i1 ce pagoBao HeKUM ouekuBaHuM Jorahajuma? Jla mu je Buneo cebe y Oyayhnoctu?

1. OncycTBo GecniepcreKTUBHOCTH (TUTAHUPA, MM a/IeKBaTHY MPOjeKIujy cede y OyayhHocTH,
panyje ce Oynyhum norahajuma)

2. bnara GecniepciekTUBHOCT (Ha OyayhHOCT riiefa ca O1aruM CTENeHoM cTpaxa, n3oerana
MIPaBJbEHH-E MJIAHOBA)

3. YMepeHa 6ecniepCrieKTUBHOCT (BHUIIIE KHMBH Y MPOILIOCTH HEro y 0yAyhHOCTH, pa3MULIIbabe
0 OyayhHOCTH KOJ H-era U3a3uBa CyMibY M CTPax, CIOHTaHO Ce He MpojekTyje y OyayhHocT)

4. N3paxena OecriepCrieKTUBHOCT (3KMBH y TIPOIIJIOCTH, HAa Oy TYhHOCT TJiesia CBe LPHO J10
CYMaHYTOCTH — MIPOIIACT, 0ea, CHPOMAIITBO, O0JIECT, CMPT)

5. ExcTpeMHa 6ecriepcieKTUBHOCT (CyMaHyTe U/ieje HUXUIMCTUYKOT Tuna, OyayhHoCT He
MIOCTOj 1)

19. BUBAPHU MUCAOHU CAJIPKAJHU

- [lurama: Jla 1u je uMao uynHe MUCIH, Uaeje, TeopHuje? Jla i cy My ce OHe MPUCUITHO
HaMeTalle ¥ HHje MOrao J1a ux ce ocnoboau? [la nmu cy 3ay3umane BaKHO MECTO Y FbeTOBOM
KUBOTY?
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1. OncycTBO OM3apHUX cajipkaja (HUje MMa0 HUKAKBUX YYJIHUX MUCIH, IPCLICHCHUX HUJIeja HU
OTICECBHHUX MHUCIIH)

2. biiaro HeoOMYHU MUCAOHM cajipXkaju (TIpereHheHe 1ieje, HEOOMYHO BEpOBaE, TOBPEMEHO
HaMETamke ONICECUBHUX MHUCIIN)

3. YMepeHo HeoOOMYHU MUCAOHM cajipkaju (Ou3apHe TeopHje U BepoBamba, HHTEPIIPETaIrje Koje
MMajy CyMaHyTH MPU3BYK)

4. N3paxeHo HeOOWYHN MUCAOHH CcapiKaju (TIPEOKYIMUPAHOCT CYMAHYTHM U OU3apHUM HJgjama
Y BEpOBabUMa, OHU JOMUHHUPA]y MUCAOHUM CaJIpKajeM U OMeTa]y (GyHKIIMOHUCAHE)

5. EKcTpeMHO HEOOWYHM MUCAOHH Ca/ip>kaju (cBeoOyxBaTHE OM3apHE TEOpHje U CyMaHyTOCTH
Koje y 1enoctu oapel)yjy noHamame)

20. XAJTYUUHALIUJE

- [urama: Jla tu My ce YUHMIIO J1a yyje OyKy MJIM TJIacoBE Kaja HeMa HUKOTa MM HUYera IITo
6u ux moruo o6jacautu? Jla mu je Te r1acoBe Yyo y CBOjOj IJ1aBH WM U3 CIOJbALILE cpeauHe?
Ha nu cy my nipetuiu, Hapelhusanu, pyranu My ce? [la nu je Buaeo oHo 1mto Apyru He Buae? Jla
JI je OCETHO HeKe UyJIHe yKyce, MUpHCe, M oceTe 1o Teny? Jla u je apyre yBepaBao y
BUXOBY peanaHocT? J{a ju ce moHamao y ckiaay ca buma?

1. OncyctBo xanyuuHaiuja (mepuernimja oJroBapa peajiuTeTy Kajl Cy y MuTamy cBa 4yJsia)

2. bnare xanyuunanuje (MMa eneMeHTapHa MeplenTyanHa 10KUBJbaBamba Y OJICYCTBY
CTUMYJTyCa)

3. YMepeHe xanyluHanyje (IocToje XalyllnHaTOpHA 10)KUBJbaBamka, ajlk caMo MOBPEMEHO,
CIMIOHTAHO HECTajy M HE YTUUY Ha IOHAIIAE)

4. N3paxkeHe xanyuuHalmje (XalylMHalyje cy YecTe, OJCYCTBO YBU/A Y BbBUXOBY PEalIHOCT,
pearyje Ha lbUX ycMepaBajyhu cBOje TOHAIIAKE)

5. EkcTpemHe xanynuHanuje (MacuBHE XallyliMHAIIH]je, XaTyl[MHATOpHA CTamka MPEKPHUBajy CBE
JIpYTO)

21. KOHHENTYAJIHA JE30OPTAHU3ALUJA MULIIJBEBHA

- [Iutama: Jla mu je morao ga muciu jacHo? [la imu cy my Muciu 6uie 3amarsbeHe u Hejacue? Jla
7K je y pa3roBopy ryono HUT, uaejy Boauwsby? Jla mu je caommraBao MUCIH Y hparMeHTHMA,
HEIOBE3aHO?
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1. OncycrBo KJIM (Mucnu jacHO, pa3yMJbUBO, MUCIIH TTOBE3aHe, IPEIIM3HE)
2. baara KJIM (mmoHeka; TOKOM pa3roBopa 1ocraje JeKOHICHTPHCaH, I'yOH HUT)

3. Ymepena KJIM (ry0u aconujanuje, OJI0KOBH Y MUILIBEHY, TEIIKO j€ TOBE3aTH U pa3yMeTH
OHO IITO TOBOPH, y Ipahemy roBopa je MoTpeOHO YIOKHUTH BEJIUKH HAIOP)

4. N3paxena K/IM (komyHHKaIHja je BeoMa OTexaHa 300T HEMOBE3aHOCTH acolMjalyja,
(dbparMeHTapHOT TOBOPA, HEOJIOTHU3aMa)

5. Exctpemna KJIM (Mory ce y3 Harop pa3yMeTu camMo M30J0BaHU (PparMeHTH, a IeJIMHA TOBOpa
je Hepa3yMJbUBA)

22. MAHUPU3MHU

- [lutama: Jla 1 ce noHamao HEOOMYHO U 3ay3UMao HeoOuuHe ctaBoBe? [la a1 My je Terno
MIOHEKA]] 3ay3UMaslo HeoOUYaH, HEePUPOIaH, Ou3apaH cTaB?

1. OncycTBo MaHMpU3Ma (HeMa HEOOUYHOT TIOHAIIAKka, TPUPOJIAH CTaB Teja, TeCTUKYJIAINja U
MHUMHKA)

2. bnaru MaHupU3MU (OMIITH YTHCAK HEYET EKCIIGHTPUYHOT y CTaBy Teja, IOBPEMECHH
MOHABJbAHU MAaJU alld HEIITO HEOOMYHU)U TIOKPETH )

3. YMepeHn MaHUPU3MH (4€CTH, MAJIH, CTEPEOTHITHU TIOKPETH U TPUMAce, KPEBEJbECHE, MarhjCKU
MTOKPETH)

4. U3paxeHn MaHUPU3MHU (MHOLITBO WJIM YHaJJbUBOCT CTEPEOTUITHUX U HEIPUPOIHUX
MOTOPHHX PaJilbll U KOHTUHYMPAHU CTABOBU y TOKY J1y>KET BPEMEHCKOT I1epro/1a)

5. ExcTpemMHn MaHupHU3MU (KOHTUHYHPAHO, HEKOHTPOJIMCAHO OU3apHO MOTOPHO MOHAIIAHE)

23. CYMIbUYABOCT

- [Iutama: Jla mu je MuCINO a APYTH JbyIU UMa]jy 371e Hamepe? Jla iu je MUCTTHO J1a Cy IpyTH
JbYM KPUTUYKH PACIIONIOKEHU IIpeMa lbeMy U cMejy My ce? Jla iu je MUCIHO 1a uMa JbyI KOjU
My kerne 37107 Jla 11 je HEeKO OTBOPEHO MOKYIIIA0 J1a Ta MOBPE/IH, M0 leroBOM MHUILbewYy? [la nmu
j€ 1o ’eMy HEeKO CIIPeMao 3aBepy MPOTUB mera?

1. OncyrHa cymMmBU4aBOCT (HEMA CyMEBHMYABOCTH IIPEMA JbYIUMA)

2. biara cymMmmu4aBoCT (MUCIIHO /1a Ta APYTH JbYU OTOBAPajy, 1a Cy KPUTHU3EPCKHU HACTPOJCHN)
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3. YMepena cymMmmu4aBoCT (0J1aro u3pakeHe napaHoHuIHE UIe]e)

4. U3paxeHa cyMBbUYaBOCT (apeKTHUBAH CTaB Y OJJHOCY Ha CYMaHYTOCTH, aKTUBHO e1a0opupame
Y TIOHAIIAhE Y CKJIAly ca MapaHOUIHUM CyMaHyTOCTHMA)

5. ExcTpeMHa cyMBHUaBOCT (CBEOOYXBATHH CUCTEM (UIOPHIHUX CYMaHYTOCTH Koje onpelhyjy
KUBOT U (YHKIIMOHHUCAHE)

24. XOCTHJIHOCT

- [Turama: Jla 11 je 6uo rpy0, myH npe3upa, HempHjaTeJbCKU HACTPOjEH IpeMa Jpyruma,
patobopan?

1. OncycTBO XOCTHITHOCTH (HEarpecuBHOCT U 3paBa arpeCUBHOCT y 0JroBapajyhum
cCUTYyaljama)

2. biiara xocTriiHOCT (TIOBpeMeHa CKIIOHOCT Jia ITpeMa JbyIMMa UCII0JbaBa HPOHUjY, capKasam,
pe3up)

3. YMepeHa XOCTHIIHOCT (4eCTO HCIoJbaBa BepOaaHy arpecujy, riodaiHo HelpHhjaTeJbCKU CTaB
npema JbyAuMa, y eMOIIMOHATHO MTPOBOKATUBHUM CUTYalljaMa pearyje HEKOHTPOJIUCAHUM
6ecoM u arpecujom)

4. N3pakeHa XOCTHIIHOCT (TJ100aIHO Tpy0 cTaB npema JbyAuMa, YeCTH U3JIMBU arpeCUBHOCTH Ha
0e3HayajaH NoBoA, (U3NYKO MaNTpeTHUpame yKyhaHa)

5. EkcTpeMHa XOCTHITHOCT (HEKOHTpOJIMCaHa arpectja 6e3 moBojia, CykoOH ca CBMMa ca KojuMa
j€ y Ma KaKBOM KOHTaKTY)

25. HEKOOIIEPATUBHOCT

- [lutama: Jla mu je ucrmospaBao OTIOP MpeMa Ma KoM BUAY capaame? Jla mu je 6uo oa00jan
npema JbyAuMa KOju OJ1 lera HemrTo ouekyjy? [la nu je Ouo KOHTUHYHpPaHO arpecuBaH MpemMa
YJIAaHOBHMA TIOPOJIMIIC, TIPHjaTeJbUMa, METUIIMHCKOM 0C00IbY?

1. OnicycTBO HEKOOTIEPATUBHOCTH (aJI€KBaTHA Capaha)

2. bnara HekoomnepaTuBHOCT (MIPOTUBH CE Capaibu, /1aje HU3 00pa3iiokemna 3a CBOjy
HEKOOMEPAaTUBHOCT, Y3 OACYCTBO KeJbe J1a capalyje ca Jbyauma)

3. YMepeHa HeKoOepaTUBHOCT (IIyH je MPUroBOpa Kaja ce O Hera OUiIo 1ITa TPaxH, WK ce
JEIHOCTAaBHO MOBJIAYM y cebe u 001ja capaamy)
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4. U3paxeHa HEKOONEPATUBHOCT (aKTUBHO U YyHOTpeOOM (pU3NYKE CHIIe ECKUBUpPA Capaimby ca
JOPYTUM JbyAUMA WM 3ay3UMa MOTIIYHO ayTHCTUYaH CTaB)

5. ExcTpeMHa HeKoOIepaTUBHOCT (HEIOCTYIaH je OMII0 KaKBOj capaiibu, 0101ja capaamby Ha
arpecuBaH WM JIyOOKO ayTUCTHYAH HAYMH M KaJl je Y MUTamkby UCXPaHa, y3UMambe JICKOBa,
XUTH]CHA)

26. ATUTUPAHOCT

- [lurama: Jla nu je 6uo yOp3aH y roBopy win mokperuma? [la v je paauo HEeITo Mo yTUIajeM
CHaKHOT y30yhema 1 pazapaxema’

1. OncyrHa aruTupaHocT (TOBOP W MOHAIIake YCKIal)eH! U HeYIalJbUBH )
2. bnara arutupanoct (IpeTepaHo NPUYHUB U HEIITO aKTUBHUJU HETO IITO je TO yoOu4ajeHo)

3. YMepeHa arutupanocT (roBopu Op30 U I1acHO, HEYMOPaH je, OKPeTH yOp3aHu, a ’bUX0Ba
CMHCJICHOCT U IIHJbaHOCT CMAHCHH )

4, I/IspaxceHa AruTUPaHoOCT (KOHTI/IHYI/IpaH TOK pC€YH, YCCTHU HAIllaAX BUKEC U I'aJlaM€C, CTaJIHHU
MOKPETH, AC30praHN30BaHa AKTUBHOCT, IOBPEMCHO BPJIO ACCTPYKTHBAH I10 cebe n OKOJ'II/IHy)

5. EkcTpeMHa aruTupaHocT (KOHTUHYHpaHa Xa0TUYHA BepOalHa 1 MOTOPHA eKCIIUTAIH]a,
JIeCTPYKTUBAH U Kpajibe oracaH 3a cede U OKOJINHY)

27. NIPEMOPBUJIHA CTPYKTYPA JIMYHOCTH
1. Heynanssus

2. lnTpoBepTaH — TUX, MUPAH, OCET/bUB

3. uTpoBepTaH — uynaH, Ha CBOjy PYKY, TEXKaK

4. EXcTpoBepTaH — BeceJbakK, OTBOPEH, JIPYKeJbyOHB

5. EkcTpoBepTaH — pa3ipaxJbUB, UMITYJICUBaH
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MNOJAIIA O CYULHUJAJTHOM INOHAILIABY
1. PAHUJE CYULIUJAJIHO MOHAIIAKBE
1. Hema
2. CynnuianHe ujieje
3. CyunmaanHe HajaBe
4. CamonoBpehuBame

5. [lokymaj cyuruaa

2. HAYUH U3BPHIEKHA CYULIU A

1. Bemame

2. Barpeno opyxje

3. XnamHo opyxje

4. CKOK ca BUCHHE

5. Yrommewe

6. MeankaMeHTO3Ha HHTOKCHKAIHja

7. IHTOKCHUKaIHja JPYTUM CPEJICTBOM

8. Ilperaxen ox cTpaHe HEKOT caoOpahajHoOT BO3MIIA
9. Ctpyja

10. Buiie HauMHA UCTOBPEMEHO

3. MECTO U3BPUHIEIbA CYULIU A

1. Biucko

2. YasseHo
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. JA JIN JE BUO CAM HA MECTY HU3BPHIEIbA

. He

.Ja

. BPEME OTKPUBAIBA
. TpenytHo

.On 1 no 3 cara

. Bume ox 3 cara

. HakoH jemHor wim BuIIe 1aHa

. OITPOLITAJHO ITUCMO

. He

.Ja

. JOBA JIAHA
. Hoh

. Panu jyrapmu yacoBu

. Jan

.JAHY HEJIE/bH
. [lonenespak

. YTopak

. Cpena

. HUerBprakx

. ITetak
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6. Cybota

7. Henema

9. IOBA TOAUHE
1. IIponehe

2. Jlero

3. Jecen

4. 3uma
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