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AIICTPAKT

¥YBoa: 3noynorpeba NCUXOAKTHBHUX CyNCTaHIM Mel)y Muitaguma, MpeacTaBiba 3HA4YajaH MpoOiieM
NOjeIMHIIA, Topoaule U ApymTBa. IlpeacraBiba riaodamHu MpodieM U THUYE ce aoJIeClieHaTa IHPOM
cgeta. [Ipobnem 310ynorpede u 3aBUCHOCTH O] TICHXOAKTUBHUX CYICTaHIIM Hajdemhe ce mocmarpa ca
WH/IMBUYAJTHOT aclieKTa MpoliieMa JIMYHOCTH, JIOK je COIMjajTHH KOHTEKCT YeCTO 3aHEeMapeH, a KakKo
Ou ce mpeay3elie Mepe MpeBeHIMje Koje Ou jae 3a10BoJbaBajyhe pe3yaTaTe HEONXOHO j€ HAIPABUTH
oaromapajyhe crtpareruje 3a 60opOy MpOTHB 3J0ynoTpede MCHUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIM Koje Tpeda 1a
Oyny y ckiamy ca AeMOorpaCKUM M COIMOCKOHOMCKHM KapaKTepUCTHKaMma 3ajeqHune. Y TOM
aKTYeJTHOM KOHTEKCTY JKEJIeIM CMO Jla HAIllUM HCTPaKUBAEM YTBPIUMO YUECTAJOCT Kopuirhema
NICUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIN, Ca ACTIEKTa AEMOTPa(CKUX M COIMOCKOHOMCKHX (aKTopa KOju JOIPUHOCE
OBAaKBOM TNoOHamamy miaanx y CpOuju, kako Ou noOujeHe pesynraTe HCKOPUCTHIN Yy Kpeupamwy
MPOMOTHBHHX MHTEPBEHIIM]a U Mporpama 3a cy30ujame OBOT 3HaUajHOT mpodiiemMa.

Hub: Cryamja ce GaBU HMCIUTHBAKBEM YTHIAja JEMOTPAPCKUX M COIMOSKOHOMCKHX (hakTopa Ha
YUYECTaJIOCT KOpHIIhema IICUX0aKTUBHUX CYNICTaHIU y Tonmyaanuju miaaux y Cpouju.

Matepujaa u meton: VcrpaxuBame npeacTabiba 1eo McrpaxuBama 37paBiba craHOBHHUIITBA CpOuje
u3 2013. romuHe Koje je CnpoBeIeHO Oj cTpaHe MuHHCTApCTBa 31paBiba PemyOimke CpOuje, kao
CTyIHja MpeceKa Ha PErNpe3eHTaTUBHOM CTPATH()HKOBAHOM JBOCTAITHOM Yy30pKy. McTpakuBameM je
oOyxBaheno 1722 ucnuranuka crapoctu o 15 mo 24 rogune. MHCTpyMeHT HCTpakuBama Cy OWIU
YIUTHULIA KOHCTPYHCAHH Y CKJIaTy Ca YIIUTHUKOM EBPOICKOT HCTpa)KuBamba 3paBJba.

Pe3yararu: Pesynratu ucTpakuBama Cy MOKa3zajid Ja MIIQAM MYIIKOT T0Ja, CpeImer o0pa3oBama,
OHM KOJU TOTUYY M3 Trpajcke cpenuHe, u3 Jyxuux u Mcrounux peruja CpOuje, Koju mpumnanajy
HajCUPOMAIIIHN]O] KaTerOpHju CTAaHOBHUIITBA, KOJU MMajy HaJHU)KM MPHUXOJ MO wiaHy JoMahMHCTBa,
Kao M OHHU KOjU CBOj€ 3/IpaBJbe MPOLEHY]y Kao JIOLIe, KOH3YMHpPAjy LUrapeTe M ajJkoxol yeurhe o
OCTaJIMX KaTeropuja UCIUTHUBaHe Miaze nomynamnuje. Konsymupame uiaeraiHux apora, yemthe je Kox
Miaanha, MJIaJux ca BUINIUM WJIM BUCOKMM 0O0pa3oBameM, KOJI OHMX KOJU MOTHYY Ca TEPUTOPH]E
BojBonune, ca BuImIMM TpHXOAUMMa IO uilaHy AoMahuwHCTBA, @ W W3 HAJOOTaTHUJUX KaTeropuja
CTAaHOBHUIITBA, KA0 U OHMX MCIIUTAHHWKA KOJU CBOj€ 3JIpaBJbe MPOIEHY]y Kao n100po. JleBojke uemrhe
CaMOMHHIIMjaTUBHO KOH3YMHPAjy CPEIICTBA 3a CIIaBamke, MPOTHUB 00JI0BA M 32 CMUPEHE 0] Mitaanha.

3akspyuak: VcrpaxkuBame ynorpede MCUXOaKTUBHUX CyNCTaHIM Koja miaaux y CpOuju ykasyje Ha
HEOINXOJIHOCT NPEBEHIIMj€ PU3UYHOI IOHAllama, 3J0yHnoTpede M 3aBUCHOCTH OFf NMCUXOAKTUBHUX
CYNCTAaHIM IIpe CBera KpO3 MHTE3MBHPAE IPEBEHTUBHUX AaKTUBHOCTH, pa3BHjamby COLMjaIHUX
BEIITHHA U MHPOPMHCABE MIaJUX O IITETHUM eeKTHMa M mocjenuiamMa yrnorpede NCuX0aKTUBHUX
CYIICTaHIH.

KibyuHe peum: TCHXOAaKTHMBHE CYIICTaHIlEe, Iurapere; ankoxohi; CpOuja; mmanu; HarnmonamHO
UCTPaXUBAE 3PaBIba
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ABSTRACT

Introduction: The abuse of psychoactive substances among young people is a significant problem for
the individual, his family and society as a whole. It is a global problem and affects adolescents around
the world. The problem of the abuse and dependence on psychoactive substances is most often viewed
from the individual aspect, that is as a personal problem, while the social context is often neglected. In
order to take preventive measures which can deliver satisfactory results, it is necessary to make
appropriate strategies for combating the abuse of the psychoactive substances that would be in
accordance with the demographic and socioeconomic characteristics of the community. In this context,
the aim of our research was to determine the frequency of using the psychoactive substances in terms
of demographic and socioeconomic factors that contribute to this kind of behavior among young
people in Serbia and to use the obtained results to create promotional events and programs to combat
this significant problem.

Objective: The study is related to the impact of demographic and socioeconomic factors on the
frequency of the psychoactive substances abuse among young population in Serbia.

Material and Method: The research is a part of 2013 Survey of the Health of Serbian Population,
conducted by the Ministry of Health of the Republic of Serbia, as a cross section study on a
representative stratified two-tier sample. The study covered 1722 subjects at age between 15 and 24.
Research instruments that we used were the questionnaires designed in accordance with the European
Health Research Questionnaire.

Results: The results of the research have shown that young men with secondary school education, who
come from urban area of the South and East Serbia and from the poor population with lowest income
per household member, giving estimate on their health as poor, consume cigarettes and alcohol more
often than other categories of young people who participated in this survey. The consumption of illegal
drugs is more frequent among young men with college or university education coming from
Vojvodina, from rich categories of population with higher income per household member, who
evaluated their health as well. Girls are more often inclined to consume over-the-counter sleeping pills,
painkillers and tranquilizers.

Conclusion: The results of the study of psychoactive substances abuse among young people in Serbia
point to the necessity to work on the prevention of risky behavior and the abuse of and dependence on
the psychoactive substances primarily through intensifying preventive activities, developing social
skills and informing young people about harmful effects and consequences of the psychoactive
substances abuse.

Key words: psychoactive substances, cigarettes, alcohol, Serbia, youth, National Health Survey
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Mojoj majuu u oaxu...

“"Camo cy 0sa uzeopa /6y0cKux nopoxa:
JIelOCHL U npaszHoeepje,

U camo cy 08a 00opouuHuUmeba:
paouym'.

JI. H. Toncmoj



KaTapuna M. JannhujeBuh JloKTOpCKa avcepTanyja

Osa 0okmopcka oucepmayuja nioo je OpueUHAIHOE AymopcKo2 paod Koju npeeacxooHo umda
3a Yu/b UCRUMUBAFE YMUYA]A 0eMOZPAPCKUX U YIMUYA]a COYUOEKOHOMCKUX pakmopa Ha Kopuuihierve
NCUXOAKMUBHUX CYNCMAanyu y nonyaayuju maaoux ocooa y Cpouju.

Benuky 3axeannocm oyzyjem céom menmopy, oou. op Cuexcanu Paoosanosuh na yxazanom
nogepery, pasymesarsy, CMphi/bery, 000POHAMEPHUM cagemuma u Hecebuunoj nomohu y

VCHEeUWHOM Casnaoasarsy Hedoymuya u npodiema moxkom uspaoe 00OKmopcke oucepmayuje.
3axsannocm oyeyjem npogh. op Muxajny Jakoemwesuhy na cmepnuyama mokom peanruzayuje mese.
3axeannocm dyzyjem nopoouyu, npujamebuma u Koieeama Ha SULUe200UUIbeM PA3YMe8arby NPUTUKOM

uspaoe oge 0OKmMopcke oucepmauyuje.

Kpaczyjesau, oeyemoap 2017. Kamapuna M. Januhujeeuh
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1. YBOJ

3noynoTrpeba MCUXOAKTUBHUX CYICTAHIIM MpEJCTaB/ba 3HAYajaH MpoOJieM MOjequHIIa,
HOPOJMIIE M JPYINTBA, OCTaBjbajyhu mTeTHe edekaTte Ha MEHTAIHO M (Gu3n4ko 3xapaBibe (1),
MOPOJIMYHE OJHOCE, PAJHY CIIOCOOHOCT M OPYIITBEHY aenatHocT (2). Takohe 3Ha4ajHU Cy TPOIIKOBU
KOje CHOCH JpYIITBO 300T JMPEKTHUX M HMHIUPEKTHUX IIOCIEAWIA 3aBUCHOCTH Ol onpehenmux
cyncraniy (3). [locnenune 310ynorpede CyncTaHM MOTY OMTH pa3U4MUTe: CMAamkEHO 00pa3oBame U
HE3aIl0CIIEHOCT, CMambeHa MPOAYKTUBHOCT paja, ciado 3apasibe, Bumie crone HIV-a, xenatutuc B u C
uHdpexnuje (4), conujanHa qUCyHKIMja, BUIIA CTOMA HACKIbA, CHPOMAIITBA, OECKyNHHUIITBO, HHUXKA
BEpoBaTHONA ormopaBaka, JIOIUX UCX0/1a JICUeHa U JIOIIET KBAIUTETa KHuBOTa (D).

[IcuxoakTuBHE CyYICTaHIlE, KOje C€ KOpPUCTe KOJ aJoJieclieHaTa MpeAcCTaBibajy 030uIbaH
3/IpaBCTBEHH MPOOJIEM, jep UX U3JIaXy PU3UKY M OMACHOCTH IO 37]paBJbe U MOTY Ha Kpajy JOBECTHU JI0
3aBHCHOCTH. YTIOTpeOa IMCUXO0AaKTUBHUX CYNCTAHIU Mel)y aJl0JIeCIEeHTHOM TOTYJIAIjoM HHje podieM
caMo jeJHOT THUIA JPYIITBA WM JeHOT cerMeHTa ApymTBa. [Ipeacrasiba rinodanHu npobdieM U Thye
ce ajionecieHara mupom caeta (6).

[TpobGnem 3moynorpede U 3aBUCHOCTHU OJ1 ICUXOAKTUBHUX CYIICTaHIM Hajuerthe ce mocmarpa
ca WHIMBHIYaTHOT acreKkTa MpoOiieMa JMYHOCTH, JOK je COLMjaTHM KOHTEKCT YeCTO 3aHeMapeH, a
Kako OW ce Tpedy3elie Mepe NMpeBeHIMje Koje Ou aasie 3a70BoJhaBajyhe pesysiTaTe HEOMXOMIHO je
HanpaBUTH ojroBapajyhe crpareruje 3a 00pOy MpOTUB 3710yHOTpeOe MCUXOAKTUBHUX CYNCTaHIU KOje
Tpeba na Oyny y ckiajgy ca JeMorpa)CKuM M COLMOCKOHOMCKHM KapaKTepUCTHKaMma 3ajeHMLIE.
[lcuxoakTHBHE CyIICTaHIE TNPEACTaBIbajy BEIMKH HM3a30B NHUTAKky jaBHOT 3][paBJba IIMPOM CBETa
O0CEOHO Y MOTJIeIy COLMjaTHO YIPOKEHE Momyaiuje agoiecuenTa (7).

Y TOM KOHTEKCTY >KeJIEJH CMO Jia HAIllUM HCTPAXUBAEKHEM YTBPAUMO YYECTaJOCT KopHIIhema
NICUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIM, Ca ACMEKTa AeMOTpaCKUX U COIMOEKOHOMCKHX (haKTopa KOjU TOIPHHOCE
OBaKBOM MoHamamy miaaux y CpOuju, xkako Ou JoOHjeHe pe3ynTare UCKOPUCTWIH Y Kpeupamy

IIPOMOTHBHHMX MHTEPBEHLIM]a U Mporpama 3a cy30rjame OBOT 3HA4ajHOT Mpooliema.
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1.1. Ynorpe6a NCMXO0AKTHBHUX CYNCTAHIHM Yy aJ0JIECIHIEHTHOj MOMYJIAUjH KAao MpodiieM
jaBHOT 3paB/ba

AqoneciieHIuja je je mepuoji pa3Boja, Koja Ma cBOje OHMOJIOIIKE, IICUXOJIONIKE U COIHjaTHe
KapakTepucTuke. To je mepuoja mpenacka u3 ASTHEHBCTBA Y oapaciio go06a (1), mpoTkaH MHOTOOpOjHUM,
HOBHMM H3a30BuMa (2).

AJonecIieHIja je Tepruol Y KOME je eKCIEPUMEHTUCAhE Ca MICUXOAKTUBHUM CyICTaHIIaMa
yoouuajeno (3). To je mepuon HajBeher pusuka 3a mouyerak Kopuiihema MCUXOAKTUBHUX CYIICTAHIINU:
NyIIeHke IUrapera, KOH3yMalldja ajkoxoJia ¥ He03BOJbEHHX Jipora. MehyTum, yHarpen HeClpeMHH,
QJIOJIECIICHTH Cy CKJIOHM Jila HEKPUTHUYKM IIpEey3My CBE IITO MM OKpyXewme Hamehe u uemnthe
npuberaBajy pa3IU4MTHM acHEeKTHMa MpOOJeMaTHYHOT IOHAIIamka, KOje HeMa YBEK IO3WTHUBHY U
ajanTuBHY QyHKUU)Y (4).

HecurypHocT, HECTAaOMIIHOCT PAaCIOJIOKEHa, HEJI0CTaTaK CIIOHTAHOCTH, ETOICHTPUYHOCT,
noOyHa, CyKOO ca ayTOpPHTETOM, CTpax O] Heycliexa, JKesba Ja ce OyJe ycleliaH cy OCOOMHe Koje
KapaKTepHINy JHYHOCT ajojiecienara (2-4).

Hajuemthu wHHUIIMjaTHT MOTHBY 32 KOH3YMHUPAkE aTKOXO0JIa KOJ| aJloJiecieHaTa Cy: xKejba Jia
ce 3aJI0BOJbU PaJIO3HAIIOCT, MOTpeda Jla ce Mpumaaa TPyIu, jkeJba 3a HOBUM, M30eraBame jocale,
notpebda 1a ce moderHe oj mpodiaemMa, CMambEHE COLIUjaTHIX CTPAxoBa U HECUTYPHOCTH (5).

[Ipema momanmmma Cetcke 3npaBcTBeHe opranuzanuje (C30), ankoxos u AyBaH cy Hajuerrhe
370cTaBJbaHe cyncrauiie (6,7).

[Tymemwe je Hajuemthu mNojeJMHAYHM Y3pOK IMpepaHe CMPTU 3a JbYyJE CAaBPEMEHOI CBETa.
ITpema nomanuma C30, ox mocieauiia Myliemha OKO NeT MIJIMOHA JbYAM YMpE CBaKe TOAMHE, LITO je
BUIIIE O] TIOJIOBUHE CBUX CMPTHHUX CJy4ajeBa WIJIM BUIIIE OJ1 CBUX CMPTHHX cilydajeBa n3a3BaHux AlDS-
OM, JICTAJTHMM U HEJIETaJlHUM Jporama, caoopahajuum Hecpehama, youcraBuma u camoyouctsuma (8).

[lymeme je Takohe 3HawajaH ¢akTOp pHU3MKAa 3a MHOTe OOJECTH: pECIUpaTOpHE,
racTpOMHTECTUHAIIHE U TEHUTOYPUHAPHE, UMYHOJIOLIKE U Xemartosomke o6osectu (9).

AKTHBHO TyIIeHe MJaJuX je MOBE3aHO ca 3HA4YajHUM 3ApaBCTBEHUM IpoOiieMUMa Y
JETUELCTBY M aJ0JIECIIEHIIN]JH Kao M ca moBehanum (akTopuMa pu3WKa 3a 3paBCTBEHE MpoOseMe y
onpaciom n00y. Commonemorpadcku ¢dakTopu, GpakTopu >KMBOTHE CpeIWHE, TOHAINIAWka, W JTUIHU
daxTopH MOry Ja MoJICTaKHY 10jaBy yrnoTpede ayBaHa/apyror mehy anonecrentuma (10).

VY Espomnmu, [Ipojekar ankere EBporicke mikone 3a amkoxon u apyre apore (ESPAD) je
CTyJHja KOja ce CIIPOBOAM CBake ueTBpTe roaune o 1995. rogune y 39 eBpornckux 3eMasba ca UJbeM
Jla KOHTPOJIUIIIE YYECTalIOCT MyIIeHka, alKoXoJjia U HeJl03BoJbeHUX Apora. CpOuja je ykibydeHa y OBY

cryaujy oz 2005. ronune (11,12).
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Pesynratu ESPAD wuctpaxuBama cy nokasanu aa je 58% anonecueHnara npobango nurapere HajMame
jemHOM | Ja cy 4decTe ymorpebe murapera mel)y ajonecieHTHMa y LEHTPaHO] U ucTtouHoj EBporun
(13).

MuHKCTapcTBO 37paBiba W HamnmoHanHa KOMHCHja 3a IMPEBEHIUjy Nyliewma PemyOnuke
Cpbuje cy mpemy3enu OpojHE aKTMBHOCTH Ha IOJbY MpEBEHIHje U OopOe mpoTwB mymema. Of
parudukanuje OKBHpHE KOHBEHIMje O KOHTpoiM 1yBaHa CBETCKE 3paBCTBEHE OpraHU3allyje,
Peny6iinka CpOuja, 3ajenso ca 139 3emaspa cBeta, mocBeheHa je cBeoOyXBaTHO] aKIUjU 3a KOHTPOIY
nyBaHa. Hama 3emiba je Tako IMOCTaBHJIa KOHTPOJIY JAyBaHa kKao mpuopurter. [locToju 3Hauajan Opoj
mpomuca kKojuMa ce ypehyjy nurtama kKoHTposie nyBaHa y CpOuju: 3aKoH O 3a0paHH MylIeHa y
3aTBOPEHHUM MPOCTOPUMA, 3aKOH O OrJialllaBamy, 3aKOHa O AyBaHy U 3aKOH o0 akiu3ama (14).

PacnipocTpameHOCT MOTPOIIHE TYBAaHCKUX IPOH3BOJAa Mel)y all0JeCIICHTHUM CTaHOBHUIIITBOM
y3pacta on 18 no 25 ronuna y ®paniryckoj, BeoMa je 61au3y eBpornckor mpoceka (11). Ormpunuke
jenna tpehuHa y4eHWKa ce M3jacHWIA Ja He mym nurapere (0nm3y 29% o mpoceka y eBpOICKUM
3semsbama) (15). Vkynuo 74,2% ydeHuKa MPHUjaBHIO je Ja KOPUCTH jayBaH Oap jeanom (16), mok ce
44,2% mmaHCcKUX ajoliecrieHara y3pacta 14 no 18 roamna, u3jacHmIO ja koHsymupa aysad (17). Y
[Tommckoj, 27,2% anmonecueHata ce H3jacCHWIO Ja MyIMIM nOurapere, ox kojux 26,1% To uyuHH
cBakoaHeBHO U 1,1% nospemeno (18).

Ananusupajyhu ynorpedy nyBana muaaux Jbyau y Hemaukoj yrBpheno je ga oko 15% muanux
y3pacta on 15 romuHa KOH3yMHpa pa3He BpCT€ JyBaHa HajMame jeaHoMm HenebHO (19).

PacnipocTpameHOCT peoBHOT myliema Mel)y rpukumM agoseciienatuma je 20,8% (20).

Crynuja ucTpakuBama MpeBalieHIM]je MylIeka urapera Mel)y cpeimomnkoaiuma y3pacra ol
15 no 17 romuna y Hpany je mokasana aa je 21,6% cpeamomnkoana mynmio [urapete 0apeM jeTHOM
y XKUBOTY, a aa cy 9,7% mux nymaun. On camammux mymrada, 49% je pekiio Ja oOMYHO MyIId Y
kapuhuma, 10K je 40,3% HaBeno 1a Ou Jxennesu aa npecrany ga mymie (21).

Crynuja, uuMju je wwb OMO Ja ce YTBpAM MpeBalieHIMja ynoTrpebe 1ayBaHa Mmehy
CpeAmOoIIKoIIMMa y JamaHy je mokasana jaa je 58,3% ydeHuKa NMpHjaBUIIO €KCIIEPUMEHTHCAkE ca
nymemeM murapera, 42,3% je u3jaBuio Ja cy mymnum nurapete y nocuenmux 30 mana, a 34,8% ce
M3jaCHUIIO J1a TO YMHH CBAaKOJIHEBHO. Y3pacT IMOYETKa EKCIIEpUMEHTHCAmka ca MyIICHkhEeM Iurapera 0mo
je ca 13 roauna, unu mnahu (22). UctpaxuBame Koje je CipoBeieHO Mel)y KHHECKHM ajiojieclieHaTuMa
nokasaino je na 1,1% ydenuka TpeHyTHO kopuctu E-murapere, 11,7% Hukana Hucy OuMiM mymiauw,
15,8% cy Ownmm excriepuMeHTanHu mymadd, 39,3% cy Ownm OuBIIM mymiadu nuraperta, a 33,2% cy
CBaKOJIHEBHU TyIIayu 1urapera (23).

Kopenanmja wu3melly koH3ymupama JOyBaHa © JeMOrpadCKUX KapakKTepucThka wmehy

6paBI/IJ'ICKI/IM MJIagUuM CTAaHOBHHUIIITBOM, ITOKa3ajio je JAa HEMa pa3JInKe Meljy MOJIOBMMA y MOTPOIIKBLU
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nurapera (24), 10K Cy pe3yJTaTd HCTpakuBama y Typckoj mokasaiu, Ja miaauhu Tpu myTa yermrhe
HEro jeBojuniie myme murapere (25). bpasuncku agonecuentu y 18,5% ciyyajeBa cy nymmiau 6ap
jemHoM y KHMBOTY, 5,7% cy cBakogHeBHHM mymiadd, a 2,5% mnoBpeMeHu nymauud (26), IOK je
YUECTANIOCT KOH3YMHUpamba IHUrapera koja miuaaux yispacta oa 15 mo 19 romuna y Typckoj 38,2%, a
cBakoaHeBHOT mymerma 10,5% (27).

Ha Tajnanay, npeBajieHIMja agojieciieHaTa KOji mylie Win ¢y nymwin usHocu 24,6% (38,9%
nedaka u 6,9% neBojuniia). GakTopu pU3MKa 3a OHE KOJH Cy CE M3jaCHWIH Jla Cy MKaJa MyIIHIN Cy
CTapoCHO J100a, BUCOKA YYECTAIOCT KOH3yMHUpama Kade WM Yaja ¥ MPUCYCTBO ITyllladya y MOPOIULA
(28).

Anamusupajyhu mpeBanenuujy ymorpebe ayBana mely ydenummma yspacra ox 12 mo 17
roguHa y Hajpo6ujy y Kenuju, yrBpheno je aa je 31% ydeHuka eKCriepuMeHTHCAIIO ca MmymiemeM (29).
PesynraTu ucTpakuBama O MOHANIAKY aJI0JIECIICHATA TpeMa IICUXO0AKTUBHUM CYIICTaHIlaMa Ha CeBepy
Jyxxne Adpuke ykazyjy Ha npeaneHny oa 10,6% 3a mymeme nurapera, yemhe Koja MyIIKapana.
Behnna koH3ymMeHara nurapera cy M3jaBWId Jla Cy pa3jio3u 3a TO Jocana, ymop wim crpec. [Ipoceuna
CTapoCT IPBOT KOHTAKTAa ca myinewmeM ouo je 15,3 roauna (30).

AJIKOXON je TNCHUXOAaKTHBHA CYIICTaHIA KOjU ce Hajuenrhe KOPUCTU U 3JI0YNOTpeOshaBa KO
azgonecuenara mupom ceeta (31). Tokom anonecleHIrje, KOH3YMHUPAkE aTKOX0JIa UMa BEITUKU 3HAYA]
300r ydectanocT U oouMa Kopuiiherma U yTHIlaja Ha 3/IpaBibe agonecieHara (32).

Crynuje moTporime aikoxoiia Mehy eBporickum anoieciuentuma (ESPAD) ykasyjy Ha To 1a je
ynoTpeba anmkoxosia Mel)y MilaguMa y CKOpPO CBHM €BPOIICKMM 3eMJbaMa y mopacty (33), ympkoc
YUEBEHUIM Jla Cy MHOTM pe3yiaTaTh HCTpaKuMBama IIOKa3adu Ja Cy CPeImOLIKOIIN J100po
UH()OPMHUCAHU O 3IPABCTBCHUM PH3HUIIMMA KOjH MPOU3HIIAa3e U3 KOH3YMUPama alKoxona/apyro (34).

Ncrouna EBpona m pernon banmkana mpujaBibyjy BHCOKE CTOIE 3J0ymorpede amkoxosna (34,
18). 3moymorpeba aikoxoia je 3ApaBCTBCHH MpoOIeM KOju 3HA4YajHO JOMPHHOCH TJI00ATHO]
UHBaIMAHOCTH (OojecTu jeTpe, KapaumoBacKynapHa o0oJbema, caoOpahajHe Hecpehe, mnoBpeje,
youctBa, camoyOuctaBa) (19), anmu je yjeAHO W EKOHOMCKH IpoOieM (OACYCTBO ca TMocia,
HE3aroCICHOCT, CMambeHa MPOTYKTUBHOCT U ciiiuHO) (20).

Pesynratn KoH3yMHpama alKoXoja KoJl afoieciieHara 1mokasyjy Behy ydectanocT y MHOTUM
3emaspa EBpone: Pymynuja, llIBencka 71-74%, Lpua ['opa, Hopsemika, AnbGanuja u Mcnang 65-43%
(35), Utanuja 63.3% (36), Hemauka 52.3% (37) u CAl 71% (38), nero y Cpouju 48,7% (39).

Kon3zymupame ankoxomna oA cTpaHe MIaguX JbYAH j€ HAIMOHAIHMU MPOOJeM Y MHOTUM
3eMJbama, Tpe CBera 300T MITETHUX MOCenIa KOH3yMUpamka alKoXxoja Ha CONHjaTHOM, (PU3UYKOM U
IICUXOHEYPOJIOUIKOM pa3Bojy anosecreHara. Ckopo naBe TpehumHe aycTpaiujcKUX ajoJieclieHaTa

koH3yMupa akoxoin (40), kao u 50% anonecuenara bpasuna (41).
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Konsymupame ankoxoina Mel)y miiauma je BEIMKH mpoOsieM jaBHOT 31paBcTBa. KoH3ymupame
asikoxosa nmoehaBa pU3UK O] aKyTHUX M XPOHHUYHHUX MpobjemMa M3a3BaHUX aKOXOJIOM, YKIbY4yjyhu
PU3BHYHO CEKCYallHO TIOHAIamk-e, MOBpPEJE W BOXKBY Yy MHUjaHOM cTaky. OHU KOjU TIOYHY Ja THjy
QJIKOXOJI Kao MAJIOJICTHWIIM HMMajy Behe mIaHce ga pa3Bujy CHMIOTOME 3JI0YIOTpede ajakoxojia |
3aBHCHOCTHM Kao ojpacia ocoba, of BplImaka koju ce y3apxkarajy. ¥ CAJl sumie ox 27% mmaaux
y3pacta o1 12 1o 20 roarHa CTapoCTH MHjE aIKOXO0JI TOKOM 1iejie roaune (42).

[Tpumeheno je ma miaguhu KOH3yMHpajy ajaKoXoJjl Bulle oja JaeBojaka y Kanmamu (43),
Xpsarckoj (44), Uramuju (11), WUcnannay, Jleronuju u IlBeackoj (10), Hemaukoj (12), mok je
ucrpakuBame y Cjeaumenum AmepuukuM [IpxxaBama (13) mokasanmo nga jgeBojumie demihe
KOH3yMHUpajy ankoxoi. Takolhe, yrBpheHo je na ajonecueHTy ca BUIINM COIMOEKOHOMCKUM CTaTyCcoM
yenihe KOH3yMUpajy aakoxosHa nuha (11).

UctpaxxuBawa y Benukoj bputanmju cy mnokaszama pga je ymorpeba ankoxona wmehy
amonecteHTuma Jenrha y qomahuHcTBuma ca Behinm npumarmimMa (45).

[Ipenucnionnpajyhu ¢GaxTopu 3a KOH3yMHpame ajJKoXoJjia KOJ IIMAHCKUX ajojiecleHaTa cy:
yemhy M3/1aciiyl y BeUepHUM CaTHMa, BHCOK IMPOLEHAT MpHjaTesba KOjU MUJy WU Ce ONujajy, paHu
noYyeTak Kopuihema aaKoxolia, M30CTaHIM M3 IIKOJIe, HE3aKOHUTA YIoTpeda apora u cyma ienapia
KOjy Kopucte 3a nuuHe norpede (46). Behu npuxon nomahuncTsa je 610 moBe3an ca Behum pu3HKoM
on ymoTpebe ankoxoia (47). Takohe pesynrath MHOTHX HCTpaKHBama Cy ToKazauu da je derrhe
KOH3yMHUpPamke aJKoXojla KOJX MIaauX JbyAH W3 ypOaHuMxX monpydja. Jeman o pasiora 3a BHIIE
npobiaeMaTuyHUX oOpa3alia MoHallamka y ypoaHUM cpeirHama 01 OMO IITO a/I0JIECIIEHTH M3 CEOCKHUX
npeOuBaIMIlTa UMajy Mame ajlTepHaTHBA 32 YKJbYUMBAE Y 3aHUMJbHBE aKTHMBHOCTH Y CJIOOOTHO
BpeMe, HEro aJI0JIECIICHATH KOjH XHBE y rpagoBuMa (48).

AJIONIECIIEHTH KOJU KOH3YMHUPAjy aJIKOXOJ Cy BHIIE CKJIOHH JAPYTHMM OOJHIIMMA
3/IpaBCTBEHOPU3NYHUX TMOHAIIAKka, Ka0 ITO Cy BOXKHa ca BO3a4eM KOjH je MO0, PH3UYHA CEKCyaTHa
aKTHBHOCT, MYIICHE IMrapeTa, KPTBE HACHIba, caMoyOucTaBa W ymorpeba onojHux apora (49,50).
Takohe je nmpumeheHo Ha ajoiecUEHTH KOjU KOH3YMHpPAjy alKoxoj cy uemrhe mymadyd W Ja cy
CKJIOHHJU TICHXMYKOM MaJTpeTUpamy, yBpeaama W (U3MYKOM Hacuiby (Tydama M Ciu4HO). Yak u
jellaH enu3o/ia MMjaHCTBa Yy aJI0JIECIIEHIIN]H 3HaYajHO moBehaBa pu3nK o1 MOpOUIUTETAa U MOPTAITUTETA
M3a3BAaHOT HEMapHOM BOXIOM, PAa3HUM HWHIUACHTHMA, aKIUASCHTUMA M PU3HYHUM CEKCYaTHHM
aktuBHOcTUMa (51).

PesynTatu mojenuHuX MCTpaKWMBama MOKa3zyjy Ja je jemaH oj Boaehux y3poka yoOucrtara,
camoyOucrtaBa W Hecpeha ca CMPTHUM HCXOJOM Y aJIOJIECIICHITH]H, KOH3YMHUpPAmE alKOXoJa.
Anonecrientn yemhe ry0e cBoje KHBOTE 300T MOCJIENWIla allkoXoJa, HEro 300r TOCTenuila CBUX

JPYTHX ICUXOAKTUBHUX CYIICTAaHIH 3ajeaHo (52).
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Benuku 6poj agonecuenara (70% nedaka u 53% ajeBojuniia) KOju Cy KOPUCTUIIU AJIKOXOJ BUIIE O
HeT IyTa y )KUBOTY, TOKUBENIN Cy Oap jenaH mpobieM y Be3u ca ynorpeOoM aikoxosna (mpodiemu ca
3aKOHOM, 3/[paBCTBCHH MPOOJIEMH, U30CTaHaK U3 mikoie u apyro) (53).

[IpumapHa conujanu3anyja W BacHUTakE y TOPOJMIM HMMa HAJBAKHUJH YTHUIA] HaA
3PaBCTBEHO IMOHAIIAKE WM TOHAIIalka y BE3M Ca 3IPaBJbEM, TJEC CYy POIUTEIbH KIJbYYHH 3a
yrpahuBame WCIpPaBHUX COIHUjATHUX M 3APAaBCTBEHUX oOpa3ara moHamama wiagux. CTaBoBH
ponuTesba, KOju JUPEKTHO 000paBajy WM MHAUPEKTHO MOJpPKaBajy 3J0yHOTpedy aakoxoia, UMajy
JMpEKTaH 3Havaj 3a (OpMHpamke CTaBOBa aJI0JIeClieHaTa, TOCEOHO aKo MOCTOjU CIIydaj aIKOXOJIH3Ma Y
nopoauiu (54).

Komuko he mmagm ekcriepuMeHTHCATH ca Jporama 3aBHCH m3Mel)y ocranor oj JOCTYIMHOCTH
Jpora, 3aKOHCKE peryjiaTthBe, OpuUre W CTaBOBa POJIWTEhAa M IIKOJCKUX BIACTH, MOTYhHOCTH Koje
npyka JIOKaJHa 3ajelHUIla 3a KPEaTHBHO TPOBONhEmE CIIO0O0MHOT BpPEMEHA, BEIITHHA KOjUMa
pacroyiaxxy MJIaJId 3a U3JIaKEHhE Ha KPaj ca CTPECOM, pelllaBamke nmpodiieMa, HHOOPMUCAHOCT MIIaIuX O
nocieauiiama yrnorpeoe apora u cangno (30,54).

Baxno je ucrahu nma je m camo mpoOame NCHXOAKTUBHUX CpEACTaBa Ha aJI0JIECIICHTCKOM
y3pacTy BpJIO PU3UYHO, Majia C€ YeCTO cMaTpa 0e3a3JICHUM, HAPOYUTO OJ CTpaHE MIIAJMX — OHO je
OCHOBHH TIPEIYCIIOB 32 jaBJbakhbe CBUX KacCHHUjUX (pa3a ymnorpede NMCUXOAKTHBHHUX CYICTAHIU, KOje
3HA4YajHO pEMETe HOPMaJaH Pa3BOJHH MyT Y aJOJECIEHIHUJU. Y TOM CMHCIY, JIOBOJbHO TOBOPH
yumeHuna na ce mnpexko 50% cmprHOcTH Mehy Miaaumma goraha, HE Kao TOCHEIWIla HEKOT
3/IpaBCTBEHOI 000JbeHa, Beh 300r paszjmora Kao INTO CY TpOBamba pPAa3IMYUTUM CpPEICTBHMA,
caoOpahajue Hecpehe, pa3HU OONMIIM HACUJbA, CYHUIIUMJ U CIUYHO, U TMPU YEMY HEPETKO Y OCHOBH
OBaKBHX MCXOJIa JIOKH yIoTpeda MCMX0aKTUBHUX cyrncTanim (31,54).

[IpukazaHnu Hama3W O 3aCTYIUBEHOCTH YMNOTpeOe NCHUXOAKTUBHUX CYICTAHIM Yy OIIITOj
HOMyJalMjyu aJoJeclieHaTa, FroBOpe Jia je ped O aKTYEJIHOM paclpoCTpameHOM (PEHOMEHY, KaKo KOJ
HAC, TaKO M Y CBETY, Ja aJI0JIECIIEHTH KOPUCTE IMICUXOAKTHBHE CYIICTAHIIE YIIPKOC Ca3HAmBYy O BbUXOBOM
HITETHOM YTHIIQ]y Ha HUXOBO 3/paBJbe U Jla C€ UCHUTHBamE (DakTopa KOJU IONPHUHOCE OBAKBOM
MOHAIIAKY MIIATUX YHHE PEaTHUM U MPEKo MOTpeOHUM, Kako OU ce Ha HajaJeKBaTHU]U HAUYWH MOTIH

KpeupaTu oJroBapajyhu npeBeHTUBHU MPOTPaMHu.
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2. INJbEBU U XUITIOTE3E CTYJIUJE

2.1. llnjbeBH cTyIHjeE

OCHOBHM IWJb CTyHAHj€ jeCTe HCIUTUBAImE YTHUIAja IeMOrpa)CKUX M COIMUOCKOHOMCKHX
dakropa Ha KOpUITheme ICUX0aKTUBHUX CYIICTAHIIM Y MOMyJIauju Miiagux ocoda y Cpouju.

[ToceOHM TUIBbEBH CTYAM]E YKIBYIY]Y:

1. Ucnuraru yuectanoct Kopuirhema NCUXO0AKTUBHUX CYICTAaHIM (LMrapeTe, ajJkoxoJl, nierajiHe
Jpore) ¥ paHrupame Hajuenthe KOpumheHuX NMCUXO0AKTUBHUX CYICTAHIM y TOMyaanuju ox 15
10 24 roqune y Cpouju.

2. HVcnuratu mnoBe3aHOCT JAeMOrpad)CKUX M COLIMOEKOHOMCKHX (hakTopa ca KopuilhemeM
NICUXOAKTUBHUX CYICTaHIM y nomynaanuju ox 15 no 24 rogune y CpOuju.

3. AHanM3a y4ecTaloCTH y KOpHIIhemy NCHUXOAKTUBHUX CYICTAaHIM y Tomyiaanuju on 15 no24
roguae 'y Cpouju y mepuoxy Ox 2006. no 2013. roguna y omHocy Ha Jnemorpadcke u

COOMOCKOHOMCKE KApPAKTCPUCTHKEC UCIIMTAHHKA.

2.2. Xumnore3se cTyauje

Yy HUCTpPAXKUBAKHLEC OBC CTy,I[I/Ije CC yJj1a3u Cca CJ'ICI[ehI/IM IpeTnocTaBKama.

1. Ilocroje 3HauajHe pasznuke y Kopulihewy NCHUXOAKTHBHUX CYICTAHLUM Y OAHOCY Ha IOJ U
CTapOCHY 100 MCIHUTAHUKA.

2. Crenen oOpa3oBama W €KOHOMCKH CTaTyC HWCIHTAHHWKA Cy MNpeAucrnoHupajyhm dakropu 3a
Kopunheme MCUX0aKTUBHUX CYIICTaHIIH.

3. Jlemorpadcke M COLIMOEKOHOMCKE HEJeHAKOCTH Yy KopulIhemy NCUXOaKTUBHHMX CYINCTaHLU
yemrhe cy y rpaJICKuM HEro y pypajHUM CpeArHama.

4. OmnagumHa Koja je Owila M3JI0KE€Ha 3J10CTaBjhamy (TOPOJAMYHOM, BAHMOPOAMYHOM) duerihe
KOPHUCTH NICUXO0AKTHBHE CYIICTAHIIE.

5. Hcnuranunu Koju CBOje 31paBjbe€ NPOILEHY]y Kao Jome uemhe KOpPHCTE ICHUXOAKTUBHE
CYTICTaHIIE.

6. HMcnuranumm Koju TpemMa MHISKCY ONlarocrama MpUNanajy Kareropuju HajooraTujux dernrhe

KOPpHUCTC ICUXOAKTUBHE CYIICTAHIIC.
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3. MATEPHUJAJI U METO/]
3.1. Bpcra cryauje
Crynuja je mpeceka
3.2. llonyaanuja Koja ce HCTPaKyje

HctpaxuBamem Ou 6una odyxsahena momynamnuja crapocta on 15 1o 24 rogune. Kao ocHoBa
3a aHaIM3y KapakTepucTuka cranoBHumTBa Cpbuje crapoct ox 15 mo 24 roguna Ouhe xopumhenu
nogauy u3 Tpeher HanmonanHor VcTpakuBama 31paBiba CTAHOBHHIITBA CIIPOBEACHOT 011 7. OKTOOpa
no 30. meuemOpa 2013. roguHe MacOBHUM aHKETHPAHmEM CIYYajHOT, PENPE3eHTATHBHOT Y30pKa
cranoBHuITBa CpOuje. McnmtuBame je ypalheHo 1Mo THITy CTyAHje peceka Ha TepuTopuju PemyOnmke
Cpbuje u mume Huje oOyxBaheHa nomynanuja koja xuBu Ha Teputopuju All KocoBo u Meroxuja. Y
IMJbHY TOMYJallMjy HHUCY YKJbYYeHa W JIMIa KOja XHMBE Yy KOJEKTHBHUM JoMahWHCTBUMA WU
WHCTUTYIHjaMa.

HctpaxkuBame je CHpOBENEHO y CKJIaay ca METOIOJIOTHjOM M HMHCTpyMeHThMa EBporckor
UCTpaXuBamwa 37paBiba — apyru tanac (EHIS-wave 2). PeanuzoBano ra je MUHHCTapcTBO 31paBiba
Peny6niuke CpOuje.

Jenunuiie mocMarpama cy: JAOMahWHCTBA, OAPACIO CTAaHOBHHUINTBO cTapoctu 20 W BUIIE

roJINHA, JIela U OMJIauHa y3pacTa o1 7 10 19 roauna.
3.3. Y3opkoBame

VY ucrtpaxuBamy je KOpHIINEeH HAlMOHAIHO PENpe3eHTATUBAH CIIyYajHU CTPAaTU(PHUKOBAHU
JIBOETAIIHM y30paK ca yHalpeJ MO3HAaTOM BepoBaTHOhoOM M300pa jeMHHIA y30pKa y CBaKo] eTamu
Y30pKOBama.

VY30pak cy uumHWIa cBa JOMahMHCTBA IONKCaHAa Yy CBUM IONMHCHUM KpyroBuMma y [lommcy
cranoBHumTBa u3 2011. roguHe. Mexanu3aMm kopuiiheH 3a 100HMjame CIydajHOT y30pKa JoMahnHCTBa
U WCIOHUTAHUKA je KOMOHMHAalMja JIBeé TEXHUKE Y30pKOBama: CTpaTH(HKAIMje U BHUIIEETAITHOT
y3opKkoBama. CtpaTu(uKOBaHM IBOETAHU Y30pak craHoBHHMKAa PemybOmuke CpbOuje je m3abpan Ha
TakaB HauyWH J1a 00e30eqy CTATHCTUYKH IMOY3[aHy TPOICHY IoKa3aTesba KOjH YKa3yjy Ha 3/IpaBibe
Nomynalyje Kako Ha HallMOHAaJHOM HHMBOY Tako M Ha HUBOY 4 reorpadcke oOnactu (BojBonuHa,

Beorpan, Illymanuja u 3anagna Cpobuja, Jyxna u Mcrouna Cpbuja) koje cy uIeHTH(PHUKOBaHE Kao
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TJIABHU CTPATyMH Y y30pKy. EbHXOBOM /ajboM IOJIENIOM Ha Ipajicka M OCTaja Mojapydvja MTo0ujeHo je
YKYIIHO 8 cTparyma.

[TpumapHe y30payke jeIWHUIIE YMHE MOMHMCHU KPYroBU omaOpaHW Ha OCHOBY BepoBaTHohe
NPOTIOPIIMOHATHE BUXOBOj BEIMYMHM. Y MPBOj €TaIu 01a0paHo je yKymHo 670 MOMMCHUX KPyroBa.

Jenuaune apyre erame cy moMahMHCTBA. YHYyTap CBakor MOIMCHOT Kpyra m3abpano je 10
azgpeca (+3 pesepBHe ajpece) Ha KojuMa )uBe JoMahMHCTBA Koja Tpeba ankeTupaTh. JlomahuHcTBa Cy
n3abpana y3 momMoh JMHEapHOT METOJa Y30pKOBama Ca CIy4ajHUM H300pOM MOYETHE TadKe U
JeIHaKUM Yy30pauyHUM HWHTEpBAJIOM (jeIHaKUM KopakoMm u30opa). Ha Taj maumn momahmHCTBa Cy
omabpaHa ca jeTHaKOM BepoBaTHOhOM n300pa 1 Oe3 MoHaBJbamkA.

3a moTpede oBOT UcTpakuBamwa Ouhe kopumrheHu nogany o JoMahMHCTBUMA U CTAHOBHUIITBY
crapoctu oa 15 1o 24 roauna.

HctpaxxuBama 3apaBiba craHoBHHUINTBA CpOuje cy o0aBJbeHa IyTeM HWHTEPB)jya,

AHTPONIOMETPH]CKUX MEPEHha U MEperha KPBHOT MPUTHUCKA (TIPUIIOT).

3.4. UHCTPpYMEHT HCTPaKUBAHA

Kao wuHCTpyMeHT wucTpaxkuBamwa KopuilheH je cTaHzapIu30BaH yNUTHUK EBpomnckor
UCTpaXkuBama 31paBiba — aApyru Tamac (EHIS-wave 2) (21), xoju je kopumheH y CIMYHUM
MOIYJAIIMOHNM HCTPpaXHBambUMa 37paBjba y 3emMsbaMa EBporicke yHHje. MUHHCTapCcTBO 37paBiba
Peny6nuke Cpbuje je 106MiI0 carjacHOCT 3a Kopuitheme YNUTHHKa of cTpaHe EBporicke komucuje.
[Togaum cy NpUKYIUbeHH MOMONY TpW BpCTe€ YHNHMTHUKA: YIUTHUKA 32 JTOMahMHCTBO, YNMHMTHHUKA 32
onpaciie ocode crapoctu 20 U BUIlE TOJIMHA U YIIUTHHUKA KOJU Cy OJIpAaciid CAMOCTAJIHO MOMYHaBaJIu.
[TomeHnyTUM yNUTHUIMMA CaKyIJb€HE Cy peaiHe WHQOpManuje O: KapaKTepUCTHKama IOPOAUIE U
noMahMHCTBa, 3aTUM JeMOTpapCKUM M COILMjATHOEKOHOMCKMM KapaKTepHCTHKaMa HCIUTAHUKA,
3/IpaBCTBEHOM CTamy (CaMONpOIIeHa 3/IpaBjba, XPOHMYHE He3apa3zHe O0JIeCTH, HE3rojie U MOBpEJE,
¢u3nuka 1 gynHa (QyHKIIMOHAIHA OTpPaHUYEHha, CIOCOOHOCT 32 00aBJbakhE CBAKOJHEBHUX aKTUBHOCTH,
00J1, MEHTAJTHO 37]paBJbe), KOPUIITNEHY 3PABCTBEHE 3aIITUTE (KOpUITNEHhe BAHOOTHUYIKE ¥ OOJIHUYKE
3paBCTBEHE 3allITUTE, YIOTpeda JIeKOBa, IPEBEHTUBHU TIpEriiead, HEOCTBapeHe TIoTpede 3a
3/IpaBCTBEHOM 3aITUTOM, 33JJOBOJBCTBO 3/PABCTBEHOM CIIY)KOOM), Je€TepMHUHAHTaMa 3/paBiba
(ucxpaHa, ¢u3MYKa aKTUBHOCT, (PAKTOpU pU3MKA, MpyXKambe HehOpMaTHOT cTapama WU MOoMohH,
XUTHjeHCKEe HaBWKE, MyIIeme, yrmorpeda aikoxona, yrnorpeda NMCHXOaKTHBHUX CYIICTaHIIM, HACHJbE,
conujanHa moapika). [Topen naTEepBjya, 00aBheHA CYy aHTPOIIOMETPHjCKA MEpPEHa U MEPEHE KPBHOT

IIPUTHUCKA.
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Etnuku crangapau y MerpaxkuBamy 31paBiba ycarjameHu cy ca MelyHapoHoM XeJICHHIIKOM
JIEKJIapalnjoM U Cenu(UIHOM JICTUCIIATHBOM Hallle 3€MJbE.

VY 1muiby NOIITOBamka MPUBATHOCTH CYOjeKTa MCTpaXHBama U MOBEPJFUBOCTH MH(OpMaldja
NPUKYIJBEHUX O HEMY INPEIy3eTH Cy CBU HEOIXOJHU KOpalM y CKJIagy ca 3aKOHOM O 3alITUTH
nogaraka o JuuHocTH (,,Cin. I'macauk PC”, 6p. 97/08, 104/09), 3akoHOM O 3BaHUYHO] CTAaTHCTUIIH
(,,Cn. I'macauk PC”, 6p. 104/09) u aupextiuBoM EBporickor mapiameHTa o 3allITHTH JIMYHOCTH Y BE3H
ca nuunuM noganuma (Directive 95/46/EC).

HcrpaxuBaun cy Omim y obaBe3u na ydecHuuMa lMcrpaxuBama /1ajy MTaMOaHU JOKYMEHT
kKoju ux je uadopmucao o UcrpaxuBamwy u onodpewy ETnukor ogbopa o meroBom crpoBohemy, o
IpaBUMa MCIUTAHHUKA, KA0 U O TOM TJI€ M KaKO MOTY JIa IOCTaBe kajbe U mpumenoe ako MpoLeHe a cy
UM IIpaBa Ha OWJIO KOju HauWH yrpoxena. Takolhe, 1o0ujeH je u moTnrcanu HHGOPMaTHBHH MTPUCTAHAK
CBAKOT O] HCITUTaHNKA 32 IIPUXBATabe yuelha y OBOM UCTPaKUBAY.

[TocTrojeha ©Ga3za mnojataka YCTyIJb€Ha je 3a OBy CBpXy YHuBep3urery y Kparyjesuy
cyx0ennM mormrcoM HMHcTHTyTa 32 jaBHO 31paBibe CpOmje. OBa crynmja je oqoOpeHa oj cTpaHe
Ha/UIOKHUX TeputopujamHux Etmuknx Onpbopa yernpu rinaBHa permona CpOuje ca cemuiireM y
Penyommukom MHCTHTYTY 32 jaBHO 3apaBibe y beorpany, MucTHTyTHMA 32 jaBHO 31paBibe HoBu Cap,

Kparyjesan u Hu, unja cy peniema npuiokeHa U UCcTa poBepeHa.

3.5. Bapujadae koje ce mepe y CTyauju

Bapujab6iie kopuithene y 0BOM CTY/IHjCKOM UCTPaXUBamwY CY:

1. Jlemorpadcke KapaKTEpUCTHKE: TIOJI, Y3pacT, CTPYKTypa MOPOAMIIE M MECTO CTAHOBAmba

2. ConmjaTHOEKOHOMCKE KapapKTepUCTUKe: 00pa3oBamke M HHJEKC OJlaroctama JoMahnHCTBa

3. OnmTa mporeHa 37paBjba M 3aJJ0BOJECTBO JKMBOTOM (IIPOIIEHA COICTBEHOI 3]IpaBJba, CTaB Y
OJIHOCY Ha COIICTBEHO 3/IpaBJbe€, CKasla 33J0BOJbCTBA )KUBOTOM )

4. ConwmjanHa moapiika (KOHTAKT ca OJUCKUM oco0ama, MOAPIIKA U OJHOCH Y IIKOJIH, OYeKHBaHA
Kapujepa)

5. CnobonHo BpeMe, (pU3MUKAa aKTUBHOCT U CHOPT (Caaprkaj CI0OOAHOT BpEMEHA, YUecTaJoCT U
MHTEH3UTET (pU3MUKe aKTMBHOCTH, LIMPKAAMjaTHU PUTAM CllaBama, (PU3NYKA aKTUBHOCT Yy IIKOJH,

CIIOPT U peKpearrja)
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6. Pusuim u 3Hama o0 31paBiby (IPUCYCTBO PHU3HKA MO 3APaBJbE, PUUYHO MMOHAIIAKE, TPUCYCTBO
onpehenux 00JieCTH U OJICYTHOCT M3 MIKOJIE 300T HUX, MPOMOITHja 3IpaBUX HAYMHA KUBOTA, H3BOP
uH(popMaIja 0 3/paBjby M PHU3UIMMA IO 3[paBibe, Mpaheme TeMa O 37paBJby Y Mac-MeAujumMa,
yuemihe y akiuju yHanpehema 31paBiba).

7. Hacusbe (M3710KeHOCT (PU3MYKOM U TICUXHMYKOM HACHJbY, HACHITHO MTOHAIIAHE)

8. MenTanHo 31paBibe (MOCTOjare HANETOCTH, CTpeca W MPUTUCKA Y TOCIEIBUX MECell JaHa,
VTHIIA] €MOIMOHAIHUX MpobjeMa Ha CBAKOJAHEBHE aKTUBHOCTH, ocehame y TOKY MOCIeamuX
Mecell JaHa)

9. YmoTrpeba NMCHXOAaKTMBHUX CYIICTaHIM (HaBUWKa MyIIeHka 4YjlaHOBa JoMahwHCTBA y Kyhu u
OJIMCKHX 0c00a, U3JI0KEHOCT IYBAaHCKOM JMMY, OpOj THEBHO MOIYIICHUX ITUTapeTa, J1a JH je UKaJl
MyIIMO WIM Cajia MyIIH, OYeTaK MylIeHkha, TYKHHA MyIIA4Kor CTaxa, Ja JIM TOCTOje MOKYIIaju
NpecTaHKa Mylieka, CTaB O MyIIEHY, J1a U U O Kaja MHje, KOJUKO YeCTO, KOJHMYMHA MOTHU]jEHUX
QIKOXOJIHUX Mrha y TOKY MPETXOHE Helle/be Y OJIHOCY Ha BPEMe UCTPaKHBamba, MECTO HabaBKe U
KOH3yMHUpama ajKoXojia, yrmorpeba amkoxojia O CTpaHe OJHCKHX oco0a, CTaB O alKOXOIy,
WH(OPMHUCAHOCT O TICMXOAKTUBHUM CYIICTaHIIAMa, YMOTpeda TCUXOAKTUBHHUX CYIICTAHIIH O]l
cTpaHe OJHMCKUX oco0a, HBUXOBa ymorpeba, moyerak ymorpede, MecTo MpBe ymoTpede, CTaB o

INCUXOAKTHBHHUM CyrICTaHL[aMa).

3.6. CHara cTyauje ¥ BeJIMYMHA Y30pKa

MunumanHa eQekTHUBHa BeIWYMHA Y30pKa j€ TMpopadyyHaTa Ha OCHOBY METOOJIOTH]E
EBporickor uctpaxuBama 3apaBiba — Apyru Tanmac (21). Y3opak je uzabpaH Tako na MPYKH
CTaTHCTUYKU TOYy3/1aHe OIleHe 3a HUuBO Iesie CpOuje, 3aTuM 3a HUBO MojeAnHauyHux peruona (beorpan,
BojBonuna, lllymanuja u 3anmanna Cpbuja, Jyskaa u Mcrouna CpOuja) kao ¥ 3a HUBO T0j€TUHAYHOT
TUIIA HaceJba - ypbaHo u pypainHo. HajHuxu HUBO oniemHBama Ou 61o pernon beorpana, rae ce u3 tor
pasziora nobuja HajBeha rpemika omnene. OHa, y OBOM ciiydajy, 3a obenexje ca ydecranomrhy ox 50%,
Ha momyJanuju oapaciux uzHocu +/- 1,9%, a nok 3a obenexje ca yuecranomthy ox 10% usHocu +/-

1,2%.

[Tonaszehu o 3axTeBa 3a nperu3HoIIy OlleHa U HUBOA T0OWjamka MOYy3JaHuX OIeHa, a y CKIady
ca TperopykamMa 3a CHpoBoleme HCTpakMBama 3/IpaBJba CTAHOBHUINTBA, IUIAHUpPAH je Opoj

MCIIMTaHUKa KOju O 00e30e110 MoTpeOHy BETMYMHY Y30pKa M0 CTPaTyMUMA.

[Inanupan je y3opak ox 6700 nomahmHcTaBa y KojuMa ce ouekuBaio 19284 wymaHoBa.
PeanusoBan je y3opak ox 6500 momahumucTBa y Kojuma je 6uio momucano 19079 unanoBa. bpoj

aHKeTHpaHMUX ocoba crtapoctu 15 1o 24 roauna usHocu 1722.
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3.7. CrarucTuuka o0pajaa nmojgaraka

3a mpuKazuBame MojaTaka KOPUCTHIIE CYy C€ JIECKPHUIITUBHE METOje: Tabelnpame, rpaduuko
NPHUKA3WBamke, Mepe LEHTpaHEe TEHJISHIMje W Mepe BapujadmiureTa. Y CTATUCTHYKO] 00paau
nojaTraka, KOHTHHyaJHe Bapujabie cy Owuje Npe3eHTOBaHE Kao Cpelma BPEAHOCT + CTaHAapaHa
JIeBHjaIlMja, & KATETOPH]jCKE Kao MPOIOpIHja UCIIMTAHUKA Ca OJIpeh)eHUM HCXOIO0M.

3a nopeleme cpenmbux BPeIHOCTH KOHTHHYATHUX BapHujadbiu kopuctuo ce Student-o T-recr,
OJTHOCHO anTtepHaTuBHU Henapamerpujcku tect (Mann Whitney n/wnm Kruskal-Wallis tect) ykxomnuko
pe3yaTaTd He mpare HOPMAaJIHY pacrojeny, mro je omio yrBpheno nmomohy Kolmogorov-Smirnov-or
TecTa.

Hi-xBaapat (xz) TecT je Oumo kopumheH 3a ynopehuBame pasznuka y y4ecTalOCTH
KaTerOpHjCKUX BapHjalIIu.

[ToBe3aHoCT 3aBHCHMX BapujabIM ¥ HHU3a HE3aBHCHUX Bapujadlii HWCHHTHBANA Ce
OMBapHjaHTHOM ¥ MYJITHBAPHJaHTHOM JIOTUCTHYKOM perpecujoM. PH3WK ce onemuBao momohy
sennunHe OR (odds ratio), ca 95% unTepBanom nosepermba. CTaTHCTUYKU 3HAYajHUM CMATpPaJIH CY ce
CBH pe3yJITaTu rie je BepoBaTHoha Ouia Marma o1 5% (p<0.05).

CBH CTaTUCTHYKH TpOpadyyHu Ownm cy ypaheHn momohy KOMEpLHjaJHOT, CTaHAapIHOT
nporpamckor makera SPSS, Bep3uja 20.0. (Statistical Package for Social Sciences software (SPSS Inc,
version 20.0, Chicago, IL)).

PesynTatu cTyamje cy npuka3aHu Ta0enapHO U rpauukH.
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4. PE3YJITATH

4.1. lemorpadgcke u COIHOEKOHOMCKE KAPAKTEPUCTHKE

4.1.1. IlosiHa CTPYKTYpa

HctpaxuBameM je o0yxBaheHo ykynHo 1722 ucnuranuka ox 15 10 24 roguHe crapocTH, U TO

51% ucnuranuka xeHckor nona u 49% ucnuranuka Mymkor mnoia (rpagukox 1).

I'pagpukon 1. Cmpykmypa ucnumanuka no noyy

49%

B MyIIKHA

B ;KXeHCKU

51%

4.1.2. O6pa3oBHa CTPYKTypa

Hajsehu 6poj ucniuranuka je cpenmer oopazoBama 55,9%, ciene UCIUTAHUIIA Ca OCHOBHUM H

HIDKHM 00pa3oBameM 39,5%, nok 4,6% UCIUTaHUKa MMa BUILIE U BUCOKO 0Opa3oBame (rpadukoH 2).
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I'pagpuxon 2. /lucmpubdbyyuja ucnumanuka npema Hueoy oopazosarea

4,6%

39,5%
B OCHOBHO U HUXE
N cpenme

¥ BHIIIE U1 BUCOKO

4.1.3. CrpykTtypa npema reorpadckoj ods1actTu

On yxynHor Opoja ucnmranuka 30% mwux motude u3 peruona llymamuje u 3amagae Cpouje,
22.,9% w3 peruona Jyxxue u Mctoune CpOuje.
Ca noapyuyja beorpana 6uno je ykynno 22,1% ucnuranuka, a ca noapydja Bojsoaune 23,1%

ucnutanuka (rpapukos 3).

I'pagpuxon 3. Jlucmpubyyuja ucnumanuka npema 2eozpagckoj odr1acmu u3 Koje nomuuy

24,9% 23,1%

® BojBoanHa
B beorpan

© [llymanuja u 3anagHa
Cpbwuja

B JyxxHa n Mcrouna
Cpbuja

22,1%
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4.1.4. CTpykTypa npemMa THIy Hace/ba

I'panckoj cpenunu npunangaio je 55,5% ucnuranuka, A0k je 44,5% npumagano npurpaackoj u

CEOCKOj CPeIMHHM, OJHOCHO THITY Hacesba (rpagukoH 4).

I'pagpuxon 4. /[lucmpudyyuja ucnumanuka npema muny Hacena

44,5%
B rpaacku

N ocranu
55,5%

4.1.5. EkoHOMCKA CTPYKTYypa

Benuku mporeHar HCIUMTaHMKAa MPUIIAAA0 j€ KaTeropuju HesamociaeHux 87,6%, 1ok je

KaTeropuju 3amnocieHux npumnanano 12,4% ucnuranuka (rpadukon 5).

I'pagpuxon 5. Jucmpudbyyuja ucnumanuka npema eKOHOMCKOM CI Ay

12,4%

B 3amnocied

B HesanocieH win
HEaKTHUBAH

87,6%
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Juctpubyiyja MCIUTaHUKA [peMa MaTepujaJHOM CTamy JOoMahMHCTBA H3pa)XKEHOM Ipema
KBaHTWJIMMAa HWHJAEKca Ojarocrama je TakBa Ja KaTeropuju HajcUpoMalIHHjux mnpunaga 17,6%

WCIIUTAaHUKA, KaTeropuju cpenme Ooratux mpumaga 60,7%, mok kareropuju HajOOTaTHjUX MpUMaaa

21,7% ucnuranuka (rpadpukon 6).

I'pagpuxon 6. /Jucmpudyyuja ucnumanuka npema mamepujannom cmarey domahuncmea

176 20,4 19,6 20,7 21,7
O Q> N
N S >
> &% S
@‘b‘ .(00
S D)
K &
&
&

Juctpulynyja MCIMTAaHWKA MPEMa PACHoOJeNId NpUxoja 10 wiaHy aoMahnHCTBa TPUKA3aHa Ha

rpadukoHy 7 mokasyje na je 27,9% ucnuranuka umano 10 9000 nuHapa mo uigaHy JoMahHWHCTBaA, AO0K

je camo 4,8% mwux umaino usHaa 29000 auHapa 1o unany gomahuHcTBa (rpaduKoH 7).

I'pagpuxon 7. lucmpubyyuja ucnumanuxka npema pacnooeau npuxooa no uiany domahuncmea

27,9
21,7
16,6
8,4
l =

ox 14001 no 0120001 no wu3nHan 29000 oxbuja ga
TUHapa OJITOBOPH

20,6

10 9000 o1 9001 1o
munapa 14000 guaapa 20000 nunapa 29000 nunapa
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4.1.6. CamonpoueHa 31paBba

Hajsehu mpoliieHaT ucnuTaHuka je cBoje 3/IpaBJbe MPOLEHNO Kao BeoMa 100po 63,4% u moOpo

31,9% (rpadukon 8).

I'pagpukon 8. Camonpouena 30pasva

63,4

3,9

0,6 0,2

BeoMa J100po 100po MPOCEYHO JIo1Ie BEOMa JIOIIIe

4.1.7. HaBuke y KOH3yMHPamby IIUrapera

Cgaku Tpehu ucnutanuk, Taunuje 32,2% HMCIUTAHUKA j€ OJrOBOPHO MOTBPJIHO HA MUTAKE 1A

JIM Cy MKaJa y )KUBOTY myniuian rurapere (rpagukon 9).

I'pagpuxon 9. Yuecmanocm ucnumanuka Koju cy ukaoa y »cueomy nyuwiuiu yuzapeme

2,4%

32,2%

B na
H e

¥ 6e3 oaroropa

On ykynHor 6poja UCIUTaHHKA TOTOBO 2/3 MCIMUTaHUKA CE U3JaCHUIIO Ja TPEHYTHO KOH3yMHpa

[UrapeTe, 0K CBaku metH 1o He ynHu (rpadukon 10).
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I'pagpuron 10. Yuecmanocm ucnumanuka Koju KoH3ymupajy yuzapeme

8,4%

21.5% " na

N He

[Tocmarpano mpemMa BpCTH mHrapera Koje KoH3ymupajy, 84,2% ce u3jacHWIO Ja KOH3yMHpa

nurapere (Gadpuuky MPOU3BEICHE WM CAMOCTAITHO 3aBHjeHe), (rpadukoH 11).
I'pagpuxon 11. lucmpubdyyuja ucnumanuxka npema epcmu yuzapema Kojy KOH3yMupajy

90% 84,20%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20% 13%

10% 2,30% 0,20% 0,20%
0% A A N
[Urapere urape JIyBaH 3a JIyJIy JIPyTro 6e3 oaroBopa
(pabpuuku
MIPOM3BEICHE WITN
CaMOoCTaITHO
3aBHjambE)

Ja je mokymaBano Ja mpecTaHe Ja MyIId, W3jacHUJIA ce TOTOBO TpehnmHa mcnuTaHwka Koja

koH3ymupa murapere (33,3%), 0K CBaku APYTH TO HUKaAa HUje YnHKO (rpadukoH 12).
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TI'paghuxon 12. lucmpubyyuja ucnumanuxa Koju cy y nocieomwux 12 meceyu y oonocy na epeme
UCIMPAdCUBAILA NOKYULAGANU 04 NPECMAHY CA Nyuierbem

13,4%

33,3%

N a
B He

¥ Ge3 oairoBopa

Caaku nietu ucnutanuk (19,4%) xoju KOH3yMHUpa IHUTapeTe ce U3jaCHHUO Ja je T00HO0 CaBeT O

JeKapa Wi JIpyroT 3paBCTBEHOT paJHUKa J1a IPECTaHe ca MmymemeM nurapera (rpaduxon 13).

I'pagpuxon 13. lucmpubyyuja ucnumanuka xKoju cy y nocieowux 12 meceyu y o0nocy na epeme
UCmpax@cusarsa 000uu cagem 00 JeKapa uiu opy2o2 30pagcmeeHoz PAOHUKA 0a NPecmany ca
nyuwiersem

14,5% 19,4%

B a
Eye

¥ Oe3 oroBopa

66,1%

Mely ucnuranunuMa Koju HUKa/la HUCY U3JI0KEHH TyBaHCKOM AuMy ouiio je 17% mux, 10K je
MHoro Behu mporenar ucnutanuka (41,3%) O6M0 W31T0XKEH AYBAaHCKOM JIMMY BHIIE OJf CaT BPEMEHa

nHeBHO (TpadukoH 14).
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I'pagukon 14. /lucmpudyyuja ucnumanuka Koju cy u3noxicenu 0y6ancKom oumy y 3ameopenom
npocmopy (y kyhu, na nocny, pecmopanuma, Ha jagHUM MeCHUMA RONYM NO30pUWImMA, K1y006a)

9,8%

B HyKa WM CKOPO HUKAJ
B Mmame o 1 cart JHEBHO
¥ ] cat " BHUIIIE JTHEBHO

31,9% ® Ge3 o/IroBopa

41,3%

Ha nurame na nu cy 3a0puHYTH 300T IITETHUX IMOCIEIUNA MyLIEHa MO CBOje 3IpaBibe, TEK
CBaKM YETBPTU HCIHUTAHUK j€ OJrOBOPHO Ja HHje MpeBHIIE 3a0pHHYT, JOK je TeK CBAKH IETH BeoMa

3a0punyT. Humano Huje 3abpunyro 13,7% ucnuranuka Koju KOH3yMupajy uurapere (rpadukoH 15).

I'pagpukon 15. lucmpubyyuja ucnumanuka Koju cy 3a0punymu 3602 uimemHux nocieounya
nyuiera no ceoje 30pags.ve

30,4
25,7

Ja,BcoMa Ja,rroMajio HC MPCBUILIC HC,HUMAJIO ] OATOBOpa

4.1.8. HaBuKe y KOH3yMHPaby aJIK0X0J1a

Tpehuna aHkeTHpaHUX Ce M3jaCHHWIIA JIa HUKAJa y CBOM JKHMBOTY HHje KOH3yMHpaia ajaKoXod,
70K je 60,4% BuX KOH3yMHpPAJIO ajkoXoJl y OCHeImBbuX 12 Mecel y 0JTHOCY Ha BpeMe UCTpakKuBamba

Y HajBHIIIE KUX TO YMHH 2-3 naHa mecedHo (14,3%), ciene oHM Koju TO YHHE jeTHOM MeceuHo 13,8%.
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CBakM JeBeTH UCHUTAHUK KOH3YMHpa alKkoxol 1-2 maHa y HenesbH, oK 3,1% Bux To unHH 2-3 gaHa
2 9

MmeceuHo (rpadukoHn 16).

I'pagpukon 16. lucmpubyyuja ucnumanuka Koju cy ce uzjacnuiu oa cy y nocieowux 12 meceyu y
00HOCY HA 8peme UCMPAXCUBAILA KOH3YMUpPANU aikoxonna nuha (nueo, eéuno, sxcecmokxa nuha,
KOKmenu, nuxkepu, anikoxoana nuha uz kyhue/oomahe npouseoorne)
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Mebhy ucnuraHunrMa Koju KOH3yMHpPajy ajJKoXoiHa nuha o]l moHenesbKa 0 YeTBPTKA, CBAKHU
YeTBPTH TO YMHM jeAaH JlaH OJ TMOHeleJbKa JI0 YeTBpTKa, JOK 8,1% WHUX TO YMHU [Ba JaHa O]

HoHeiesbKa 710 ueTBpTKa (Tpadukon 17).
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KaTapuna M. JannhujeBuh JloKTOpCKa avcepTanyja

I'pagpukon 17. Jucmpubyyuja ucnumanuka Koju KOM3yMupajy ankoxou 00 noneoebKa 00
yemepmika

40%

34,70%
35%

30% 28%
24,90%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

CBAa YETHPU TPHU OJ YETUPHU JBA O] YETUPHU jenaH on HUjefaH ol  0e3 oJroBopa
naHa naHa IaHa YETUPH JlaHa  YETHUPH JIaHa

Meby ucnuTaHuLIMa KOjU KOH3YMHUPAJy aJIKOXOJI Of TMOHE/AeJbKa 0 YeTBPTKA HajBULIEC HBHX
39,1% ce u3zjacuuio na nuje 1 nuhe nHeBHo. CBaku netu nuje 2 nuha JHEBHO, JOK CBAaKU JIEBETU IHje

3 nuha nHeBHO (TpadukoH 18).

I'pagpuron 18. Ilpoceuna onesna Koaruvuna an1koxoanux nuha K00 UCNUMAHUKA KOjU KOH3YMUPAJy
A1K0X0J1 00 NOHeOebKaA 00 YemepmKa

39,1
19,5
11,3
8,3 9
05 3,8 4,5 I 38
s B B | | | | I

l6mwm 10m015 6109 4105 3muha 2 nuha 1 nuhe HUjenHo oe3

BHUILIC nuha nuha nuha  JHEBHO JHEBHO JHEBHO  mnmhe  oAroopa
nuha  JHEBHO JHEBHO JHEBHO JTHEBHO
JTHEBHO
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KaTapuna M. JannhujeBuh JloKTOpCKa avcepTanyja

Mehy ucnutanunnuMa Koju KOH3yMUPa]y adKoXoJ of] eTka A0 Heaesbe, 41,2% wux 1o ynHu 1-
3 gaHa on IEeTKa OO HEIeJbe, JOK CBAKM IETH HCIIMTAHUK TO YMHU 2-3 JaHa OX IETKa OO0 HEIEIhE

(rpaduxon 19).

I'pagpuron 19. lucmpubyyuja ucnumanuka Koju KOM3yMupajy ankoxon 00 nemka 00 Heoebe

41,2

cBa Tpu JaHa 2 on 3 naHa lon3 nana Hujeman oy 3  6e3 oxrosopa
JaHa

Mely ncnuranunMa Koju cy ce U3jaCHUIIM J1a Cy y MocieAmux 12 Meceru y oJHOCY Ha BpeMe
UCTpaKMBamka KOH3yMupaiu 6 nuha 1o jenHoj NpuwIMIM HajBUIIe HBUX 22% je TO YMHWIO Mame O
JeITHOM MeceuyHO. JeTHOM MeCeqHO je To YuHWIo 15,5% ucnuTaHuka oK je J1Ba JI0 TPH JIaHa MECEYHO

TO YMHUO CBAKH JECETH UCIUTaHUK (rpadukon 20).

I'paguron 20. lucmpubyyuja ucnumanuka Koju cy ce uzjacnunu oa cy y nocieowux 12 meceuyu y
00HOCY HA 8peme UCMmPAXCUBarba Konzymupanu 6 nuha no jeonoj npunuyu
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KaTapuna M. JannhujeBuh JloKTOpCKa avcepTanyja

4.1.9. HaBuke y KOH3yMHPamby JIEKOBA M WJIEraJHHUX Jpora

Mebhy ucnmtanunuma Koju cy CaMOMHHIIM]aTUBHO KOH3YMHUPAJIH JICKOBE HajBUILE j€ OHUX KOjH
Cy KOH3yMHpaiu cpeinctBa npoTuB OonoBa (20,2%), cpeacrtBa 3a cnaBame (2,3%) u cpeactBa 3a
ymupeme (1,7%), 1ok je Mel)y ucnuraHurMa Koju Cy KOPUCTHIIM UJIETajHe Ipore HajBUIIE OHUX KOJU

Cy KOH3yMUpaju kaHaouc (Mapuxyana wiu apyro) 0,5% u xokaus 0,1% (rpadukon 21).

I'pagpukon 21. lucmpubyyuja ucnumanuka Koju cy ce uzjachuiu oa cy y nocieowux 12 meceyu y
00HOCY Ha 8peme UCMPAXCUBAILA KOH3YMUPANU JleKoge/unezanne opoze
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I T - T T ‘ T - I - I I 1
3 3 > J > ) $ >
> Q@é" S\OQ, &“1”& *&q;b é\q;& 629 ‘on
&‘b‘ @*1” (00 A‘:b‘ @ @ Q,e’$ éo
> & & & & ©
g it ¢ & S > &
0&‘*’% * K & S &fbo
& & &S & &
K @q’ Q@c
o <
& +
8

4.1.10. ®U3HYKO U ICUXUYKO HACHbE

Ananusupajyhu H37105%K€HOCT (M3WYKOM HACWJbY KOJ HAIIMX HCIUTAHUKA 3alellekeH je
HajBehH MpoIeHAT M3NOKEHOCTH Hacwiby Ha ynumwm (3,8%), ciean M3I0KEHOCT HACHIBY y HIKOJIaMa

1,7%, na y mopoaunu 1,1% (rpaduxonu 22, 23, 24).
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KaTapuna M. JannhujeBuh JloKTOpCKa avcepTanyja

I'pagukon 22. /lucmpudyyuja ucnumaHuKka uzionceHux QuauuKkom HAcuby y nopoouyu

1,1%

5,9%

N na
B e

¥ Oe3 onroBopa

93%

I'pagukon 23. /lucmpudyyuja ucnumanuka uzioxnceHux QuauuKom HACUbY y wKoiama

9% 1,70%

B a
H e

¥ 6e3 oaroropa

89,3%
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KaTapuna M. JannhujeBuh JloKTOpCKa avcepTanyja

I'pagpukon 24. lucmpubyyuja ucnumanuka uznoHceHux QuuuKkom Hacumy
Ha yiauyu

7,6% 3,8%

N a
H e

¥ 6e3 oaroropa

88,6

Ananu3upajyhu M370KEHOCT INCUXMYKOM HAcWUJby KOJ HAllMX HCIHUTaHHKa 3alelexeH je
HajBehu mpoleHaT M3JI0KEHOCTH INCUXWYKOM Hacwiby y IKonu onx 5,8%, Ha ymuuu 4,8%, na y

nopoauiy 2,1% (rpadukonu 25, 26, 27).

TI'pagpukon 25. /lucmpudbyyuja ucnumanuka uznoxiceHux NCUXUYKOM HACUBY
y wiKonu

B fa
N He
¥ 6e3 oaroropa
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KaTapuna M. JannhujeBuh

I'paghuxon 26. Jucmpudyyuja ucnumanuxa uzioHceHuUxX NCUXUYKOM HACUBY
Ha ynuyu

B na
B He

¥ 6e3 oaroBopa

TI'pagpukon 27. lucmpubyyuja ucnumanuka uznoxiceHux HCUXUYKOM HACUBY
Y nopoouyu

B na
B ye

¥ 6e3 oaroBopa

JloOKTOpCKa aucepTalyja
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KaTapuna M. JannhujeBuh JloKTOpCKa avcepTanyja

HcnuTanunm cy ce HaAKOH M3JI0XKEHOCTH (DPM3MUYKOM WM TICUXUYKOM HACHUJBY y BEOMa MajoM
nporeHTy obpahanu 3a momoh, a mel)y oHMMa Koju ¢y TO yunHWIH Hajuyenihe cy ce oOpahanu 3a momoh
poauTesby, pohaky, npujatesby (21,6%), 3atum nonmuuuju (8,5%), yuuresby, HaCTaBHUKY, Ipodecopy

(7,9%) u cormjannom paguuky (4,8%), (tabema 1).

Tabena 1. Ilpouenam ucnumanuka Koju cy ce HAKOH U30HCEHOCMU PUIUYKOM UIU NCUXUUKOM
Hacumy oopamunu 3a nomoh

[a 11 cu ce oOpahao/na 3a nomoh  He Ha be3 oarosopa

CouujajaHomM pagHUKY 87 4.8 8,2
3apaBCcTBEHOM PATHUKY 52,2 2,6 452
COC cay:xom 51,9 1,7 46,4
Moanuuju 49,3 8,5 423
Ponutesby, pohaky, npujatesby 353 21,6 43,1
Yuure/by, HACTABHUKY, pogecopy 48,4 79 43,7

Meby ankeTHpaHuM ucnUTaHUIUMa 6,6% MIIaIUX ce M3jaCHWIIO Ja UCIOJbaBajy CKIOHOCT Ja

NCUXUYKH ManTpeTupajy apyre (rpadukon 28), 1ok ce 6,7% mBHX M3jaCHWIO Jia jé CKIIOHO Tydama
(rpaduxon 29).
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KaTapuna M. JannhujeBuh JloKTOpCKa avcepTanyja

I'pagukon 28. lucmpudyyuja ucnumanuka Koju cy ce u3jacHuiu 0a cy cKioHu 0a RCUXu4Ku
Mmanmpemupajy opyze

5,7% 6,6%

B a
H e

¥ 6e3 oarosopa

87,7%

TI'pagpuron 29. /lucmpubyyuja ucnumanuka Koju cy ce uzjacHuiu 0a cy CKioHuU myuama

6,6% 6,7%

N na
H He

¥ Ge3 oaroBopa

86,7%
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KaTapuna M. JannhujeBuh JloKTOpCKa avcepTanyja

4.2. Ynorpe0a NCMX0AKTUBHUX CYNICTAHIM MpeMa MoJ1y

Mely ucnutanunyma Koju Cy ce U3jJaCHWIM J1a KOH3YMHPAjy IIUrapeTe CBaKOJAHEBHO yemihe To

yuHe mymkapiu (50,8%) y onHocy Ha ocoOe keHckor noisa (49,2%), nok je mehy oHMMa KOju Iyie

MOBPEMEHO BHIIIEe 0c00a keHcKoT moa (50,4%).

Pasinka Huje craTueTHdky 3Hauajua (x°=0,327 df=2 p<0,849), (rpaduxon 30).

I'pagpukon 30. Jucmpubyyuja ucnumanuka Koju KOu3ymupajy yuzapeme y 00HOCy Ha RO/l

53,1 53,3

B Mymku

B JKeuckn

Hurapere (dabpuuku MpOW3BENCHE MM CAMOCTATHO 3aBHjE€HE) HEMTO denrhe KOH3yMHpPajy
ocob6e mymkor nona (50,6%), nok murape gernrhe myrie ocode sxeHckor mona (54,5%).

Pasiika HUje CTATHCTHYKH 3HauajHa (x°=2,562 df=4 p<0,634), (rpaduxon 31).

I'pagpukon 31. lucmpubyyuja ucnumanuka Koju KOH3yMupajy paziudume epcme 08aHCKUX
npou3eooay 00HOCy HA NOJl

100 100
4
50,6 49 4 455 54,5 45.9 54,1
T T T H )KeHcku
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KaTapuna M. JannhujeBuh JloKTOpCKa avcepTanyja

Mymikapuu cy yeurthe Beoma 3a0punyTH (57,1%) 360r IITETHUX MOCIEAULA MyIIEHa 110 CBOje
3/IpaBJbe 0] 0c00a xeHCKor noa (42,9%), ok cy aeBojke venrthe momaino 3abpunyre (56%).

Pasiuka je craructuyky 3Hauajua (x°=16,258 df=4 p<0,003), (rpadukon 32).

I'pagpukon 32. lucmpubyyuja ucnumanuka Koju cy 3a0punymu 3002 wimenmHux nocieounya
nyuwieroa no ceoje 30pas.ne y 00HOCy Ha noJ

67,8

B Mymku

m )Kencku

Jla,BeoMa Jla,;momaino He npeBume He aumano bes oarosopa

Mymikapuu cy demthe o]l AeBojaka MOKyIIaBaidu ja mpecrany na myme (51,3% nHacrnpam
48,7%).

Pasiika Huje cTaTHCTHIKY 3Havajua (x°=0,387 df=2 p<0,824), (rpadukom 33).

I'paguron 33. /lucmpubyyuja ucnumanuka Koju cy ROKyuiaganu 0a nPecmany ca nyuierbem y
00HOCY Ha nO

52,4

B Mymiku

B JKencku

Ja He be3 onrosopa
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KaTapuna M. JannhujeBuh JloKTOpCKa avcepTanyja

Oco0e xenckor noja (57,1%) cy uenthe goOujane caBeT Ja MPECTaHy ca IMyILIeHheM 01 0ocoda
Y ] p y ym

MymIKor ona (42,9%). Pasiuka Huje cratucTinuky 3Hadajua (x°=2,431 df=2 p<0,299), (rpadukon 34).

I'pagpuxon 34. lucmpubyyuja ucnumanuxa Koju cy 0ooujanu cagem 00aekapa uiu 0py2o2
30pascmeenoz padoHuKa 0a RPecmany ca nyuierem y 00HOCy Ha no

57,1 516 45,4 52,9

B Mymiku

m )Kencku

Ja He be3 oarosopa

Mymikapuu cy demhe KOH3yMUpPaJH alKOXOJ OJ JEBOjaka y CHTyaldjama KaJa Cy TO YHHUIIH
CBaKW JIaH, W BUIIE IyTa HEJEJbHO, JIOK CYy JIEBOjKe demhe KOH3YMHpaIe aIKOXOJI jeTHOM MECEYHO

(18,5%) nnu HekonMKO ryTibaja y Toky mecena (20,2%).
Pasiika je BeoMa cTaTHCTHYKH 3HauajHa (x°=26,909 df=9 p<0,001), (rpadukon 35).
I'pagpukon 35. Jucmpubyyuja ucnumanuka Koju cy ce uzjacnunu oa cy y nocieowux 12 meceyu y

00HOCY HA 8peme UCMPAadCUEAarLa KOH3YMupanu aikoxonna nuha (nueo, eéuno, scecmoxa nuha,
KoKmenu, n1uKkepu, ankoxoana nuha uz kyhue/oomahe npouseoorme) y 00nocy na no.n

23,4

18,6 202  WMymmm
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17,4 B Xencku
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KaTapuna M. JannhujeBuh JloKTOpCKa avcepTanyja

Mymkapuu cy yemhe KOH3yMHpAJIM QJKOXOJ OJ JAEBOjaka y JaHWMa O] IOHelesbKa 0
YeTBPTKA U KajJa Cy TO YMHWIM cBa Tpu naHa (2,4%), Kao 1 Kaja Cy TO YMHWIN TPH OJ YETHPH JlaHa

(4,9%), nBa o wetupu (12,2%) u jenan on yerupu aana (30,9%). Pasnuka HHje cTaTUCTHYKK 3HAYajHA
(x*=6,062 df=5 p<0,300), (rpadukon 36).

I'pagpukon 36. Jucmpubyyuja ucnumanuka Koju KOM3yMupajy ankoxon 00 noneoebka 00
uemepmKa y 00HOCy Ha NOJL

38,6 37,6
29,6 28,8
26,3 24,6

B OCHOBHO U HIKE

12 B Cpenme

35 35 48 35
16

Cga uetupu Tpuoxn JBa ox Jeman ox Hujenan og  bes oarosopa
laHa YEeTUpH JlaHa YeTHPH AaHa YETHPH JaHa YeTHPHU JaHa

¥*=6,062 df=5 p<0,300
Hcnuranunu Mymkor nona yenthe koH3ymupajy Behu 6poj nuha y naHuma oJf moHeesbKa J1o
YeTBpPTKa, JIOK JieBojke yenrhe KoH3ymupajy 2 nuha aneBHo (20%) u 4 no 5 nuha aneBHO (16%)
Pasinka Hije CTaTUCTHYKH 3Hauajua (°=3,582 df=8 p<0,893), (rpauxoH 37).

I'paghuxon 37. Ilpoceuna oneena Konuuuna ankoxonnux nuha Koo ucnumanuka Koju
KOH3YMUPAjy aiKoxon 00 noHedebKa 00 YemepmKa y 00HOCY HA noJl

B Mymiku
B )KeHncku

16
129 6.1

48 8,1 8,1

8 4 4

L m . -
e’ W 0

10-15 6-9 4-5nuha 3 nuha 2 nwuha

1 nuhie Hujenno

16

BUIIIE nuha nuha JTHEBHO JHEBHO [JHEBHO JHEBHO nmhe z[rOBopa
nuha JHEBHO JIHEBHO JHEBHO

JTHEBHO

¥*=3,582 df=8 p<0,893
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KaTapuna M. JannhujeBuh JloKTOpCKa avcepTanyja

VY nanuMa of metka 70 HeleJbe alIkoXoJ yerrhe KOH3yMupajy MYIIKapIy y cilydajeBuMa Kajaa
TO YMHE jemaH on Ta Tpu mana (43,1%) wm nBa om Ta Tpu nana (27,6%), Mok neBojke uerthe
KOH3YMHpPajy ajakoxon cBa Tpu naHa (5,4%) wnm Hujegan on ta Tpu naHa (5,4%). Pasnuka Huje
cTaTHCTHYKH 3HaYajHa (x°=11,636 df=8 p<0,168), (rpadukon 38).

I'pagpukon 38. /lucmpubyyuja ucnumanuka Koju KOM3yMupajy ankoxoa 00 nemka 00 Heoene y
00HOCY HA NON

B Mymiku

431 40,5

Jeman on tpu  Hwujeman ontpu  be3 oarosopa

Csa Tpu nana [IBa on Tpu naHa
JaHa JaHa

v’=11,636 df=8 p<0,168
Hcnuranuny Mymikor noja cy demhe of JeBojaka KOH3yMupaiau 6 muha 1o jeHoj IpuiIniy U
y CHUTyalldju KajJa ce TO YMHH BHWIIE IyTa HEJeJbHO W BHUIIE IyTa MecedyHo. Pasnmuka je Beoma

cTaTHCTHYKH 3HavajHa (x°=33,092 df=9 p<0,000), (rpadukon 39).

I'paguxon 39. /lucmpubyyuja ucnumanuka Koju cy ce uzjacnunu oa cyy nocieomwux 12
Meceyu y 00HOCY HA 8peme UCIPAXtCUearya Konymupaiu 6 nuha no jeonoj npunuyu (y3 jeno, y

moKy 3abaege, y moKy éeuepu npogeoeHe ca npujamesuma, camu koo Kyhe) y oonocy na non

24,8 B Mymku
22 196

19.6 ® XKenckn

13,6 14
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¥*=33,092 df=9 p<0,000
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KaTapuna M. JannhujeBuh JloKTOpCKa avcepTanyja

Oco0e >xeHcKor noJja yenthe KOH3yMHUpajy CpeCcTBa 3a ClaBame, IPOTUB 00JIOBA U 32 CMUPEH-E
0]l MylIKapana, IOk Mapuxyany uemnthe xopucre miaguhu. Pasnuka je Beoma CTaTUCTUYKH 3HadajHA

(x*=54,168 df=6 p<0,000), (rpaduxoH 40).

I'pagpuron 40. Jucmpubyyuja ucnumanuka Koju cy ce usjacnunu oa cy y nocieowux 12 meceyu y
00HOCY Ha 6peme UCMPAdCUEAIbaA KOH3YMUDPAIU JleKose/unezaine opoze y 00HOCY Ha noJ

67,8
46
31 B My1ku
42 115 B Xencku
2 T 170 J L1057 o
l__-_l__- T T T T T 1
& & & &F &S
s @Qb & Q&V & &
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v’=54,168 df=6 p<0,000

4.3. Ynorpeda NCMX0AKTUBHHUX CYNCTAHIIM MpeMa 00pa30BHOM CTATyCy

Meby ucnuraHuMMa KOju Cy Ce€ M3JaCHWIIN J1a KOH3YMHUPAjy LUTIapeTe CBaKOJHEBHO HajBHIIE

je OHHuX ca cpelmBUM 00pa3oBameM 65%), kao u Mel)y oHIMa Koju Imyie moBpeMeHo 64,5%.
PasiiKa Hije CTATHCTHYKHM 3HauajHa (x°=6,456 df=6 p<0,374), (rpaduxon 41).

I'pagpuron AL. lucmpubdyyuja ucnumanuka Koju KOH3ymupajy yuzapeme y 00HoOCy Ha 00paA306HU
cmamyc

65 64,5 62,8 64,4

B OCHOBHO U HHXE
B Cpenme
Bue u Bucoko

Ha,cBakogueBHo  Jla,moBpemeHO He bes oarosopa

v*=6,456 df=6 p<0,374
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KaTapuna M. JannhujeBuh JloKTOpCKa avcepTanyja

Melhy ucnuTaHuUIIUMa KOJU Cy C€ H3jalllbaBajid Ja Cy Beoma 3a0puUHYTH 300T IITETHUX
mocjeauIa myliemka o CBOje 37paBJbe HajBHILE je OHUX ca BUCOKHM oOpasoBameM (20,7%), mok je
Meh)y OoHMMa KOju Cy C€ H3jalllihbaBalid Jla Cy TOMajo 3a0pUHYTH, HAjBUIIC OHHX Ca CPEIHUM

oGpasoBameM (36%). Pasiika je crarucriuky 3Hadajua (x°=14,491 df=8 p<0,07), (rpaduxon 42).

I'pagpukon 42. lucmpubyyuja ucnumanuka Koju cy 3a0puHymu 3002 wimemHux nocieouya
nywieroa no ceoje 30pag.ve y 00HOCy Ha 00Pa306HU CHAMYC

37,9
36

32,6 B OCHOBHO U HIXE
B Cpenme

= Buiie 1 BUCOKO

Jla,Beoma Ja,momarno He,npesume  He,numano  bes oarosopa

v’=14,491 df=8 p<0,071

l'oToBo je momjenHak MpoIleHAT UCHHUTAHHWKA CBAa TPU HHUBOA OOpPA30BHOT CcTaTyca KOjU Cy ce
U3jallllbaBaId Ja Cy JAOOWjanu caBeT Of JieKapa WIM APYror 37paBCTBEHOr pajJHWKa Ja Tpeba na
npecTaHy ca mymiemeM. Pasiuka Huje craTHCTHUKH 3HauajHa (°=6,021 df=4 p<0,198), (rpadmuxon
43). I'pagpuxon 43. Jucmpubyyuja ucnumanuxka Koju cy oodujanu casem 00 nekapa uiu Opyzo2
30paecmeenoz paoHuKa 0a npecmany ca nyuierem 3002 wmemHux nocieouya nyuierna no 30pas.ve

Y 00HOCY Ha 00pa3oénu cmamyc

B OCHOBHO U HHXE
B Cpenme

© Buiiie ¥ BUCOKO

Ha He bes oarosopa

v*=6,021 df=4 p<0,198
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KaTapuna M. JannhujeBuh JloKTOpCKa avcepTanyja

Caku Tpehu MCHHUTAHUK Ca BHUIIKUM M BUCOKMM 00pa30BameM je MOKYIIABao Ja MpEecTaHe 1a
nymd. Y HEUITO HIKEM MPOLEHTY TO CY YNHWIM UCTIUTAaHHUIIU Cpedmber oopa3zoBHOr cratyca (30,9%) u

HENITO Yenthe UCTUTaHHIIN ca OCHOBHUM M HIDKUM 00pazoBameM (37,9%).
Pasiika HUje cTaTHCTHYKH 3HavajHa (x°=7,318 df=4 p<0,120), (rpaduxomn 44).

I'pagpukon 44. lucmpubyyuja ucnumanuka Koju cy nOKyuiaganu 0a nPecmany ca nyuierbem y
00HOCYy Ha 00pa3o0éHu cmamyc

70% -
B OCHOBHO W HIXKE
60% - B Cpeamwe
Bumre u Bucoko
50% -
a0% | 379 35
30,9
30% A
20% - 17,2 s
10% - 5
O% T T 1
Ha He bes onrosopa

¥*=7,318 df=4 p<0,120

Hcnuranumy ca BUIIUM WM BHCOKMM 0Opa3oBameM Cy ce y HajeheM mporueHty (44,8%)
U3JaCHUIIM Ja Cy KOH3YMHUPAJIHN aJIkoxoJs 1 10 2 JaHa y Hellesbu y Mocleqmbux 12 Mecenn y oJIHOCY Ha
BpEME HCTPaXXMBama, JJOK Cy UCIMTAHUIM CPEIer 00pa30BHOI CTaTyca (CBakW METH) TO Hajuemnthe
quHWIM 2 10 3 1aHa HeleJbHO. Jla HuKaga Huje KOH3yMHPAJIO aJIKOXOJT U3jacHUIIo ce 27% HcrnuTaHuka

Ca OCHOBHHMM M HUKUM 00pPa30BaABHEM.

Pasinka je BeoMa CTaTHCTHUKH 3HauajHa (y°=40,857 df=18 p<0,002), (rpadukon 45).

I'pagukon 45. /lucmpudyyuja ucnumanuka Koju cy ce uzjacHunu oa cy y nocieowux 12 meceyu y
00HOCY HA 8peme UCMPAXCUBAILA KOH3YMUPANU anKkoxoina nuha (nueo, éuno, sxcecmoka nuha,
KoKmenu, nuKkepu, ankoxoana nuha uz kyhue/oomahe npouseoormne) y o0nocy na oopazoenu
cmamyc

42



KaTapuna M. JannhujeBuh JloKTOpCKa avcepTanyja

44,8 B OCHOBHO U HIKE
B Cpenmwe
 Buiie ¥ BUCOKO

27,0

¥°=40,857 df=18 p<0,002

CBaku 4eTBPTH MCIUTAHHUK CPEIHer 00pa30BHOT CTATyCa KOH3yMHpa ajJKOXOJ O MOHEIEeJbKa 10
YeTBPTKa, jelaH OJ] Ta YEeTHUPH [aHa, JOK Hajpehe y TUM IaHuUMa THjy MIIQAM BHUIIET M BHCOKOT
oGpasoBama. Pasnika Huje crarucrnaky 3uadajua (x°=40,857 df=18 p<0,002), (rpadukon 46).

TI'paghuxon 46. Jlucmpubyuuja ucnumanuxa Koju KOM3ymupajy aikoxoi 00 HonedesKa 00 Yemepmea y
00HOCY HA 00PA306HU CIAmMYyC

60 -
53,3
B OCHOBHO U HIKE
50 -
® Cpenmwe
40 - ¥ Bucoko u BHIIIE
30 -
20 -
10 -
0 0
0/ M mmll”
Cga uetupu Tpuoxn JBa ox Jeman ox Hujenan og  bes oarosopa
naHa YeTHpH JaHA UYETHPH JaHa YETHUPH JaHa UYETHPH JaHa

¥*=10,019 df=10 p<0,439
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Vcniuranunm pa3imuuTor 0Opa3oBHOT CTaTyca KOjHu KOH3YMHPAjy aJKOXOJ O] TIOHEAeJbKa 10
YeTBpTKa Cy c€ H3jacHWIM Ja Hajuemthe mnujy jenqHo mnmhe AHEBHO M TO CBaku Jpyru mehy
UCIIUTAHHUIIMMA Ca HUKUM M OCHOBHHUM Kao0 M CBaKd Ipyru Mel)y UCIIUTaHUIIMMA Ca BUIIUM U BUCOKHUM
o0OpasoBameM, JIOK je TO YNHHUO CBAaKHM Tpehu M3 KaTeropuje cpeamer oopa3oBama. Takohe je youeHo
Jla UCIIUTAHUIIM Cpedmer oOpazoBama yemihe Hero apyru KoH3ymupajy 2 u 3 nuha nueBHo (18,3%,
onHocHO 15%), nox mely ucnuranumnmuma koju nujy 6 10 9 muha u 10 no 15 nuha qaeBHO Hajuenthe TO
YUHE UCIUTAHUIIN Ca BUIITUM M BUCOKHM 00pa3oBameM (1o 16,7%).

Pasiika HHje CTaTUCTHYKY 3HauajHa (x*=14,677 df=14 p<0,548), (rpadukon 47).

I'pagpuxon 47. IIpoceuna oneena KOIUUUHA ATIKOXOTHUX RURa KOO UCNUMAHUKA KOjU KOH3YMUPAjy
AIKOX071 00 NOHeOdebKA 00 YemEPmMKa Y 00HOCY HA 00PA306HU CIMAmMyC

60%
B OCHOBHO ¥ HIKE
0

50% B Cpenme

40% Buiire 1 BUCOKO
30%

20%

10%

L mall N 1 .

16u 10-15 6-9nuhad-Snuha 3nuha 2nwha 1 nuhe Hujeano Bes

BHIIIE muha IHEBHO JHEBHO [JHEBHO JHEBHO JHEBHO nuhe  oaroBopa
nuha JIHEBHO JTHEBHO
JTHEBHO

¥’=14,677 df=14 p<0,548

Hcnutanuiy ca BUIIMM U BHCOKUM 00pa3oBameM KOH3YMHPA]y aJIKOXOJ Y JaHWMa O IeTKa
70 Hezlesbe Hajuemhe jeman o TpHW AaHa M ABa o Tpu naHa (1o 46,7%), TOK UCTIUTAHHUIM CPEIHET
oOpa3oBama Hajuemthe mnujy jemaH on Ta Tpu naHa (40,8%). McnutaHunu OCHOBHOT U HUKET

oOpa3oBama Takohe Hajuenrhe KOH3yMUPajy aJIKOXOJI jeiaH o Ta TpH naHa (43,9%).

Pasiuka Hije cTaTHCTHYKH 3HadajHa (x°=10,436 df=8 p<0,236), (rpadukon 48).
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I'pagpuxon 48. lucmpubyyuja ucnumanuka Koju KOM3ymMupajy ankoxoi 00 nemka 00 Heoene y
00HOCYy Ha 00pa30éHu cmamyc

50% 1 46,7 46,7

45% - 43,9 B OCHOBHO U HHXE
40% -
35% -
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%

B Cpenme

Bwume u Bucoxo

24,6 24,8

Ceatpu nana JIBaoxTtpu mana Jenan oxTpu  Hujeman ontpu  bes oxrosopa
AaHa JaHa

v*=10,436 df=8 p<0,236

Mel)y ucnimranunyma Koju Cy ce W3jaCHIWIH Ja Cy y MociembuX 12 Mecenu y OHOCY Ha BpeMe
UCTpaKMBamka KOH3yMupaiu 6 nuha 1o jeHoj NpUIHIK BUIIET U BUCOKOT 00pa3oBama HajBHUILE HBUX
37% je TO YMHWIIO Mamke Of jeTHOM MECEYHO, JIOK Cy MCIUTAHHUIIN CPEeIer 00pa3oBama Hajuyenhe To
YUHWIA Mamkbe 0] jeTHOM MecedHo (21,7%) u jeqaoM meceuno (19,7%). Mel)y onnma koju To unHe 2
10 3 JaHa MeceyHo Hajuyerrhe TO YMHE MCIHUTAHUIM cpenmer craryca (13,7%), a jeman 10 aBa gaHa
HeJIeJbHO Hajuernhe NCTTMTaHUIM BUILET ¥ BUCOKOT 00pa3oBama.

Pasinka Huje craTueTHuky 3Hauajua (x°=17,400 df=18 p<0,496), (taGemna 2).

Taébena 2. /lucmpudyyuja ucnumanuka Koju cy ce usjacnuau oa cy y nocieomwux 12 meceyu y
00HOCY HA 8pemMe UCMPAaXcusarya Kousymupanu 6 nuha no jeonoj npunuuyu (y3 jeno, y moky 3aoage,
Y MoKy éeuepu npoeedene ca npujamesuma, camu koo kyhe) y oonocy na oépazoenu cmamyc

Caaku
aH Mame He
A 5-6 3-4 1-2 y Hukan
HIIH 2-3 nana  Jemnom ox NMPOTEKJIH be3
OopazoBame JaHa'y JaHa 'y JaHay . y
CKOpO MeceyHO MeCe4yHO  jeHOM 12 o/roBOpa
Hele/bH  HeldebH  HelebH JKHBOTY

CBaKH MeceyHO Mecenu

AaH

Ocnostio i 0,8 0,80 2,40 6,50 9,80 15,4 25,2 8,1 16,3 14

HHKE

Cpenme 0,6 0 3,50 6,70 13,7 19,7 21,7 9,2 10,8 14

Bume n 0 0 370 148 740 74 37 14,8 7,4 7,4

BHCOKO

¥’=17,400 df=18 p<0,496
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AHKETHUpaHW UCIUTAHUIM Cy ce Hajuyemrhe u3jammaBaiv Ja KOH3YMHPAjy CPEICTBa MPOTUB
6osoBa (yemrhe ca BHIIUM M BUCOKHM 00pa30BamEeM), CPEICTBA 3a CIAaBamkbE U CPEICTBA 32 YMUPECHE
(vemrhe wcnuTanuIM cpemer 00pa3oBHOr cratyca). Ciequ KOH3yMUpPamke MapHXyaHe WM Xalluiina
(Hajuerthe MCOMTAHWIM Ca BHIIMM WM BUCOKMM oOpa3zoBameM 3,4%) W KokauH (MCIUTAHUIM ca

OCHOBHHMM U HIDKHM 0Opa3zoBameM 1,1%).
Pasinka HUje CTaTUCTHYKN 3HauajHa (x°=15,849 df=12 p<0,198), (rpaduxoH 49).

I'pagpuxon 49. lucmpubyyuja ucnumanuxa Koju cy ce uzjacnHunu oa cy y nocieowux 12 meceyu y
00HOCY HA 8peMe UCMPAXNCUBALA KOH3YMUPAIU J1eKoee/unecaine opoze y 00HOCY Ha 00pa3oéHu

cmamyc
B OCHOBHO ¥ HIKE
B Cpenme
59,0 58,6 Buiie u BUCOKO
6,0
27,6
22,4
17,4 16,9
12,0
4,8 3,7
4 " 3,4 ' 3,4
3, 11 3.4 1111 11 3,4
. J . . I . | . .
CpenctBa3a CpeacrtBa3a  Cpencrea Kanabmuc Koxann Humra ox bes oarosopa
CIIaBamk-e YMHpPCHE MPOTUB (MapuxyaHa HaBeIEHOT
6osioBa WY XaIlHII)

¥’=15,849 df=12 p<0,198

4.4. Ynorpe0a ICMXO0AKTUBHUX CYNICTAHIM NpeMa THILY Hace/ba

Juctpubyiyja NCIUTaHWKA KOjU KOH3YMHUPA]y IIUTrapeTe y OJTHOCY Ha TUN Hacelba je TakBa Ja
UCIUTAHUIIM KOjU MOTHYY U3 TPaJCKe CpelruHe KOH3yMHpajy uelrhe murapere u y ciaydajy kKaaa To
yuHe cBakogHEeBHO (58,1%) u moBpemeHo (57%) y olHOCY Ha UCTIUTAHUKE MPUTPATCKUX HACEIba KOJU

TO YUHE Y MAaKEM MPOLICHTY.
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Pasiika Huje craTicTHYKH 3HavajHa (x°=0,185 df=3 p<0,980), (rpaduxon 50).

I'pagukon 50. lucmpubdyyuja ucnumanuka Koju KOH3yMupajy uuzapeme y 00HOCy HA MUn HACebA

58,1 59,3
57 60 B [‘pancku

40 B OcTtanu

41,9 40,7

6529 629 “2& OQ‘D

¥*=0,185 df=3 p<0,980

Hcnutanuim rpaJckux cpefauHa cy ce uenthe u3janrmaBaiy Ja Cy H3JI0KEHH JYBAHCKOM UMY
y 3aTBOPEHOM IPOCTOPY Y OJHOCY Ha MCIUTAHUKE KOjJU JKHMBE Yy IMPHUTPaJCKUM HacesbuMma. Jla je
U3JI0’KCHO JTyBAHCKOM UMY Mambe o] | caT THEBHO M3jacHHUIIO ce 65% UCTIMTaHUKA IPAJICKE CPEINHE U
35% mpurpajcke, a J1a je U3JI0KEHO 1 car W BUIIIe JHEBHO M3jacHWIO ce 55,6% HCIUTaHUKA TPaJICKe
cpennie u 44,4% npurpaicke cpeauHe. Pasnnka Huje craTHcTHuke 3mHadajua (°=3,771 df=3

p<0,287), (rpadukon 51).

I'pagpuxon S1. lucmpubyyuja ucnumanuxa Koju cy uzioxceHu 0y8ancKom oumy y 3ameopeHom
npocmopy (y Kyhu, na nocy, pecmopanuma, Ha jagHuM Mecmuma HORYM RO30pULIMA, KIIY606a) y
00HOCY HA Mun Haceba

65

60
55,6 B ['pancku

B Ocranu

Huxkan win ckopo Mame o jena car Jenad car u Buiie  bes onrosopa
HUKaJ] JTHEBHO JTHEBHO

¥’=3,771 df=3 p<0,287
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Hcnutanuuu rpajickux cpeivHa cy ce yemihe u3jallmaBaiy a ¢y 3a0pUHYTH 300T IITETHUX
MOCIICANIIA TYIICHha U H3JI0KCHOCTH JYBAaHCKOM JIUMY IO CBOj€ 3/IpaBJ/be Y OJHOCY HAa MCIUTAHHUKE
NPUTPAJCKUX CPEIMHA W y cly4yajeBUMa Kajga cy 3a0puHytd Beoma (56%) u momano (65%) u He
npesuite (55,6%), 10K je TOTOBO MOAjeIHaK MPOLIEHAT UCTUTAHUKA TPAJICKUX U IPUTPAJICKUX CPEeIuHA

KOjU Cy C€ M3jaCHWIU J]a HUMAJOo HUCY 3a0pUHYTH.
Pasiika HUje CTAaTHCTHYKY 3HauajHa (x°=3,346 df=4 p<0,502), (rpadukon 52).

I'pagpukon 52. /lucmpubyyuja ucnumanuka Koju cy 3a0puHymu 3002 wimemHux noca1eouya
nyuiermna u u3i0iHceHoCmu Oy6anCcKom Oumy no ceéoje 30pas.ve y 00HOCYy Ha MUn Haceba

70% 62,3
60% - °71 59 56,8

50,6 49,4
50% -
40% -
B ['pancku
30% - P
B Ocrainmu

20% -
10% -

0% -

Ha,Beoma  Jla,nomano He npesume He numano be3 onrosopa

¥’=3,346 df=4 p<0,502

Hcnuranuiy rpaJckux cpefuHa cy uernrhe moOWjanmm caBeT OJ] JieKapa WJIH HEKOT JIPYyror
3/IpaBCTBEHOT paJiHUKa Ja Tpeda na npectany aa mnyie (53,8%) o ucnuTaHuKa MpUrpaJckuX Hacesba

(46,2%).
Pasnuka HHje CTATUCTUYKHU 3HAYajHA (x220,890 df=2 p<0,641), (rpadukon 53).
TI'pagpuron 53. /lucmpubyyuja ucnumanuka Koju cy ooéujanu casem 00 iekapa uiu HeKoz opy2oz

30pascmeenoz paoHuKa 0a RPecmany ca nyuiersem 3002 WmenmHux nocaeouya nyuierna no 30paes.ve
Y 00HOCY Ha mun Haceba

48



KaTapuna M. JannhujeBuh JloKTOpCKa avcepTanyja

59,4 57,4

B [pancku

B Ocranu

Ha He be3 onrosopa

¥*=0,890 df=2 p<0,641

Ja cy y nperxoguux 12 mecenu y oHOCY Ha BpeMe HCTpaXkMBamba IOKYIIABAJIU J1a IIPECTaHy
ca mymewmeM uzjacHwio ce 55,8% ucnuraHuka rpajckux cpeauHa u 44,2% ucnuTaHuKa OCTalIuX

CpeuHa.

Pasinka Huje craTueTHaky 3Hauajua (x°=0,480 df=2 p<0,787), (rpauxoH 54).

I'pagpuxon S54. lucmpubyyuja ucnumanuxa Koju cy y npemxoonux 12 meceyu y oonocy na
ucmpax@cugarse NOKyuiaganu 0a npecmany ca nyuiersem y 00Hocy Ha mun Haceba

55,8 59,2 58,7

B ['paacku
B OcTanu
41,3

Ha He be3 oarosopa

¥*=0,480 df=2 p<0,787
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Hcnutanuim Koju moTudy W3 Tpajcke cpeauHe yenrhe KOH3yMUpajy ainkoxonHa muha (TuBo,
BUHO, KecToKa nuha, JuKepe, KOKTele, aJkoxonHa nuha u3 kyhne/nomahe npousBoame) y 0JJHOCY Ha
UCIUTAHUKE MPUTPATCKUX HAcesba U Ta pasiiMKa je U3pakeHHja y cilydyajeBUMa Kaja To uyuHe 5 110 6
JaHa y HeleJbH, Yak 4 myTa yemihe, Kao U y cirydajeBUMa Kaja To 94uHe 2 710 3 gaHa mecedHo (65,7% y

onHocy Ha 34,3%).
Pasinka Huje cTaTHCTHYKH 3Hauajua (°=5,584 df=5 p<0,349), (rpaduxoH 55).

I'pagpukon 55. /lucmpubyyuja ucnumanuka paznuuumoz o0pazo06Hoz cmamyca Koju cy ce
uzjacnunu 0a cy y nocieomwux 12 meceyu y 00Hocy Ha epeme UucCmpax@cuearba KOH3yMupaiu
anxkoxonna nuha (nueo, uno, ncecmoka nuha, 1ukepu, Kokmenu, anrkoxoana nuha u3z
Kyhue/0oomahe npouszeoomwe) y 00nocy na mun nacena

85

B ['paacku 80

B Ocrainu

55,6

30,8

Q Q Q D
Q;gb Qg& Qg& «23& & & & @Q‘i‘ %«t» éo‘b
F N N @ A
o > > > R J S &
¢ & & & ¥ & & & & 9
© & ¥ RS SN R
S S X 3 ™ S NOR O
7’ ’ 7’ f'\)' °$‘ \0 ‘&
& 5 ™ N 9 & ¥
(S;, ‘829 @ {4&
o ¥ ¢
& 3 &
& N Q
C & &
oS <
Na N
8 $
& &
AR
¥

v*=5,584 df=5 p<0,349
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VY cBa yetupu AaHa y HeJleJbU aHajM3a yKa3yje Ja Muje MojjeIHaK MpoleHaT UCIIUTAHUKA, KaKO
IPaJICKUX, TaKO W TPHUTPAJICKUX Haceha, TAUYHUj€ TO YMHHU CBAKHU JIPYTd WUCHUTAHWK. McnutaHwim
IPaJCKUX CpeauHa 7 myTa demhe KOH3yMHpPajy alKOXOJHa muha of TpW O] YeTHpHU JaHa, Kao u 2,8

nmyTa yemrhe of 1Ba 0]l Y€TUPH JIaHa, a OJ] UCIIUTaHUKA MIPUTPAICKUX Haceba.

Pasiiika je cratuerndky 3Hadajua (x°=22,705 df=9 p<0,007), (rpadukon 56).

I'pagpukon 56. lucmpubyyuja ucnumanuka Koju KOM3yMupajy ankoxon 00 noHeodebKa 00
YemepmKa y 00HOCy HA MUN HAcCebA

B I'pancku

87,5
B Ocrainu

Hujenan o bes onrosopa

YCTUPHU JaHa YCTUPHU AaHa YCTHUPHU JjaHa UYCTUPH JaHa

Cga uetupu Tpu ox [Ba on Jenan on

IaHa

¥*=22,705 df=9 p<0,007

Wcnuranuny mpurpajckux Hacesba KOJU Cy c€ M3JaCHWIIM Jla KOH3YMHPa]y ajKoXOoJl y JlaHuMa

0]l TIOHEJIeJbKa /10 YeTBPTKa, yemrhe KoH3ymupajy 16 u Bume nuha gHeBHO kao u 1 nuhe 1HEBHO Yy

OJIHOCY Ha UCITUTaHHWKE TPAJCKUX HAcelba, IOK MCIIUTAHUITN TPAJICKUX Haceba yerhe KOH3yMHpajy 2
¥ BumIe nuha IHEBHO.

Pasinka Hije CTaTUCTHYKH 3HauajHa (x°=12,797 df=8 p<0,119), (rpadukon 57).
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I'pagpukon 57. Ilpoceuna onesna Koaruvuna anrkoxonnux nuha K00 uCnUmManHuKa Koju KOH3ymupajy
A1KO0X0J1 00 NOHeOebKaA 00 YemepmKa y 00HOCY HA MUN HACE/bA

B ['pancku

33 87,5 B Ocranu
77,8

100
8
75
70 66,7
59,4
50 50
233 40,6
30 ’
25 22,2
16,7 12,5
0

16 u 10-15 6-9 4-5 3muha 2mnwha 1 nwuhe Hwujemno  bes

BUILIE nuha nuha nuha  JHEBHO [HEBHO JHEBHO nmuhe oAroBopa
nuha  JHEBHO [JHEBHO JIHEBHO JITHEBHO
JTHEBHO

v*=12,797 df=8 p<0,119

VY cutyanujama Kaja KOH3yMHUPAjy aJIKOXOJI O TETKa JI0 HeJesbe MIIaIu IpajJCKuX Haceba TO
yuHe 3 myTa yemrhe kaja Mujy ABa o] TPU JaHa y OJHOCY Ha MilaJie U3 MPUIPAACKUX CpeauHa, 10K 1,2

nyta yemrhe Mujy cBa TpU JlaHa U jeJaH O] TPH JlaHa.
Pasiika HUje CTATHCTHYKH 3HauajHa (x°=8,234 df=4 p<0,083), (rpaduxon 58).

I'pagpukon 58. /lucmpudyyuja ucnumanuka Koju KOM3ymupajy aikoxos 00 nemka 00 nHeoemne y
00HOCY HA mun Haceba

74,5 69,6 B ['paacku
62,5 B Ocranu

CBatpu gana [[BaomTpu JemamonmTtpu Hwujeman om  bes onrosopa
naHa naHa TpH JlaHa

v*=8,234 df=4 p<0,083
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CBaku JaH WU CKOPO CBaku JaH, 6 nmuha mo jenHoj npwinny (y3 jeno, y TOKy 3abaBe, y TOKY
BeUepu MPOBEACHE ca MpHujaTesbuMa, caMu koJ kyhe) yemrhe KOH3yMupajy UCIUTAHULIUA TPUTPATCKUAX

HaceJba (66,7%), MoK BHIIIE ITyTa HEACJHHO U MECEYHO TO YMHE Yellne UCITUTAHUIIA IPAJICKUX CpearHa.
Pasiika Huje CTaTHCTHYKY 3HauajHa (y°=4,475 df=9 p<0,877), (rpadukon 59).

I'pagpukon 59. Jlucmpubyyuja ucnumanuka Koju cy ce uszjacnunu oa cy y nocieomwux 12 meceyu y
00HOCY Ha 8peme ucmpaxicuearba Kouzymupanu 6 nuha no jeonoj npunuyu (y3 jeno, y moky 3aoase,
Y MoKy eeuepu nposedene ca npujamepuma, camu Koo Kyhe) y oonocy na mun nacena

B ['pancku
100

B Ocrainu

63,60 64,90 64,30 67,20
59 57,80 58,10

¢ & @ & O € L& e d e
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¥’=4,475 df=9 p<0,877

Wcnuranumy rpaackux cpeauHa 2 myra demthe KopucTe cpescTBa 3a cnabame (64%), cpenctsa

3a ymupeme (70,6%), cpenctBa npotus 6osioBa (64,2%) y oxHOCY Ha MITajie U3 MPUTPAICKHX HAcCeba.

Cymncraniie momyT KaHabuca MJaJu U3 TPAJCKUX CpeuHa KOPUCTE Yak 6 myTa demhe oK Y
M0/j€THAKOM MPOIIEHTY KOPUCTE KOKAUH.

Pasinka Hije CTaTUCTHYKH 3Hauajua (x°=7,343 df=6 p<0,290), (rpauxoH 60).
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I'pagpuron 60. Jucmpudyyuja ucnumanuxa Koju cy ce usjachuau 0a cy y nociedmwux 12 meceyu y 0onocy Ha
8peme UCIPAXCUBATLA KOH3YMUPATU JIeKose/uniezante 0poze y 00HOCY HA MUR HaAceba

85,7

B ['paacku
70,6

64
36
29,4

B Ocranu

57,9

¥*=7,343 df=6 p<0,290

4.5. Ynorpeda ncHX0AKTUBHUX CYNICTAHIU NpeMa reorpagckoj oéjaactu

Ucnurannmm ca tepuropuje JyxHe u Hceroune CpbOuje demhe KOH3yMHpajy IUrapere
cBakoAHEeBHO (29,4%) u moBpemeHo (29,7%) y ogHocy Ha milajie KOjU MOTUYY U3 APYTUX pEruoHa
Cpouje.

Pasnuka je craructiuku 3Havajua (x2=31,995 df=9 p<0,000), (Tabena 3).
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Tabena 3. /lucmpubdyyuja ucnumanuka 3a yuzapeme y 00HOCy Ha 2e02pagcky odaacm

lymanuja, JyxHa,

I'eorpadcka ob61act BojBoauna beorpan Jamanna Cpouja Mcrouna Cponja

Jla, cBaKko{HEeBHO 22,4 23,8 24,4 29,4
Jla, noBpeMeHo 28,1 18,2 24 29,7
He 31,9 20,4 23,9 23,8
Be3 oarosopa 6,7 20 57,8 15,5

¥’=21,890 df=12 p<0,049

Vcnutanuny y TOTOBO jeJHAKOM MPOIEHTY Hajyemhe Kopucte murapere (haOpuuku
IPOU3BEICHE MM CAMOCTAITHO 3aBHjEHE), JOK IUrape Hajuemrhe KOpUCTe UCTIMTAHUIM Ca TEPUTOPH]E

beorpana.
Pasinka je craructiuky 3HavajHa (x°=21,890 df=12 p<0,039), (taGemna 4).

Tabena 4. /lucmpubdyyuja ucnumanuka Koju KoOH3ymupajy paziuuume epcme 0y6aHcKux npou3eooa
Y 00HOCY Ha 2eozpaghcKy odracm

Mvmazmia u JyxHa u

I'eorpadgcka odaacr Bojsoguna beorpan 3ana};HaHCi) ouja Hcrouna
CpoOnja

Hurapere (padpuuxn
NMpou3BeeHe HJIH CAMOCTATHO 23,3 22,3 24,6 29,8
3aBHjeHe)
Iurape 18,2 36,4 27,3 18,1
JlyBaH 3a Jayay 100 0 0 0
Jpyro 0 0 0 100
be3 onrosopa 16,4 18 47.6 18

¥*=21,890 df=12 p<0,039
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Hcnurannmm ca tepuropuje Jyxxne m Mcroune CpOuje m ca teputopuje beorpama cy y
HajBeheM MPOIEHTY MOKYIIaBAIM Ja TMpecTaHy ca mymemeM (28,2%, omHocHO 25,6%). Paznuka je

craTHcTHYKY 3HadajHa (x°=19,156 df=6 p<0,004), (taGemna 5).

Taéena 5. /Jlucmpubyyuja ucnumanuka Koju cy nOKyuaeanu 0a npecmany ca nyuierbem y 00Hocy
Ha 2eozpaghcKy oonacm

. IMymanuja, 3anaagna Jy:xkna, UcTouna
I'eorpadcka odsiact  BojBoamna Beorpan Cponja Cpéuja
Ja 22,4 25,6 23,7 28,3
23,2 21,2 24,4 31,2
He
Be3 onrosopa 19 15,9 49,2 15,9

¥*=19,156 df=6 p<0,004

Wcnuranunu ca tepuropuje Jyxne u HMcroune Cpbuje um ca teputopuje beorpaga cy y
HajBeheM mnpoueHTy noOujanu caBeT Jiekapa Ja IpecTaHy ca mymemweMm (mo 28,6%), ok ce ca
teputopuje lymamuje m 3amagne CpOuje W3jacCHUO CBaKM YETBPTH HCIHUTAHUK, a Ca TEPUTOpPHjE

BojBonune 17,6% mux.
Pasika je cratuernuky 3HauajHa (x°=18,099 df=6 p<0,006), (tabexa 6).

Tabena 6. /lucmpudyyuja ucnumanuka Koju cy oodujanu cagem jekapa uiu 0py202 30pascmeenoz
PAoHuKa 0a npecmany ca nyuierem y 00HOCy Ha 2eo0zpaghcKy odnacm

I'eorpadcka o61act  BojBoauna beorpan IIIyMauCpgg;I?;nanHa Jym}?;)?;j?qﬂa
Ja 17,6 28,6 25,3 28,5
He 25,2 20,3 24,2 30,3
be3 oarosopa 16,2 20,6 45,6 17,6

+*=18,099 df=6 p<0,006

Ja cy BeoMa 3a0puHYTH 300T IITETHUX TOCIEIUIA MYIIEHa MO0 CBOj€ 3/paBJhe M3JaCHUO CE
cBaku Tpehu ucnurtanuk Jyxxue u Mcroune CpOuje, ka0 U CBaKM YETBPTH MCIUTAHUK Ca TEPUTOPH]E
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beorpana, 1ok ce cBaku 4eTBpTH McnuTaHuk ca Teputopuje lllymanuje u 3anagne CpOuje uzjacHuo na

je momaiio 3a0pHHYT.
Pasiuka je crarucrtuuky 3HauajHa (°=33,407 df=12 p<0,001), (rabena 7).

Taobena 7. /[lucmpubdyyuja ucnumanuka Koju cy 3a0punymu 3002 wimemHux nocjieouya nyuiernda no
ceoje 30pas.ve y 00HOCY Ha 2eozpaghcKy oonacm

Teorpadcka obaact  Bojsoguna Beorpan HJyMazlcy;;ig;I?; fama Jym{é‘;)glcj?qﬂa
Ja, Beoma 15,5 25 23,8 35,7
Jla, nomaJio 24,5 21 26 28,5
He, npeBume 24 23,4 26,9 25,7
He, numaso 36,8 18,4 17,2 27,6
Be3 oarosopa 15,9 18,2 54,5 11,4

¥’=33,407 df=12 p<0,001

Wcnuranunu ca teputopuje Jyxxne n Mcroune Cpbuje cy demhe oa ocTtalux KOH3yMHUPATIH
QJIKOXOJI CBAaKM JaH WJIN CKOpo cBaku AaH (55,6%), nok cy ucnuranunu ca repuropuje llymanuje u

3anagne CpoOuje Hajuenrhe KOH3YMUpPAIH alIkoXoJ1 o7 5 110 6 gaHa y Heaesbu (60%).
Pazika je BeoMa CTaTHCTHUKH 3HadajHa (y°=61,769 df=27 p<0,000), (rabexa 8).
Taobena 8. /[lucmpudyyuja ucnumanuxa Koju cy ce uzjacnuau oa cy y nocieomwux 12 meceyu y

00HOCY HA 8peme UCMPAXCUBAILA KOH3YMUPANU alKoxoina nuha (nueo, éuno, sxcecmoka nuha,
KOKmenu, nuxkepu, anrkoxoana nuha uz kyhne/oomahe npouzeoomwe) y oonocy na zeozpaghcky

odnacm
lymanuja, JyxHa,
I'eorpadcka obdsact Bojsonnna beorpan 3anaagna Hcrouna
Cponja Cponja
CBaku 1aH WJIH CKOPO CBaKH 111 333 0 556
lIaH ) H 1
5- 6 1ana y HelleJbU 20 20 60 0
3-4 naHa y He/leJbH 30,3 12,1 21,2 36,4
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1-2 nana y Heiesbu 24,3 23,4 20,7 31,6
2-3 1aHa Mece4yHo 28,6 29,5 17,1 24,8
JeaqHOM MeceuHo 22,1 20 27,4 30,5
Mame 071 jeTHOM MecedHO 32,8 17,9 25,4 23,9
He y nperxoanux 12 mecenu, 20 10 40 30

jep BullIe He MjeM aJIKO0XO0JI

Hukajn niim HeKO0JIMKO ryT/baja 224 194 296 286
Yy CBOM KMBOTY ' ’ ’ ’

Be3 onrosopa 1,7 23,1 64,1 51

x*=61,769 df=27 p<0,000

CBaku YeTBPTH UCIIMTAHUK CBA YETHPH reorpa)cka peruoHa IHje alKkoXoJ 01 OHeAebKa
JI0 YeTBPKa CBa YETHPH JIaHa, JOK TPH OJ] Y€THPH JlaHa Hajuelnrhe mujy muaan u3 JyxHe u
Ucrtoune CpoOuje (50%), xao m aBa on dermpu mgana (36,8%). Pasnuka je Beoma
cratucTHuKy 3HadajHa (x°=51,644 df=15 p<0,000), (tabena 9).

Taébena 9. /lucmpudyyuja ucnumanuka Koju KOM3ymupajy aikoxoa 00 noHedebKa 00
yemepmka y 00HOCy Ha 2eozpagicKy oonacm

) JyxHa,
Teorpagpeka Bojsonuna beorpan Ulymaznja, . HcTouna
obJiacT 3anaana Cpouja .

Cponja

Cea yeTnpm 1ana 25 25 25 25
Tpu ox yernpu 0 o5 o5 50
AaHa
Apa ox serupu 15,8 31,6 15,8 36,8
AaHa
Jenat ox nerupn 21,4 23,2 215 33,9
HaHa H ) ) H
Hujenan on 34,8 16,7 16,7 31,8
YeTHPH JaHA
be3 oarosopa 6,8 22,7 65,9 4.6

¥?=51,644 df=15 p<0,000
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CBaku 4eTBPTH UCIUTAHUK ca TepuTopHj raga beorpama xonsymmpa ox 10 mo 15 muha
THEBHO Yy JaHMMa OJf IOHeAeJbka 10 YeTBPTKa, NOK cBaku Tpehu ca Tteputopuje
Bojsoaune u Jyxxue u Mcroune CpOuje konsymupa o 6 1o 9 nuha qHeBHO.

Kama je y nutamy koH3ymupame 4 10 5 nuha JHEBHO Hajuemhe TO YWHE MIIaJH ca
tepuropuje lllymaauje u 3ananune Cpouje (44,4%) ncnuraHuka.

Jla mujy 16 u Bume nuha JTHEBHO M3jaCHWIHM Cy C€ CaMO HCIHUTAHUIM Ca TEPUTOPH]jE
Bojsoaune (100%).

Pasiika HUje CTAaTHCTHYKY 3HauajHa (y°=22,673 df=24 p<0,539), (taGena 10).

Taébena 10. IIpoceuna onesna KonuuuHa ankoxoanux nuha K00 UCRUMAHUKA KOju KOH3YMUpajy
AIKO0X0J1 00 NOHeOebKaA 00 YemepmKa y 00HOCY HA 00HOCY HA 2e02PaghcKy odracm

. Ilymanuja, 3anaana Jyxna, Ucrouna
I'eorpadcka odaact Bojsoauna beorpan Cpbuja Cpbuja
16 1 Bumie nuha 100 0 0 0
JHEBHO
10-15 nuha queBHO 0 25 0 75
6-9 nuha qHeBHO 33,3 16,7 16,7 33,3
4-5 nuha nHeBHO 11,1 33,3 44.4 11,2
3 nuha qHeBHO 0 30 40 30
2 nuha qHeBHO 20 20 13,3 46,7
1 nuhe nHeBHO 25 25 12,5 37,5
Hujenno nuhe 1HeBHO 12,5 37,5 25 25
Be3 oarosopa 0 0 50 50

¥’=22,673 df=24 p<0,539

CBa Tpu JaHa oj MeTKa J0 Hele/be Hajuenthe NHUjy UCHUTAHULIU ca Teputopuje JyxHe u
Ucroune Cpbuje, nok ce y Hajeehem nporieHTy (50%) mwux ca teputopuje BojBonHe n3jacHUIIO 1a HE
IHje HU jeslaH O Ta TPH JaHa.
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Pasinka je BeomMa CTaTHCTHUKK 3HauajHa (y°=43,917 df=12 p<0,000), (tabexna 11).

Tabena 11. lucmpudyyuja ucnumanuxka Koju KomM3ymupajy aikoxoJi 00 nemka 00 Heoemne y 00HOCy
Ha 2eozpaghcKy oonacm

I'eorpadcka odaacr Bojsoauna Beorpan IHyMaLg;ig;‘?; fratia Jymxgl;)glplcjzoqna
Csa Tpu 1aHa 22,2 33,3 0 445
JBa o Tpu AaHa 21,6 25,5 21,6 31,3
Jenaun o Tpu 1ana 26,5 19,3 21,7 325
Hujenan on Tpu nana 50 12,5 0 375
Be3 oarosopa 6,5 21,7 63 8,8

1?=43,917 df=12 p<0,000

Ceaku tpehu ucnuranuk ca teputopuje lllymanuje n 3anagne CpOuje u Jyxxne u Mcroune CpOuje
koH3ymupa o1 10 no 15 nuha gHEBHO y maHuMa o meTKa 110 Hepaesbe, ToK 41,6% mux ca Tepuropuje
Jyxne n Ucroune CpOuje konsymupa ox 6 1o 9 nuha auesHo. Kana je y nuramwy KoH3ymupamwe on 4
1o 5 nuha qHeBHO Hajuemrhe To yMHe Mutagu ca tepuropuje Jyxxne u Mcroune Cpouje (41,6%). [a

nujy 16 u Bumie nuha 1HEBHO U3jJaCHUIIM Cy c€ caMo McIuTaHuLM ca Teputopuje Bojsonune (100%).
Pasiika HUje CTAaTHCTHYKH 3HauajHa (y°=18,613 df=24 p<0,772), (taGena 12).

Taobena 12. Ilpoceuna onesna KoauduHa ankoxoanux nuha Koo ucnumanuka Koju KOH3ymupajy
AIKOX0J1 00 nemKa 00 Hedebe Yy 00HOCY HaA 2e02pagcKy oonacm

. Mymaauja, 3anagna Jyxuna, UcTtouna
I'eorpadcka obact Bojsoauna beorpan Cpouja Cpouja

16 wm Bume nuha 100 0 0 0
JTTHEBHO

10-15 nuha queBHO 6,7 26,7 33,3 33,3

6-9 nuha qHeBHO 16,7 25 16,7 41,6

4-5 nuha n1HeBHO 16,7 16,7 25 41,6

3 nuha qHeBHO 32,3 19,4 19,3 29

2 nuha THeBHO 28,6 33,3 14,3 23,8
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1 nuhe qHEeBHO 26,7

26,7 20 26,6
Hujenno nmuhe 1HeBHO 33,3 0 33,3 33,4
Be3 oarosopa 33,3 0 0 66,7

v*=18,613 df=24 p<0,772

Hcnurannnm ca teputopuje Bojoaune, rpama beorpana u Jyxxue u Ucroune Cpbuje cy ce y
TOTOBO Y MOAjeHaKoM npoueHTy (1o 33,3%) u3jacHUIM 1a CBaKU WJIM CKOPO CBAKU JIaH KOH3YMUPA]y
6 WM BHILE AIKOXOJHUX muha 1o jeaHoj npuwimnu (y TOKy 3a0aBe, y3 jeso, y TOKY BE€4epH MPOBEICHE
ca mpujaresbuMa, camMu koj kyhe), kao u 3 10 4 mana y Heaesbu (1o 26,7%), 10K HCHHUTAHUIM ca
tepuropuje lllymanuje u 3ananne CpOuje To Hajuemnrhe unne 1 10 2 nana y negessu (36,4%) u 2 no 3

naHa MecedHo (24,6%). Pasiuka je cratucrnuky 3Havajua (x°=52,889 df=27 p<0,002), (rabena 13).

Taoena 13. /lucmpudyyuja ucnumanuka Koju cy ce uzjacnunu 0a cy y nocieowux 12 meceyu y
00HOCY Ha 8peme UCMPAXHCUBAILA KOHIYMUPAau 6 unu euuwie ankoxoanux nuha no jeonoj npunuyu
(y mokKy 3abase, y3 jeno, y moky eeuepu npogedeHe ca npujamesuma, camu koo Kyhe) y oonocy na

2eozpaghcky oonacm

. Hlymanuja, 3anaana Jy:xna, UcTouna
I'eorpadgcka odaacr BojBoauna Beorpan Cpéuja Cpouja

CBak¥u 1aH WIN CKOPO CBaKH 33,3 33,3 0 33,4
JaH

5-6 nana y Hene/bu 0 0 0 100
3-4 nana y Heae/bu 26,7 26,7 20 26,6
1-2 nana y Hefe/bH 18,2 15,2 36,4 30,2
2-3 1aHa Mece4yHo 21,1 21,1 24,6 33,2
JeaqHOM MeceuHOo 19,3 20,5 21,7 38,5
Masse 071 jeTHOM Mece4HO 28,4 26,7 22,9 22
He y nperxoanux 12 mecenu 37,2 20,9 11,6 30,3
Huxan y xxuBoty 35,7 25 16,1 23,2
Be3 onrosopa 14,1 21,9 51,6 12,4

¥’=52,889 df=27 p<0,002
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CpencTBa 3a cnaBame Hajuemihe KOH3YMHpPAjy HMCIMTAaHHIM ca TepuTopuje Tpama beorpana
(36%), nox ucnuranuiu ca tepuropuje Jyxue u Mcroune CpOuje Hajuenthe KOH3yMUPaAjy CPelICTBA 3a
ymupeme (52,9%) u cpencrsa npotuB 6omosa (32,5%). Kax cy y nuramy cyrcraHie momyt kaHabuca
Hajuemhy KOH3YMEHTH Cy UCHUTaHHUIHM ca Teputopuje Bojsoaune (57,1%), 10K KOKauH KOH3yMHUPa]y

camo MCIUTaHUIM ca TepuTopuje rpaga beorpana u Jyxue u Ucroune Cpouje (o 50%).
Pasinka je CTaTUCTHYKH 3HauajHa (x°=46,001 df=18 p<0,000), (taGena 14).

Taoena 14. Jlucmpubyyuja ucnumanua Koju cy ce uzjachuniu 0a cy y nocieowux 12 meceyu y oonocy na

8pemMe UCMPAXCUBAbA KOH3YMUPATIU TIeK08e/unezaine 0poze y 00HOCYy Ha 2e02PaghcKy odracm

Mymanmja, 3anagna  Jyxkna, UcTouna

I'eorpadcka odaact Bojsoanna beorpan Cpbuja Cpéuja
Cpencrpa 3a ciaBambe 12 36 28 24
CpencrBa 3a ymMHpeme 59 59 35,3 52,9
CpencrBa npoTusB 060J10Ba 27,6 17,9 22 32,5
Kana0uc (Mapuxyana uiu 57.1 14,3 14,3 14,3
XaIlIUII)

Kokxaun 0 50 0 50
Humra ox HaBegeHor 271 23.2 23,5 26,2
Bbe3 oarosopa 11,8 19,7 48,7 19,8

¥°=46,001 df=18 p<0,000

4.6. Ynorpe0a ncUX0AKTHBHHUX CYNICTAHIU NIPeMa MaTepPUjaJHOM cTamby JoMahnHcTBA

[Murapere Hajyemrhe CBaKOAHEBHO KOH3YMMpPA]y HUCHUTAHMIM KOJU TMPHUMANajy IPBOM,
HajcHUpOMaIIHujoj kareropuju (22,1%), 10k moBpeMeHo To Hajuenrhe YMHE MIIAAM U3 Jpyre KaTeropuje

HHIACKCA Oarocrama.

Paznuka HUje CTAaTUCTUYKY 3HaYajHa (X2=16,939 df=12 p<0,152), (rabena 15).
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Tabena 15. /lucmpubdyyuja ucnumanuka Koju KOH3ymupajy yuzapeme y 00HOCy HA MAMEPUjaIHO
cmarve

Maz?:ll;;i:nno (Hajcn[l)_f)ﬁfay:unnjn) Apyrn Tpehu Yersprun Ileru (HajooraTuju)
Jla, cBaKo{HEBHO 22,1 21,5 20,8 15,5 20,1
Mla, mospemerio 19,8 223 198 174 20,7
He 15 16,8 23 24,8 20,4
be3 onrosopa 13,3 22,2 17,8 35,6 11,1

¥*=16,939 df=12 p<0,152

['oToBO je moxjenHaka AMCTpUOYIMja MCIUTAHWKA KOjU KOH3YMHpajy nurapere ((padpuyxu
NPOM3BEACHE MIIM CaMOCTAJIHO 3aBHjE€HE) y CBUM KaTeropHjaMa MaTepHjaHOT CTama JTOoMahHHCTBa,
JIOK Lurape Hajuemrhe KOH3yMHpajy MIIaM M3 HajcupoMmallHujux nomahuHcrasa (36,4%). Pasnuka

HUje CTATUCTHYKH 3HavajHa (*=22,551 df=16 p<0,126), (taGena 16).

Tabena 16. /lucmpudyyuja ucnumanuxka Koju KOH3yMupajy paziudume epcme Oy6aHCcKux
npou3800ay 00HOCY HA MAMEPUJATIHO CIATbE

. IIpeu Ilern
MarepujajiHo crame (HajeHpoMamEnji) Apyru Tpehu UYerBpTn (uajGoraTajn)
Uurapere (padpurikn 21,3 215 21 159 20,3
NpOU3Be/IeHe NN
CaMOCTAJIHO 3aBHjeHe)
36,4 18,2 91 91 27,3

Hurape
JyBaH 3a ayiay 0 100 0 0 0
Apyro 0 0 0 0 100
be3 onrosopa 14,8 23 18 32,8 11,4

v*=22,551 df=16 p<0,126
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Wcnuranumu npeor (27,6%) u tpeher (21,8%) nuBoa uHmekca Onarocrama Hajuemrhe cy

MOKYIIaBaJIH Ja IPECTaHy ca MyIIeHkhEeM [UrapeTa.
Pasiuka je crarucruuky 3HauajHa (x°=19,839 df=18 p<0,011), (taGena 17).

Tabena 17. lucmpudyyuja ucnumanuxa Koju cy nOKyuiasaiu 0a npecmany ca nyuierem y 00Hocy
Ha mamepujanno cmarve

. IIpeu Ilern
MarepujajiHO cTambe (najcupomammHju) Jlpyru Tpehu UYerBpTH (najBoraTuju)
Ja 27,6 17,3 21,8 16 17,3
He 17,6 24 20 15,6 22,8
Be3 oarosopa 15,9 23,8 17,5 31,7 11,1

¥’=19,839 df=18 p<0,011

Caser O JICKapa WKk ApPYTOr 3ApaBCTBCHOI' paAHWKA Oa MPCCTaHy Ca MMYHICHEM Hajqemhe cy

no0Hjany MiIaid U3 HajCHpOMalllHUje KaTeropuje qoMahnHcTa (CBaku YETBPTH).
Pasiukaje cTaTHCTHYKH 3HauajHa (y°=15,495 df=18 p<0,050), (taGena 18).

Tabena 18. /lucmpudyyuja ucnumanuxa Koju cy 0ooujanu cagem nekapa uiu opy202 30paecmeeHo?
PAOHuUKa 0a npecmany ca nyuierwem y 00HOCy Had MAMEPUjaIHO CMarse

Marepujanno crame  IlpBu (Hajcupomammnuju) Jpyrm Tpehm Yerspru Ilern (HajooraTujm)

Ha 25,3 19,8 16,5 19,8 18,7
He 20 21,6 22,6 14,5 21,3
be3 onrosopa 17,6 25 14,7 30,9 11,8

¥*=15,495 df=18 p<0,050
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Hcnutanuum Koju cy Beoma 3a0pUHYTH 300T IITETHUX MOCIEIUIA MyIIeHkha IUrapeTa mo cBoje

3/paBJbe Hajuenihe cy U3 HajCHPOMAIIHUjUX Kareropuja qomahunacTea (23,8%), 10K je CBaku YETBPTH

UCIIUTAHMK U3 Tpehe KaTeropuje pexao Aa je momasno 3a0puHYT, a CBAKH YETBPTHU U3 JPYTe KaTeropuje

WHJeKca Onarocrama JoMahnHCTBa HHje HUMAJIO 3a0pUHYT.

Pasiika Hije CTaTUCTHYKY 3HauajHa (°=19,903 df=16 p<0,225), (raGena 19).

Taébena 19. /lucmpubyyuja ucnumanuka Koju cy 3a0punymu 3002 uimemHux nocieouna nyuierna
no ceoje 30pas.ve y 00HOCY HA MAmMePUjaino cmarse

MarepujajiHO cTame (Hajcn;-f)ll)wBal:anju) Apyru Tpehun UYersprH (Haj g) i::;ﬂjﬂ)
Jla, Beoma 23,8 21,4 19 17,9 17,9

Jla, momaJio 22 21 19 19 19

He, npeBuie 12,6 16,8 25,1 19,2 26,3

He, aumaino 23 25,3 20,7 17,2 13,8

Be3 oarosopa 20,5 25 15,9 27,3 11,4

¥*=19,903 df=16 p<0,225

Hcnutanuuy Koju Cy €€ M3JaCHWIM Jla Cy y HocleAmux 12 Mecenmu y OJHOCY Ha BpeMme

UCTpaXHBamka KOH3YMHUpAIW aJIKOXOJHa mnuha (NMHUBO, BHUHO, >XECTOKa Muha, KOKTENIH, JIHUKEPH,

ankoxonHa mnuha u3 kyhHe/momahe NpPOM3BOAKE) CBaKW JaH WM CKOpPO CBakM JaH Hajuerthe

IpUOanajy Kareropujd HajCUPOMAIIHUjUX, Kao u TpeheM HUBOY HHAEKca OJiarocrama, IOK
9

UCIUTAaHULIM W3 HajOoraTHjux KaTeropuja aomahmHcTaBa KOH3yMHpajy ankoxojHa muha demrhe

HCKOJIMKO ITyTa HEACJbHO UJIW MCCCYHO.

Pasinika je cratueTnaky 3Hauajua (x°=80,680 df=36 p<0,000), (taGemna 20).

Taébena 20. lucmpubdyyuja ucnumanuka Koju cy ce uzjachunu 0a cy y nocieowux 12 meceyu y
00HOCY HA 8peMe UCMPAXCUBAbA KOH3YMUPAIU alKoxoaHa nuha (nueo, éuno, scecmoka nuha,
KoKmee, 1uKepe, aikoxonna nuha uz kyhne/oomahe npouseoomwe) y 00nocy Ha mamepujanno

cmarve
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. IIpBu Ilern
MarepujajiHo cTame (HajcupomMammuji) Apyru Tpehu YerBpTHn (HajGoraTuji)

CBaku 1aH HJIH CKOPO 33,3 11,1 33,3 11,1 11,2
CBAKH JaH
5-6 n1ana y Hele/bH 20 0 0 40 40
3-4 nana y Hee/bH 24,2 24,2 12,1 21,2 18,3
1-2 nana y Heiesbu 18 16,2 20,7 21,6 23,4
2-3 1aHa Mece4yHo 13,3 9,5 22,9 27,6 26,7
JeaqHoOM MeceuHo 15,8 22,1 29,5 10,5 221
Mame 071 jeqHOM MecedHO 10,4 29,9 16,4 17,9 25,4
He y nperxoannx 12
Meceld jep BHIle He MHujeM 55 10 15 15 5
AJIK0XO0.1
Hmcaz[. NJIH HEKOJINKO 29.6 30,6 18.4 14,3 71
ryT/baja y CBOM *KHBOTY
Be3 onrosopa 15,4 28,2 17,9 25,6 12,9

+*=80,680 df=36 p<0,000

Csa TPpU AdaHa OO IMOHCACJbKAa N0 YCTBPTKA AJIKOXOJI KOH3yYMHUpA CBAKHU YCTBPTU UCIIHUTAHHUK

npBse, apyre, Tpehe W mere KaTeropuje MarepHjajiHOT cTama JoMahMHCTBa, JOK JBa OJ TPU JlaHa

Hajuenrhe Mujy Miaau U3 HajOOTaTHUJUX CJI0jeBa CTAHOBHUINITBA.

Pasiika HUje CTATHCTHYKY 3HavajHa (x°=18,004 df=20 p<0,587), (taGema 21).

Taoena 21. /lucmpudbyyuja ucnumanuka Koju KOM3ymupajy aikoxoi 00 noHeoebKa 00 4emepmKa y
00HOCY HA MamMepPujanno cmarve

. IIpBu Ilern
MarepujajiHo cTame (Hajcupomammujn) Apyru Tpehu UYerBpTn (najoraTuju)
Csa Tpu 1aHa 25 25 25 25

25 12,5 37,5

/{Ba ox Tpu faHa
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Jenan oa Tpu J1aHa 10,5 31,6 5,3 211 31,5
Hujenan ox Tpu nana 26,8 12,5 19,6 21,4 19,7
be3 onrosopa 16,7 16,7 24,2 22,7 19,7

¥’=18,004 df=20 p<0,587

VcniutaHunm Koju Cy ce M3jaCHWIM Jla y JaHWMa O]l TTOHE/eJbKa JI0 YeTBPTKA Hajuenhe momnujy
16 m Bume nuha gHeBHO Hajuemrhe mnpunagajy kareropuju HajeupomamHujux (100%), mox
UCIMTAaHUIIM U3 KaTeropuje Hajooratujux Hajuewrhe nujy ox 4 no 5 nuha nuesHo (33,4%) u 3 nuha

nuesHo (40%).
Pasiika HUje CTATHCTHYKH 3HauajHa (x°=29,701 df=32 p<0,583), (taGena 22).

Taobena 22. lIpoceuna onesna KonuduHa ankoxonnux nuha K00 ucnumanuka Koju KOH3ymupajy
AJIKOX0J1 00 NOHEDe/bKA 00 YemEPMKA Y 00HOCY HA MAMEPUJATIHO CHarbe

. . . Iletn
MarepujajiHo cTame IIpBu (Hajcupomamnuju) Jpyrm Tpehm UYersptn (uajGoraTaju)

16 u Bumie nuha nHeBHO 100 0 0 0 0
10-15 nuha queBHO 0 0 50 50 0
6-9 nuha qHeBHO 0 16,7 16,7 33,3 33,3
4-5 nuha nHeBHO 22,2 22,2 111 111 33,4
3 nuha nHeBHO 10 20 10 20 40
2 nuha 1HeBHO 20 20 13,3 33,3 13,3
1 nuhe nHeBHO 37,5 15,6 15,6 9,4 21,9
Hujenno nuhe 1HeBHO 0 12,5 12,5 375 375
Be3 oarosopa 50 0 50 0 0

¥’=29,701 df=32 p<0,583
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CBa Tpu naHa oj IMeTKa A0 Helesbe, aJKoXoJsl Hajuemhe mujy Mutagu M3 HajCHPOMAIIHUjUX

nomahuHcTaBa (cBaku Tpehu), mok 2 ox 3 maHa yemrhe mujy mutaad U3 HajOoOTaTHjuX nomMaahwHCTaBa

(21,6%). Pasinka je crarucTuuky sHauajHa (x°=27,844 df=16 p<0,033), (taGena 23).

Tabena 23. /lucmpudyyuja ucnumanuxka Koju KOM3yMupajy aikoxoji 00 nemka 00 Heoenbe y 00HOCY

Ha Mamepujanno cmarse

. IIpBu Ilern
MarepujajiHo cTame (HajcupomMammuji) Apyru Tpehu UYerBpTH (uaj6oraTuji)
Csa Tpu nana 33,3 22,2 22,2 22,3 0
J/IBa o1 TpPHU AaHA 7.8 13,7 17,6 21,6 39,3
JenaH o Tpu 1aHa 25,3 18,1 16,9 22,9 16,8
Hujenaun ox Tpu nana 37,5 25 37,5 0 0
be3 oarosopa 15,2 26,1 19,6 26,1 13

(?=27,844 df=16 p<0,033

JlHeBHA KOJIMYMHA AJIKOXOJTHHUX Mha KOJT MCITUTAHWKA KOjU KOH3YMHPA]y AIKOXOJ OJT TIETKa 10

HeJleJbe TIpuKazaHa y Tabenu 24, mokasyje Aa 16 u Bumie nuha AHEBHO, Hajuemrhe MHUjy MIIATU U3

HajOoratujux aomahuncraBa (100%), nok HajcupomamHMju Hajuemthe mujy no 10 muha gHEBHO.

Pasiika HUje CTATHCTHYKH 3HauajHa (y°=41,451 df=32 p<0,122), (taGema 24).

Taobena 24. Ilpoceuna oneena Konuuuna aikoxonnux nuha K00 ucnumanuxka Koju KOH3ymupajy
QJIKOX0J1 00 nemKa 00 Hedebe y 00HOCY HA MAMEPUJATTHO CIMatbe

. IIpeu Ilern
MarepujaJjiHO cTame (HajeRpoMamEmji) Apyru Tpehu UYerBptH (naj6oraTujn)

16 u Buiie muha gueBHo 0 0 0 0 100
10-15 nuha gueBHO 6,7 6,7 33,3 26,7 26,6
6-9 nuha q1HeBHO 25 8,3 8,3 25 33,3
4-5 nuha nHeBHO 20,8 20,8 12,5 20,9 25
3 nuha qHeBHO 6,5 29 32,3 16,1 16,1
2 nuha nHeBHO 23,8 9,5 4.8 28,6 33,3
1 nuhe queBHO 36,7 10 10 20 23,3
Hujenno nuhe n1HeBHO 0 0 33,3 66,7 0
be3 onrosopa 16,7 50 16,70 16,6 0

¥*=41,451 df=32 p<0,122
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Hcnutanuuu Koju Cy ce HM3jaCHWIM Jla Cy y MHocleAmux 12 Mecenu y OJHOCY Ha BpeMme

UCTpaXUBamkha KOH3YMUpPAIU 6 WM BUIIE AJIKOXOMHUX muha 1o jeaHoj npuwimiu (y TOKy 3abaBe, y3

jerno, y TOKy BeuepH IpOBEACHE ca MpHujaTeJbuMa, caMu KoJa Kyhe) CBaku JaH WM CKOPO CBAaKHU JaH TO

YUHE UCTIMTAHMIIM U3 CBUX KaTeroprja OCUM M3 HajooraTHje Kareropuje qoMahnHCTBa KOjU TO HUKAIA

He unHe. Jla To ymHe 3 1m0 4 naHa y HemeJbM Hajuenihe Cy ce€ W3JaCHUJIM HCIHUTAHHWIM U3

Hajcupomarniauje kareropuje (40%), a om 1 mo 2 pama y HemelbM W3 HajOoraTHje KaTeropuje

nomahunctsa (30,2%).

Pasinka Huje craTucTHYKy 3Hauajua (°=43,385 df=36 p<0,186), (taGena 25).

Taéena 25. /lucmpubdyyuja ucnumanuka Koju cy ce uzjachunu 0a cy y nocieowux 12 meceyu y

00HOCY HA 8peme UCMPAXCUBAA KOHZYMUPAU 6 unu euuie aikoxoanux nuha no jeonoj npunuyu

(y mokKy 3abaee, y3 jeno, y moky eeuepu npogedene ca npujameouma, camu Koo Kyhe) y oonocy na
Mamepujanno cmarse

. IIpBu et
MarepujajiHo cTam€ (uajerpomammmji) Apyru Tpehu UYerBpTH (uajBorarnjn)

CBaKkHu J1aH WJIH CKOPO 33,3 33,3 0 33,4 0
CBaKH JaH
5-6 naHa y He/e/bH 0 0 100 0 0
3-4 nana y He/le/bH 40 6,7 6,70 26,7 20
1-2 nana y Hene/bu 15,2 18,2 15,2 21,2 30,2
2-3 maHa y meceiry 22,8 12,3 15,8 21,1 28,0
JeaHoM MecedHO 18,1 18,1 32,5 12 19,3
Mame 071 jeTHOM MeCedHO 13,8 21,1 15,6 22,9 26,6
He y mperxomunx 12 14 209 256 163 233
Meceln
Huxkan y :xuBoTy 7,1 16,1 28,6 25 23,2
Be3 onrosopa 14,1 28,1 20,3 23,4 14,1

¥°=43,385 df=36 p<0,186
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CpencTBa 3a cliaBamke U CPEJICTBA 32 YMUPEHE Hajuenhe KOH3yMUpajy MIIaid U3 HajOOraTHjuX
nomahuHCTaBa, JOK CpencTBa MpOTHB OoyioBa uemrhe KOH3yMupajy Mitagu w3 Tpehe kareropuje

MaTepHjalTHOT CTamba JOMahnHCTBA.

Kanabuc (MapuxyaHy WM XalIWIl) KOH3yMHUpajy Hajuemhe muiagu U3 Jpyre KaTteropuje u
Hajooratuju (o 28,5%), AOK KokauH Hajyemihe HajCHPOMAIHUJU W MIAAU U3 JIpyre KaTeropuje

MaTepHjaTHOT cTama JoMahnHCTBA.
Pasiika Hije CTaTUCTHYKY 3HauajHa (*=15,724 df=24 p<0,898), (raGena 26).

Taoena 26. /lucmpudyyuja ucnumanuka Koju cy ce uzjacnunu 0a cy y nocieorwux 12 meceyu y
00HOCY HA 6peme UCMPACUEAba KOHIYMUPAIU J1eK06e/U1ecaine 0poze Yy 00HOCY Ha MAMEPUjaIHO

cmarve
MartepujajaHo cTame Tpsn bl | Tpehn UYe Mern
TEpHUJaTHO CTak (HajcupoMamIHuju) pyrit— L pefn TeprTH (HajooraTuju)

Cpenacrsa 3a cnaBame 12 20 20 20 28
Cpenacra 3a ymupeme 17,6 59 17,6 29,4 29,5
CpencrBa npotus 00/10Ba 16,3 17,9 24,4 19,4 22
Kanabuc (mapuxyana uiu 14,3 28,6 143 14,3 28,5
XaIIUII)
Kokaun 50 50 0 0 0
Huiura ox HaBegeHor 2 20,8 19,9 18,7 18,7
be3 oarosopa 17,1 27,6 21,1 19,7 14,5

y?*=15,724 df=24 p<0,898

4.7. Ynorpeda ncUX0AKTHBHHUX CYNICTAHIU Y OJHOCY HA MPHUXO/ IO YiaHy fjoMahuHcTBa

Hcnutanuny KOju MMajy HajHUKHM IPHUXOJ MO wWiaHy JOoMahMHCTBAa KOH3YMHUPA]y LIMTapeTe
cBakogHEeBHO (29%) u moBpemeno (30,6%) y BeheM MpOLEHTY OJ HCHUTAHUKA Ca HajBUILIUM
i h 5,9% 3.3%

pHUXoJUMa 10 WiaHy JoMahMHCTBA, TJie CBaKOJHEBHO MymH 5,9% ucnuTaHuka, a moBpeMmeHo (3,3%).

Pasiika HHje CTAaTHCTHYKH 3HauajHa (x°=20,423 df=15 p<0,156), (taGema 27).
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Taébena 27. lucmpubyyuja ucnumanuka Koju KOH3ymupajy yuzapeme y 00HOCy Ha RPUX00 NO

ynany oomahuncmea

[Mpuxox mo wiany TT0 9000 xun. On9001 no On14001 no Ox 20001 no H3nan Onomja na
nomahuncTBa 14000 puu. 20000 guH. 29000 gun. 29000 guH. 0JAr0BOPH
Jla, cBaKko{HEBHO 29 22,8 16,2 8,6 5,9 17,5
Jla, mospemerio 30,6 24 11,6 13,2 33 17,3
He 19,5 23,9 15,9 12,4 8,8 19,5
Be3 oarosopa 31,1 17,8 13,3 2,2 2,2 334

¥°=20,423 df=15 p<0,156

Vcnuranuny ca HajHIOKUM MpUXoauMa 1o uwiany gomahumuctBa (10 9000 mmH.) Hajuerthe

Kopucte nurapere (hadpuuky mpousBeieHe Wi caMocTanHo 3aBujeHe) 29,4%, kao u nurapere 36,4%

u ayBaH 3a jyiny (100%), y oqHOCY Ha MCIHUTAaHUKE Ca BUIIMM NPUXOAMMA MO 4WiaHy jaomMahuHCTBA.

Pasiika HUje CTATHCTHYKY 3HauajHa (y°=16,554 df=20 p<0,682), (taGeia 28).

Taéena 28. /lucmpubdyyuja ucnumanuka Koju KOH3ymupajy paziuuume epcme 0y8aHcKux

npou3e0oay 00HOCy Ha npuxo0 no uiany oomahuncmea

On On
IMpuxoxa no wiany To 9000 s (:)HI?I(())(())}) 14001 no 20001 no I;I;ggél Onouja na
nomahuHcTBa S A 20000 29000 0/ITOBOPH
JTUH. JAUH.
JHH. JTUH.

Hurapere (padpuuxn
NPOMSBEACHE WX 29,4 22,8 15,2 8,9 5,6 18,1
CaMOCTAJIHO 3aBHjeHe)
Hurapere 36,4 27,3 9,1 27,2 0 0
JyBan 3a ayny 100 0 0 0 0 0
Jpyro 100 0 0 0 0 0
Be3 oarosopa 27,9 21,3 131 8,2 1,6 27,9

¥°=16,554 df=20 p<0,682
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CBaku Tpehu HCIIUTAHMK Ca HAJHIKUM MPUXOJAUMa 110 4iany gomahuucrsa (10 9000 auH.) Kao
U cBaku 4eTBpTH ca nmpuxoauma o1 9001 no 14000 quH. ce U3jacHUO J1a je MOKYIIABao Ja MpPecTaHe J1a
nymy. Y MHOTO HIDKEM TPOICHTY CYy TO YHHHIIM MCIIUTAHUIU KOJU TYIIE, a Ma]y BUIIIE MPUXOJIE 110

wiany nomahuHcTBa. Pasiuka Hije craTueTHuky 3HavajHa (x°=14,261 df=10 p<0,161), (taGena 29).

Taébena 29. /lucmpubyyuja ucnumanuka Koju cy noOKyuiaeaiu 0a npecmany ca nyuierem y 00Hocy
Ha npuxoo0 no unany oomahuncmaea

MouX01 110 WiAH Ox 9001 Ox14001 Onx20001 HUsnan On6uia 1a
LA Y 109000 qun. 10 14000 1020000 1029000 29000 Aouja 1
nomahuncrea OJITOBOPH

JAHH. JAUH. JAHH. JAHH.
a 34,6 18,6 10,9 10,9 5,8 19,2
He
26,4 25,6 17,6 8,8 5,2 16,4
Be3 oarosopa 30,2 20,6 12,7 6,3 1,6 28,6

¥°=14,261 df=10 p<0,161

Vcnuranunm y KaTeropuju mymraya ca HIDKUM MpUXoanMa 1o wiany nomahuactsa (o 9 000
muH.) (30%) u npuxoauma (ox 9001 no 14000 nun.) (24,8%), cy ce muoro venrhe u3janimaBaiy aa
HHCY JOOHjaln CaBeT Jia MpecTaHy Ja Mylle y OMHOCY Ha OHE ca BHIIMM MPUXOJUMa KOjH cy ce uernhe
u3jallmbaBaiv Ja cy JoOMjaJid caBeT OJ] JieKapa WX JIPYror 3paBCTBEHOT paJHHKA J1a TPECTaHy ca

nymeteM. Pasinka je cratuctinakn 3HauajHa (x°=18,480 df=10 p<0,047), (taGena 30).

Taobena 30. /Jucmpubyyuja ucnumanuka Koju cy oOoodujanu caeem Jiekapa uiu o0py202
30pascmeenoz padoHuKa 0a npecmany ca nyuiervem 3002 WmemHnux nociedulyd nyuiera no 30pas.nve

Y 00HOCy Ha npuxo0 no unany oomahuncmea.

N 019001  Ox14001 020001 Wwan . .
pHxoa Y 1109000 mun. 10 14000 1020000 1029000 29000 aouja n
aomahuHcTBa OArOBOPH

JAHUH. nnﬂapa JAHUH. JAUH.

Tla 28.6 16,5 18,7 9.9 11 15,3

He 30 24.8 13,9 97 3.9 17,7

Bes 0rosopa 29,4 20,6 13,2 59 15 29.4

¥’=18,480 df=10 p<0,047
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Hcnutanuim Koju MMajy HajHMDKE TIPHUXO/IE 110 YiaHy JoMahuHCTBA Cy ce Yenrhe u3jallmbaBalid

Jla Cy BeoMa 3a0pUHYTH 300T IITETHUX MOCIEAUIA MyIICHa/H3I0KEHOCTH TyBaHCKoM qumy (32,1%),

O]l OHHMX ca BUIIUM mpuxoauma no wiany nomahunctsa (14,3% ca mpuxomom ox 14001 mo 20000

nuHapa, 8,3% ca npuxozom o 20001 mo 29000 nunapa u 4,8 ca npuxomom uznan 29000 nunapa.

Pasnuka je craTHCTHYKK 3HAaYajHA (X2:37,374 df=20 p<0,011), (Tabena 31).

Tabena 31. /lucmpudyyuja ucnumanuxa Koju cy 3a0punymu 3602 wimemHux nocjieouya nyuieroa
no 30pae.mwe y 00HOCY HA RPUX00 nO YaaHy oomahuncmea

On1 9001

On 14001

On 20001

N3uan

Tpuxonmo wiany ;00000 1y, 10 14000 1020000 1029000 20000  OMOmiana

noMahuHcTBa O/ITOBOPH
IMH. JVH. JIMH. JHUH.

Jla, Beoma 32,1 20,2 14,3 8,3 48 20,3

Aa, momao 31 245 11 9,5 6,5 175

He, mpesume 222 24.6 16,1 15 6 16,1

He, Humaro 253 23 24.1 46 6 16,1

Be3 onrosopa 29,5 13,6 11,4 4.6 0 40,9

¥*=37,374 df=20 p<0,011

Hcnuranuiiy ca HajHWKUM MPUXOAMMA 110 wiaHy jaoMalinHcTBa dennhe koH3ymupajy ajakoxosHa muha

(BUIIE ITyTa HEJIEJHHO WIIM CBAKH J]aH) Y OJJHOCY Ha UCIIMTAHWKE Ca BUIIIUM MPHUXOMMa KOjH TO YnHe pele.

Pasnuka je craticTHyky 3HavajHa (y°=63,142 df=45 p<0,038), (tabema 32).

Tabena 32. /lucmpudyyuja ucnumanuxa Koju cy ce usjacnunu oa cy y nocieowux 12 meceyu y
00HOCY HA 8peme UCMPAdCU8ar,a KOH3ymMupanu aikoxonna nuha (nueo, euno, scecmoxa nuha,

JauKepu, KOKmenu, ankoxoana nuha uz kyhne/oomahe npouseoomwe) y 00nocy na npuxoo no uiamny

oomahuncmea

73



KaTapuna M. JannhujeBuh JloKTOpCKa avcepTanyja

On On

Ox 9001 H3nan .
IIpuxoa mo wiany 14001 no 20001 mo Onouja na
aomahuHcTBa Ao 9000 . xo 14000 20000 29000 29000 0AroBOpPH
JMH. JMH.
JMH. JMH.

Caaku nan w ckopo 33,3 11,1 22,2 11,1 11,1 11,2
CBAaKH JaH
5-6 naHa y Hele/bH 40 0 20 0 0 4
3-4 nana y Hele/bH 30,3 27,3 21,2 6,1 3 12,1
1-2 nana y HeeJbH 21,6 20,7 23,4 13,5 7,2 13,6
2-3 1aHa MeCeYHOo 21,9 21 13,3 18,1 6,7 19
JeaHoM MeceuyHO 25,3 24,2 13,7 6,3 6,3 24,2
Mam.e on jexnom 239 343 10,4 75 9 14,9

MECE€YHO

He y nperxoanux 12
Meceld, BUIIe He 35 30 5 5 5 20
NMjeM aJIKoXoJl

Huxaa nim HeKoJIUKOo

ryT/baja y cBOM 36,7 22,4 12,2 8,2 2 18,5
JKUBOTY
Be3 onrosopa 41 10,3 10,3 0 2,6 35,9

¥*=63,142 df=45 p<0,038

Csa TPpU JaHa OA IMOHCACJbKAa N0 YCTBPTKa Hajqemhe KOHSYMI/Ipajy AJIKOXOJI UCIIMTAaHUIIU Ca
HajHH)KI/IM npuxoanma 1o 4wiaHy I[OMahI/IHCTBa, AOK HUCIIUTAHHUIM Ca BUIIUM IPUXOAHWMaA II0 WIAaHY

nomahuHCTBA Yenrhe TO YMHE JBa OJ1 TPH JIaHA U JeJIaH OJ1 TPH JIaHa.

Pasnuka je craticTndky 3HavajHa (y°=46,744 df=25 p<0,005), (tabema 33).

Taobena 33. lucmpudyyuja ucnumanuka Koju cy ce uzjacHunu 0a KOH3yMupaiu aikoxoana nuha
00 noneodebKa 00 4emepmiKa y 00HOCy HaA NPUxXo0 no uiany oomahuncmea
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| (T On 9001 On 14001 Ox 20001 HN3nan Ox6uia 1a
pxon Y 109000 nun. 1014000 1020000 7029000 29000 Aoma i
aomMahuncrea OJITOBOPH
JUH. JMH. JHH. M H.
Cra Tpu rauna 50 25 0 0 0 25
12,5 0 37,5 0 12,5 37,5
JBa ox Tpu nana
Jenan ox Tpu 21,1 15,8 26,3 31,6 0 5,2
AaHA
Hujenan ox Tpu 26,8 23,2 16,1 8,9 8,9 16,1
IAaHA
22,7 22,7 27,3 10,6 6,1 10,6

be3 oarosopa

¥’=46,744 df=25 p<0,005

Hcnuranuiym ca HajHWOKUM TPUXOMMa M0 WiaHy JoMahMHCTBA y JaHMMa O]l TIOHEAeJbKa IO YeTBPTKa

yerthe kou3ymupajy 16 u umie ankoxonuux nuha (100%), kao u 4 no 5 nuha auesHo (33,3%), y oaHOCY Ha

HCIIMTAHUKE Ca BUIIMM IIPpUXOJUMa 10 YWIaHy I[OMahI/IHCTBa.

Pasiuka je cratncrnuky suadajua (x°=31,126 df=40 p<0,842), (tabena 34).

Taébena 34. Ilpoceuna onesna Konuuuna ankoxoanux nuha K00 ucnumanuKa Koju KOH3ymupajy

AJIKOX0.J1 00 NOHeOebKaA 00 YemepmMKa y 00HOCY HA NPUX00 no unany oomahuncmea

MpHX04 16 9IaH 019001 Ox14001 Ox 20001 MH3man On6uia 1a
pHXO Y 109000 qmn. 0 14000 510 20000 10 29000 29000 Aouja i
aomahuucrBa OAroBOPH
JAHH. JAHH. JAHH. JMH.
16 u Bume nuha 100 0 0 0 0 0
JAHEBHO
10-15 nuha gueBHO 25 0 50 25 0 0
6-9 nuha qHeBHO 16,7 16,7 16,7 33,3 0 16,6
4-5 nuha nHeBHO 33,3 222 0 11,1 222 11,2
3 muha anesno 20 30 10 10 10 20
2 nuha qHeBHO 13,3 26,7 20 6,7 0 33,3
31,3 18,8 18,8 9,4 9.4 12,3

1 nuhe n1HeBHO
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Hujenno nuhe

THEBHO 25 12,5 37,5 25 0 0

Be3 oarosopa 0 0 50 0 0 50

v*=31,126 df=40 p<0,842

CBa Tpu naHa o]l TIeTKa A0 Hejaelbe Mujy demhe MCTIMTAaHUIM ca HIKuM npuxoanMa o 9000 muHapa
44,4%, ox 9001 mo 14000 mmmapa 22,2% wu ox 14001 mo 20000 mmmapa 33,3%. Takohe nBa om Tpu maHa u

jenmaH ox Tpu JaHa pelhe nmujy ucrmTaHUIM ca BUIIAM TPUXOIIMA.
Pasnuka je craTHcTHYKH 3HauajHa (y°=40,520 df=20 p<0,004), (tabena 35).

Taébena 35. /lucmpubyyuja ucnumanuka Koju cy ce uzjacHuiu 0a cy KOH3YMUpaiu aikoxoaHa
nuha 00 nemka 00 Hedebe y 00HOCY HA NPUXOO NO UnaHy Oomahuncmea

019001 Onx14001 Opx 20001 M3nHapg

Tpuxonno uaany 50000 1um. 10 14000 10 20000 1029000 20000 ~ OA0HMiana
nomahuncrBa OIrOBOPH
IMH. JIMH. IMH. JMH.
Cga Tpu 1aHa 44,4 22,2 334 0 0 0
JIBa o1 Tpu KaHa 13,7 25,5 27,5 9,8 7.8 15,7
JenaH o Tpu 1ana 25,3 21,7 19,3 13,3 6 14,4
. 50 0 12,5 25 12,5 0

Hujenan ox Tpu nana
be3 oarosopa 41,3 8,7 13 0 2,2 34,8

¥*=40,520 df=20 p<0,004

Wcnuranumu ca npuxoaom on 20001 mo 29000 nunapa mo wiany nomahuHcTBa Hajuerthe
koH3ymupajy 10 no 15 nuha gHeBHO ankoxonHux nuha ox merka a0 Hexaesbe 26,7%, A0K ca IPUXOAOM

on 14001 mo 20000 nmuHapa uemrhe mujy 6 mo 9 nuha aueBHo (33,3%).

Pasnuka Huje cTaTucTHUKY 3HauajHa (x*=40,106 df=40 p<0,466), (tabena 36).
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Tabena 36. llpoceuna oneena Konruvuna ankoxoanux nuha K00 ucCnumMaHuKa Koju KOH3ymupajy
anKOX01 00 nemKa 00 Hedebe y 0OHOCY HA RPUXO00 No Yaany oomahuncmea

MpHXO1 16 WIAH On9001 Opnp14001 Opn20001 H3nan Oux6uia 1a
puxoa Y 09000 nun. 10 14000 1020000 1029000 29000 AOHjE A
nomahuucTBa 0/Ir0BOPH

JAHH. JAHH. JAHH. JAHH.

16 1 Buie nuha 0 100 0 0 0 0

JAHEBHO

10-15 muha 20 13,3 20 26,7 0 20

JAHEBHO

6-9 nuha 1HeBHO 8,3 16,7 33,3 8,3 16,7 16,7

4-5 nuha nHeBHO 20,8 29,2 16,7 4,2 8,3 20,8

3 nuha 1HeBHO 22,6 16,1 35,5 6,5 6,5 12,8

2 nuha q{HeBHO 9,5 28,6 23,8 9,5 14,3 14,3

1 nuhe qHeBHO 30 23,3 16,7 20 0 10

Hujezno muhe 333 66,7 0 0 0 0

JAHEBHO

Be3 oarosopa 66,7 16,7 16,6 0 0 0

¥*=40,106 df=40 p<0,466

Ja cy y nocnenmux 12 meceun y 0HOCY Ha BPEME UCTPaKMBamka KOH3yMHUpanu 6 WM BUIIE

IKOXOJIHMX NHuha mo jenHoj mpuwiuiu (y TOKy 3a0aBe, y3 jeio, y TOKy BedepH IpOBEIEHE ca

npujatesbuMa, caMH KoJ Kyhe) cBaku JaH WiIM CKOPO CBAaKW [aH Kao W BHINE JlaHa y Hefesbu Hajuenthe TO

YUHC UCIIUTAHUIU Ca MAabUM NIPpUXOAHUMaA I10 YIaHy ,I[OMahI/IHCTBa, JOK OHH Ca HajBI/IIIII/IM npuxoauMa 10 4jiaHy

nomahuncTBa Hajuelnhe TO yMHe jenHOM MecedHHo (9,2%) u Marbe 011 jerHoM MeceuHo (9,3%).

Pasnuka HUje cTaTHCTHYKK 3HauajHa (y°=45,128 df=45 p<0,467), (tabena 37).

Taébena 37. lucmpubyuuja ucnumanuka Koju cy ce uzjacnunu oa cy y nocieowux 12 meceyu y
00HOCY HA 8peme UCMPAXCUEAbd KOHYyMUpanu 6 unu euwie ankoxonnux nuha no jeonoj npunuyu
(y mokKy 3abaee, y3 jeno, y moky eeuepu npogedene ca npujamesuma, camu koo Kyhe) y oonocy na

npuxoo no unany oomahuncmea
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0Ox9001 Onx 14001 Ox20001 H3nan

Hpuxonmo 9nany 9060 1 1014000 7020000 1029000 20000 ~ OAOmjara

nomahuHcTBa MH. MH. - - 0/ITOBOPH
Crain nau uim 333 333 334 0 0 0
CKOPO CBAKH JIaH
5-6 nana y Hegesbu 100 0 0 0 0 0
3-4 nana y Hee/bH 33,3 13,3 20 13,3 6,7 13,4
1-2 nana y Heebu 21,2 21,2 24,2 91 91 15,2
2-3 nana y meceiry 21,1 22,8 14 19,3 53 17,5
JeaHoM Mece4yHo 27,7 16,9 24,1 7,2 7,2 16,9
Mam.e on jeanom 22 28,4 10,1 11 9,2 193
MeceqHo
He, y mperxopmnnx 12 20,9 233 16,3 9,3 9,3 20,9
Mecenu
Hukan y :xuBoTy 21,4 30,4 14,3 14,3 3,5 16,1
be3 onrosopa 37,5 15,6 12,5 3,1 1,6 29,7

¥’=45,128 df=45 p<0,467

CpelncTBa momyT KaHaOWca W KokawHa denrhe KOH3yMHPajy HCIUTAHWIM ca BUIIMM TPUXOJUMA II0
uynaHy aomahuHCTBa, JOK cCpejicTBa NPOTUB OoJioBa Hajuemhe KOH3YMHpPa)y HWCIHTAHHUIM Ca HajHIKUM
npuxoguma ucrnoa 9000 muuapa (29,3%). CpenctBa 3a ymupeme Hajuernhe KOH3YMHUPAjy HCIHMTaHUIM ca
cpenmuM npuxoauMa 1o wiany pomahuuctBa ox 9001 mo 14000 mun. (35,3%) u ox 14001 mo 20000 mauH.
(29,4%).

Pasnnka HUje CTATHCTHYKH 3HadajHa (y°=24,092 df=30 p<0,768), (tabena 38).

Taoena 38. lucmpudyyuja ucnumanuka Koju cy ce uzjachunu oa cy y nociedmwux 12 meceyu y o0nocy na

8peme uCmpajcusara KOH3yMupaiu ieKoge/unezanne 0poze y 00Hocy Ha RPUX00 no unany oomahuncmea

Ox9001 Opx14001 Ox20001  Hsnap

TIpuxon o 4AaKy 700000 1m0 14000 10 20000 1029000 20000  OMOMiana

aomahuucTBa OAr0BOpH
JAUH. AUH. JAHUH. JAUH.

Cpencrea 3a 20 28 16 4 8 24

CIIaBabL€

Cpencrsa sa 11,8 35,3 29,4 5,9 5,9 11,7

yMHpeme
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Cpencrsa mporns 29,3 27,6 13,8 9,8 4,9 14,6
00J10Ba

Kanaouc

(MapuxyaHa Win 0 28,6 28,6 0 0 42,9
XaIlMII)

Kokaun 0 0 50 50 0 0
Huurra ox 259 22 154 11,1 6,3 193
HaBeJIeHOT

Be3 oarosopa 36,8 14,5 13,2 7,9 3,9 23,7

¥*=24,092 df=30 p<0,768

4.8. Ynorpeda ncMX0aKTHBHHUX CYNCTAHIIM Y OTHOCY HA CAMONPOIIEHY 31paBJba

WuTtepecaHTaH je mojarak Ja WCIHMTAaHHUIM KOjU TPOLEHYjy CBOje 3ApaBjbe Kao BeoMa JIOMIe,
nyuie cakoaHeBHO (100%) un noBpemeno (28,6%) y 3HaTHO BeheM NPOLEHTY, Y OJJHOCY Ha OHE KOjU
MIPOIICEY]Y CBOj€ 3/paBJbe Kao Beoma 100po Koju IyIre cBakoaHeBHO (47,4%) u moBpemeHno (21,8%) y

3HAaTHO MAKEM MPOLIEHTY.

Pasnuika Huje CTaTUCTUUKHM 3HadajHa (x°=10,246 df=12 p<0,594), (rpadukon 61).

I'pagpukon 61. /lucmpubyyuja ucnumanuka Koju KOH3ymupajy yuzapeme y 00HOCy Ha
camonpouyeny 30pae.ba
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100 B J]a,cBaKOTHEBHO
B J]a,I0BpeMEHO
H He

B be3 oarosopa

57,3 59,4 57,1

00

Beoma no6po Jobpo ITpoceuno Jlome Beoma nomre

¥*=10,246 df=12 p<0,594
Wcnuranunm Hajuemhe mymie nurapere (Gpabpuyuku Mpou3Be/IeHe WM CaMOCTAIHO 3aBHjCHE),
0e3 0031pa Ha CaMOTMPOIICHY CBOT 3[JpaBCTBEHOT CTaTyca.
Pasnuka Huje cTaTHCTHUKK 3HadajHa (x*=21,306 df=16 p<0,167), (rpaduxon 62).

I'paghuxon 62. lucmpudyyuja ucnumanuka Koju KOH3ymupajy paziuuume epcme 0y8aHCKUx
npouszeooay 00HOCy Ha CAMONIPOLICHY 31PaB/ba

88,9 100 100 ® Beoma no6po
84,9 B JIo6po
827 = TIpoceuro
H Jlomre

B Beowma nomie

3,7 145 13

2421700 %0000 003700 puudoo
T — T T o T

Hurapere Hurape [yBaH 3a mymny Hpyro bes onrosopa

(babpuuku

MPOU3BEICHE UITH
CaMOCTATHO
3aBUjeHE)

¥*=21,306 df=16 p<0,167
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Wcnuranuiu cy ce Hajuenthe u3jalimaBaii Ja HUCY NMOKYIIABAIN J1a IPECTAHY Ca MYIICHEM Y
CBHM KaTeropHjaMa caMoIIpoleHe 3]paBjba, OCUM OHHMX KOJU Cy CBOj€ 3[paBJbe OLCHUBAIN KA0 BeoMa

Jomre.
Pasnuka Huje cTaTUCTUUKHM 3HadajHa (x°=11,335 df=8 p<0,183), (rpaduxon 63).

I'pagpuxon 63. lucmpudyyuja ucnumanuxka Koju cy nOKyuiagaiu 0a nPecmany ca nyuiernem y
00HOCY HA CAMORDPOUEHY 30PaAs.ba

100 - - = Jla

]

90 - He
 be3 oarosopa
80 -

70 - 66,7

60 - 55,4

51,3

50 | 48,1 48,1

_ 35,7
40 33,3
29,3
30 -

2 -
0 15,3 13

10 T 3,8

Beoma no6po Hobpo IIpoceuno Jlomre Beoma nome

x*=11,335 df=8 p<0,183

Hcnutanumy Koju Ccy MPOICHUBAIU CBOje 3/paBlbe Kao BeoMma J00po, T0OpO W MPOCEYHO
Hajuemhe HHUCY M0OWjaIl caBeT O] JeKapa WJIM HEKOT JIPYTror 3JIPaBCTBEHOT PaJHUKA, JIOK j€ CBaKH
JIPYTH UCIUTAHUK KOJU je MPOLIEHHUBA0 CBOjE€ 3ApaBibe Kao JIOIIE U CBAaKU JIPYTH KOjU j& MPOLICHUBAO
CBOj€ 3[IpaBJb€ Kao BeoMa Jiolle JoO1jao caBeT O]l JIeKapa UK JpYror 3paBCTBEHOI paJiHUKa aa Tpeda

Jla IPEeCTaHe J1a MYIIIH.

Pasnuka Huje cTaTUCTUUKHM 3HadajHa (x°=11,171 df=8 p<0,19), (rpadukon 64).
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I'paguron 64. /lucmpudyyuja ucnumanuxa Koju cy ooéujanu cagem 00 jexkapa uiu 0pyz02 30pagcmeeHoz
PAaoOHuKa 0a npecmany ca nyuiersem y 00HOCy Ha CaMoOnpoueny 30pas.oa

- 67,1 65,9
70 6
60 - = Mla

50 50 50 50 " He
50 - ¥ be3 oarosopa

40 - 33,3

18,9
50 | 173 Bl156 15,2

10 - 3,7

Beoma n06po Hobpo IIpoceuno Jlome Beowma nonie
x*=11,171 df=8 p<0,192

VcnutaHuny KOju TPOILEHYjy CBOje 3IpaBJbe Kao JIOMIE W BeoMa JOMIE Cy C€ PEeTKO
U3jallllhaBaId Jla Cy 3a0pUHYTH 3a CBOje 37paBJbe, 3a Pa3jMKy OJ OHUX KOJU Cy CBOjE 3/paBJbe
OLIEHWJIM Kao BeoMa J100po, 100po u mpoceuHo. [la HMMano Huje 3a0puHYyTO 300r 300T IITETHUX
nocjeauIa Mylema 1o 3/1paBjbe U3jaCHUIIO ce 2/3 ucUTaHuKa KOjU UMajy BeoMa 100po 37paBibe, 0K
je cBaku npyru mel)y muMa Ouo Beoma 3a0puHyT. Pasnmuka Huje crarucTuukd 3HadajHa (32=11,171
df=8 p<0,19), (rpadukoH 65).

I'pagpuxon 65. lucmpudyyuja ucnumanuka Koju cy 3a0punymu 3002 wimemHux nocieouya
nyuierba no 30pas.me y 00HOCy HaA CAMONPOUEHY 30Pa6.ba

65,563,6

B JTa,Beoma

B JTa,momaino

¥ He npesuie
B He,Humano

¥ be3 onrosopa

2’40000
|

Beoma mo6po Ho6po [Ipoceuno Jlome Beowma nome

72=11,171 df=8 p<0,192
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AnkoxonmHa mnwha cy Hajuemhe KOH3YMHUpalIM WCHUTAaHUIM KOJU Cy CBOje 3/paBJbe
MPOLICHUBAIN Kao Beoma J100po u 100po.

Pa3nuka Huje cratuctiuky 3uavajua (y2=11,171 df=8 p<0,19), (tabena 39).

Tabena 39. /lucmpudyuuja ucnumanuxa Koju cy ce usjacnunu oa cy y nocieowux 12 meceyu y
00HOCY HA 8peMe UCMPAXCUBALA KOH3YMUpPAIU aikoxonna nuha (nueo, suno, scecmoka nuha,
JuKepu, KOKmenu, aikoxonna nuha uz kyhne/oomahe npouseoore) y 00nocy Ha camonpoyeny

30pas.va
Camonpouena Beoma Jobpo IIpoceuno Jlome  Beoma
31paBJ/ba a00po Joule
CBaKu J1aH WJIN CKOPO CBAKM JIaH 44,4 22,2 22,2 0 11,1
60 40 0 0 0
5 - 6 nana y HeieJbH
66,7 33,3 0 0 0
3 -4 nana y Hee/bu
54,1 36 9 0,9 0
1-2 nanay Hene/bu
55,2 38,1 57 1 0
2 - 3 1aHA MeCeYyHo
61,1 30,5 7,4 11 0
JeTHOM MeceuHo
49,3 41,8 6 3 0
Mame 071 jefHOM MeCe4HO
45 45 5 5 0
He y nperxonnux 12 meceuu, jep
BHIIIE HE MHjeM aJTKOXO0JI
50 45,9 2 1 1
Huxaja niu HeKoJINKO ryT/bajay
CBOM KHBOTY
Be3 oarosopa 64,1 35,9 0 0 0

¥*=11,171 df=8 p<0,192

Vcnutanuny Koju MpoOLEHkYjy CBOje 37paBjbeé Kao Beoma Jjoule, demhe oa ocTanux
KOH3YMHUPajy aJIKOXOJI JIBA OJ1 YETUPHU JaHa Yy JaHHUMa OJ] TIOHEe/IeJbKa 10 YETBPTKA, 10K TPU O] YETUPH
JlaHa ¥ CBa YETUPHU JaHa Hajuelrhe M1jy OHU KOjH CBOj€ 3/IpaBJbe MPOLECH Y]y Kao MPOCEUHO.

Paznuka vuje cratuctiuku 3HavajHa (x2=23,011 df=20 p<0,288), (rpadukon 66).
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I'pagpukon 66. Jlucmpubyyuja ucnumanuka Koju KOM3yMupajy ankoxon 00 noneoebka 00
yemepmka y 00HOCY Ha4 CAMONPOYEHY 30Pa6.ba

B Beoma 106po
100 100 ® JToGpo
@ IIpoceuno
H Jlowe

B Beowma jome

25,4
217

00O

Cpa uernpu nana Tpu ox uernpu nana [IBa ox yetnpm nana Jenad om yetnpu  Hujenan o yetupu bes oarosopa
JaHa JaHa

¥°=23,011 df=20 p<0,288

Vcnutanuiy Koju MpoIEHhYjy CBOje 3IpaBJbe Kao BEOMa JIOIIE W JIomie, Yerrhe o OCTalIux
KOH3YMHPajy aJKOXOJI jeJaH OJl TPU JaHa y JaHWUMa OJ TEeTKa JI0 Heaesbe Kao W 2/3 OHHMX KOju
MIPOIIEEY]Y CBOj€ 3/IpaBJbe Kao MPOCEYHO.

Pasnuka Huje cratuctuuky 3HavajHa (}2=10,210 df=16 p<0,855), (rpadukon 67).

I'pagpuxon 67. lucmpudyyuja ucnumanurka Koju KoOM3ymupajy aakoxoi 00 nemka 00 Heoebe y
00HOCY HA CAMONPOYEHY 30PAB.bA
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B Beoma no6po
100 100 = JTo6po
IIpoceuno
u Jlome

B Beowma nomie

25 26,3
27,2 24.6 23,2
4.3
™~ 8,3
44 ’ 53 2,9
00 00 "0 00 00O
CBa Tpu J1aHa JlBa on Tpu naHa  Jenan ox Tpu mana  Hujenau o tpu be3 oarosopa
JaHa

¥*=10,210 df=16 p<0,855

Jla cy koH3ymMHupanu 6 WU BHILE alKOXOJHMX nuha mo jenHoj mpuiauiy (y TOKy 3abaBe, y3
jeno, y TOKy BeuepH IMPOBEJICHE ca MpHjaTesbuMa, caMu Ko kKyhe) Hajuemrhe cy ce W3jalrmaBaliv
UCTIUTAHUIIM KOjH Cy CBOj€ 3/IpaBJbe MPOLEHHUBAIN Kao BeoMa J1I00po, 100po 1 MPOCEUHO.

Pasnuka Huje craructuuku 3Havajua (¥2=10,210 df=16 p<0,855), (Tabena 40).

Taoena 40. /lucmpudyyuja ucnumanuka Koju cy ce uzjacnunu 0a cy y nocieomwux 12 meceyu y
00HOCY HA 8peme UCMPAXCUBArba KOH3ymupanu 6 unu euuie ankoxonnux nuha no jeonoj npunuyu
(y moky 3abaee, y3 jeno, y moky eeuepu npogedene ca npujamesuma, camu Koo Kyhe) y oonocy na

camonpoueny 30pas.ba

CamonpoueHna

Beoma n106po  {oGpo IIpoceuno Jlomre Beoua
3ApaB/ba Jrome
CpencrBa 3a cnaBame 28 52 8 12 0
Cpenacra 3a yMupeme 23,5 35,3 35,3 5,9 0
CpencrBa npoTus 60J10Ba 48,8 42,3 7,3 0,8 0,8
Kana6uc (MapuxyaHa uiM Xauiuim) 71,4 28,6 0 0 0
Kokann 0 100 0 0 0
Hwuiora ox HaBegeHor 58,7 36,4 42 0,3 0,3
Be3 oaroropa 65,8 31,6 1,3 1,3 0

¥*=11,171 df=8 p<0,192
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CpencTBa 3a cnaBame M 32 YMHPEHE Cy Hajuenthe KOH3yMUpaal UCIHTAHUIM KOJU CY CBOje
3/IpaBJbe MPOIEHUBAIH Kao 100po (52%, omnocHO 35,3%), cpencTBa mpoTuB 00JIOBA OHU KOjU CBOjE
3/IpaBJbe MPOIEHY]jYy Kao BeoMa 100po (48,8%). Kanabuc (MapuxyaHy W XaImIuiin) KOH3YMHUpPa TOTOBO
2/3 mutamux KOju CBOj€ 3IIpaBJbe MPOICHY]y Kao BeoMa J100po. Pa3nmka HUje CTaTUCTUYKU 3HAYajHA
(x2=10,210 df=16 p<0,855), (Tabemna 41).

Taobena 41. Jlucmpubyyuja ucnumanuka Koju cy ce usjacnuiiu 0a cy y nocieomwux 12 meceyu y oonocy na
epeme UCIPAaX CUBAr,A KOH3YMUPATIU J1eKoge/unezanne opoze y 00HOCY Ha CAMORPOUEHY 30pasba

CamonpoieHa Beoma Jlo6po Mpoceuno Tome Beoma
31paB/ba Ja00po Jonie
28 52 8 12 0

Cpeacrtsa 3a cnaBame

23,5 35,3 35,3 59 0
Cpenacra 3a ymMupeme

48,8 42,3 7,3 0,8 0,8
CpencrTBa npoTus 00/10Ba
Kana6uc (mapuxyana wiu 71,4 28,6 0 0 0
XaIIMII)
Koxanm 0 100 0 0 0

58,7 36,4 4,2 0,3 0,3
Humra ox HaBeaeHor

65,8 31,6 1,3 1,3 0

be3 oarosopa

x*=11,171 df=8 p<0,192

4.9. BuHapHa JIOTHCTHYKA PerpecMoHa aHAJIU3a YTHIAja 1eMorpadcKuX U COLMOEKOHOMCKHX

(pakTopa Ha KOH3yMHpPaWe ICHXOAKTHBHHUX CyNCTaHIU KoA muaaux y Cpouju

buHapHa NOTHCTHYKA perpecroHa aHalu3a HUje ToKa3ajia CTAaTHCTHYKHA 3Ha4yajaH YTUIAj
UCIUTaHKUX (DaKTOpa Ha MpeBaJeHIIN]y MyllIekha nurapera. Jequnu $GakTop MoBe3aH ca KOH3YMHPabeM
[UTapeTa je camoIlpolieHa 3/paBiba. MIcIUTaHUIIM KOjU MPOIIEHY]y CBOje 3/paBibe Kao 100po 3a 30%
pehe KoH3yMupajy IHrapere y oJHOCY Ha OHE KOjH OIEHY]jy CBoje 3apaBibe kao jomie (OP=0,700).
Kao Haj3HayjaHuju MPEIUKTOPH 32 KOH3YMHUPAKkE aTKOX0Jia U3BOJEHH Cy: CTApOCT, MO, 00pa3oBame,
THUT HaceJba, GU3MUKO U MICUXUYKO HACUJBE M UHJEKC OIarocTama.

[TpeBaneniia KOH3yMUpama ankoxoua je 55,2%, ca TuM 1a je koa mymikaparna 1,8 myra Beha
BepoBaTHoha ymoTpebe anmkoxoina Hero koj keHa (OP=1,882). ¥ nopehemy ca mmahom momymamujom
(15-19 roamnua), unanoBu crapocHe rpyme 20-24 roguHe umajy Behy BepoBaTHONY KOH3yMHupama

ankoxosa (OP=0,508).
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Hcnutanunu ca BUCOKMM oOpazoBameM umajy 55,3% Behy mancy 3a KOH3yMHpame alkoxojia y
nopehemy ca oHmMa ca HHUCKMM oOpazoBameM (OP=0,477). Mnanu Jbynu Koju XKuBe y ypOaHUM
cpenuHama uMmajy 1,8 myra Behy BepoBaTHOhY KOH3yMHpama aIKOX0JIa Y OJHOCY Ha OHE KOjH JKUBE Y
pypasinuM noapyyjuma (OP=1,843). [Ipunaguuny cupoManiie kiace CTaHOBHMINTBA 3a 33,9% mame
KoH3ymupajy ankoxon (OP=0,661) y mnopehewmy ca oOHMMa KOjU TpHUIIanajy Ooratoj Kiacu
CTAaHOBHHUINTBA. MItau Jbyiu KOju Cy H3JI0kKeHH GuzndkoMm Hacuiby (OP=6,702) u ckionu gusudkom
(OP=5,026) u menTaiHOM Mantperupamy aApyrux (OP=3,405), 3HatHO yemhe KOH3yMapajy aaKOXOI.
Kao HajBaXHUJU TNPETUKTOPH YyIOTpeOe JEeKOBa M WICTATHUX JApora H3/Bajajy ce W IO |
caMoOIleHhUBambe 37paBiba. Mymikapiy 88% uMajy Mamy BepoBaTHONY /a KOpHCTE JieKOBe/HilerainHe

npore ox xxena (OP=0,120). Takohe orm KOju OlIEHY]jY CBOje 3paBibe Kao J00po To unHe 56,9% pelhe

y nopehemy ca oHMMa KOjH OICHY]y CBOje 3apaBibe kao joiie (OP=0,431), (tabena 42).

Tabena 42. buHapHa JIOTHCTHYKA PerpecHOHAa aHAJIM3Aa yTULAaja AeMorpadcKux u

COIIMOCKOHOMCKHX q)aKTopa Ha KOH3YMHPambEe ICUX0AKTUBHUX CYIICTAHIU KO MJIA/IUX Y

Cponjn

Konsymupa nurapere

Konsymupa ankoxona

Kon3ymupa j1exoBe/mieraise

Bapuja6iie Apore

OR (95% Cl) p OR (95% Cl) p OR (95% CI) p
Moa 0.900 (0.594-1.364) p=0.620  1.882(1.535-2.306) p<0.001  0.120(0.032-0.442)  p=0.001
Crapocr 0.954 (0.621-1.467) p=0.832 0508 (0.415-0.623) p<0.001  1.244(0.400-3.867)  p=0.707
OGpasoBarme 1.185 (0.806-1.742) p=0.389  0.477(0.396-0.574) p<0.001  0.867(0.331-2.271) p=0.771
3anocenoct 1.227(0.701-2.148) p=0473  1.335(0.979-1.821) p=0.068 1.954(0.249-15.320) p=0.524
Tun nacesba 0.940 (0.616-1.433) p=0.773  1.843(1.504-2.258) p<0.001  0.686 (0.208-2.265)  p =0.536
Hnjekc 6irarocrama 1.222(0.962-1.552) p=0.101  0.661(0.580-0.752)  p<0.001  1.013(0.544-1.883)  p=0.969
CaMonpoueHa 31paBjba 0.700 (0.501-0.978) p=0.036 0.864 (0.734-1.017) p =0.079 0.431 (0.149-1.248) p =0.021
H3znoxkeHocT GpU3MIKOM
Hacuby (y mopoauum, 1.964 (0.674-5.772) p=0216 6.702 (2.869-15.656) p<0.001  0.334(0.069-1.612)  p=0.172
IIKOJIM, HA YJIHIIH)
VI310:KeHOCT NCUXMIKOM 795 (0 295 9 316) p=0584  2.210(0.990-4.932) p=0053  0.447 (0.054-3.693)  p=0.455
Hacuwby (y mOpoaMIm,
[IKOJIU, HA YJIHIH)
CKiI0HOCT U3HIKOM 1.966 (0.814-4.751) p=0.133  3.405(2.052-5.651) p<0.001  0.366 (0.094-1.430)  p=0.148
HACHJbY
CKI0HOCT NCHXHYKOM 0.937 (0.475-1.850) p=0.851  5.026(2.839-8.896) p<0.001  0.280 (0.072-1.087)  p =0.066
HACHJbY
Puzuimo cexcyanno 0.873(0.546-0.873) p=0572  1.383(1.016-1.882) p<005  1.211(0.322-4563) p=0.777
MOHAaIlIakb€
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5. TMCKYCHJA

3noynoTpeda TCHUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIM j€ TIJaBHa Opura jaBHOr 3xapaBiba. LllTeTHe
HOCJIeUIIe JyBaHa, allkoXoJia M JPYrHUX Jpora Cy OCHOBA 3a BEIHMKY 3a0pHUHYTOCT MEIUIIMHCKHUX
cTpyumaka. [lo3HaBame mpupoje M oOMMa TOCHEIWIIa JyBaHa, AJKOXOJa M JIPYTHMX Ipora, Kao u
(UBHYKHX, TICHXOJIOMIKUX U COLHjaTHUX MTOCIICIUIA j& O CYIITHHCKOT 3Ha4aja 3a aKI1jy 3paBCTBEHE

ciyxoe (55).

AnonecrieHnifja je mepuoj crenudpuyHe pambUBOCTH, ca cHenupuuHuM mnopeMehajuma
3J10ynoTpede TCUXO0aKTUBHUX CyINCTaHIM. ETvonoruja je ciiokeHa M MOJ YTUIAJeM HHTEpaKIyje

TCHETCKOT pU3HKa, HHINBUAYATHOT pa3Boja u (hakropa okosuue (56).

3aBUCHOCT O HCEAO3BOJbCHUX IICUXOAKTHBHHUX CYIICTAHOHW HIIKM JICKOBA je mon yTI/II_IajeM

KyJATypaJHe, BepcKe, eTHHUKe (PakTOpCKe 3aBUCHOCTH, Kao M JIOKalTHe AocTynHocTH (57).

[IcuxoakTHBHE CyIICTaHIE, YIPKOC TOME IITO Ce€ CMarpajy (akTopoM pHU3HKa >KUBOTHE
CpeauHe, Cy M O]l TeHETCKOM KOHTPOJIOM M KOHTPOJIOM KMBOTHE CpeIHHE. 3a IHrapeTe, ajKoXol,
MapuxyaHy M JOCTYITHOCT KOKaWHa - JlaHac JIOILIO je JO YKYHHOr noBehama aJuTHBHE T'€HETHUKe
BapHjaHCe U Naja y 3ajeIHUYKO] CYIPOTHOCTH KUBOTHE CPEeIMHE TOKOM BpEMEHa.

Jlomno je 10 ycmoHa Yy 3ajeIHMYKOM YTHUIA]y Ha J>KUBOTHY CPEIMHY Ca CTapeHEM.
Hommo je m A0 mMpoMeHa y YNoTpeOW TCHXOAKTUBHHUX CYIICTaHIla Mely amosiecieHTuMa - pacT
aJINTUBHE TEHETWYKE BapHjaHCE ca BPEMEHOM IIOKJana ce ca yOp3ameM HHIUBUAYaTHHX pPa3IivKa,
HajBepOBaTHUje n3a3BaH noBehameM IHuHe c1000/Ie U CMamkeha IPYIITBCHUX orpaHnuema (58).

Bumie ¢akropa, ykibydyjyhu U geKkpuMHHAIN3AIM]y/Ieranu3alijy MapuxyaHe U MpUTHUCAK O
CTpaHe aJKOXOJIHE WHIYCTpHje, CYrepully Aa je PEeryJaTOPHO OKPYKEHE 3a IMCUXOAKTHBHE WU

CYIICTaHIIE KOje M3a31Bajy 3aBUCHOCT - IMHaMUYaH MPOIIeC Y KOME C€ MOTY [TOCMaTpaTH HOBE OMIIHje.
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VY BehunHu 3emasba, peryianyja JyBaHa, MapuXyaHe U aJKoXoJia HUje HM KOXEpEHTHa, HU
MHTETPUCaHa, a HUTH Cpa3MEpHa IITETHUM MOTEHIHMjaJuMa Of MPOY3POKOBAHUX IICUXOAKTHBHHUX

cyncrannu (59).

3noymnoTpeda je moBe3aH ca JbYACKMM HaroHOM 3a 3aJ0BOJECTBO TI0 CBAaKy IIeHY, 0€3 cTpaxa of
HETaTHUBHHUX TOCIEANIA. 3JI0yrnoTpeda NCHUXOAKTHBHUX CYICTAHIIM OCTaje CIOXKEHAa W IpOJOpHA

3aroHEeTKa 3a JIPYILITBO U 3a JIeKape, caBpeMeHo OuBCcTBOBambe (60).

Hlupok cmekrap mpobiema yrmoTpeOe ICUXOAKTHBHUX CYICTAHIIM j€ pPacHpOCTpameH Yy
pPa3sIUYUTAM PErHOHMMAa CBeTa. YTOTpebda ICHXOAKTHBHHX CYICTAHIIM je IIOBE3aHa ca pPa3HUM
npobiaemMuMa, yKJbydyjyhu pOJHO Hacuibe, OpPraHM30BaH KPUMHHAI M 030MJBHO 3aHEMapHBaHkE U
BacnuTame Jere. Ynorpeda MCUXOaKTHUBHHUX CYIICTAaHIM je jaBHO 3ApPaBCTBEHU NpobOiieM y olnacTu
JaBHOT 37[paBJjba, ca BPJIO OIpaHWYCHUM WH(pOpMaIlMjaMa y BE3U ca MOCTOjehMM WHCTpYMEHTHMA 32
NpOICHE W WHTEPBEHIMjE pellaBama yIoTpeOe IMCUXOAKTUBHHUX CYIICTAHIM y Pa3HUM JKUBOTHHM

J00KMMa U cuTyalijama, a moceOHo y nomynanuju miaaaux (61).

VY mocneamux HEKOJMKO TOJMHA JIOUUIO je M O HMPOMEHa y pacrojiaramby ICUXOaKTHBHUM
CyIICTaHI[aMa O] CTpaHe KOpHCHHKA. MehyTuMm, Maio ce 3Ha 0 TOME Kako OBO yTH4Ye Ha Hajmiahe u
Hajyrpo’KEHHje KaTeropujeé CTAaHOBHMIITBA, Ka0 KOPHUCHHKE IICHMXOAKTHBHUX CyICTaHIW. M3 THX
pasinora enuaeMHuoNIomKo npaheme ymorpede apora mehy agonecueHTHMa U MitaauMa Tpeba 1a Oyne
IJlaBHa Opura 3a KpeaTrope jJaBHUX IIOJIUTUKA, MOCEOHO 3aTo WITO YyHoTpeda ajkoxoja H
NICUXOAKTHBHUX CYICTAHIM Yy aJ0JIECICHIIUjH MOKE OMTH IMOBE3aHa ca HHU30M IPOMEHa 37paBiba,

€MOLIMOHATTHUX, ICHXOCOIMjATHUX MOHAIIAka U IPAaBHUX pobdiemMa (62).

Pesynratu wuctpakuBama TpEHJOBa YNOTpeOE ICUXOAKTUBHUX CYICTAHLU Y MOMyJaluju
dbpaHIlyCKUX ajioyeciieHaTa, kao u nopeheme HCTOMMEHE CUTYalllje ca JPYTUM €BPOIICKUM 3eMJbaMa,
NOKa3aJly Cy J1a ynoTpeda NCUX0aKTUBHUX CYICTAHIM pacTe Op30 ca roJgnHamMa TOKOM a/10JIECLCHII]E,
Mel)yTuMm pesynraTH Bapupajy oj jeHe 10 JIpyre MCUXOAKTHBHE CyICTaHlle. Ynorpeba JyBaHa ce
cMamyje, JIOK yrmoTpeda ajKkoxoJyia pacte. YdecTasocT ymoTpebe kanabuca mel)y azgoseciieHara je
cTabuiHa, JI0OK ce IpeBalieHIja eKcTa3Mhja U KokauHa rnosehaia, ympkoc ToMe mTo je Mamwa o 4%.
Pesynratu ynotpebe ankoxona u ymorpeOe ayBaHCKMX HpousBoja y PdpaHilyckoj cy BeoMa OIU3y

CBPOIICKOT IMPOCCKaA.

Tako cy 16-roaumimu CTYACHTH MHJIH QJTKOXOJ TOKOM NPOTEKIMX 12 Mecemu y OJHOCY Ha

BpeMe HucCTpaxuBamwa U 36% je Omino mujaHo TOKOM oBor mnepuoja (Hacmpam 39% mpoceuHe
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OTHUJEHOCTH y €BPOICKHM 3emibama). OTnpuinke jeaHa TpehwHa ydeHWKa HHje MyIIWIa IUrapere
TokoM nperxoaaux 30 maHa (mpoceyno 29% y eBporckuM 3eMasbama). YroTpedba kanadbuca, mehyrum
je wemrha y ®@pamniryckoj. Cxopo jenna tpehuna (31%) yuenuka Beh xopuctu kanadbuc (Hacmpam 19% y
€BpOTICKUM 3eMJbaMa). YmoTpeba WHXajaHaTa je mpujaBjbeHa ca 12%, mTo je OIu3y eBpOICKOr
npoceka, 1ok 15% cryneHara KOPUCTH CPENICTBA 32 CMUPEHE, WIH CelaTHBE 0€3 JICKApCKOT pPelenTa,

IITO je ABOCTPYKO BHUIIIE OJ1 EBPOIICKOT mpoceka, o 6% (63).

Ynorpeba anmkoxoiia IpeAcTaBiba 3a BehnHy alofieciieHaTa HOpMaiaH KOPaK Y UCTPaKUBamby
HOBHUX CEH3allMja. 370ynoTpeda ajaKoxoja, Koja ce YeCTO 0O3HayaBa U Kao MmpodJieMaTuyHa ynorpeoa, je
ymorpeba alkoxojia ca MOTEHIWjaIHUM KpahuM WM Jy)KMM HCIOJbaBakbeM IITETHUX edekara Ha
(U3MUKO ¥ Ha MEHTAIHO 3/paBibe. 3I0yNnoTpeda ce Moxke AepHuHUCATH Ha BHIIE HaYMHA, KopUcTehH
KPUTEPHjyMe Kao IITO CY - 030MIJbHO C€ HAIMO BUIIE O J[BA ITyTa Y )KUBOTY, BO3HO Y IIHjaHOM CTamby U

CIMYHO (TIOTPOIIIkha BUIIE 011 5 10 6 rha 3a peaom).

Kparkopouyne mnociemuiie 3710ynoTpede aiakoxoja YKJby4yjy, u3Mel)y ocraior, Hacube M

HoBpe/ie, He3almTuheHe CeKCyallHe 0IHOCE, Kao U colujasiHe u puHaHcujcke mpodieme (64).

Ynpkoc OpojHUM aKTHBHOCTHMA Ha CIIpeYaBamby PHU3UYHOT KOH3yMHUpama ankoxoia mehy
a/IoJIECIIEeHTUMa U MJIaJUM OJIpaciuM ocobama, MIaK IMOCTOjU MOopacT OJ AJIKOXOJHOI TpOBama y

IPYITH OJ1 JAECET 0 BaJECET TOIUHA CTapuM MasoseTHuuMa (65).

AHKETHO HCTPaKUMBaWb€ PaCHpOCTPAEHOCTH KopHIlhewma NCUXOAaKTUBHUX CYNCTaHLUU Mehy
nenoM y3pacra of 15 1o 18 roguna y JIOHZOHCKHM IIKOJIaMa MOKa3ajo je Ja cy ajJKoXoJl U JIpore y

najy Koj agonecteHara y Bemukoj Bpuranuju (66).

Takole, 3anmaxxeHo je Ja MOCTOje Pa3TUYUTH HAYMHHU KOpHIhema MCUXO0aKTUBHUX CYICTaHIU
Mel)y paznuMuuTHM eTHHYKUM Tpymnama, Tako na je 20,4% cryneHara mpHjaBuio ynorpedy TOKOM
xuBoTa Oap jeaHe npore, kanabuca 18,7%, nmox je 1,1% mnpujaBmio kopumheme Heke HOBE
NICUXO0AKTUBHE cyIcTanie. YKymHo 47,8% je KOpHCTHIIO alKOXOJI HajMame jeJHOM, JOK OHU W3
MENIOBUTUX €THUYKUX rpyna udenthe mpujaBibyjy Kopulheme aJkoxoia y OJHOCY Ha JIpyre eTHUYKe
rpyne. YkynHo 74,2% yueHHKa je MpHjaBUJIO Ja KOPUCTH JIyBaH HajMame jeIHOM, a CTYACHTH M3

STHUYKHX MambHHA Cy UMajH Behe IaHce J1a myiie, Hero BbrxoBu Oenu Bpiumwani (67).

HcnutuBame npeBaieHInje KOH3yMUpamka pa3HUX MCUXO0AKTUBHUX CYIICTAHIU Kao W MpOoIeHa
IUXOBUX CTABOBA M 3HaMa O MCHUXOAKTUBHO] CYNCTAHIIM Ca TEKHOM J1a ce MAeHTU(DUKY]y dakTopu

pHY3HKa y BE3H ca yrmoTpeOoM ayBaHa, aIKOX0Ja U MapuxyaHe oocepBHupane cy Mel)y amoyieciieHTuma y
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3arpeOy, 1 ucTa cy nmokasaia je aa je ckopo 90% cBHUX MCIUTAHHKA €KCIIEPUMEHTHCAIIO Ca alIKOXO0JIOM
HajmMame jemHoMm, 80% ca myBanom, 39% ca mapuxyaHom u 9% ca ekcrazu-mpenaparuma. Jla
KOH3YMHpa aTKOXO0JI H3jacCHIIIO ce 36% miraaux, a mok 28% KopucTH "AMMIbEHH" TyBaH CBaKOJHEBHO.
Hekonuko myra mecedyHo Mapuxyany kopuctu 11% 3arpebaukux anmonecuenara. Mako Huje Omiio
CTaTHCTUYKU 3Ha4yajHe pa3jiiKe MpemMa Mojy y eKCIIEpUMEHTHCABY ca MCUXOAKTUBHUM CYIICTaHIAMa,
370ynoTpeda MCUXO0AKTUBHHUX CYICTAaHIM Owia je 3HaTHO yemha Mely mMiaauM MyIIKapIuMma Hero
neBojkama. Oko 43% ucnuTaHMKa je cMaTpajo J1a KOH3yMHpame MapuxyaHe Tpeba OWTH 3aKOHCKHU
N03BOJBEHO, 37% cy OWiIM MpoTHB Te MoiuTHKe, a 21% cy OmiIM HeolpenesbeHU MO OBOM IUTAY.
Takohe pe3ynaraTd cy IOKa3aldd Ja IIOCTOJU BHCOK CTENEH moBe3aHocTu Mel)y QpekBeHnHjama
KOH3yMHUpama JlyBaHa, alkoxoyia 1 MapuxyaHe. Hajuemmhu npeaukTuBHU (QakTOpH 3a MOTPOIIHY OBE
TPHU CYIICTAHIIE IMOKA3aJId Cy CE€ BHCOKO PHU3UYHO 32 JCIMHKBEHTHO IOHAIIama, MPOOJIeMAaTUYHO
npuiarohaBame y IIKojama, JOMUHAIMja XEJOHUCTUYKE BPEAHOCTH U JIOIIUX MOPOAMYHUX OJHOCA.
3Hame 0 mocienriiaMa KOH3yMHpama NCUXO0AKTUBHUX CYIICTAHIM je Ouila y MO3UTHUBHO] KOpenaluju
ca ydecraiomhy KOH3yMHpama JyBaHa, ajkoxojla M MapuxyaHe. Behmna amonecrienara cy umanu
JMYHO UCKYCTBO Ca IICKXOAKTUBHUM CYIICTaHIIaMa, YTIIaBHOM Ca aJIKOXOJIOM, TyBAHOM M MapHUXyaHOM,

aJld caMO MarbH MPOIICHAT OJ1 bHX je Ouo peaoBan motpomiay (68).

HcnutuBameM TIOBE3aHOCTH KOH3YMHpama ajKoxoja ca CaMONpPOIICHOM 31paBjba Y
nomnyJaiyjaMa CTy/IeHaTa IMpoM Tpu eBporicke 3emibe (Hemauka, byrapcka u [losecka) qoOujenu cy
pelieBaHTHU U MOY3JAaHU PE3YNITATH KOjU PEaTHO U jaCHO TIOKa3yjy Ja je 3paBCTBEHO CTame CTyJeHaTa
MOBE3aHO U ca MpobIeMoM Ofujama. Bucoka yuecTanocT onujama je MoBe3aHa ca HeJJOCTaTKOM Opure

0 COTICTBEHOM 3JIpaBJby, aJld HCTa HUje OMJIa MOBE3aHa ca TPEHYTHHUM 3paBCTBEHUM cTameM (69).

HeraBI/IHHe nepuenuﬂje O KOH3YMHUPpABY AJIKOXO0JIa MOT'Y Jia JOIIPHUHECY a MJIalu HI/IJy BHUIIIC,

1oce0OHO aKo ce YIiieaajy Ha CBOje BpIIbaKe UITH JbYJE U3 OKpYXKerma Koju ce onujajy (70).

Cryamja Kkoja je WUCTpaXHMBaJIa TpPEeBAICHIM]Y W (aKTope I[OBe3aHe ca yIoTpeooM
NICUXOaKTHBHUX CYICTAHIIM KO ajojecleHara y obmactu Tori-Bossito y Benin-y mokasje na je
alkoxon Hajuemhe 3ioynTpebsbaBaHa cyrcTaHma ca npeBaieHioM onx 30,1%, 3atum ayBaH ca
yaectanomrhy ox 21,7% u xanabuc, kokanH uian amderamus ca npesaneHnnujoM of 13,9%. Herne oko

16,6% ncriuTaHnKa KOH3yMUpPa JABE WM TPH NICUXOAKTHBHE CYIICTAHIIE HCTOBPEMEHO.

dakTopu MOBE3aHH Ca 3JI0YNOTPEOOM aJKOXO0JIa Cy CBAaKaKO MYIIKH IOJI, TIOJIPYYje TPaJCcKor
CTAaHOBaMa, KapaKTEPUCTUYHA OpayHa 3ajeHHIIa, ACTpecH]ja, oTpara 3a 3aJJ0BOJbCTBOM, KOH(DIUKTHU
MOPOIUYHU OJTHOCH, CYCEAH KOJH TMH]y aTKOXOd U JPYTO.
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V 3HauajHe (aKTOpe pU3MKA UICHTHU(PUKOBAHH Cy: 3a IMYIICHE - MYIIKH HOJ, HEKOMILUICTHA
HOpOJMIIa, CHPOMAIIHO ydemhe poJuTesba y BaCIHTamy JETeTa, IyLICHe O CTpaHe IpHjaresba U
komiyja. Kanabuc, kokauH u ynotpeba amderaMuHa je yriiaBHOM MOBe3aHa ca ypoaHuMm ctaMOeHUM
OKPYXKXEHeM, Jlernpecrjama, KOH(GIMKTHUM MOPOJUYHUM OJHOCHMA M JIOMIUM ydvemheM poauTesba y
BAaCIMTay JETETa, YIIOTPEOOM JIpore Ol CTpaHe POIUTEsha, HE3aKOHUTE YIOTpeOe Apora oJ CTpaHe

npujaresba u apyro (71).

HcnutuBame enuaeMHOIOMKUX KapaKTepUCTHKA YeTUPU TICUXOAKTUBHE CYIICTaHIIM (aJIKOXOJ,
JyBaH, WJETallHA Jpora u JiekoBH) y Hemaukoj mokazanu cy ga cy mopemehaju ymorpede amkoxosia
Mely nmecer Hajuemhmx oOoJbeHa Ca HajjayuM yTUIAjeM Ha YKymHH Teper Oonectn. Crorme
npeBasieHIyje, 3a y3pact 18 no 64 rommue crapoctu cy 7,3% 3a HHKOTHHCKE 3aBUCHOCTH, 3aTUM
3aBUCHOCT Mpema ankoxoiy 2,4%, smoymotpeba ankoxona 3,8% u wunerannux cyncranuu 0,6%.
ExcrpemHua 3noymnotpeba ankoxoia Ko agonecieHara y Hemaukoj je moBehana. IlocebHo kputudan

y3pacT 3a 3JI0ynoTpedy ankoxosia uaeHTH(UKOBaH je Koa 15-rogummmux nepojunna (72).

AHKeTHpameM CpeImbOIIKoIcKe omianuHe KpakoBa 1oOHMjeHM Cy mojalM Koju yKasyjy Ha
3HaYajaHy NPEBAJICHLHU]JY YyNOTpeOe IICHXOAKTUBHUX CYICTAHIM Yy OBOj IOMYJAIMOHO] TPYIH,
YIJIABHOM QJIKOXOJIa ¥ KOMOMHAIM]j€ BHIIE CYNCTAHIM MCTOBPEMEHO - QJIKOXOJIa U IHUTapeTa, 3aTHUM
ajKoxXoja, nurapera u gpora. Hamasu koju cy A00MjeHM y BE3H PaclpOCTPamEHOCTH yHoTpede
CYIICTaHLIM KOJ Jieyaka M JIeBojuulia U3HOCHIM cy 73% HacmpaM 68%, yriaBHOM ankoxoja U [urapera

¥ KOMOUWHaIKje anKoxoJ, nurapere u apore (73).

Crynuja koja ce OaBmia MpoIeHOM Be3e u3Mely ymoTpebe MCHUXOAKTUBHHUX CYICTAHIIU
(amkoxod, AyBaH, HEIO3BOJREHE JIPOTE) W MOPOIUYHHUX Mpobiema mel)y agoneciieHaTHMa y ApKaBU
Cao [Taono y bpazuny, nokaszana je 1a je kopuiiheme aaKoxoia, yBaHa U HeJ03BOJbEHUX Jpora OmiIo
MOBE3aHO Ca JIOMIMM MTOPOJIUYHUM OJTHOCHMA, HEOCTATAKOM IOJIPIIKE U YIIOTPEOOM IMCUXOAKTHBHHIX
CYIICTAaHII O/ CTPaHE WIAHOBA TIOPOAMIIE. AJOIECIEHTH KOjU Cy KOPUCTUIIH aJIKOXOJI, TyBaH U JPOTY

UMaJIH Cy BHIIE NOPOAUYHUX MpoliieMa 01 OHUX KOjU He KOH3YMHUpajy oBe cyncraHie (74).

Jla cam uHIIeCT, JernpecHja, MUjaHCTBO POJUTEIbA, JIOMIM OJHOCH Ca POAMTEIbUMA, YTUUY Ha
HEraTuBHE oOpaciie y KopHuIIhemy MCHUXOAKTUBHUX CYICTaHIM Mel)y ajolecleHTHMa, peasHo je

nokasana HanmoHaHa JOHrUTyIMHATIHA CTyIUja O 3/IpaBJby ajnoiecueHara (75).
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Resynratn uWCTpaxuBamba KOjU CYy ONMCHBAIM TNEPIENIM]y pPH3HKA IO 3IpaBibe KO/
ajioyieclieHara 300r KOH3yMHpamba LUrapeTa, alkoxoja U INCUXO0aKTHBHUX cyncraHim y dexepauuju
Bocue u XepruieroBuHe cy NoKa3aid J1a je MpeBaJICHIMja TMEPIENInje PU3UKa yclie]] KOH3YyMHUpamba
[rapeTa, ajgKkoxoJja U MCUXOAKTHBHUX CYICTAHIIM KOJ agojeciieHaTa y bocHu u XeplieroBuHu Mama

0J1 CpeJibe PacIpOCTPambEHOCTH Y 3eMJbaMa y KojuMa ¢y crpoBerena ESPAD nctpaxuBama (76).

HcnutruBameM CIMYHOCTH M pa3iidka y KopHIIhewy NCHUXOAKTHBHUX CYICTaHLHU, u3Mehy
ajioyieclieHara Koju KHMBe y ypOaHMM WM pypaJHHM cCpeIuHamMa, HaljeHe cy CTaTHCTHYKM 3Ha4ajHe
pasnuke. AJOJNECICHTH KOjU KHUBE Y ypOaHUM CpeJrHama, 3HaTHO BHUIIIE y OJHOCY Ha CBOj€ BPIIHAKE
KOJU JKUBE y PYpaJHUM MOJAPYYjuMa, KOPHCTE IICHXOAKTHBHE CYIICTAHIE, YIVIABHOM MapHXyaHy.
AZONECIIeHTH KOju KOPUCTE INCHXOAKTHBHE CYyICTaHIle, 0e3 003upa 1a Ju XUBE y ypOaHUM WU

PYpPAIHUM CpeAinHaMa, 3HaTHO Yerihe Urpajy Ha HHTEPHET MPEKU U HacuiHe urpuie (77).

MelynapoaHa cTyIdja Koja ce 0aBuiIa HCIIMTUBAKEM Kopenalyje u3mel)y Gusndke akTHBHOCTH
TUHEjEpa W ynoTpede ICUXOAaKTHBHHUX CYICTAHIIM, IMOKa3aja je Ja Cy 10 INUTamky YMEpeHE H
WHTCH3UMBHE (U3MYKE AaKTHUBHOCTH, Je4alll aKTHBHHjU oj JAeBojuuna. I[lo mnuramy ymorpebe
MICUXO0AKTUBHUX cyrcTaHI 39% wucnutaHuka cy muwid ankoxodn, 23,5% nymunu murapere, a 10,7%

yAUCAIU MapUXyaHy.

VY rpynu nedaka oHM KOjH Cy ce BUIIe 0aBwiIM (U3HUKOM aKTHBHOIIhY, UCTH ¢y pehe mymmnu
JIyBaH W KopucTUiIu MapuxyaHy. LlITo ce Tuue moBe3aHocTH Kopuihemwa aikoxoja ca (pU3MUYKOM

aKTHBHOIINY, HM KOJI JIeYaka HU KOJI JIEBOjUYHIIa OBa IMOBE3aHOCT HUje moTBphena (78).

MHore ctyauje cy 3a0enexusie Ja MiIaJau HCTOBPEMEHO ca KOH3YMHUPAmhEM alIKoXoja KOPUCTE
U JIpyre MCUXOAKTUBHE CYIICTAHIE Kao LITO Cy HUKOTHH, KaHAOUC U JIpyre HEel03BOJbEHE CYIICTAHIIE.
TakBa ynorpeba mojpazymeBa KOH3yMHUpame Hajuenthe ABe WM BHILIE CYNCTaHIM Yy KOMOMHALM]U Y

HCTO BpEMe WK y BPEMEHCKO] OJIM3MHH Kao IITO Cy Mecell Win roauny nana (79-87).

Takohe, gouwio je 70 3Ha4ajHOT ToBehama Opoja HOBMX WHTOKCHMKaHaTa, WIECTATHUX Jpora Ha
TPKUIITIMA MHOTUX 3eMajha, JaHac. TakBUM CyIlCcTaHIlaMa je Jaro uMe HoBe MNcHxoakTHBHE
CyIICTaHIle, W YIJIaBHOM Ce€ TMpOoJajy MPEeKO HHTEepHeT-Mpeka. IbuxoBa ymoTpeba moBe3aHa ca
HEe3HAbMMa BE3aHUM 3a JI¢jCTBO TAKBUX CYIICTaHIM, IMOJpa3yMeBa TMOBehaH PH3UK O]l CIIy4ajHOT

npeao3upama, 030M/bHIUX HHTOKCHKAIIM]a U CBEHTYaTHUX CMPTHHX rcxosa (88).

Takohe, ompaBmanu cy crpaxoBu JjAa he neranusanuja MapuxyaHe '"TOCIATH TOTPELIHY
HNOpyKY*‘, ¥ moBehaTu MPHUCTYI U JTOCTYIHOCT JAPOre MaJloJeTHULIMMA, IITO he TOBECTH A0 eKclaH3uje
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y THHEjIIepCcKOj ynoTpeOu. OBaj HOBU APYIITBEHHU, MOJUTHUYKH U KYJITYpPHU KOHTEKCT INpEACTaBIba

HOBH M3a30B, KaJl MapuXyaHa IOCTEICHO M0CTaje HOPMaJiaH €0 CBeTa Opaciux, a u miaaux (89).

Kammewa y uIeHTH(PHUKOBakY 10jaBe HOBE ICUXOAKTUBHE CYIICTAHIIE MOTY MMAaTH 3HA4ajHE
MOCJICNIMIIE 33 jaBHO 37paBJbe U 3a jaBHY Oe30emHocT. HeratnBHM e()eKTH HOBHX INCHXOAKTUBHUX
CYIICTAHIIM MOTY JIOBECTH 0 MHOTHX HEXEJHhCHHX, Ia M CMPTHHX HCXOJla YCIIe] IMpeao3upama U
TOKCHYHOCTH. M3 TuxX pasmora je wummnepatuB y omoryhaBamby paHOT OTKpHUBama HOBUX

NICUXO0AKTHBHUX CYIICTAHIIM M BUXOBUX edekara y momynauju miuaaux (90).

MHoro je mojaTtaka y caBpeMeHOj JUTepaTypu KOju TOBOPE O MOBE3aHOCTH IICUXONATOJIOTH]E U
ynotpede ICHXOAaKTHBHHX CYICTaHIM KoJ MiIaaux Jbynd. llponahena je moBe3aHocT wu3mely
JeTIpecuje U MylIekha [Uurapera, u3Mel)y aHKCHO3HOCTH | ITyIICHha Urapera, u3Mel)y aHkCHO3HOCTH U
ynorpede ankoxona u cnuyHo. CHara nosesanocTH ce nosehasa ca Behom yuecranomhy u KOJTHYHHOM
KOpI/IHIheH)a IICUXOAKTUBHUX CYIICTAaHOHW, a 3aBUCH U O BPCTEC HCI/IXOHaTOHOFI/IjG, KOHKPETHHX

CYIICTaHIIM U JeMorpadckux (hakTopa Kao IITO Cy IMoJ U crapocHa 100 akrepa (91).

MHora ucTpaxuBama yKasyjy Jia IOCTOju ToBe3aHocT n3Mmely ymorpebe myBaHa, alikoxoia U
HE3aKOHUTHUX JIpOra ca JPYIMM PU3WYHHUM MoHamamuMa. CeKcyallHo MpoOIeMaTHYHO IOHAIIAKkE je
3HaTHO yemrthe KoJ ajosecleHaTa KOjU CBAaKOJHEBHO MyIIe M KOjU CY JIOKUBENM JBE WIM BHILE
€MH130/I€ NMUJaHCTBA y MPOIUIOCTH, KAa0 M KOJ| OHMX KOjJU HE >KHMBE ca POJUTEJbUMa U KOju ce ocehajy
HECHTYPHO y IIKONW M Ha mociy. Jleanu ce venthe ykibydyjy Yy BHIIE PH3UYHUX IOHAIIAKka HETO
neBojumile. 3HaTHO Behu pu3HK je koa miahux anosieclieHaTa ¥ OHUX Ca OCPEIBbUM YCIIEXOM Y IIKOJIH.
Taxohe, newaun u3 OoraTujux JoMahMHCTaBa U JI€BOjKE M3 HEMOTIYHUX IMOpoJauIla nMmaie cy Behu

PU3HUK OJ1 eUaKka U3 HajCHpOMAIIHHjuX JoMaliMHCTaBa U IeBOjaka U3 KoMIUIeTHHX noposuia (92-98).

Ankoxon, nyBaH M MapuxyaHa cy Hajuyemrhe kopuinheHe CyIcTaHIE KOJA ajolieclieHaTa y
Cjenumenum AmepuukuM [Ip>kaBama. Melhytum, Mano je mo3HaTO O HAYMHUMA paHe ymoTpede
CYTICTaHIIM KOJI aJoJieCIieHaTa, Ka0 W FHEHUX HUMIUIMKAIMja W TOBE3aHOCTH ca IMPOOJIEMAaTHKOM
Kopuitherma CyIcTaHI| y MIIaJIOM OfpaciioM 00y. Pe3ynraTi uctpakiuBama 3/IpaBiba Cy MOKa3ajH J1a
je 34,4% mnojenuHara mpujaBUIIO Ja HUje KOPUCTHIIO cyrcTaHie npe 16. rogune, 34,1% je mpujaBuio
paHo KopuITheme alKkoxoja U MapuxyaHe, UM caMo allkoxXoJja, MapuxyaHe U [Urapera, mTo ykaszyje
Ha PEJIATUBHO BHCOKY IMPEBAJICHIy OBE BpCTe Kopuimhema CymncTaHmu wMehy amepuakum

agonectienTuma (99).

Kanancka cryamja koja je MCMUTHBAJIa MPEBAJICHIM]Y IYIIEHa, HAKOH CIpOBOhEeHma jaBHE

3a6paHe Oymicwma Ca aKIICHTOM Ha OrpaHUYCHA MYHICHA Y JOMOBHMA, IIPE U IMOCJIC CHpOBOl’)CH:El jaBHe
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3a0pane mymema, y npoBuHnuju KBeOek y Kanamu mokaszama je na HemMa 3Ha4ajHUX IPOMEHA y
NpeBAJICHIIUJU TYIICHa, IMTO yKa3dyje Ha moBehaHy moTpeOy u Hamope aa ce 00jbe MHPOPMUIITY

IyIIa4y O 3APAaBCTBEHUM PU3HIMMAa H3Jaramba HUKoTuHy (100).

HcTpaxuBame Koje ce 0aBWIIO YTHIIajeM MEIWjCKe KaMIame O MTETHOCTH JYBAaHCKOT TUMa Y
PYPIHUM HOJpPYyYjUMa, MMOKa3ajo je Ja Cy OHHM ca HIDKUM CTENeHOM oOpa3oBama npujaBuin Behy
Hepuenyjy epuKacHOCTH MeAWjCcKuX oriaca. Hemymauwm dvemrhe, Hero mymaum Bujae orjiace Kao
edukacHe cMepHHUIle yrmo3opema. [lo3HaBame HITETHUX IOCIEAWIA M PU3UKA OJ IyIIeHma, Kao H
MOJPIIKA 32 MYIICHE BaH PaJHUX MecTa Cy MO3UTUBHO IMOBE3aHU ca ONO3UBOM M eukacHomhy 6opoe
3a 3/IpaB JKUBOT U KIAJHUTET TOT JKMBOTA O CTpaHe MeaujcKux kammnama (101).

[TpucycTBo ApYIMITBEHHX HEJETHAKOCTH Y JYBAHCKOj yIMOTPEeOH je y MOTIYHOCTH NpH3HATA Y
mehynaponnoj m gomahoj mnmreparypu. McnuTHBameM COIMOSKOHOMCKE KOpenalyje Iurapera
JI0Ka3aHa je Be3a u3Mel)y oOpaszoBama u O6orarcTBa nomahuncraBa. Ca moBehamem HIUBOA 00pa3oBama
Mame Cy IIaHCe 3a Myleme, J0K ca nmoehamem OorarctBa momahmHcTBa mMMajy Behe mance 3a
ynotpeOy nyBana. [loBehamwe oOpazoBama je BakaH 3alITUTHU (akTop y O0pOU MPOTHUB MyIIeHA.

borarcTBo I[OMahI/IHCTBa, ca Apyre CTpaHe, UCIlI0JbaBa HArJlallICH IITCTaH YTI/II_Iaj Ha IIOTPOIIBY AYyBaHaA

(102).

KonTpona nyBaHa je BakHa cTpaTerdja 3a CMamelme II00amHOr Tepera oj OojecTtH
Y3pOKOBAaHUX MYIIEHEM, MOCEOHO Hezapa3sHux Ooisectu. J[yOsbe pasymeBame comuoieMorpadckux
BapHujalgja y ynoTpedu nyBaHa je BakaH U BEJIMKH KOpakK y IOCTHU3amy eukacHe KOHTpoje ynorpede

JyBaHa.

VcnutuBame mpeBajeHldje YNOTpeOe ayBaHa M IOBE3aHOCTH Ca COLUOJAEMOrpaCKuM
Bapujabnama y mect 3emasba (banrmanmem, Wunonesuja, Wnauja, Manausu, Heman u Tumop)
jyroucrouHe Asuje TMokazajgo je Ja je Hajeha mpeBaieHIMja ynoTpeOe ayBaHa Owia wmehy
mymkapuuma y Wuanonesuju 76,4%, a xon xena y Hemamy 15,7%. Heman je mmao Hajehy
pacIpocTpameHOCT yrnoTpede nyBaHa koJ Mymkapana 17,9%, 1ok je kox skeHa nzHocuna 1,5%. lto
ce THUYe COIHOJeMOrpaCKuX NIETEPMHHAHTH, YIPKOC BapujandjamMa Ha MelyIp:kaBHOM HHUBOY,
ynorpeba ayBaHa je Ouia 3Ha4ajHO TOBE3aHA ca rOJMHAMa CTApOCTH, 00pa30BamkbEM, MaTEPHjaTHUM

0oraTcTBOM, pypasiHIM OOpaBKOM U ca OpadyHuM ctameMm (103).

Pesynratu HanumoHamHOT MCTpakMBama O yNoTpeOu jiekoBa 0e3 peuenara mehy mimaguma y
Cjenumenum Amepuukum JlpskaBama y3pacta on 18 nmo 22 roause, a y OIHOCY Ha MOJ, pacy U
o0Opa3oBame, MOKa3ajdu Cy Ja je HIKOJCKAa CIpeMa y JUPEKTHO] MHTEpaKIUjH ca IMOJIOM U PACOM:

JIEBOJKE KOj€ Cy 3aBPIIUJIE CPeamy IIKOY, ajldi HUCY OWie yrnucane Ha (akyiaTeT, UMajie Cy 3HATHO
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BehH pu3MK 3a ynotpedy onujara y OJHOCY Ha CTYJEHTKUIbE ca KoJielja, U Y OJJHOCY Ha MYILIKaple, 10K
j€ pY3HK 3aHEeMapJbUBOT CTETeHa OMO Y OJJHOCY Ha 00pa3oBame, a moBehaH y OHOCY Ha JKEHCKH IO U

Oeny pacy ucnuranuka (104).

Pesynratm  mpoyudaBama  TOBE3aHOCTH  yNOTpeOE  ICUXOAKTUBHHX  CYNCTaHIM  ca
coljanHoieMorpad)CKuM KapakTeprucTUKaMa MIIIuX y3pacrta o 15 no 24 roaune y ypbaHOM Hacesby
y Uctounom Jlenxujy nokaszanu cy aa je 59,1% xopucHuka cyncranuu 6mio y yspacty usmely 21-24
TOJIMHA CTApOCTH, a 36% Cy OMJIM 3aBUCHU KOPUCHUIIM NICMXOAKTUBHUX cyncraHiy. Mehy muma 48%
Cy OWJIM HEMMMCMEHH, WM MaJlo MUcMeHH, 64% je mpumnagano cpeameM COLM0-eKOHOMCKOM CTaTycCy, a

68% je mpobaso MCUX0aKTUBHE CyIcTaHIle U3 pago3Hasoctu (105).

MHore caBpeMeHe CcTyauje Koje Cy ce OaBumiIe ONNCHBAmEM TPEHJOBA CaMOYyOHCTaBa
NOBE3aHMX ca KopuihemeM omnmjara, MOKazale Cy Jla Cy CTOIe CBUX CaMOYOMCTaBa IOBE3aHHMX ca
kopuirhemeM omnujara nosehane, na cy Ouie CIMYHE 3a MyIIKapie U eHe, Aa cy oune Behe mely

OemnrMa Hero MPHIMMA, BHIIe Bepu(UKOBaHE Ha 3amaiy, a HajBUIIE 3a MOjeIUHIIE CTApHjUX y3pacTa

(106).

Kanabuc je najuenthe kopumrheHa mierajHa NICHXOAaKTHBHA CYINCTaHIa Mely MitagimMa MHOTHX
€BPOIICKMX 3eMajba Koja ca cOOOM HOCH crelu(pUYHe PU3UKE 3aBUCHOCTH y CMUCIY Y4YeCTaJOCTH U
MHTEH3UTEeTa, Ka0 MU aHaTOMCKE, KOTHUTUBHE, TICUXOJIOUIKE U €MOLIMOHAIHE MOCleule Kopuihema

ucrux (107,108).

Crynuja xoja je mpolemuBajia MOBE3aHOCT M€HETCKUX U E€KOJIOIIKUX (pakTopa MOBE3aHUX ca
ynoTpeboMm kaHaluca, mokasaina je j1a je ynorpeda kaHaOuca y 3Ha4ajHOj KOpeNaluju ca ICUXOTUYHUM
UCKYCTBUMa KOJ MJIajie Tommylanudje. Y morpeda kaHaOmca objammaBa ce ca dak 2-5% BapujaHcH y

MO3UTUBHUM KOTHUTHBHUM W HETaTUBHUM MCUXOTHYHUM HCKycTBUMA (109).

Heke cryamje yka3yjy Ha Bpio BeNIMKY Kopenanujy usMmely colrjaTHOaHKCHO3HUX
nopemehaja/cumnToMa U yrnotpede kanabuca koja nomnysamnuje agonecuenara (110). McnutuBamem 1a
mm ozpeh)eHe KapakTepUCTHKE ajojieclieHara MoMmyT AeMOTpaCKUX, COIUjaTHUX, HHTEPIIEPCOHATHUX
U IMYHUX, ToBehaBajy BepoBaTHONY Kopuithewma kaHabuca, MOKa3ajM Cy J1a je IeIMKBEeHIIMja 3HauajaH
dakTop pH3MKa 3a HemocpeaHy ymnoTpedy kaHabuca. Ilopex Tora, ymorpeba kaHabuca o CTpaHe

BpIIEbaKa MpeIcTaBsba moBehan pusuk 3a pany ynotpedy kaHabuca koj agonecienara (111).

Behuna anonecnenara ymorpeGsbaBa KaHAaOWC y JPYIITBEHO] COLMjAIM3alldjU Cca CBOJUM

BpHIkbaluMa. YcamibeHa yHOTpe6a KaHa0Ouca TOKOM auonecueHque je HoBE€3aHa Ca H3BCCHUM
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npobiaemuMa TokoM came agonectieHnuje (112). Takohe MHOra McTpakuBama Cy MOKasajia 3Ha4ajHO

Behy pacnpocTpameHOCT ynoTpebe KaHabuca KoJ Jedaka, U y Tpynu crapoctu on 15 no 18 roauna
(113).

Kanabuc je HajpacmpocTpameHrja WiIeTallHa Ipora Y Pa3BUjeHOM CBETY U HBEroBa yrmoTpeoda je
MOBE3aHa Ca HEKOJIMKO HEraTUBHHUX ederaTa (PU3HMUKOT U MEHTAJIHOI 3/IpaBjba, KA0 W HETATHBHHX
conmjamHuX wucxona. Panuja ynorpeba kaHabuca moBehaBa pH3UK OJ HEXKEJbCHUX edekara
OuBcTBOBama. CTyaMja CIPOBEACHA Yy JCBET jaBHUX W NMPHBATHUX CPEAMBUX IIKOia Mehy mpckum
TUHEjIepuMa y3pacta oa 15 go 18 roauna, rmokaszana je 1a cy CTaBOBH IIpemMa KaHaOWCy JHOepaTHuju
mehy MymikaprumMa U OHHUMa KOjH Cy ra MPEeTXOJHO YHOoTpeOspaBaiu Kao JieK. Mamu Opoj ydeHHKa je
noJp)kaBao Jeranu3anyjy kaHaOwca. Behmna tuHejyepa je cmarpana ga ce HE Jaje JIOBOJHHO
uH(popMalldja 0 KaHaOUCy U IITETHOCTU ynoTpebe ucror. Takolhe, mocToju penaTUBHO HU3AK HHUBO
nepueniyje pu3uka OJ MEHTAIHUX M (U3MUKUX TpoljeMa 3/paBjba IOBE3aHUX ca ynorpebama

kaHabuca (114).

CaBpeMeHe aHanM3e 3aCHOBaHE Ha MCTpaKUBamby CTAaBOBa ajojieclieHaTa IpeMa MapuxyaHH,
HoKasaje cy Jla ¢y MJIaJi, KOjU Cy BUJEIM MapuXyaHy Kao HEIUTETHY CYINCTaHIly, UMaiau 9 myTa Behy
IIaHCY Ja U KopucTe Mapuxyany. [leprienuumja 1a MmapuxyaHa HeMa pU3UK 10 3/1paBibe 010 je Behu kox
MyIIKapana, 3aTUM KOJ MIJIaJuX KOjU HE >KMBE ca MajKOM WIM oleM, Mel)y ydyeHuIuma y BHUIIUM
IIKOJICKMM pa3peJuMa U Yy TOpoAMllaMa ca HIDKHM HHMBOOM oOpa3oBama Off CTpaHe

ponutesba/cTaparespba (115,116).

VYTuna] MEIUIMHCKUX 3aKOHa O YHNoTpeOu KaHaOuca, HAaBOAM Ha OIIITH 3aKjbydak Ja
"UMIUIEMEHTalMja MEAUIIMHCKOT KaHaOuca, moBehasa 1IaHCy 3a MaJOJETHUUKY ynoTpeOy kaHaouca" u

IpeJICTaBIba UMIIEPATHBHO MUTamke, AaHammbuie (117,118).
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6. SAK/bYULI
Haj3nauajuuju pe3ynaratu ucTpakuBama Cy cajpxaHu y ciefehum 3akpyunuma:

1. VcniutaHuny MYIIKOT TI0J1a, CPEAher 00pa3oBama, OHU KOjU MOTUYY M3 TPAJICKe CpeAHHe, U3
Jyxuux u Ucrounux peruja CpOuje, UCIIUTAHUIIA KOJH TPHUIIAJIA]y HAJCUPOMAIIIHU]O] KAaTETOPHjH
CTAaHOBHMILTBA, KOjU MMajy HAjHIKU MPUXOJ MO wiaHy aoMahMHCTBA, Ka0 W OHH KOjH CBOje
3/IpaBJbe TPOICHY]Y Kao JIOIIe, KOH3YMHUpajy Iurapere uemrhe o ocoba >KEHCKOT I0ja, O]
MIIaJIUX U3 IPUTPAJCKUX Haceha, OHUX KOjH MPHIAajy OoraTujuM ciojeBuMa JomahnHCTBa, Kao

Y OHUX KOjH CBOj€ 3[paBJbe MPOLEHY]y Kao A00po.

2. Mimaguhu, MCIUTaHUIN Cpe-eT 0Opa30BHOT cTaTyca, M KOjU MOTUYY U3 TPaJCKe CPEArHE,
ca teputopuje Jyxne u Hcroune CpOuje, U3 Kareropuje HajcHpOMAIHUJUX, HCIUTAHULHU cCa
HAJHIKAM TPUXO0JMMA M0 WIaHy JOoMahMHCTBA, KA0 M OHHM KOjH CBOjE 3[IpaBJhe MPOICHY]Y Kao
no0po, demhe KOH3yMHpajy ajdKOXOJHA NUha OJ OCTaIMX KaTeropwja HCIUTHUBAHE MIIAJC

nomynaluje.

3. leBojke yenthe KOH3yMHUpajy CpeACTBA 3a CHaBame, IPOTUB 00JIOBA U 32 CMUpEHE 0] Miaanha.
CpenctBa mpotuB 000Ba KOH3yMHUpajy uemrhe Miaaud ca BHUIIUM M BHCOKUM OOpa3OBambeM,
UCTIUTAHUIIM Ca HAjHIDKUM TPUXOJUMa MO wWiaHy aoMahWMHCTBA, W3 CpEeNmUX ClojeBa
CTaHOBHHMIITBA U ca Teputopuje Jy:xkue u Mcroune Cpbuje. Cpencrsa 3a craBame U CpeICTBa 3a
yMUpewme Hajuemhe KOH3yMHpPajy HCIHUTAaHUIM Cpeamer oOpa3oBHOI cTaTyca, ca TEpUTOpHje
rpaaa beorpana, Jyxxne u Mcroune Cpbuje, minaau u3 Goratujux JoMahnHCTaBa, Ka0 U OHH KOjH

CBOj€ 3/IpaBJbe MPOIEHY]y Kao 100po 1 Beoma 100po.

4. KoH3ymupame WJIEerajqHux Jpora, yemhe je kox miiaauha, Miagux ca BUIIMM WJIM BUCOKHM
o0Opa3oBameM, KOJI OHUX KOJU MOTHYy ca TepuTopuje BojBoauHe, MCIHMTaHUWKAa ca BHUIIUM
pUXO0/IMMa N0 WiaHy 1oMahMHCTBa, U3 HAjOOraTHjUX KaTeropyja CTAaHOBHUILTBA, KA0 U OHUX KOJU

CBOj€ 37paBJbe MPOLEHY]y Kao 100po.

5. bunapHa jorucTMYka perpecroHa aHajlu3a je MoKa3aja Ja je Haj3Ha4yjaHduju IMPEeIUuKTop 3a
KOH3yMHUPame IHMrapera CaMoOIpOLeHa 3]paBjba, JIOK Cy Kao Haj3HayjaHUJH MPEIUKTOPH 32

KOH3YMHpAmke alKOXO0JIa M3BOJEHH - CTapoCT, MOJ, OOpa3oBame, THUN Haceba, (QU3UIKO H
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IICUXWYKO HACHJBC W HHIACKC Onarocrama. Hpe,Z[I/IKTOpI/I yrIOTpCGC JIEKOBa/WJIETAITHUX JApora Ccy

I0JI ¥ CaMOIIPOIICHA 3/IpaBJba.
7. MIPEAJIOT MEPA

UctpaxuBamwe ynorpede IMCUXOAKTUBHMX CYyNCTaHUM Koj Miagux y CpOuju ykazyje Ha
HEOMXOJHOCT TMPEBEHILMjE€ PH3UYHOT IIOHAIIAmka, 3JI0yNnoTpede 3aBHCHOCTU O] TICUXOAKTHBHHX
CYIICTaHLIM TIpe CBera Kpo3 HWHTE3MBHpAmE¢ NPEBEHTHBHHX AKTUBHOCTH, DPa3BHjarbe COLMjATHUX
BEUITHHA U MHGOPMHUCABE MIIAJIUX O IITETHUM ePeKTUMa U MociequiamMma ynorpede ncuxoakTUBHUX

CyIICTaHIX NaHac.

Takohe je HEONXOJHO MHTEH3UBHPATH Paj ca POJUTEIbUMA U JPYTUM OJpPaciIUM ocobama U3
OKpYyXXema Jelle W MIAJNX, [IMJbaHO PAaJUTH HAa HM3MEHU 3aKOHCKE peryjaTuBe, jadamby HpUMEHe
nocrojehnx aJeKBaTHUX 3aKOHA, CMAmbEhy JOCTYIMHOCTH M Mel)yCEeKTOPCKO] capaamy y cupoBohemy

IMPCBCHTUBHHUX aKTUBHOCTHU K HOBUX IIpOrpama.

HpOMOBI/IC&H)G 3ApaBuX CTHUJIOBA JXWBOTA, MOJHU3akb€ HHWBOA CBECTU MJIAJ0T HOjeZII/IHHa u
JPYIITBA O PU3HMIMMA O] ynoTpeOe MCUXOAKTHBHHUX CYICTAHIIM U MOOWIMCAmbe 3ajefHHIle Yy OopOu
NPOTHB JIPOTa, eIyKalKja POJUTEesha O MITETHUM IOCIeIUIaMa ynorpeoe MCUX0aKTHBHUX CYIICTAHIIH,
0CT0CO0JbaBake POANTEIhA 32 JOOPY KOMYHHKAIM]Y ca JIelOM, YKJbYUHMBaWke MIIAIUX y THMOBE 3a
Kpeupame IMPEeBEHTUBHUX MporpamMa M BpIIKAYKy €ayKaldjy, YK/bydMBame CBUX Meauja y
MPEBEHTUBHE aKTMBHOCTH, 3ajeJHUYKO ydemihe BacmuTaya, HaCTaBHUKA U TeAarora M3 oOpa3oBHUX
yCTaHOBAa M BaH BHHUX Y HOBMM NpOorpaMuMa MPEBEHIUje U YKJbYYHBAIE IEJOKYIHE 3ajeJHHIE Yy
porpaMe CMamema yrmoTpede NMCUXOAKTUBHHUX CYICTAaHIM KOJ Jlelle M MIIaJUX, JaHac CBECTPAHO

JOTIPUHOCH HOBO] MPEBEHIIU]H 3JI0yNOTPeOe MCUXOAKTUBHUX CYNCTaHIIH.
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9. TIPUJIOI"

UPITNIK
za stanovnistvo uzrasta
15 godinai vise - intervju

mora se koristiti u cilju adekvatno harmonizovane implementacije Istrazivanja u skladu s

Napomena: Dodatna dokumentacija (kartice, obrasci, itd.) sastavni je deo ovog upitnika
Evropskim istrazivanjem zdravlja.
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JloKTOpCKa AucepTaluja

MODUL OSNOVNE KARAKTERISTIKE

OK.1 Na teritoriji koje danasnje drzave ste rodeni?

u Srbiji O1
u zemlji &lanici EU O2

u zemlji koja nije ¢lanica EU? O 3

OK.2 Drzavljanstvo koje drzave imate?
Srbije O1

zemlje ¢lanice EU O2

zemlje koja nije ¢lanica EU? O 3

OK.3 Kakav je Vas braéni status?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: OZNACITI PRVI ODGOVOR KOJI ODGOVARA

Nikad se nisam Zenio/udavala niti Ziveo/la u O1
vanbracnoj zajednici

U braku/ vanbraénoj zajednici O~2
Udovac/ica ili se vanbraéna zajednica zavrsila O3
smrcu partnera (nisam se ponovo zenio/udavala

ni stupao/la u vanbra¢nu zajednicu)

Razveden/a ili se vanbraCna zajednica zavrsila O

razlazom (nisam se ponovo Zzenio/udavala ni

stupao/la u vanbra¢nu zajednicu)

FILTER 1

PITANJE OK.5

ANKETAR: AKO DOMACINSTVO IMA SAMO 1 CLANA PRESKOCITE PITANJE OK.41 PREDITE NA

OK.4 Mogu li samo da proverim, dali zivite sa nekim iz ovog domagéinstva kao par?

Da, Zivim sa partnerom/kom
Ne

O1
O2
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OK.5 Koja je najvisa Skola koju ste zavrsili? Molim Vas da ukljuéite sva struéna
usavrsavanja.

Bez $kole O1
1-7 razreda osnovne $kole O2
Osnovna $kola O3
Srednja $kola (2 godine) O
Srednja $kola (3 ili 4 godine) Os
Specijalizacija posle srednje Skole Os
Visa $kola O7
Visoka $kola (osnovne studije) O s
Visoka Skola (master/magistarski) O o9
Visoka $kola (doktorat) O 10

Uvod
Sada ¢u Vam postaviti pitanja u vezi sa Vasim trenutnim radnim angazovanjem.

OK.6 Kako biste definisali Vas trenutni radni status?

Radim za platu ili profit (ukljuéuje one koji rade u porodic":nomO 1—PRECINAOK 8

biznisu, obavljaju plac¢en pripravnicki staz, kao i one koji trenutno
ne rade zbog bolovanja ili godiSnjeg odmora)

Nezaposlen O2
Ucenik/ca, student/kinja, usavrsavanje, stru¢na O3
praksa bez pla¢anja

U penziji ili prestao/la sa bavljenjem poslom* O 4
Nesposoban/na za rad? Os5
Obavljam poslove u domacinstvu (domadica) O7
Drugo, navedite: O s

OK.7 Dali ste ikada radili za platu ili profit?

Da O1
Ne O 2 - PRECI NA Uvod ZS
! Iskljuguje onesposobljenost ili zdravstvene razloge. 2 Ukljucuje dugotrajne bolesti ili zdravstvene probleme.
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FILTER 2

ANKETAR: AKO JE OK.6 =1 PITATI ZA TRENUTNI GLAVNI POSAOQO,
AKO JE OK.7=1PITATI ZA PREDHODNI GLAVNI POSAO.

OK.8 Da li ste (bili):

zaposleniili O1
samozaposleni ili O 2 - PRECI NA OK.10
angazovani u okviru porodi¢nog posla? O 3 - PRECI NA OK.10

OK.9 Kakvu vrstu radnog ugovora imate (ili ste imali)?

Stalan posao/ugovor na neodredeno O1

Privremen posao/ugovor na odredeno O2

OK.10 Da li na poslu radite (ili ste radili):
puno radno vremeili O 1

deo radnog vremena? O 2

OK.11Koje je (bilo) Vase zanimanje na poslu?
Naziv posla:

Opisite Sta radite (ili ste radili) na poslu:

(ISCO-08 COM, 2 mesta)

OK.12 Koju delatnost obuhvata (ili je obuhvatao) Vas$ biznis/oragnizacija u kojoj
radite (ili ste radili) (npr. hemijska, ribolov, ugostiteljstvo, zdravstvena
zastita itd.)?

OPISITE DETALINO - PROIZVODNJA, PRERADA, DISTRIBUCIJA, GLAVNI
PROIZVODI, MATERIJALI KOJI SE KORISTE, VELEPRODAJA ILI PRODAJA, ITD.

L1
(NACE Rev.2, 2 mesta)
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MODUL ZDRAVSTVENO STANJE
ZDRAVSTVENO STANJE - ZS

Uvod ZS
Sada ¢emo razgovarati o Vasem zdravlju.

ZS.1Kakvo je Vase zdravlje u celini? Dali je...

veoma dobro O1

dobro O~2
prose¢no O3
loge O 4
veoma loge? Os5
ne zna® Os
odbijanje Oo9

ZS.2 Da li imate neku dugotrajnu bolest ili zdravstveni problem? Pod dugotrajnim se

podrazumevaju bolesti ili zdravstveni problemi koji su trajali, ili za koje se
ocekuje da €e trajati 6 meseci ili duze.

Da O1

Ne O~2

ne zna Os

odbijanje O

ZS.3U poslednjih 6 meseci ili duze, u kom obimu ste zbog zdravstvenih problema bili
ograniéeni u obavljanju aktivnosti koje drugi obiéno obavljaju? Da li biste rekli

da ste bili...
ozbiljno ograniéeni O1
ograniceni ali ne ozbiljno ili O2

niste uopste bili ograni¢eni? O 3

ne zna Os
odbijanje O o9

! U svim pitanjima odgovori kao $to su "ne seéam se" i "nisam siguran” obeleZavaju se kategorijom
odgovora "ne zna".
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ZS.4 Kako biste procenili stanje vasih zuba i usne duplje (desni i mekih tkiva)?

Veoma dobro O1

Dobro O2
Prose&no O3
LoSe O 4
Veoma lose O-5
ne zna Os
odbijanje Oo9

ZS.5 Koliko zuba Vam nedostaje?

Nijedan (imam sve zube) O 1- PRECI NA Uvod HB
1-5 zuba O2
6-10 zuba O3
Vise od 10, ali ne svi zubi O
Svi (nemam nijedan zub) Os
ne zna Os
odbijanje Oo9

ZS.6 Da li imate protezu?

Da, imam totalnu O1
Da, imam parcijalnu O2
Nemam protezu O3
ne zna Os
odbijanje O
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HRONICNE BOLESTI | STANJA — HB

Uvod HB
Pred Vama je lista hroni¢nih bolesti ili stanja.

HB.1Da li ste u prethodnih 12 meseci imali neku od navedenih bolesti ili stanja?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 1-HB.1 SA LISTOM BOLESTI/STANJA. ISPITANIK/CA

NAVODI SAMO ONE BOLESTI/STANJA KOJE SE ODNOSE NA NJEGA/NJU. UPISATI

ODGOVORA ZA SVAKU BOLEST/STANJE.

Da.....cc.centn. 1
Ne............... 2
ne zna....... 8
odbijanje....... 9
BOLEST/STANJE HB.1
a. Astma (ukljuCuje i alergijsku astmu) L1
b. Hroniéni bronhitis, hronina obstruktivna bolest plu¢a, emfizem L
c. Infarkt miokarda (sr€ani udar) ili hroni¢ne posledice infarkta miokarda
d. Koronarna bolest srca ili angina pektoris L1
e. PoviSen krvni pritisak (hipertenzija) L1
f. MoZdani udar (cerebralno krvarenje, cerebralna tromboza — $log) ili hroni¢ne
posledice mozdanog udara Ll
g. Artroza — degenerativno oboljenje zglobova (ne ukljuCuje artritis — zapaljenje L1
zglobova)
h. Deformitet donje kicme ili drugi hroniCni problem sa ledima Ll
i.  Vratni deformitet ili drugi hroni¢ni problem sa vratnom kicmom L1
j. Secerna bolest (dijabetes) L
k. Alergija, kao Sto je alergijska kijavica, polenska groznica, upala o€iju,
dermatitis, alergija na hranu ili druge alergije (ne ukljuCuje alergijsku astmu) L1
. Ciroza jetre Ll
m. Nemoguénost zadrzavanja mokrace (urinarna inkontinencija) problemi sa [
kontrolisanjem mokracne beSike
n. Bubrezni problemi L1
0. Depresija Ll
p. Rak (maligno oboljenje) L
q. PoviSenu masnocu u krvi (holesterol) L

SIFRU
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HB.2 Da li Vam je lekar rekao da imate poviseni krvni pritisak?

Da
Ne

ne zna

odbijanje

O1
O 2 - PRECINA PO.1

O 8 - PRECINA PO.1
O 9 - PRECINA PO.1

HB.3 Da li le€ite poviSeni krvni pritisak?

Da, samo dijetom (poseban rezim ishrane) O 1— PRECI NA PO.1

Da, samo lekovima
Da, na oba navedena nadina

Ne, ne le¢im se

ne zna

odbijanje

O>2
O3
O 4— PRECINA PO.1

O 8 - PRECINA PO.1
O 9 - PRECINA PO.1

HB.4 Da li ste u prethodne 4 nedelje uzimali lekove za le€enje poviSsenog

krvnog pritiska?

Da, redovno
Da, ponekad
Ne

ne zna

odbijanje

O1
O~
O3

O s
O o
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POVREDE - PO
PO.1Da li ste u prethodnih 12 meseci doziveli neku od sledeéih vrsta nezgoda koja
je dovela do povrede?

OBJA.?NJE[\IJE ZA ANKETARA: POVREDE NASTALE KAO REZULTAT TROVANJA ILI KAO REZULTAT
DEJSTVA ZIVOTINJA ILI INSEKATA SE TAKODE UKLJUCUJU. POVREDE NASTALE KAO REZULTAT
NAMERNOG DEJSTVA DRUGIH LICA | SAMOPOVREBIVANJA SE ISKLJUCUJU.

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 2-PO.1 SA VRSTAMA NEZGODA. ISPITANIK/CA
NAVODlI SAMO ONE VRSTE NEZGODA KOJE SE ODNOSE NA NJEGA/NJU. UPISATI SIFRU
ODGOVORA ZA SVAKU VRSTU NEZGODE.

Da................ 1
Ne......oo.oee 2
ne zna....... 8
odbijanje....... 9
Vrsta nezgode PO.1
a. Drumska saobracajna nezgoda L1l
b. Nezgoda u kuci L1
c. Nezgoda u toku bavljenja slobodnim aktivnostima L1

FILTER 3

ANKETAR: NA PITANJE PO.2 ODGOVARAJU ISPITANICI KOJI SU IMALI NEZGODU KOJA JE
REZULTIRALA POVREDOM (SIFRA 1 U ODGOVORIMA NA PO.1a ILI PO.1b ILI PO.1c).

PO.2Da li Vam je bila ukazana medicinska pomo¢ zbog posledica ove (ovih)
nezgode(a)?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: DOZVOLJEN JE SAMO JEDAN ODGOVOR.
OBJASNJENJE ZA ANKETARA: AKO SE DESILO VISE NEZGODA BILO KOJE VRSTE, PITANJE SE
ODNOSI NA ONU KOJA JE BILA NAJOZBILINIJA (ONU ZBOG KOJE JE PRUZENO NAJSLOZENIJE
LECENJE).

Da, primljen sam u bolnicu ili neku drugu zdravstvenu ustanovu

i ostao preko nogi O1
Da, primljen sam u bolnicu ili neku drugu zdravstvenu ustanovu

ali nisam ostao preko noci O2
Da, od strane doktora ili medicinske sestre O 3Ne, ni
konsultacija ni intervencija nije bila potrebna O 4
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ODSUSTVO S POSLA (ZBOG ZDRAVSTVENIH RAZLOGA) — OP

FILTER 4

ANKETAR: PITANJE OP1 SE POSTAVLJA SAMO ONIM ISPITANICIMA KOJI SU TRENUTNO
ZAPOSLENI (OK.6=1).

OP.1 Da li ste u prethodnih 12 meseci bili odsutni sa posla zbog zdravstvenih
problema? Uzmite u obzir sve vrste bolesti, povreda i drugih zdravstvenih
problema koje ste imali i zbog kojih ste odsustvovali sa posla.

Da O1

Ne O 2 - PRECI NA Uvod FO
ne zna O 8 — PRECI NA Uvod FO
odbijanje O 9 - PRECI NA Uvod FO

OP.2 Koliko ste ukupno dana bili odsutni sa posla zbog zdravstvenih problema u toku
prethodnih 12 meseci?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: UZIMAJU SE U OBZIR SVI KALENDARSKI DANI ODSUSTVOVANJA SA
POSLA BEZ OBZIRA DA LI ISPITANIK IMA ILI NE ZVANICNO BOLOVANJE (OVERENO OD STRANE
LEKARA).

L1 1 1dana

ne zna O 998
odbijanje O 999

FIZICKA | SENZORNA FUNKCIONALNA OSTECENJA - FO
Uvod FO
Sada ¢u Vam postaviti joS pitanja o Vasem opstem fizickom zdravlju. Pitanja se bave

sposobnostima za obavljanje razli¢itih osnovnih zZivotnih aktivnosti. Molim Vas da zanemarite
bilo kakve prolazne/privremene probleme.

UPUTSTVO ZA ANKETARA: AKO JE ISPITANIK SLEP, NEMOJTE POSTAVLJATI PITANJE FO.1,
OBELEZITE ODGOVOR 3 ZA FO.1 | PREDITE NA PITANJE FO.3. OSTALIM ISPITANICIMA POSTAVITE
PITANJE FO.1

FO.1 Dali nosite nao¢are ili kontaktna soéiva?

Da O1
Ne O2
Slep ili ne vidi uopéte O 3 - PRECINAFO.3
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UPUTSTVO ZA ANKETARA: ZA PITANJAFO.2 DO FO.7 (OSIM FO.3) POKAZATI KARTICU 3-FO.2,4,5,6,7

SA PONUDENIM ODGOVORIMA.

JlOKTOpCKa AucepTalyja

FO.2 ako je FO.1=1 — Da li imate teSkoée da vidite €ak i kada nosite svoje nao€are ili
kontaktna soéiva? Da li biste rekli da vidite...

ako je FO.1=2 — Da li imate teSkoéa sa vidom? Da li biste rekli da vidite...

bez teSkocéa
uz manje teskoce
uz velike teskoce

nisam u stanju

ne zna

odbijanje

O1
O>2
O3
O 4

Os
O

UPUTSTVO ZA ANKETARA: AKO JE ISPITANIK GLUV, NEMOJTE POSTAVQATI PITANJE FO.3.
OBELEZITE ODGOVOR 3 U FO.31 PREDITE NA PITANJE FO.6. OSTALIM ISPITANICIMA POSTAVITE

PITANJE FO.3.

FO.3 Da li koristite slusni aparat?

Da
Ne

Gluv ili ne €uje uopste

ne zna

odbijanje

O1
O>2
O 3 - PRECINAFO.6

Os
O

FO.4 ako je FO.3=1 — Da li imate teSko¢e da €ujete Sta je re€eno u razgovoru sa
jednom osobom u tihoj prostoriji, €ak i kada koristite Vas
slusni aparat? Da li biste rekli da €ujete...

ako je FO.3=2 — Da li imate teSkoc¢e da €ujete Sta je re€eno u razgovoru sa
jednom osobom u tihoj prostoriji? Da li biste rekli da €ujete...

bez teSkocéa
uz manje teskoce
uz velike teSkoce

nisam u stanju

ne zna

odbijanje

O1
O~2
O3
O

Os
O
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FO.5 ako je FO.3=1— Da li imate teSkoée da €ujete Sta je re€eno u razgovoru sa
jednom osobom u buénijoj prostoriji, éak i kada koristite Vas
slusni aparat? Da li biste rekli da €ujete...

ako je FO.3=2— Da li imate teSko¢e da Cujete Sta je re€eno u razgovoru sa
jednom osobom u buénijoj prostoriji? Da li biste rekli da

Cujete...
bez teskoca O1
uz manje teskoce O2
uz velike tedkoce O3
nisam u stanju O 4
ne zna Os
odbijanje Oo9

FO.6 Da li imate teSko¢e da predete pesSke pola kilometra po ravnom (odgovara duzini
5 fudbalskih igralista), bez bilo kakve pomo¢i (pomo¢ podrazumeva koriséenje
Stapa, hodalica, invalidskih kolica, protezai sl., kao i pomo¢ druge osobe)? Da li
biste rekli da to mozete ugéiniti...

bez teskoca O1
uz manje teskoce O~2
uz velike teskoce O3
nisam u stanju O 4
ne zna Os
odbijanje O

FO.7 Daliimate teSkoée da se popnete uz ili sidete niz 12 stepenika? Da li biste rekli
da to mozete uéiniti...

bez teskocéa O1
uz manje teskoce O2
uz velike te§kode O3
nisam u stanju O 4
ne zna Os
odbijanje O
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AKTIVNOSTI LICNE NEGE - LN
FILTER 5

ANKETAR: AKO ISPITANIK IMA 65 ILI VISE GODINA PRECI NA UVOD LN.1. U SUPROTNOM PRECI NA
uUvoD BO.

Uvod LN.1

Sada Vas molim da razmislite o nekim svakodnevnim aktivnostima licne nege.

Ispred Vas je lista aktivnosti. Molim Vas da zanemarite bilo kakve povremene/prolazne
probleme.

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 4-LN.1 SA AKTIVNOSTIMA | UPISATI SIFRU ODGOVORA
ZA SVAKU OD AKTIVNOSTI LICNE NEGE.

LN.1 Dali obiéno imate teSkoéa u samostalnom obavljanju bilo koje od ovih

aktivnosti?

Bez teSkoca................... 1
Manje teSkoce............... 2
Velike tesSkoce............... 3
Nisam u stanju............... 4
NE ZNA....iceuieiiiiiiieeneene, 8
odbijanje.......cccccceiiiiiinenn. 9

Aktivnosti LN.1

a. Da jedete L]

b. Da legnete i ustanete iz kreveta ili da L

sednete i ustanete sa stolice

c. Da se obladite i sviacite L1

d. Da koristite WC/klozet L1

e. Da se kupate ili tusirate L1

FILTER 6

AKO JE LN.1=2, 31LI 4 ZA MAKAR JEDNU AKTIVNOST PRECI NA UVOD LN.2U SUPROTNOM PRECI NA
KA.1.
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Uvod LN.2

Razmislite o svim aktivhostima licne nege prilikom kojih imate teSko¢a kada ih obavljate
samostalno.

LN.2Da li Vam obiéno tokom obavljanja bilo koje od tih aktivnosti neko pomaze?

Da, tokom najmanje jedne aktivnosti O1
Ne O>2
ne zna Os
odbijanje O o9

LN.3 ako je LN.2=1 — Dali bi Vam bilo potrebno vise pomoéi?
ako je LN.2=2 — Dal li bi Vam bila potrebna pomoég?

Da, tokom najmanje jedne aktivnosti O1
Ne O2
ne zna Os
odbijanje O o9

KUCNE AKTIVNOSTI — KA

Uvod KA.1
Sada Vas molim da razmislite o nekim svakodnevnim kuénim aktivnostima.

Ispred Vas je lista aktivnosti. Molim Vas da zanemarite bilo kakve povremene/prolazne
probleme.

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZITE KARTICU 5-KA.1 SA AKTIVNOSTIMA | UPISITE SIFRU
ODGOVORA ZA SVAKU OD KUCNIH AKTIVNOSTI.

KA.1 Da li obiéno imate teSko¢a u samostalnom obavljanju bilo koje od ovih

aktivnosti?

BezteSkoCa.......ccooviiiiiiiiii 1
Uz manje teSkoce.........coevvvviiiiiinn, 2
Uz velike teSkoce............cooeviiiiiinnni 3
Nisam u stanju.........cccoeviieiiiieiiennnnnn. 4
Nije primenjivo (nikad nije probaolla,

nema potrebe da to radi)...........ccceeeevnnenn. 5
NE ZNA. ...t 8
0dbijanje. ..o 9
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JIOKTOpCKa AucepTaluja

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: AKO JE SPONTANI ODGOVOR , BEZ TESKOCA” ILI NISTE SIGURNI U
VALIDNOST ODGOVORA, PITAJTE DA LI ISPITANIK/CA UOPSTE OBAVLJA AKTIVNOST ILI NE MOZE
DA JE OBAVLJA SAMOSTALNO ZBOG NEKIH DRUGIH RAZLOGA KOJI NISU U VEZI SA ZDRAVLJEM. U
TOM SLUCAJU UPISITE ODGOVOR ,NIJE PRIMENLJIVO”.

FILTER 7

Aktivnosti

=
>

Pripremanje hrane

KoriScenje telefona

Kupovina

Uzimanije terapije (lekovi)

Laksi kucni poslovi

Povremeni tezi kuéni poslovi

Vodenje racuna o finansijama, racunima i

druge administrativne aktivnosti

C DL L

AKO JE KA.1=2,31LI 4 ZA BAR JEDNU AKTIVNOST PRECI NA UVOD KA.2 U SUPROTNOM PRECI NA

UvoD BO.

Uvod KA.2

Razmislite o svim ku¢nim aktivnostima prilikom kojih imate teSkoc¢a kada ih obavljate

samostalno.

KA.2 Dali Vam obiéno tokom obavljanja bilo koje od tih aktivhosti neko pomaze?

Da, tokom najmanje jedne aktivnosti

Ne

ne zna

odbijanje

O1
O>2

O s
O o

KA.3 ako je KA.2=1 — Da li bi Vam bilo potrebno vise pomogi?
ako je KA.2=2 — Dali bi Vam bila potrebna pomo¢?

Da, tokom najmanije jedne aktivnosti

Ne

ne zna

odbijanje

O1
O>2

O s
O o
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BOL -BO

Uvod BO

Sledece pitanje se odnosi na bilo kakav fizi¢ki (telesni) bol koji ste imali u toku prethodne 4
nedelje.

BO.1 Kakav ste telesni bol imali tokom prethodne 4 nedelje?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZITE KARTICU 6-BO.1 SA PONUDENIM ODGOVORIMA.

Nisam imao/la bol O 1- PRECI NA Uvod MZ
Veomaslab O>2
Slab O3
Umeren O 4
Jak Os
Veoma jak O s
ne zna O 38— PRECI NA Uvod MZ
odbijanje O 9- PRECI NA Uvod MZ

BO.2 Koliko je, tokom prethodne 4 nedelje, bol uticao na Vase uobi¢ajene aktivnosti
(uklju€uje aktivnosti i obaveze van kuée i u kuéi)?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZITE KARTICU 7-B0O.2 SA PONUDENIM ODGOVORIMA.

Nimalo O1
Malo O>2
Umereno O3
Mnogo O 4
Veoma mnogo Os
ne zna Os
odbijanje O
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MENTALNO ZDRAVLJE - MZ
Uvod MZ

Sledeca pitanja se bave time kako ste se osecali tokom prethodne 2 nedelje.

JIOKTOpCKa AucepTanuja

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZITE KARTICU 8-MZ.1 SA PONUPENIM ODGOVORIMA | OZNACITE

SIFRU ODGOVORA ZA SVAKO OD PITANJA.

MZ.1 U toku protekle 2 nedelje, koliko €éesto Vam je smetao bilo koji od slede€ih

problema?
Nije uopste..........cccooveeinenn. 1
Nekoliko dana..................... 2
Viseod 7dana.................... 3
Skoro svakog dana................ 4
NE ZNA......oviiiiiiiiieaieeeann, 8
odbijanje.............cociii 9
Problemi MZ.1
a. Slabo interesovanije ili zadovoljstvo da nesto radite L
b. Malodus$nost, depresija ili beznadeznost
Ll
c. Problem da zaspite, spavate u kontinuitetu ili previSe spavanja L
d. Osecanje zamora ili nedostatka energije
Ll
e. Los apetit ili prejedanje
peut il prejeaan; L
f. LoSe mi$ljenje o sebi - ili ose¢aj da ste promasaj, ili da ste razoCarali sebe ili svoju L
porodicu
g. TeSkoca da se koncentriSete na stvari, kao Sto su €itanje novina ili gledanje televizije L
h. Toliko usporeno kretanje ili govor da su drugi to mogli da primete, ili suprotno - toliko ste
L

bili uzvrpoljeni ili nemirni da ste se kretali viSe nego obicno

MZ.2 Da li ste tokom prethodne 4 nedelje bili napeti, pod stresom/pritiskom?

Da, ponekad, ali ne viSe nego ostali ljudi O1
Da, vi$e nego ostali ljudi O~2
Da, moj Zivot je skoro nepodnosljiv O3
Ne O 4
ne zna Os
odbijanje Oo9
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MODUL ZDRAVSTVENA ZASTITA

KORISCENJE BOLNICKE ZDRAVSTVENE ZASTITE — KB

Uvod KB
Slede¢a grupa pitanja je o vremenu provedenom u bolnici. Sve vrste bolnica (opSte,
specijalne, klini¢ki centri, instituti, klinike, klini€ko-bolnicki centri, zavodi) su ukljuene.

UPUTSTVO ZA ANKETARA: ZA ZENE DO 50 GODINA STAROSTI, DODATI: ,IZUZIMA SE VREME
PROVEDENO U BOLNICI RADI PORODAJA.”

KB.1 Da li ste u prethodnih 12 meseci bili na bolniékom le€enju (lezali u bolnici preko
noéi ili duze)?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: IZUZIMAJU SE POSETE HITNOJ SLUZBI/ODELJENJU HITNOG PRIJEMA

(BEZ NOCENJA) ILI POSETE SPECIJALISTICKIM AMBULANTAMA BOLNICA.

Da O1

Ne O 2 - PRECINAKB.3
ne zna O 8 - PRECINAKB.3
odbijanje O 9 - PRECINAKB.3

KB.2 Koliko ste ukupno noéi proveli u bolnici, uzimajuéi u obzir sve boravke u
bolnici/ama?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: DOZVOLJAVA SE DA SE UKUPAN BROJNOCIISKAZE U DANIMA
UKOLIKO ISPITANIK BORAVAK U JEDNOJ ILI VISE RAZLICITIH BOLNICA ISKAZE U DANIMA.

L1 1 1 Brojnoci

ne zna O 989
odbijanje O 999

KB.3 Da li ste u prethodnih 12 meseci bili primljeni u bolnicu kao ,,dnevni pacijent”,
odnosno radi dijagnostike, le€enja ili pruzanja druge vrste zdravstvenih usluga
koji nisu zahtevali da ostanete u bolnici preko noéi?

Da O1

Ne O 2 - PRECI NA Uvod KV.1
ne zna O 8 — PRECI NA Uvod KV.1
odbijanje O 9 - PRECI NA Uvod KV.1
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KB.4 U prethodnih 12 meseci, koliko puta ste bili primljeni u bolnicu kao ,,dnevni
pacijent”?
L1 1 Broj prijema

ne zna O 998
odbijanje O 999

KORISCENJE VANBOLNICKE ZDRAVSTVENE ZASTITE - KV

Uvod KV.1

Sledec¢a grupa pitanja je o posetama/konsultacijama sa VasSim lekarom opste medicine ili
pedijatrom. Molimo Vas da obuhvatite posete lekaru u ordinaciji kao i njegove kuéne posete i
obavljene konsutacije sa njim putem telefona.

KV.1 Dali imate svog lekara opste medicine ili pedijatra:
UPUTSTVO ZA ANKETARA: UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKU OD OPCIJA.

Da............... 1
Ne......oooeeee. 2
ne zna....... 8
odbijanje....... 9
Lekar opSte medicine ili pedijatar KV.1
a. udrzavnoj zdravstvenoj ustanovi L]
b. u privatnoj praksi LI

FILTER 8

AKO JE KV.1=1ZA BAR JEDNU OD OPCIJA PRECI NA KV.2 U SUPROTNOM PRECI NA FILTER 9.
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JlOKTOpCKa AucepTalyja

KV.2 Kada ste Vi liéno poslednji put posetili’/konsultovali svog lekara opste medicine

ili pedijatra?

Pre manje od 3 meseca
Pre 3 meseca do 6 meseci
Pre 6 meseci do 12 meseci
Pre 12 meseci ili vise
Nikada

ne zna

odbijanje

O1

O 2 - PRECINAFILTER 9
O 3 - PRECINA FILTER 9
O 3 - PRECINAFILTER 9
O 3 - PRECINA FILTER 9

O 8 - PRECINAFILTER 9
O 9 - PRECINAFILTER 9

KV.3 U toku prethodne 4 nedelje, koliko puta ste Vi li€no posetili/konsultovali svog

lekara opste medicine ili pedijatra?

Lekar opste medicine/pedijatar Broj poseta
a. udrZavnoj zdravstvenoj ustanovi L
b. u privatnoj praksi L1 1
ne zna O 98
odbijanje O 99
FILTER 9

SLEDECA PITANJA SU ZA OSOBE ZENSKOG POLA. UKOLIKO JE ISPITANIK MUSKARAC PRECI NA
UvOD KV.7

Uvod KV.4
Sledeca grupa pitanja je o posetama ginekologu.

KV.4 Da li imate svog ginekologa?
UPUTSTVO ZA ANKETARA: UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKU OD OPCIJA.

Da............... 1
Ne.....oooeeee. 2
ne zna....... 8
odbijanje....... 9
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JlOKTOpCKa AucepTalyja

Ginekolog

KV.4

a. udrzavnoj zdravstvenoj ustanovi

LI

b. u privatnoj praksi

L1

KV.5 Kada ste poslednji put Vi li€no posetili ginekologa?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: ODGOVARAJU SVE ZENE BEZ OBZIRA DA LI IMAJU SVOG GINEKOLOGA.

Pre manje od 12 meseci
Pre 12 meseci ili vise
Nikada

ne zna

odbijanje

O1
O>2
O 3 -PRECI NA Uvod KV.7

O s
O 9 - PRECI NA Uvod KV.7

KV.6 Koliko godina ste imali kada ste prvi put Vi liéno posetili ginekologa?

S godina

ne zna
odbijanje

Uvod KV.7

Slede¢a grupa pitanja je o0 posetama stomatologu (opStem ili

stomatologije).

KV.7 Da li imate svog stomatologa:

O 98
O 99

UPUTSTVO ZA ANKETARA: UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKU OD OPCIJA.

Da............... 1
N[ 2
ne zna....... 8
odbijanje....... 9
Stomatolog KV.7
a. udrzavnoj zdravstvenoj ustanovi L
b. u privatnoj praksi LI

nekom specijalisti
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JIOKTOpCKa AucepTaluja

KV.8 Kada ste Vi li€éno (ne kao pratilac supruznika, dece, itd.) poslednji put posetili

stomatologa?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: ODGOVARAJU SVI ISPITANICI BEZ OBZIRA DA LI IMAJU SVOG
STOMATOLOGA.

Pre manje od 6 meseci

Pre 6 do 12 meseci

Pre 12 meseci ili visSe

Nikada

ne zna

odbijanje

Uvod KV.9

Sledec¢a pitanja su o posetama/konsultacijama sa lekarima specijalistima (specijalistima
internisti¢ih i hirurSkih grana medicine, izuzev specijalista opSte medicine, pedijatrije i
ijje). Obuhvatite samo
ambulantama domova zdravlja, bolnica i privatne prakse ili odeljenjima hitne sluzbe, ali ne i
kontakte u toku bolni¢kog le¢enja kao lezeci pacijent ili ,dnevni pacijent”.

ginekolog

O1
O2
O3
O 4

Os
O o

KV.9 Kada ste poslednji put Vi li€no posetili nekog lekara specijalistu?

Pre manje od 12 meseci

Pre 12 meseci ili visSe

Nikada

ne zna

odbijanje

O1
O 2 - PRECINAKV.11
O 3 - PRECINAKV.11

O 8 - PRECINAKV.11
O 9 - PRECINAKV.11

posete lekarima u specijalisticko-konsultativnim

KV.10 Utoku prethodne 4 nedelje, koliko puta ste Vi liéno posetili lekara specijalistu?

Lekar specijalista Broj poseta
a. udrzavnoj zdravstvenoj ustanovi L
b. u privatnoj praksi LI |

ne zna

odbijanje

O 98
O 99
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KV.11Dali ste u toku prethodnih 12 meseci Vi liéno posetili...?
UPUTSTVO ZA ANKETARA: UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKO OD ZANIMANJA.

Da............... 1
Ne.....oooeen e 2
ne zna....... 8
odbijanje....... 9
ZANIMANJE KV.11
a. Specijalistu fizikalne medicine i rehabilitacije L]
b. Psihologa, psihoterapeuta ili psihijatra L
Uvod KV.12

Sledeca pitanja su o uslugama kuéne nege koja pokriva Sirok spektar zdravstvenih i socijalnih
usluga koje se pruzaju ljudima sa zdravstvenim problemima u njihovom domu. Kuéna nega
obuhvata, na primer usluge koje pruzaju medicinske sestre ili babice u kuc¢i, pomoc¢ u kuci za
poslove u domacinstvu ili brigu za stara lica, usluge prevoza. Obuhvaéene su samo usluge
koje pruzaju zdravstveni radnici ili radnici socijalnih sluzbi.

KV.12 Da li ste u prethodnih 12 meseci, Vi liéno, koristili ili dobili bilo koji oblik kuéne

nege?
Da O1
Ne O2
ne zna Os
odbijanje Oo9
Uvod KV.13

Sledece pitanje odnosi se na koriS¢enje usluga hitne ili neodlozne pomodéi. Podrazumevaju se
pozivi i dolazak ekipa u Vas dom, na posao ili na javnho mesto (ulica, sportska hala,
restoran...) radi reSavanja Vaseg zdravstvenog problema, kao i Vas§ samoinicijativni odlazak u
sluzbu hitne ili urgentne pomodi zdravstvene ustanove.
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KV.13 Da li ste u prethodnih 12 meseci, Vi li€no, koristili usluge hithne pomogéi?

Da O1

Ne O~>2

ne zna O s

odbijanje Oo9
Uvod KV.14

Sada ¢u Vam postaviti pitanja koja se odnose samo na koriS¢enje usluga privatne prakse.

KV.14 Da li ste u prethodnih 12 meseci, Vi li€no, koristili usluge privatne prakse
(dijagnostika, le€enje...)

Da O1

Ne O 2 - PRECINAKV.16
ne zna O 8 - PRECINAKV.16
odbijanje O 9 - PRECINAKV.16

KV.15 Koje su to usluge bile?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 9-KV.15. ISPITANIK/CA NAVODI SAMO ONE
KATEGORIJE KOJE SE ODNOSE NA NJEGA/NJU. UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKOG OD LEKARA
ILI OBLIKA PRIVATNE PRAKSE.

Da............... 1
Ne.........oe.ls 2
ne zna....... 8
odbijanje....... 9
Usluge KV.15
a. Laboratorije (biohemijske, hematoloSke, mikrobioloSke, citoloske) L
b. Radioloske dijagnostike (rendgen, ultrazvuk, skener,magnetna rezonanca) L1
c. Intemiste (kardiolog, endokrinolog, gastroenterolog, nefrolog, pulmolog,
reumatolog) (-
d. Oftalmologa L]
e. Hirurga L]
f. Psihijatra Ll
g. Nekog drugog lekara L
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KV.16 Da li ste u prethodnih 12 meseci, Vi li€no, koristili usluge tradicionalne medicine
(akupunktura, homeopatija, fitoterapija/terapija biljem, kiropraktika)?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: PITANJE SE ODNOSI NA USLUGE KOJE SE PRUZAJU U DRZAVNOJ
ZDRAVSTVENOJ USTANOVI | KOD PRIVATNIKA. PRIVATNIK OBUHVATA | PRIVATNU PRAKSU |
NARODNE ISCELITELJE.

Da O1
Ne O2>2
ne zna O s
odbijanje O o9

UPOTREBA LEKOVA - UL

Uvod UL
Sada bih Vas pitao/la o koriS¢enju lekova u prethodne 2 nedelje.

UL.1 Da li ste tokom prethodne 2 nedelje koristili neke lekove koje Vam je propisao
lekar?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: ZA ZENE, TAKOPE DODATI: ,ISKLJUCITE KONRACEPTIVNE PILULE ILI
HORMONE KOJE STE KORISTILI ISKLJUCNO ZA KONTRACEPCIJU”.

Da O1
Ne O>2
ne zna O s
odbijanje O

UL.2 Da li ste u toku prethodne 2 nedelje koristili neke lekove ili biljna lekovita
sredstva ili vitamine koje Vam nije propisao lekar?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: ZA ZENE, TAKOPE DODATI: ,ISKLJUCITE KONRACEPTIVNE PILULE ILI
HORMONE KOJE STE KORISTILI ISKLJUCNVO ZA KONTRACEPCIJU”.

Da O1

Ne O 2 - PRECI NA Uvod PP.1
ne zna O 8 — PRECI NA Uvod PP.1
odbijanje O 9 - PRECI NA Uvod PP.1
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UL.3 Koji su to lekovi bili?
UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 10-UL.3. ISPITANIK/CA CITA SAMO ONE KATEGORIJE
KOJE SE ODNOSE NA NJEGA/NJU. UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKI OD LEKOVA.

Da............... 1
Ne.....oooeen e 2
ne zna....... 8
odbijanje....... 9
Lekovi UL.3
a. Vitamini, minerali (za ja¢anje organizma) L]
b. Biljni preparati (za jacanje organizma i leenje bolesti) LI
c. Protiv bolova (glavobolje, zubobolje i sl.) L1
d. Za leenje odredenih bolesti L1
e. Antibiotiici L1
f. Za pritisak L1
g. Za smirenje L
h. Za nesanicu L
i. Zavarenje L]
j. Protiv zatvora L]
PREVENTIVNI PREGLEDI - PP
Uvod PP.1

Sada bih Vam postavio/la neka pitanja o vakcinaciji protiv gripa.

PP.1 Kada ste se poslednji put primili vakcinu protiv gripa?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: MESEC | GODINA SE UPISUJU UKOLIKO JE ISPITANIK POSLEDNJI PUT
PRIMIO VAKCINU PROTIV GRIPA U TOKU PRETHODNIH 12 MESECI.

L1 0 L1 1 1 1
Mesec Godina

Davno (pre vi$e od jedne godine) O 1

Nikad O>2
ne zna O s
odbijanje O o9
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Uvod PP.2 —PP.4

Sada bih Vam postavio/la pitanja o Vasem krvnom pritisku, holesterolu u krvi i Seceru u Kkrvi
(glikemiji).

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZITE KARTICU 11-PP.2-4 SA PONUDENIM ODGOVORIMA | OZNACITE
ODGOVOR ZA SVAKO OD PITANJA.

PP.2 Kada Vam je poslednji put krvni pritisak izmerio zdravstveni radnik?

Tokom prethodnih 12 meseci O 1
Pre 1 do manje od 3 godine O 2
Pre 3 do manje od 5godina O 3

Pre 5 godina ili vise O 4
Nikada O-5
ne zna Os
odbijanje Oo9

PP.3 Kada Vam je poslednji put holesterol u krvi izmerio zdravstveni radnik?

Tokom prethodnih 12 meseci O1
Pre 1 do manje od 3 godine O 2
Pre 3 do manje od 5godina O 3

Pre 5 godina ili vise O 4
Nikada Os5
ne zna Os
odbijanje Oo9

PP.4 Kada Vam je poslednji put Seéer u krvi izmerio zdravstveni radnik?

Tokom prethodnih 12 meseci O 1
Pre 1 do manje od 3 godine O 2
Pre 3 do manje od 5 godina O 3

Pre 5 godina ili vi$e O 4
Nikada Os
ne zna Os
odbijanje O
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Uvod PP.5 i PP.6

Sledeca pitanja su o testu na okultno/skriveno krvarenje u stolici i kolonoskopskom pregledu.

PP.5 Kada Vam je poslednji put uraden test na golim okom nevidljivu krv (okultno
krvarenje) u stolici?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: MOZETE DODATI: ,CILJ TESTA JE DA SE OTKRIJE GOLIM OKOM
NEVIDLIIVO KRVARENJE/GUBITAK KRVI U BILO KOM DELU GASTROINTESTINALNOG TRAKTA, OD
USTA DO DEBELOG CREVA”.

Tokom prethodnih 12 meseci O 1
Pre 1 do manje od 2 godine O 2
Pre 2 do manje od 3 godine O 3

Pre 3 godine ili vi$e O 4
Nikada Os
ne zna O s
odbijanje Oo9

PP.6 Kada ste poslednji put bili na kolonoskopskom pregledu (kolonoskopiji)?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: MOZETE DODATI: ,TO JE VIZUELNI PREGLED DEBELOG CREVA (SA
KOLNOSKOPOM) OD POCETNOG DELA DEBELOG CREVA (CEKUM) DO ZAVRSNOG DELA DEBELOG
CREVA (REKTUM)”.

Tokom prethodnih 12 meseci O 1

Pre 1 do manje od 5 godina O 2

Pre 5 do manje od 10 godina O 3

Pre 10 godina ili vise O 4

Nikada O-5

ne zna O s

odbijanje O o9
FILTER 10

SLEDECA PITANJA SU ZA OSOBE ZENSKOG POLA — U TOM SLUCAJU PRECI NA PP.7, U SUPROTNOM
— PRECI NA UVOD NP
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Uvod PP.7 — PP.10

Sledeca pitanja su o0 mamografiji i citoloSkom brisu grlica materice (Papanikolau test).

PP.7 Kada ste poslednji put bili na mamografskom pregledu (snimanje

dojki X-zracima)?

Tokom prethodnih 12 meseci
Pre 1 do manje od 2 godine
Pre 2 do manje od 3 godine
Pre 3 godine ili viSe

Nikada

ne zna

odbija

JIOKTOpCKa AucepTaluja

O1
O2
O3
O 4, PRECINAPP.9
O 5- PRECINAPP.9
O 8— PRECINAPP.9
O 9— PRECINAPP.9

PP.8 Da li ste na mamografiju otisli...?

samoinicijativno O1
po savetu lekara O>2
po pozivu lekara u okviru

organizovanog ranog otkrivanja raka O3
dojke

ne zna Os
odbijanje O o

PP.9 Kada ste poslednji put radili citoloski bris grliéa materice (Papanikolau test)?

Tokom prethodnih 12 meseci
Pre 1 do manje od 2 godine
Pre 2 do manje od 3 godine
Pre 3 godine ili viSe

Nikada

ne zna

odbija

O1
O2
Os
O 4, PRECI NA Uvod NP
O 5 PRECI NA Uvod NP
O 8— PRECI NA Uvod NP
O 9— PRECI NA Uvod NP
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PP.10 Da li ste Papanikolau test uradili...?

samoinicijativno
po savetu lekara

po pozivu lekara u okviru
organizovanog ranog otkrivanja raka
grliéa materice

ne zna

odbijanje

NEOSTVARENE POTREBE ZA ZDRAVSTVENOM ZASTITOM — NP

Uvod NP

JIOKTOpCKa AucepTaluja

O1
O2

Os
Oo9

Postoje mnogi razlozi zbog kojih se ljudima deSava da im se zdravstvena zaStita ne pruzi na

vreme ili je uopste ne dobiju.

NP.1 Da li Vam se u prethodnih 12 meseci desilo da niste na vreme dobili zdravstvenu

zastitu zbog nekog od sledecih razloga?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: AKO JE SPONTANI ODGOVOR ISPITANIKA ‘NE', PROVERITE DA LI JE
ISPITANIKU UOPSTE BILA POTREBNA ZDRAVSTVENA ZASTITA. U SLUCAJU DA MU NUE BILA

POTREBNA, UPISITE ODGOVOR 3 ,NIJE BILA POTREBNA ZDRAVSTVENA ZASTITA”

(=34 o - 8
0dbijan]e......coeevii i 9
RAZLOZI NP.1
a. Dugo Cekanje na zakazanu posetu/pregled L]
b. Udaljenost ili problemi sa prevozom do mesta pruzanja zdravstvene L

zastite
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NP.2 Da li Vam se u prethodnih 12 meseci desilo da ste imali potrebu za nekim od
navedenih oblika zdravstvene zastite ali je niste mogli ostvariti zbog finansijski
razloga?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: AKO JE SPONTANI ODGOVOR ISPITANIKA 'NE', PROVERITE DA LI

ISPITANIKU UOPSTE BILA POTREBNA ZDRAVSTVENA ZASTITA. U SLUCAJU DA MU NIJE B
POTREBNA, UPISITE ODGOVOR 3.

DA 1
N 2
Nije bila potrebna zdravstvena zastita....3
NE ZN@eiiiiiiiei e 8
odbijanje.......cceeieeiiiii e 9
Zdravstvena zastita NP.2
a. ,Medicinska zdravstvena zastita” - dijagnostika,lecenje, rehabilitacija L
b. StomatoloSka zdravstvena zastita L
c. Propisivanje lekova L
Ll

Zastita mentalnog zdravlja (npr. od strane psihologa ili psihijatra)

ZADOVOLJSTVO ZDRAVSTVENOM SLUZBOM - ZA

Uvod ZA.1
Sada bih Zeleo/la da Vas pitam o tome koliko ste uopste zadovoljni zdravstvenom sluzbom

ZA.1 Kakvo je u celini Vase zadovoljstvo zdravstvenom sluzbom?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZITE KARTICU 12-ZA.1 SA PONUBENIM ODGOVORIMA | UPISATI
SIFRU ODGOVORA ZA OBE ZDRAVSTVENE SLUZBE.

Veoma sam zadovoljan/na..............ccccceeeeeeeeeiennnn. 1
Zadovoljan/na Sam........cccceeeeeeeiiiiiieieei 2
Nisam ni nezadovoljan/na ni zadovoljan/na....... 3
Nezadovoljan/na sam............ccoeeeiiiiiiiiniiineennn. 4
Veoma sam nezadovoljan/na............cccceceeeeiiinnnnnns S
LTS o - 8
OdDIANI . ...e e 9

Zdravstvena sluzba ZA1

a. DrZavna L1

b. Privatna L1

h

JE
ILA
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MODUL DETERMINANTE ZDRAVLJA

VISINA | TEZINA = VT

Uvod VT
Sada ¢u Vas pitati o Vasoj visini i tezini.

VT.1 Koliko ste visoki, bez cipela? u [cm]

L1 1 1Cm
ne zna O 998
odbijanje O 999

VT.2 Kolika je Vasa telesna tezina, bez odeée i cipela? u [kg]

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: ZENE ISPOD 50 GODINA PITAJTE DA LI SU TRUDNE | ONDA IH PITAJTE
ZA TEZINU PRE TRUDNOCE.

Lt 1 1 kg

ne zna O 998
odbijanje O 999
Uvod IS

Sledeca pitanja se odnose na upotrebu voca i povrca.

FIZICKA AKTIVNOST - FA

Uvod FA

Ono 8to ¢éu Vas sledece pitati je o vremenu koje provodite baveci se razliCitim fizickim
aktivnostima u toku jedne tipicne nedelje. Molim vas odgovorite na pitanja iako sebe ne
smatrate fizicki aktivnom osobom.

Uvod FA.1
Prvo mislite o vr.emenu koje provedete radeci neki posao. To moze biti: plaéeni ili neplaéeni
posao, rad u kuci ili oko kuce, briga o porodici, studiranje ili uenje.
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FA.1 Kada kazete da radite, Sta od navedenog najbolje opisuje to $to radite? Vi bi ste

rekli ...

JIOKTOpCKa AucepTaluja

ANKETAR: ODGOVOR ISPITANIKA TREBA DA SE ODNOSI NA GLAVNI POSAO, ONAJ KOJI ZAHTEVA
NAJVISE VREMENA. AKO ISPITANIK OBAVLJA VISE POSLOVA ISPITANIK TREBA DA UKLJUC/ SVE |

IZABERE SAMO JEDAN ODGOVOR.
Uglavnom sedim ili stojim
Uglavnim hodam ili se umereno fiziCki naprezem
Uglavnom radim tezak ili fizicki zahtevan posao

ANKETAR: NE CITATI ODGOVOR

Ne obavljam nikakav posao

ne zna
odbijanje

Uvod FA.2

Sledeca pitanja isklju€uju fiziCke aktivnosti koje su vezane za obavljanje posla o kojima ste

O1
O2
O3

O

Os
Oo

maloc€as govorili. Sada ¢u Vas pitati o nacinu na koji uobi¢ajeno idete do ili od nekog mesta;

na primer do posla, Skole/fakulteta, samoposluge, u kupovine, do autobuske stanice...

FA.2 U tipi€énoj nedelji, koliko dana HODATE najmanje 10 minuta dnevno bez prekida

(u kontinuitetu) kako bi ste otisli negde ili se vratili od nekud?

Broj dana:
Nikada ne obavljam takvu fiziCku aktivnost

ne zna
odbijanje

O 0 - PRECINAFA.4

Os
(@ X!

FA.3 Koliko obi€éno vremena u toku dana provedete hodajuéi kako bi ste otisli negde ili

se vratili od nekud?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 13-FA.3,5 SA ODGOVORIMA.

10 — 29 minuta dnevno

30 — 59 minuta dnevno

1 do manje od 2 sata dnevno
2 do manje od 3 sata dnevno
3 sata i vise dnevno

ne zna
odbijanje

O1
O2
O3
O
Os

Os
Oo9
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FA.4 U tipiénoj nedelji, koliko dana VOZITE BICIKL najmanje 10 minuta dnevno bez
prekida (u kontinuitetu) kako bi ste otisli negde ili se vratili od nekud?

Broj dana: L

Nikada ne obavljam takvu fiziCku aktivnost O 0 - PRECINAFA6
ne zna Os
odbijanje Oo

FA.5 Koliko obiéno vremena u toku dana provedete vozeéi bicikl kako bi ste otisli
negde ili se vratili od nekud?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 13-FA.3,5 SA ODGOVORIMA.

10 — 29 minuta dnevno O1
30 — 59 minuta dnevno O>2
1 do manje od 2 sata dnevno Os
2 do manje od 3 sata dnevno O
3 sata i viSe dnevno Os
ne zna Os
odbijanje Oo9
Uvod FA.6

Sledeéa pitanja ISKLJUCUJU AKTIVNOSTI VEZANE ZA POSAO | PREVOZ o kojima ste
ve¢ govorili. Sada bih Vas pitao/la O BAVLJENJU SPORTOM, FITNESOM I
REKREACIJOM U TOKU SLOBODNOG VREMENA koji makar | U NAJMANJOJ MERI
DOVODE DO UBRZANOG DISANJA ILI PULSA. Na primer brzi hod, igre sa loptom (fudbal,
koSarka...), tr€anje, voznja bicikla ili plivanje.

FA.6 U tipiénoj nedelji, koliko dana se bavite sportom, fithesom ili rekreacijom u
slobodno vreme najmanje 10 minuta dnevno bez prekida (u kontinuitetu)?

Broj dana:

Nikada ne obavljam takvu fiziCku aktivhost O 0 - PRECINAFAS
ne zna Os
odbijanje Oo
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FA.7 U tipi€énoj nedelji, koliko ukupno vremena provedete baveéi se sportom, fithesom
ili rekreacijom u slobodno vreme?

LL 1.1 nedeljno

sati minuti
ne zna O o8
odbijanje O 99

FA.8 U tipiénoj nedelji, koliko dana se bavite fiziékim aktivhostima posebno
namenjenim ja€éanju Vasih misiéa kao Sto su vezbe otpora i snage (uklju€uje sve
aktivnosti iako ste ih ranije pomenuli.)

Broj dana:

Nikada ne obavljam takvu fizicku aktivnost Oo

ne zna Os

odbijanje Oo
Uvod FA.9

Poslednje pitanje je o vremenu koje ste provodili u sedenju u jednom radnom danu tokom
tipicne nedelje. Obuhvac¢eno je vreme koje provodite u sedeéem polozaju na poslu, u
stanu/kuéi i tokom slobodnog vremena. Ono uklju¢uje vreme provedeno u sede¢em poloZaju
za stolom, pri poseti prijateljima i vreme provedeno u sedec¢em ili lezecem polozaju za vreme
Citanja i gledanja televizije.

FA.9 U proteklih sedam dana u tipiénoj nedelji, koliko ste vremena provodilii u sedenju
u jednom radnom danu?

LL J.L_L 1 dnevno

sati minuti
ne zna O 98
odbijanje O 99
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ISHRANA - IS

IS.1 Koliko puta u toku nedelje doruékujete?

Svaki dan O1
Ponekad O>2
Nikad O3
ne zna O s
odbijanje O o9

IS.2 Koliko €esto pijete mleko i/ili mleéne prozvode (jogurt, kiselo mleko, belu kafu ili
kakao)?

Svaki dan po 2 ili vi$e $olja O1
Svaki dan po jednu $olju O>2
Ponekad, ne svaki dan Os
Nikad O 4
ne zna Os
odbijanje Oo

IS.3 Koju vrstu hleba najéesée koristite u ishrani?

Beli O1
Polubeli O2
Integralni Os
Kombinovano (sve vrste) Os4
Ne jedem hleb Os
ne zna Os
odbijanje Oo

IS.4 Koja vrsta masnoée se najéesée koristi za pripremanje hrane (kuvanje,
pecenje, priprema kola€a i dr.) u Vasem domacéinstvu?

Svinjska mast, puter O1
Biljna mast, margarin O>2
Ulje O3
Ne koristim masnocu O
ne zna Os
odbijanje Oo
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IS.5 Da li dosoljavate hranu koju jedete?

Da, skoro uvek pre nego $to probam hranu O 1

Da, kada hrana nije dovoljno slana O2
Nikad O3
ne zna O s
odbijanje O o9
IS.6 Koliko €esto jedete ribu?
Viée od 2 puta nedeljno O1
2 puta nedeljno O>2
Manje od 2 puta nedeljno Os
Nikad O4
ne zna Os
odbijanje Oo
Uvod IS 7

Sledeca pitanja se odnose na upotrebu voca i povrca.

IS.7Koliko €esto jedete voée, izuzimaju€i sok napravljen od koncentrata voéa?
OBJASNJENJE ZA ANKETARA: UKLJUCUJU SE SAMO SVEZE CEDENI SOKOVI. SOKOVI PRIPREMLJENI
OD KONCENTRATA (SIRUPA) ILI INDUSTRIJSKI PRERADENOG VOCA, KAO | DODATNQ ZASLAPENI SE
ISKLJUCUJU. PLODOVI VOCA MOGU BITI SVEZI ILI SMRZNUTI, KONZERVIRANI ILI SUSENI. TAKOPE,
UKLJUCUJU SE | SITNO SECENI PLODOVI, PIRE OD VOCA | PASIRANO VOCE.

Jednom i vi$e puta dnevno O1

4 do 6 puta nedeljno O>2

1 do 3 puta nedeljno Os .

Manje od jednom nedeljno Os4 PRECINAIS.9
Nikada Os

ne zna O 8 - PRECINAIS.9
odbijanje O 9 -5 PRECINAIS.9

IS.8 Koliko porcija bilo kog voéa jedete svaki dan?
UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 14-IS.8.

Broj porcija; ——

ne zna O 98
odbijanje O 99
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IS.9 Koliko €esto jedete povrée i salate, izuzimajuéi krompir i sok napravljen od

koncentrata povréa?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: UKLJUCUJU SE SUPE (TOPLE | HLADNE), KAO | SVEZE CEDENI SOKOVI
OD POVRCA. SOKOVI PRIPREMLJENI OD KONCENTRATA (SIRUPA) ILI INDUSTRIJSKI PRERADENOG
POVRCA, KAO | DODATNO ZASLADENI SE ISKLJUCUJU. PLODOVI POVRCA MOGU BITI SVEZI,
SMRZNUTI ILI KONZERVIRANI. TAKOBE, UKLJUCUJU SE | SITNO SECENI PLODOVI, PIRE OD POVRCA |
PASIRANO POVRCE. PASULJ, SOCNO | DRUGA KUVANA JELA OD POVRCA SE TAKODE UKLJUCUJU.

Jednom i viSe puta dnevno O1

4 do 6 puta nedeljno O>2

1 do 3 puta nedeljno O3 .

Manje od jednom nedeljno O PRECINAIS.11
Nikada Os

ne zna O 8 - PRECINAIS.11
odbijanje O 9> PRECINAIS.11

IS.10 Koliko porcija povréa i salate, izuzimajuéi sok i krompir, jedete svaki dan?
UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 15-1S.10

Broj porcija: ——

ne zna O o8
odbijanje O 99

IS.11 Da li pri izboru naéina ishrane razmisljate o svom zdravlju?

Uvek O1
Cesto O
Ponekad Os
Nikad O 4
ne zna Os
odbijanje O
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IS.12 Da li ste u prethodnih 12 meseci zbog zdravstvenih razloga...

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 16-1S.12 UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKU
PROMENU.

AKO JE SPONTANI ODGOVOR ISPITANIKA 'NE', PROVERITE DA LI JE ISPITANIKU UOPSTE BILA
POTREBNA PROMENA. U SLUCAJU DA MU NIJE BILA POTREBNA, UPISITE ODGOVOR 3.

Da O1
Ne O>2
Nije bilo potrebno O3
ne zna Os
odbijanje Oo
PROMENA 1S.12
a. smanijili unos masnoca L1
b. promenili vrstu masnoca u ishrani L1
c.  smanjili unos soli
d. smanjili unos Secera L
e. povecali konzumiranje voca i povréa L1
f.  smanijili tezinu (oslabili uz pomoc dijete) L
g. smanjili konzumiranje alkoholnih pica Ll

FAKTORI RIZIKA - FR
Uvod FR

Sledeca pitanja se odnose na vase stavove, znanja i ponasanje u vezi sa faktorima rizika po
zdravlje.

FR.1 Da li smatrate da svojim ponasanjem rizikujete da obolite od neke od navedenih
bolesti?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 17-FR.1. ISPITANIK/CA NAVODI SAMO ONE
KATEGORIJE KOJE SE ODNOSE NA NJEGA/NJU. UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKU BOLEST.

Da...cooviii 1
Ne ..o 2
Vec oboleo/la............ 3
Ne ZNa.......ccoceevens 8
odbijanje................ 9
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BOLEST FR.1
a. Gojaznost L1
b. PoviSenl krvni pritisak L1
c. Secerna bolest
d. Bolesti srca i krvnih sudova (infarkt, Slog, angina pektoris) L1
e. Pluéne bolesti (hronicni bronhitis) L
f. Rak L
g. Ciroza jetre L
h. Polne bolesti, sida (AIDS) L
i.  Bolesti kao posledice povrede L1

FR.2 Kakav uticaj na zdravlje po Vasem misljenju imaju...

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 18-FR.2 UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKU

ODREDNICU.

Veliki.............oooeeel. 1
Umeren.................. 2
Mali.........ocooovvinn, 3
ne zna.................. 8
odbijanje................ 9

ODREDNICA FR.2

a. Ishrana LI

b. FiziCka aktivnost [

PusSenje
d. Konzumiranje alkohola L1
e. Drustvene aktivnosti (druzenje sa prijateljima, izlasci, izleti...) L1
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FR.3 Da li prilikom voznje...

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 19-FR.3 UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKU
SITUACIJU.

Da...........oo. 1
Ne....ooooeeeaee 2
Ponekad......... 3
Ne vozim........ 4
ne zna......... 8
odbijanje........ 9
SITUACIJA FR.3
a. rolera/skejtborda koristite Stitnike i kacigu
b. bicikla nosite zastitnu kacigu

bicikla nocu koristite prednje i zadnje svetlo

a [o

traktora noCu koristite prednja i zadnja svetla

e. motora nosite zastitnu kacigu

f. automobila koristite sigurnosni pojas

g. automobila vozite pod uticajem alkohola

automobila prekoracujete dozvoljenu brzinu

LCLCLCLCL

i. automobila koristite mobilni telefon

FR.4 Da li pratite teme o zdravlju putem sledeéih sredstava javnog informisanja?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKO SREDSTVO INFORMISANJA.

Da...ccoviiiii 1
Ne. ..o 2
Povremeno............ 3
Ne ZNa.......coceevenns 8
odbijanje................ 9
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Uvod SP

Sledeca tri pitanja se odnose na Vas$e socijalne odnose.

JIOKTOpCKa AucepTalnuja

SREDSTVA INFORMISANJA FR.4
a. Televizija L1
b. Radio L]
c. Stampa L
d. Internet L

SOCIJALNA PODRSKA — SP

SP.1 Koliko osoba Vam je toliko blisko da mozete raéunati na njih kada imate ozbiljne

li€ne probleme?
Nijedna
1ili2
3do5

6 ili viSe

O1
O~2
O3
O 4

SP.2 Koliko su ljudi uisitinu zainteresovani za Vas, za ono $to radite, Sto Vam se

desava u zivotu?

Veoma su zainteresovani

Donekle su zainteresovani

Nisu ni zainteresovani, ni nezainteresovani

Malo su zainteresovani

Nimalo nisu zainteresovani

O1
O2
O3
O a4
Os

SP.3 Koliko je lako dobiti prakti€nu pomoé od komsija/suseda ukoliko imate potrebu

za njom?
Vrlo lako
Lako
Moguce

Tesko
Jako tesko

O1
O2
O3
O 4
Os5
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NEFORMALNO STARANJE - NS
Uvod NS
Sledeca pitanja su 0 pruzanju nege ili pomo¢i ljudima sa zdravstvenim problemom.

NS.1 Da li, najmanje jednom nedeljno, pruzate negu ili pomazete jednoj ili viSe osoba
koje pate zbog problema vezanih za starost, problema usled hroniénih
bolesti/stanja ili nemo¢i?

OB.}ASNJENJE ZA ANKETARA: DODATI ,ISKLJUCITE PRUZANJE BILO KOJE NEGE KOJA JE VEZANA ZA
VASU PROFESIJU”.

Da O1
Ne O>2
Ne zna O 8} KRAJ ANKETE

Odbijanje O 9
NS.2 Dali je ta osobaili su te osobe neke od ovih:

Clan(ovi) Vase porodice O1

Neko drugi (nije ¢lan VasSe porodice)? O>2

ANKETAR: DOZVOLJEN JE SAMO JEDAN ODGOVOR. UKOLIKO JE VISE OSOBA UKLJUCENO RECITE:
,/ZABERITE ONU OSOBU KOJOJ NAJVISE POMAZETE".

NS.3 Koliko sati nedeljno pruzate negu ili pomo¢?

Manje od 10 sati nedeljno O1
Najmanje 10 ali manje od 20 sati nedeljno O>2
20 i vi$e sati nedeljno O3

KRAJ ANKETE
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K/bYYHA JOKYMEHTAIIMJCKA THO®OPMATHUKA

YHUBEP3UTET Y KPAI'YJEBILY
PAKYJITET MEIJUIIMHCKHUX HAYKA

Pennu 0poj:

Pb
HUnentuduxannonu o6poj:
UBP

Tun nokymeHrTamnuje:
A

Tun 3anuca:

T3

Bpcra pana:

BP

Ayrop:
MeHTOpP/KOMEHTOP:
MH

HacusoB pana:

HP

Jesuk mydsmmkanuje:
JII

Je3uk n3Boaa:

JU

3emiba my0IMKOBamWa:
311

Yike reorpagcko nmoapyuje:

yYIrnu

I'oguna:

ro

H3paBau:

n3

Mecro u agpeca:

MC
Du3uyM onmc paja:

(010
Hayuna o0aacr:
Hay4yna qucuuniimna:

hivs|

IIpenmeTHa onpeaHMIA/KIbYYHE peYH:

Imo
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VIIK:

Yyga ce: bubnmnoreka @akynrera MEIUITUHCKAX

Hayka, YHuBep3uTera y Kparyjepiy,
Penry6nuka Cpouja

qy

BaskHa HamoMeHa:

MH

HN3Bon:

71

AOcTpaKT:

3noynoTtpebda MCUXOAKTUBHUX CYICTaHIM Mel)y miaanma, mpeicraBiba 3HauyajaH MpoOiieM
HojeuHLa, nopoaule u Apyursa. [Ipencrasiba riaodanHu npodiaeM U THUE ce aj10JIeclieHara
mupoM cBera. IlpobGiem 310ymoTpede M 3aBUCHOCTH OJI ICUXOAKTHMBHMX CYINCTaHLU
Hajuemrhe ce mocMaTpa ca MHIMBUAYATHOT aclieKkTa mpobjeMa JMYHOCTH, JOK je COIMjaTHU
KOHTEKCT YeCTO 3aHEeMapeH, a Kako Ou ce mpeay3ene Mepe IpeBeHLuje Koje Ou jane
3a/10BoJbaBajyhe pesynrare HEONMXOJIHO je HampaBUTH ojrosapajyhe crpareruje 3a 60pOy
OPOTHB 3JI0ynoTpede IICMXOAKTHBHUX CYICTaHIM Koje Tpeba npa Oyday y ckiagy ca
JIeMOTrpa)CKUM U COLIMOCKOHOMCKHUM KapaKTepHCTUKaMa 3ajeTHUIIC.

Y TOM KOHTEKCTY eJIeIM CMO JIa HAlllUM MCTPAXKUBAbEM YTBPAMMO y4ecTaloCcT Kopuihema
NICMXOAKTUBHUX CYIICTAHIM, Ca acleKTa AEMOTPapCKUX M COIMOSKOHOMCKHUX (paKTopa Koju
JIONIPUHOCE OBakBOM IHoHamawy wiaaaux y CpOuju, kako Ou 1o0ujeHe pesynrare
WCKOPUCTHJIM Y Kpeupamy MPOMOTHBHUX HMHTEPBEHIMja W Iporpama 3a cy30ujame OBOT
3Ha4YajHOT IpobdieMa.

Crynuja ce 0aBM HCIUTHBAKEM yTHUIAja NEeMOTpadCKUX U COLIMOCKOHOMCKHX (pakTopa Ha
ydecTajgocT Kopuilhewma INCUXOaKTUBHUX CYICTaHUM Yy nomyigauuju miagux y Cpouju.
UctpaxuBamwe npezacraBba aeo McerpaxkuBamwa 31apaBiba ctaHoBHMIITBA CpOuje u3 2013.
rOJIMHE KOje je CHpoBeneHOo oJf cTpaHe MuHucrapcTBa 3/paBiba PemyOnuke CpOuje, xao
CTyAMja TIpeceKa Ha pENpe3eHTATHBHOM CTPAaTH(HKOBAHOM JBOETAITHOM  Y30DKY.
HctpaxxuBamwem je oOyxBaheHo 1722 wucnuranuka crtapoctd oa 15 no 24 roause.
WHCTpYMEHT HCTpaXHBama Cy OWIM YIMUTHUIM KOHCTPYHUCAHHM Y CKIAAY Ca YHHUTHHUKOM
EBpornckor ncrpaxuBama 3/jpaBiba.

Pesynratn ucTpakuBama Cy MOKa3aiH Ja MJIaJd MYIIKOT I0Ja, CPEAer 00pa3oBama, OHH
KOjU MOTUYY U3 Tpajcke cpeaune, u3 JyxHux u Mcrounux peruja CpOuje, koju npunanajy
HAjCUPOMAIIHM]O] KaTeropuju CTAaHOBHHUIUTBA, KOJU MMA]y HAJHWXKU TPUXOJ MO WIaHY
noMahHMHCTBA, Ka0 U OHM KOjU CBOj€ 3/JpaBJbe MPOLEHY]y Kao JIoIlle, KOH3yMUpPa]y LUrapeTe u
ankoxoJyl vemhe o1 OCTaIMX KaTeropuja UCHUTHBaHe Miafe nomynauuje. KoHsymumpame
WIErajlHUX Jpora, demnthe je kox miajauha, MiIagux ca BUIIMM WJIM BUCOKHUM OOpa30BambEM,
KOJ OHMX KOJU MOTHYy ca Tepuropuje BojBoauHe, ca BHIIMM MNPUXOAMMA IO YJIAHY
noMahHMHCTBa M U3 HAjOOraTHjUX KaTeropuja CTAaHOBHUINTBA, KA0 M OHUX KOJU CBOj€ 3/IPaBJbe
nporemyjy kKao 100po. [leBojke uyemhe caMOWHHUIIMJaTUBHO KOH3YMHpPAJy CpEACTBA 3a
craBame, MPOTUB O0JIOBA U 32 CMHUpee 011 Miasuha.

UctpaxuBame yrnoTpede TNCUXOAKTUBHUX CYyMNCTaHIM Koa Miaanx y CpOuju ykaszyje Ha
HEOMXOJHOCT MPEBEHIMje PHU3UYHOI TIOHAIIamka, 3aTUM 3JI0yNnoTpede 3aBUCHOCTH O]
NICMXOAKTHBHUX CYIICTAHIIM TIPe CBera KPO3 HWHTE3MBHpAmE MPEBEHTUBHUX AKTUBHOCTH,
pasBHjamba COLMjaTHMX BEIITHHA M HH(OpMHUCama MJIaJuX O IITeTHUM edeKkTumMa Hu
nocjeauIaMa yrnorpede ICHX0aKTUBHUX CYTICTAHIIN.
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ABSTRACT/SUMMARY::
AB

The abuse of psychoactive substances among young people is a significant problem for the
individual, his family and society as a whole. It is a global problem and affects adolescents
around the world. The problem of the abuse and dependence on psychoactive substances is
most often viewed from the individual aspect, that is as a personal problem, while the social
context is often neglected. In order to take preventive measures which can deliver satisfactory
results, it is necessary to make appropriate strategies for combating the abuse of psychoactive
substances that would be in accordance with the demographic and socioeconomic
characteristics of the community.

In this context, the aim of our research was to determine the frequency of using psychoactive
substances in terms of demographic and socioeconomic factors that contribute to this kind of
behavior among young people in Serbia and to use the obtained results to create promotional
events and programs to combat this significant problem. The study is related to the impact of
demographic and socioeconomic factors on the frequency of the psychoactive substances
abuse among young population in Serbia.

The research is a part of 2013 Survey of the Health of Serbian Population, conducted by the
Ministry of Health of the Republic of Serbia, as a cross section study on a representative
stratified two-tier sample. The study covered 1722 subjects at age between 15 and 24.
Research instruments that we used were the questionnaires designed in accordance with the
European Health Research Questionnaire.

The results of the research have shown that young men with secondary school education, who
come from urban area of the South and East Serbia and from the poor population with lowest
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income per household member, giving estimate on their health as poor, consume cigarettes
and alcohol more often than other categories of young people who participated in this survey.
The consumption of illegal drugs is more frequent among young men with college or
university education coming from Vojvodina, from rich categories of population with higher
income per household member, who evaluated their health as well. Girls are more often
inclined to consume over-the-counter sleeping pills, painkillers and tranquilizers.

The results of the study of psychoactive substances abuse among young people in Serbia point
to the necessity to work on the prevention of risky behavior and the abuse of and dependence
on psychoactive substances primarily through intensifying preventive activities, developing
social skills and informing young people about harmful effects and consequences of
psychoactive substances abuse.
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