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3AXBAJIHUIOA

Heusmepny 3axeannocm oyeyjem ceéom menmopy npog. op Mapunu Kocmuh 3a
HeceOuuHy NoOPWIKYy, CMpYUHY U NPUjamesbcKy nomoh Kojy Mu je npysjicana 00 npeoe cycpema
ca memom Kojy cam 0obuna 3a OOKmMOPCKY oucepmayujy 00 Kpaja mwene uspaode. Toxom
uspade doxmopama npogecopka Kocmuh je eeposana y mene xaoa cam Hauia3uia Ha opojue
npenpexe u 0a8aia MOMUAyujy 0a HACMagum 0d/be U YCneuwHo 3a8puuUM c80j OOKMopam.

3axsannocm oyeyjem npogh. Op Baaoumupy Jarwuhy 3a npasunno ycmepasarbe moxKom
uspaoe ousajua u u3zy4asarba meme u3 obracmu ncuxujampuje kKoja o06yxeama ocemspusgy
nonyaayujy u nomohu npu 00abupy npase mepMuHoIo2uje u onuca y paoy.

3axeamyjem ce npog. Op Cnobodamy Jamkoeuhy na yKazanom nogepery u
npeonoANceHo] U3a308HO] memu OOKMopcKe oucepmayuje.

Hckpeny 3axeannocm uckaszyjem u KoAeKmugy 3a800a 3a CMeuwlmaj 00paciux auya
., Mane [Muenuye” na senuxoj nomohu y npukynasary no0amaxka HeoNnXxoOHUx 3a memy Kojom
cam ce basuna u nomohu y npucmyny ungopmayujama.

Hajeehy 3axeannocm na noopuwiyu, nomohu, momusayuju, npyxcary Haoe u epe
dyayjem c80joj nopoouyu Koja mMu je 0asana CHazy mokom uspaoe 0OKMopcke oucepmayuje
00 npsux uoeja 00 Nociedrwe CMpaHuye U 3a8puiemka paod.

Anekcannpa Jl. [Terposuh



CAXKETAK

YBoa: CxuzodpeHuja mpeicTaBba XpPOHHUYHY ICHXHjaTPHjCKy OOJECT MPOrpEeCHBHOT
TOKa Ca 3HAa4ajHUM COLMO-€KOHOMCKHMM IOCJIEANIIaMa ¥ HETaTHBHUM YTHIajeM Ha KBaJHUTET
KHBOTa 000JIETHX O] OBE OOJIECTH.

Hnsb: [IpuMapHU 1IUJB OBOT HCTPAXKMBabHa OJHOCHO CE HA €BaJlyallljy KBaJIUTETa KUBOTA
WHCTUTYIIMOHAIM30BAaHUX TaIlMjeHaTa 00oJieauX off CXu30(ppeHHje Kao W Ha JETEKIIH]Y
(akxTopa KOju UMajy yTHIIa] Ha KBAJIUTET KUBOTA OBE MOIyJIaLH]e.

Marepujaa u meroa: McrpaxuBame je CIpPOBEICHO Kao CTyAMja Ipeceka U 00yxBaraio
je 287 manmjenata. KBanurer »uBoTa U (PaKTOPH KOjJH Ta IETEPMUHUIITY OUITU Cy eBaTyUpPaHU
OPUMEHOM TeT pa3IU4uTHX YHOUTHHKA. Jla Oum ce yTBpAMO YTUIA] KapaKTEepUCTHKA
nanyjeHaTa Ha BpPEJHOCTH CKOpa, KopuinmheHa je€ BHIIECTPyKa JHMHEapHa perpecuja
kopuithemeM enuMuHanyje yHasaa. Box-Cox tpancdopmainuja je u3piieHa npe crpoBohema
BHUIIIECTPYKE JIMHEApHE pErpecuje YKOJIMKO 3aBUCHE Bapujalbie HUCY HCIyHhaBaje
MPETHOCTaBKY HOPMAJIHOCTH Y MOJIEITy perpecuje.

Pe3yararu: Pesynratn oBOr MCTpakuBama Cy yKa3WBAJIM Ha JIOUIMjU KBAIUTET XKHBOTA
naipjeHara o0oJeNux o1 CXHU30(ppeHHje KOju Cy CMEIITEHH y YCTAaHOBU COIMjaJIHE 3aIITHUTE.
JIOMMHAHTHU TPEIUKTOPHU Cy OWIM: CTApoCcT, HUBO OO0pa3oBama, THI CMeITaja, Opoj
KOpUCHHUKA y coOu, TyKuHa Tpajama cxu3odpeHuje, ny>KuHa OOpaBKa y YCTaHOBH, OpO]
MPOMKMCAHUX AHTUIICUXOTHKA, OpOj JHEBHUX 1032 aHTHUIICUXOTHKA, Ka0 M OpOj HEKEJbEHHX
7iejcTaBa IpUMEEHE Teparyje.

3akibyyak: Pe3ynratd oOBOr HCTpakuBama Cy JONpPUHENN OO0JbEM carje/iaBamby
KBaJIMTETa KUBOTA TMalHjeHaTa 0001eNnux of] CXu30(peHnje KOju Cy CMEIITEHH Y YCTaHOBU
COLIMjaJIHE 3alITUTE M YKa3alu Cy Ha JAeTepMHUHAHTE Koje onpelyjy mopact wiu mnan
KBaJIUTETa )KMBOTA OBHX IallMjeHATA.

K/by4yHe peyH: KBaJUTET >KHBOTA, CXM30(pPEHMja, YIUTHUIM 32 MPOLEHY KBaJINUTETa
’KHMBOTA, yCTAHOBE COLIMjATTHOT 30pHUIbaBabha



ABSTRACT

Background: Schizophrenia represents a chronic psychiatric disease of a progressive
course with significant socio-economic consequences, exerting a negative influence on the
quality of life of patients.

Aim: Our study objective was to evaluate the quality of life of patients diagnosed with
schizophrenia subjected to treatment in social welfare institution and to establish predictors of
the quality of life of these patients.

Material and method: This research, created as a cross-sectional study, comprised 287
patients. The quality of life and its determining factors were evaluated using five different
scales. In order to define the influence of patient features on score values, multiple linear
regression model was implemented employing backward elimination. The Box-Cox
transformation was performed before performing multiple linear regression if the dependent
variables did not meet the assumption of normality in the regression model.

Results: The research results indicated lower scores on quality of life examined among
these patients who were treated in social welfare institution. Dominant predictors were age,
educational level, accommodation category, type of pavilion, duration of schizophrenia,
length of stay in the institution, number of prescribed antipsychotics, number of daily doses of
antipsychotics and number of adverse events of the applied therapy.

Conclusion: The outcomes of this particular research contributed to better comprehension
of the quality of life of patients diagnosed with schizophrenia and indicated the predictors
with a significant influence on the quality of life of the abovementioned patients.

Key words: quality of life, schizophrenia, the quality of life assessment questionnaires,
social welfare institutions
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1. Yeoo



CaBpeMeHH KOHIIETT 3IpaBCTBEHHMX MOJUTHUKA KOJH j€ YCMEpPEH Ha 00JIacT MEHTaTHOT
3paBJba HCTHYE 3HAYa] MPUMEHE TEPaNHjCKUX CTpaTeruja Koje J0BOJAE A0 pPEOyKOBamba
CHUMIITOMATOJIOTH]E€ TICHXH]aTPUJCKUX OO0JIECTH, I W TPUMEHY XOJUCTUYKOT TMPHUCTyNa y
Jeuemy paau IMOCTHU3ama JO0OpOOUTH OBHMX MalMjeHaTa M HHHXOBOI OMOpaBKa, HE CaMmo y
KIMHAYKOM cMmuciIy, Beh W y cmuciy mnoBehama paaHe crmocoOHOocTH, yHampehema
ApYIITBEHUX HWHTEpaKiMja Kao W TmocTu3ama Oosper ksamurera xkuBota (KOK) (1).
[Icuxujatpujcka oOoJbeHa TMOJpa3yMeBajy 3HadajHO peaykoBame KIK-a, owmerajyhu
KOTHUTHBHE (yHKIH]je, oOpaclie MoHallamba 1 MEHTAJIHO OJIaroCTame MalyjeHara, Tako aa je
anexkBaTHa mnpoueHa KJXK-a, mopen exkcnepTuse KIMHUYKOr CTama, 3HA4YajHa U Yy TMpollecy
caMmor Jie4ermha OBUX ManujeHara (2).

Cxuzodpennja (CIX) mpencraBba KIMHUYKH EHTUTET KOjU TOJIpa3yMeBa BEIIUKH
Opoj CMeTHH MOMYT: NEepCOHANHMX mopemehaja, couujanHe AUChYHKIMjE, MPUIPYKEHUX
KOMOpOHMIUTETa, €MOIMOHAIHE HECTAOMIIHOCTH, (U3MYKE HEAaKTUBHOCTH, INTO CBE YKYITHO
Boau Ka cMamewy KXK-a. Mcxonu neuema cxuzodpeHuje HUCY MOOOJBIIAHN Y OYEKHBAHUM
OTICe3MMa, YIPKOC OTPOMHOM MPOITUPEHOM 3HAKY O €THOJOTHjH, MAaTO()U3NOIOTH]U U TOKY
OosiecTH, JOK Ce MPOMEHE y KOHIICTITY JIeUeHha HajBHILE OJHOCE Ha MEpLENIHjy 000Ienux y
BE3U Ca COICTBEHUM KBAJIUTETOM KUBOTA (3).

[TIponiena KXK-a kox mamujeHata o0oJenwX Off TCHUXHUjaTPHjCKUX OOJIECTH MOXKE
MPEJICTAaBJbaTH CBOJEBPCTAH M3a30B 3a 3MIpaBCTBEHE mpodecuoHanie, y3umajyhu y o03up
pa3iMKe TOCTYITHUX MHCTPYMEHATA y TOTJIey HBHXOBOT KOHIIENTA, METOJOJIONIKOT IPUCTYTIa
Kao M MpUMEHe A00MujeHux oarosopa (4). Y3umajyhu y 063up pa3Boj KOTHUTUBHHX Aeduiuta
Kao ¥ TOCJIEANYHO CMameHmhe CIIOCOOHOCTH, 3a MamHjeHTe ob0oJiene oa cxu3odpeHuje —
MPOIICHE O COTNCTBEHO] 0OJIECTH MOTY IPE/ICTaBJbaTH CBOjEBPCTAH M3a30B, HAPOUUTO Kaja je y
nutaky camonporiena KoK-a. Mehyrtum, momanmu w3 nuTepaType CBakako yKaszyjy Ha
ycarnamenoct nepuenmnuje KXK-a namel)y manujenara o6onenux on cxuzoppeHuje u jexkapa

(5).

1.1. Cxuszodpenuja

Cxuzodpennja mpeacraBiba MCUXHUjaTPHjCKy OOJECT XPOHUYHOT TOKAa KOMIUIEKCHE
KIMHUYKE ciarke. OBy KOMIUIEKCHY OOJIECT OJUTMKYje MOYETaK y paHOM >KUBOTHOM 100y,
[IMPOKA MajeTa pa3IMYUTHX CHUMIITOMa Kao U Pa3BOj AMCHYHKIMOHATHOCTU PA3TUUYUTOT
MHTEH3UTeTa ITO MHAyKyje penykuujy KXK-a kako obonmenmmx Tako M WiaHOBa HHXOBUX
nopoauia (6). Y KIMHUYKO] MPE3EHTALINjU OBOT ICUXOTUYHOT mopeMehaja, Koju je mpuMapHO
yCcMepeH Ha MHcaoHy W adexkTuBHY cdepy MalnujeHTOBE JIMYHOCTH, JIOMHHHpPA
CHUMIITOMATOJIOTHja KOja C€ y JIUTEPaTypH OMHUCYje MPUCYCTBOM CHUMITOMA KOJU MOTY OHTH:
NO3UTHBHH, HETaTUBHHW, KOTHUTHBHU M adekTuBHH. JleTeknuja mpuCyCTBa, THUMA W
WHTEH3UTETa CBAaKOT TIOjeJUHAYHOT CHUMIOTOMAa je KpylujanHa Yy JaudepeHIjaTHo-
JIUJarHOCTHYKOM CMHCIIy Kao W TPWIMKOM pas3aBajamba CXU30(PPEHHje OJl OCTaIHNX
NCUXOTUYHUX TmopeMehaja momyT: cxu30aeKTHUBHOT, JemnpecuBHOT mnopemehaja, moTom
JEPECUBHOT WK OunosiapHor nmopemehaja ca ncuxotuaHuM ojyirkama (7).

CumnTomMu cxu3odpeHuje Koju ce y CTpyYHOj JUTEpaTypu O3HAYaBajy Kao MO3UTHBHH
y JIHjarHOCTHYKOM CMUCIYy Cy OYHIVICTHHJH W JIAKO MPEMO3HATJBUBU y OJHOCY Ha OCTaje
CHUMIITOME KOju mpare oBy Oosect. OBaj cmekrap ,,ICMXOTUYHOI MOHAIIamka KOjU C€ He
youaBa KOJ 3ApaBUX JbyAu  Hajuemihe oOyxBata crueiehe cuMmmroMe: JAenys3uje,
XaJyluuHalyje, aTUIIMYHEe MOTOPHE MUCIAJe PA3TUYUTOr CTENeHa U 030MJbHOCTH, KAaTaTOHU]Y
uta. [losutuBHU cumnrToMu cxuzodpenuje Hajuemhe ce ePUKaCHO KOHTPOIMIITY MPUMEHOM
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aatuncuxotruka (All) (6, 8). C mpyre cTpane, AOCTyIHE TEpaIvjCKe CTpaTETHje 3a JICUCHE
cxuzo(penuje mokasyjy oapeheHa orpaHudema y MOTIEAy CTENeHa YCIENTHOCTH, HApOYHTO
KaJa je ped o Jieuerhy HeraTUBHUX cummrToma (9).

HeratuBHu cumnromMu cxu3o(peHHje Cy yCMEepeHH Ka €MOTHBHO] W IIOHAIIajHO]
chepu marujeHToBe JIMYHOCTH W MOTY OMTH CBOJEBPCTAH M3a30B y JTUJarHOCTHYKOM CMHCITY,
nocebHo y moueTHoj ¢a3zu Oonectd. OBU CUMITOMH MOTY OWUTH MHIYKOBAaHH MPUMapHUM
naTo(U3NOJIONIKUM MEXaHW3MHUMa KOJH Cy OATOBOPHHM 3a HACTaHAK CXU30(peHuje Wiu
CEeKyHIapHUM MEXaHM3MHMa Yy CKJIOMy KOHKOMUTAaHTHHX IICUXOTHYHHUX Topemehaja,
nenoBama onpehennx jekoBa wiu (akropa okonuHe. Hajuemhe cy mpucytam y ¢opmu
pelyKOBaHE EMOLMOHAIHE EKCIIpecHje, aBOJMIIMje, AIOTHje, aHXEJOHH]e, ACOILUjaIHOCTH.
Kao kjpyyHa KOMITOHEHTa y KJIMHUYKO] MPE3CHTAM]U CXU30(PPEHHje, HETaTUBHU CUMITTOMH
VIJIaBHOM JIOBOJE /IO 3HAYajHUX HEAOCTaTaka y MOTHBAIM]U, KOMYHUKAIMjH, alld U [0
CMamema (PYHKIIMOHATHE CIOCOOHOCTH TaIlMjeHaTa — IITO TEHEPHIIe TOAaTHH MOPOUIUTET 1
UHAYKYyje nomie GpyHkuuoHanHe ucxoze (6, 8, 10).

Y OKBUpY KIMHHYKE CIUKE CXH30(peHHje MOry OUTH HpPUCYTHH U KOTHUTHBHHU
CHUMIITOMH, aJii ¢ 003UPOM Ha TO J]a CYy OBU CUMIITOMH HeCTCIM(PUIHH, YECTO CE MPEMO3HA]y
y CKJIONY MOTITyHE Mpe3eHTalije 030M/bHO M3PAKEHUX CUMIITOMA Kao MTO cy: nopemehaju
NaXmbe, MUIJBCHA, ydema, naMhema M TOBOpa, a KOjH Cy OJTOBOPHH 3a HHIYKOBAambE
IUC(YHKIIMOHAIHOCTH Yy cdepu CBAaKOJHEBHE KOMyHHUKanuje mnanujeHata. [lopemehaju y
chepu conmjanHe KorHunHje (rmopemehajum emolMOHalHE WHTEIWTCHIIM]E, MPErno3HaBamba
eMoIlja Ha JIMIy, eBallyallije eMolfja UTA.) Takohe, 1e0 Cy CUMIITOMATOJIOTHje Koja MpaTu
OBy Icuxujarpujcky 6osect (11).

XpoHHYaH TOK M KOMIUJIEKCHA KJIMHHUYKA CJIMKAa MPOrPECMBHE JAMHAMUKE Y3POKY]y
3HavajHy AucyHKIMOHAIHOCT nanyjerara odonenux og CLX y chepama koje ce ogHOCce Ha
ColMjallHe, CMOIMOHAIHE © pajaHe KoMIoHeHTe cBakoaHeBuile (12). PasBojy
TUCYHKIIMOHATHOCTH HAaBEICHUX TAalMjeHaTa JOJaTHO IONPUHOCH W YHICHHIIA Ja OHU
MOKa3yjy CKJIOHOCT Ka pa3Bojy pazIMYUTHX 3J710yMoTpeda U To Hajuyemhe aaKkoxosa, Iurapera,
JIeKOBa Kao M JAPYrMX IICUXOAaKTUBHUX CYICTaHIM, ca mnpeBaneHiuujoM ox 41%.
OyHKIIMOHATHN cTaTyc marnujeHata obonemmux ox CIIX moxxe momatHO OWUTH peayKOoBaH
yclie MPUCYCTBAa KOHKOMUTAHTHUX TICHUXH]aTpHjCKUX ropemehaja Kao MmTo Cy: aHKCHO3HOCT,
Jenpecja, MaHWYHH M ONCecuBHO-KommysncuBHU mopemehaju (7, 13). C o0G3upom Ha
KOMIUIEKCHOCT KJIMHHYKE CIIMKE, KOoJ marujeHata odonenux on CL[X HHje mpucyTHa CBECT O
COTICTBEHOM 3/IpAaBCTBEHOM CTamky Kao W HEroBOj O30MJBPHOCTH, YCJe[ dYera y OBOj
MOMyJalyji TMalujeHaTa MOXKeMO OYEKMBATH HH3aK CTEMEH aJXepeHlle, 4YecTe pelarce
0oJIeCcTH, HU3AaK CTETCH XUTHjeHE, PEIYKOBAaH TICUXOCOIMjaTHU CTAaTyC, Ka0 M HEMOBOJHHE
ucxoze 60mecT.

Bumecrpyka nucyHKkuMoHamHOCT maunujeHata obonennx ox CXIl mma 3HaudajHE
MoCJIeINIle, TIpEe CBera y CONHMjaJHOM | TPOPECHOHATHOM OKpyxkemy. I[loceOHo
ByJIHEpabuiHa cdepa jecte 00pa3oBame, KOje je y OBOj IpYyIH IMallijeHaTa 4ecTo HeI0BOJbHO
WM HeaJleKBaTHO Ja Om omoryhmiio 3a70BoJbaBajyhy mpodecnoHanHy MO3UIU]y 000JeuX,
30or mpupone came Oonectd. OcuM TOra, KOMIUIEKCHA KJIMHUYKA CIIHMKAa CXU30(peHH]je
OJITOBOPHA j€ U 3a HHU3aK CTEICH COIMjaIHUX MHTEpPaKIMja, Tako Ja Hajuemhe y 0BOj TPy
nalyjeHaTa u30cTaje aJiekBaTaH HUBO IMOJIPILIKE, IITO J0JAaTHO yTUYe Ha JIOM (yHKIMOHATHH
CTaTyC OBUX TaIlMjeHaTa.



bynyhu na je ped mpeBacxoHO 0 MEHTAJIHO] 00JIECTH XPOHUYHOT TOKA U ITPOTPECUBHE
JMHAMUKE KOja HWHAYKYyje 3HAuajHy COLHMjaIHy U NpOQPecHOHATIHY ANUCHYHKIMOHAIHOCT,
cxu3odpeHuja mpeacTaBba M OOJECT KOoja je O/ jaBHO3IPABCTBEHOI 3HAuaja, jep IMoper
BUIIECTPYKUX HETaTHBHUX YTHIIaja Ha 00OJENOr Kao I0jelnHIIa, HCTOBPEMEHO MpEICTaBIba
ontepeheme 1 3a JPYIITBO y IETHHU, HAPOYHUTO Y COITMOEKOHOMCKOM CMHUCITY.

1.2. UcTopuja u ennaeMno0oruja cxuzoppennje

[IpBu cnmcu o cxu3odpeHHju Kao MeHTamTHOM mopemehajy mponahenu cy jomn y
ApeBHUM TekcToBUMa. CTora, HEKM HayuyHHUIIM CMATpajy Ja je oBa OosiecT Omia 3acTymbeHa U
HEKOJIMKO XWJhajia TOJWHA Tpe HoBe epe. HacympoT Tome, neTasbHUjU onmuc cxu3zodpeHuje
HACTao je TeK y TOKy INpPETXOJHAa JBa BEKa, IITO JAPYTH €0 CTPY4YHE jaBHOCTH HABOAM Ha
3aKJbYyYaK Jia je oBa OOJIeCT HOBUjET JaTyMma, y3uMajyhu y 003up YrmbeHUITY 1a HEKU (haKTopu
MoJIepHOT J100a MOMYyT MHIYCTpHjalu3alyje, Iopacta TyCTHHE MOIyIanyje 1 ypObaHuzamuje
MOTY JONPHUHETH HHEHOM pa3Bojy. MHOroOpojHa HOBa HCTpaKMBamka, HOBU MOJAIK O
cxu30(ppeHuju U HAUMHY JIeUeHa, KAa0 U JOCTYMHOCT CHEIU(PUYHUX TPETMAaHA WIIH EHHXOB
HEJIOCTAaTaK — YTUIAJU Cy Ha TpOMeHe Y nedrHucamy cxu3zodpenrje TokoM ucropuje (14).

Tepmun cxuzodpenuja nepunucao je Ilonm Eyren bnojnep (Paul Eugen Bleuler,
1911), mBajuapcku ncuxujarap, Koju je KOPUCTHO TpUKe peun: schizein (pacuer, pa3/iBajame)
u phrénos (yMm, cBect, nyma). Cmatpao je na je cxu3oppeHHja CHHIAPOM ca
KapakTepUCTUYHUM 3HAIMMa M CHUMITOMHMA NCHXUYKOr oOosbema. Emun Kpemenun je
cxu3odpenujy kpajem 19. Beka Ha3uBao ,,dementia praecox’”, cMaTpajyhu na HEmoBe3aHOCT
muciy, ocehama, mopemehaju Bosbe, HaroHa W MHUIUBCHA MOYHIY Y PAHOM OAPACIOM
Mepuoay ca TEHACHIMJOM pa3Boja crnenuduyHor odsmmka aemennuje (15). YV caBpemeHoM
100y aktyena je npuctyn Kpenenuna u bpojnepa: KpenenuHoB npuctyn kKoju ce 0JHOCH Ha
HETOBOJbHY MIPOTHO3Y CXM30(PEHOT TOKa, IOK ce bpojinepoB mpuctyn Besyje 3a OHO-TICHXO-
COLIMjaJIHU KOHLENT MpUCTyMama cxusoppenuju (16).

VY enuneMHoJIONIKOM CMUCITY, CXH30(peHHja MpeIcTaBba IUPOKO PACIPOCTPALEHY
MEHTaJIHy OO0JIECT ca MpEeBaJICHIMJOM KOja je MpollemheHa Ha OKo 1% cBeTcke MmomyJalyje.
[Touerak OosecTH ce Be3yje 3a HajpelpOAYKTUBHH]H >KUBOTHU mepuon, u3mehy 15. u 45.
rOJIMHE >KMBOTa, TpH YeMmy je Oosiect demha mehy mymkom momynamujom. [lomamm w3
JUTepaType yKasdyjy JAa TIpOCEYHAa TOAMIIbA CTONA WHIHMICHIMjE Ha TOAMIIEM HHBOY
Bapupa y pacrony of 7,3 no 44 sopoo6osenux Ha 100 000 cranoBHHKa, ca BehoMm cTtomom y
Mame pa3BUjeHUM 3eMJbaMa y OJHOCY Ha BUCOKO pa3BHjeHe 3eMibe (17-19).

[Toyerak GonecTu ce Be3yje 3a paHO KMUBOTHO 700a, ca paHUjUM TodeTKoM Mely
nanujeHTumMa mMymkor noja (20-24 roaune) y mopehemy ca manMjeHTKHB-ama 3a Koje ce
HacTaHak cxu3o(peHuje Hajuenihe mope3yje ca KUBOTHUM noOom m3mely 29. u 32. ronune
KHUBOTA. Pe3ynraT enuaeMuosIomKuX CTyuja yKa3yjy Ha nmosehany crangapau3oBaHy CTOITY
CMPTHOCTH y momyjanuju namnujerara odonenux oa CILX, ca moceOHuM yTHIIajeM CyuIuaa 1
KapNOBacKyJIapHUX OOJNIECTH y YKYITHOM MopTanuteTy (20).



1.3. ETnosoruja cxuszogpenuje

HNako je KIMHMYKA TMpe3eHTandja cxuzoppeHuje A00po TO3HATa, ETUOJIOTHja
cxu3odpeHuje HUje y OTIYHOCTH pa3janimena. [lomany u3 cTpydHe nurepaType ykaszyjy Ha
BEJIMKH Opoj (pakTopa pu3KKa KOjU MOTY JIOTIPUHETH HACTAHKY OBE 0OJIECTH.

dakTopu KOjU AONMPUHOCE HACTAHKY CXM30(MpEHHjE€ MOTY CE€ TMOJETUTH Ha (akTope
OuoJIoIIKe U apyIuTBeHe npupoae. Melhy GuosomkuM GakTopuMa MocedHo ce UCTUYE yIora:
reHEeTHYKUX (hakTopa, Beha CTapocT poauTesba, KOMIUTUKAIMje Ha polemy, poheme TokoM
3UMCKUX M npojehHuX Mecenu, Kao M 3710ynorpeda NMCUXOAKTUBHUX cyncraHiu. Kana cy y
nuTamy (HaKTOpU pH3HMKa APYIITBEHE NMPHUPOJC, HUXOBA yJora y HACTAaHKY NCHXOTHYHUX
peakiyja je y CTpy4HOj JIMTepaTypH MocTajla akTyelHa KpajeM JIeBEAEeCEeTUX I'OJIMHA MPOILIOr
Beka. [loceban 3Hauaj] uMmajy (akTopu Kao IITO Cy: MUTpaldja CTAaHOBHHINITBA, T'YOUTaK
poIuTeIha Y PaHO] KUBOTHO] 00M, GU3NYKO HACUIBE M 3]I0OCTABJHAKE Y PAHOM KUBOTHOM
100y, a TOTOM | paznuuute Gopme corrjanue auciaouupanoctu (17). U3 cBera HaBeaeHoOr,
cXU30(PEeHUjy MOKEMO MOCMATPaTH Kao KOMILIEKCHY OosecT MynTU(aKTOpHjaIHe TPUPOJE
ca 3HayajHUM MHTEpaKIFjaMa Ha HUBOY T€HETHYKUX (hakTopa U (haKTopa OKOJIUHE.

1.4. IlaTorene3a cxuszodpennje

Pa3Boj maTo(hu3noIOMIKOr EHTHTETa KOjH Y3POKYje CXU30(pEeHUjy HUje Y TOTIYHOCTH
pasjammeH. Benuku Opoj cTyauja ykasyje Ha 3Hauaj MOCTOjarka aOHOPMAIITHOCTH y TIOTJIEHY
(byHKIMOHHCAaka PA3TUYUTUX HEypOTPaHCMUTEpa MOIMYyT XUMO(pYHKIMje TIIyTaMaTa ¥ rama-
aMUHOOYTepHE KHCEIHWHE, aad M XUIEepQYHKIHje TOTMaMHHEPTHYKHX, CEPOTOHEPTHMUYKHX U
ana axpeHepruukux myresa (6, 21).

[Topen mo6po mo3Hate yinore AUCHYHKIH]E PA3TMUUTUX HEYPOTPAaHCMUTEPA, MOAIN
U3 JUTepaType yKaszyjy M Ha BeUKU 3Hayaj Hacneha ca yuyemrheMm reHeTH4YKuX (axTopa of
oko 46% u 40% y pa3Bojy cxuzodpeHuje Mel)y MOHO3UTOTHMM ONU3aHIIUMA, Ka0 U Y
nmopoauiiaMa y Kojuma oba poauTesha, PEeCIeKTHBHO, 00iyjy on oBe Oosiectu. IlocebHo ce
UCTHYE yJIOra reHa HeyperylvHa ¥ AUCOMHINHA, KOjU MMajy 3HauajHy (QYHKUHU]Y Yy Pa3BOjy
MO3ra, CHTHAJIHHX IyTeBa TiIyTamaTa M ocjobahama TiyTamara pECHeKTHBHO, Kao H
noauMopdu3Ma eH3uMa Karexon-O-MeTwiI-TpaHcdepase, KOju pPEeryiuiie CUrHalHEe ITyTeBe
nomnamuHa (22-24).

Pa3Bojy cxuzodpeHuje TONPUHOCH M TMPHUCYCTBO (hakTopa Kao INTO Cy: Pa3BOjHE
aHOMaJIMje TII0JIa, Majla TeJleCHAa Maca Ha polemy, rectanujcku aujaberec, MpeeKIamIcHja,
nopolaj 3aBpIIeH XUTHUM LAPCKUM PE30M, IIPUCYCTBO aHOMANKja Ha pohemy, MaIHy TPHUIIHja
Majke, aeduiyjeHnunja J| BUTaMUHA MajKe, pOhHEeHEe TOKOM 3UMCKHX MECEIH, >XHBOT Y
ypOaHUM cpearHaMa, 310ynoTpeda NCUX0aKTUBHUX CYNCTaHIU UT]. (25-27).

Jlobpo mo3Hara cuMmmOTOMarosioruja cxmzodpenuje Hajuemhe ce objammaBa y
KOpeNanuju ca JUCHYHKIMjOM JOTIAMHHEPTHYKUX IyTEBa, T3B. JOMAMUHCKOM XHIIOTE30M.
[IpemMa WMHUIMjATHO MPEUIOKEHO] JAOMAMMHCKO] XWIIOTE3M, XMIIEPAKTHBHOCT JIOTIAMUHA Ce
Haja3u y OCHOBU cxm3odpeHuje. [Ipema 0OBOj TeOpHju, XWUIEPAKTHBHOCT JOTAMHUHA Y
ME30JUMOUYKUM CTPYKTypaMa jecTe OJIrOBOpHA 3a pa3BOj IO3UTHBHHUX CHUMITOMA
cxu3odpeHuje (XadynwHaiuje, neny3dje), KOTHUTHUBHUX CHMIITOMa, alli W pa3Boja
arpecuBHOCTH M XOCTWIHOCTH. CHMXEH HHBO JONAMHHA y ME30KOPTHUKAIHUM IyTEeBUMA
cMaTpa ce Yy3pOKOM HAacTaHKa T3B. HETaTUBHUX CHMIOTOMa cxu3zodpenuje. Pesynratn
aKTYeJIHUX HCTPaXMBamba YyKazyjy Ha KOMIUICKCHH]Y YJIOTY JONaMHHAa Y HACTaHKY



cxu3odpeHuje, Koja ce HE MOXKe 00jaCHUTH HMCKJbYYMBO HHTCH3UBHHJOM M PEAYKOBAHOM
yJIOTOM JONaMUHA Y ME30JIMMOMYKMM U ME30KOPTUKAJIHUM CTPYKTypaMa IIEHTPaTHOT
HepBHor cucteMa (IIHC) pecriektuBHO. Y HOBH]jO] ,,peBUAMPAHO]” AOMAMHHCKO] XUITOTE3H,
¢yHKIMja TOoTaMUHA Ce OMHUCYje Kao IMCXapMOHMYHA NMPBEHCTBEHO Y ME30JIMMOMYKUM U
ME30KOPTHKAIHUM CTPYKTypama, a MOTOM W Yy APYTUM CTPYKTypama MOIyT aMurjajia |
nenoBa TpedpoHTATHOT KOpPTEKca KOjU Cy 3aAyKeHH 3a o0paxy emoluja, I[0TOM
XHIIOKaMITyca M JPYTHX CTPYKTypa, NMPH YeMy CE€ XHUICPAKTUBHOCT JOTMAaMHHA Be3yje 3a
cpemumimbe genoBe IIHC-a, mpe cBera 3a Me30dUMOMYKH J€0 ca TOCIEIUYHOM
XUNo(yHKIIM]OM JIOTIaMHHA y TIPePOHTATHOM KOPTEKCY. Pe3ynTaTu uctpaxuBama KOju UAY
y TpUJIOT OBOj TEOPUjU YyKa3zyjy Ha TO Ja ce OJIOKaJoM JONMaMHHEPTrHYKHX perenrtopa
MMOCTHKE PEAYKIIMja MMO3UTHBHUX, alli HE M perpecHuja HETaTUBHUX CUMIITOMAa CXH30(hpeHH]e
(28-31).

AKTyelHM JUTEpaTypHH IIOJAlM yKa3yjy Jda Yy IIOTJIEAy OpPraHCKOT —acleKTa
MyATH()AKTOpHjaTHE eTHONATOreHe3e CXu30(peHuje, 3HauajHy yJIory Mopes JoaMuHa UMajy
U Jpyrd HEYPOTPAHCMHUTEPH Kao IITO Cy: CEPOTOHHWH, TIyTamaT, AleTHIXOJIWH, Kao H
HEypoJlereHepaTUBHU U pa3BojHH nopemehaju Ha HuBoy L{HC-a (32).

VYiora riyramaTa, €KCUMTAaTOPHOT HEYpOTpPaHCMHUTEpa, Y HACTaHKy CXHU30(peHuje
oOjammaBa ce xunopyHKIrjoM perentopa 3a N-metil-d-aspartat (NMDA) y npedpoHTaIHO]
peruju (33). Y ycioBuMa aaeKkBaTHE aKTMBHOCTH OBHX CTPYKTypa, IojadyaHo ociobahame
ryTamara JoBoau a0 cTumynanuje NMDA penentopa Koju WHIAYKYj]y ociiobahame rama-
aMMHO OyTepHE KHCEIMHE Y OKBUPY ME30JIMMOMYHUX JONAMHHCKHUX IIyTEBa, ILITO
Mpe/ICTaB/ba CBOJEBPCHY TOHWYHY MHXUOWIIM]Y NOMAMHHEPTHMYKUX IyTeBa. Y TOM MOTJIETY,
xunopyHkuuja perenropa 3a NMDA 1nocneidyHO JOBOAM JO XHUIEPAKTUBHOCTH
ME30IMMOMYKUX JONMAaMUHEPTUYKUX IyTeBa, Kao M J0 pa3Boja IMO3UTUBHUX CHUMITOMA
cxuzodpenuje. Kana je y nuramy ME30KOPTHUKAIHU JONAMHUHEPTUYKH ITyT, CUTHAJIU3aIHja He
yKJbyUyje TabaMHUHEpPTrUyke MyTeBe, Beh je NUpeKTHa, JOK XHUMO(YHKIMja pelentopa 3a
NMDA wuaykyje TyOWTak TOHyca EKCIUTAIlHje, IITO JOBOAU JI0 PEIyKOBaHE aKTUBHOCTH
OBUX CTPYKTypa M pa3Boja KOTHUTHUBHUX, HEraTUBHUX M a(eKTHUBHUX CHUMITOMa
cxuzodpenuje (34, 35).

HoBuje Teopuje HacTaHka IICHMX03a MCTHYY M 3Haya] mnopemehaja y oOKBUpY
(yHKIIMOHHCAama CEepOTOHMHA. Teopujcka OCHOBa 3a OBY XHUIIOTe3y oOOjamimaBa Cce
YUHCHUIIOM JIa JICJIOBaFkhe XaTylMHOTEHA IMOMyT WHIOJaMUHA U (eHeTHIaMuHa o0yXxBara u
MopyJaiujy cepotoHnHckux 5S-HT2 penentopa, mTo je y onpeheHMM HaydYHHUM KPYroBHUMa
MOCTAaBUJIO OCHOBE J1a Pa3Boj XalylHHAIIMja y OKBHPY CXH30(peHHje YKIbYyUyje 1 MeXaHH3Me
u myTteBe ceporonmHa. Ocum Tora, camo Omokama S5-HT2 pementopa 6e3 Onokane
nornamuHepruykux JI2 penenTopa ce mokazana epUKACHOM y TPETMaHy ICUXOTHUYHHUX
cumnroma y okBupy IlapkuHconoBe Oonectn u nemennuje. CmaTpa ce 1a XadylHHAIHM]E
HACTAjy JEJIOBAkEM XayIIMHOTeHA Y OKBUPY JIOKYyca LepyJieyca U KOPTUKAITHUX CTPYKTYpa, a
Jla OBM MeXaHM3MHU YKJbyuyjy u 5S-HT2A penenrope u mopact cekpenuje riyramara. [lopen
yJIOT€ CEePOTOHMHCKUX pelenTopa y INCUXOTOMHMETHYKHAM TMOCIEANIaMa Xaly[[MHOTeHa,
yJora CepoTOHMHA y HACTaHKy CXH30(pEeHH]e MOXKE ce 00jaCHUTH M Hala3uMa KOjU yKa3zyjy
Ha KBaHTUTAaTUBHU nopacT kKoptukamHux S5-HT2A u 5-HT1A peuentopa y MOXIaHuM
ctpykrypama obonemux oa CI[X. Takohe, Momynanyja akTUBHOCTH HAaBEJEHUX pEIETITOpa
jecTe OroBOpHA 3a MOYETaK U Pa3Boj HexKeJbeHuX aejctaBa (H/I) aTHmMYHUX aHTUIICHXOTHKA.
Pesynratu uctpakuBama yka3yjy M Ha 3HaudajHy yjory nonumopdusma rena 3a S-HT2A
perienTope W pa3Boj CXU30ppeHHje, Ka0 W Ha PEOyKIHje aKTHBHOCTH CEPOTOHHHCKUX
CTpyKypa Koje WOCIEAMYHO JOBOAE JO0 HEaJeKBAaTHOI pa3Boja MO3ra M MOCIeAUYHE
cxuzodpenuje (36).



Pesynratu post mortem ananusza, 10OMjeHH IPUMEHOM TEXHHKa HEYpOBH3YeIH3allyje,
yKa3yjy Ha peaykoBaH Opoj myckapuHckux M1 u M4 penentopa y pa3iuuyuTUM MOXKIAHHM
cTpykTypama manujerara obosenux on CI[X kao mTo cy: Hykieyc KayaaTyc, IyTaMeH,
XUITOKaMITYC, Tpe(pPOHTAIHN KOPTEKC, 0K M2 u M3 MyCcKapuHCKH pelenTopH HHUCY OWIH
U3MEHECHU Y KBAaHTHUTATUBHOM CMHUCIY. YJO3H MYCKapUHCKE ,,XHUIEPCEH3UTHUBHOCTH Y
HACTaHKy CXU30(peHHje IONPHHOCE U PE3YNTaTH CTyAWja KOjU yKa3yjy Ha moOoJblIame
KOTHUTUBHHUX (DyHKIIMja HAKOH NpUMEHE WHXUOUTOpa alETHIXOJIUH ecTepa3e, Kao U Ha
PeNyKIHjy HETaTUBHUX U MHTEH3UBHPAHE O3UTUBHUX CUMIITOMA HAaKOH ITpUMEHe O0KaTopa
MYCKapUHCKHX penenropa koja mnamujenara ob6onemmux ox  CIX. HeanexBatHo
(YHKIMOHHMCAaE XOJMHEPTUYKEe TPAHCMHUCHjE JecTe YCKO TIIOBE3aHO ca IOCTOjambeM
nucOamanca nomamuHepruuke tpaHcmucuje (37). IlpucycTtBo cummToMa Kao INTO Cy
amMeHopeja U cMameme aubuna kon odosenux ox CLIX mory ce 00jaCHUTH MOBHIICHUM
HHBOOM TIPOJIAaKTHHA, KOjU j€ Y3pOKOBaH OJyiokamoM TyOepouHpynulymapHor mnyTta u
CMambEHEM JIoNaMHHA y OBUM cTpykTypama [{THC-a.

JlomuHauja TIO3UTUBHE WJIM HETAaTUBHE CHMITOMATOJIOTHjE€ Y  KIWHUYKO]
Npe3eHTAlMju, KIMHUYKH TOK M er3aiepbanuja cxuzodpeHuje Takohe MMajy OCHOBY Yy
muchyaknuju  Heyporpancmutepa y I[HC-y. Cwmartpa ce pa gucbamanc wusmely
JONIAMHUHEPTUYKE W XOJUHEPrMyKe TPAHCMHUCHje ca IMPEeBaroM XOJIWHEPTHUKHUX CTPYKTypa
JTOTIPUHOCH Pa3BOjy HETaTUBHE CUMIITOMATOJIOTH]e CXU30(peHuje, A0K je cinaldibeme yTHIaja
XOJIMHEprUuKe TpaHcMucHje mpaheHo ersanepOanujoM MO3UTUBHUX CHUMIITOMA OBE OOJIECTH.
[Togarn w3 smWTeparype TMOCEOHO HArjamaBajy yiory XUMOQYHKIHjE HEYpPaTHHX
TIIyTAMAHEPTHYHUX TyTe€BA W XUNEPPYHKIHjE CEPOTOHEPTUYKUX IyTeBA y MOTOPIIAKY
MMO3UTUBHUX M HETAaTUBHUX CHUMIITOMAa CXH30(peHHje, Kao U AePHUIUT, OJHOCHO MoBehame
yTunaja raba - aMMHO OyTepHEe KHCEIMHE Y aKyTHO] CXM30()peHHjU ca TO3UTHBHUM
CUMIITOMHMa, OJHOCHO CXHM30()pPEHHjU XPOHUYHOT TOKA ca JOMHHAIMjOM HETaTUBHUX
CUMIITOMA peCreKTUBHO (6, 38, 39).

3Hayaj pa3BOjHUX MopeMehaja MOXIaHUX CTPYKTypa y pa3Bojy cXuzoppeHuje
MOTBPHEH je y aKTyellHOj Hay4yHO] jauTeparypu. [I[puMeHOM TeXHHWKa HEypOBH3YyeIH3allfje
yTBphene cy abHopmanHocTH y cTpykrypama [{HC-a xao mro cy: mpormpema JaTtepaiHe u
Tpehe MoOXgaHe KOMOpe, pelIyKOBaHa Maca KOpPTEKca XHIIOKaMIlyca, MapaxHIoKaMIaTHOT
rupyca, KOMIUIEKCa aMUTrana, GpoHTAIHOT U TEMIIOPATHOT pexmba. [lopemehaj mopdorenese
MOXJIaHUX CTPYKTypa MOKE YTHIIATH U Ha Ppa3Boj crenupUIHUX MPOMEHa y Mopdoioruju
JuIa ¢ 003upoM Ha Or3aK eMOPHOJIOIIKY Pa3Boj OBUX CTpyKTypa (40, 41).

[Tpenoxxenu MOJICKYJIapHU MEXaHU3MHU OJITOBOPHU 3a HACTaHaK
HEypOJereHepaTUBHUX TMPOMEHa KoJ mamujeHata obosenux ox CIIX Hajuemhe ykibydyjy
HEKOHTPOJIMCAHy M TpPEHArJalleHy aKTUBHOCT TiyTaMaTa, Koja HHje THUIMYHA caMo 3a
HEypOJereHepaTUBHE TIpoIlece Yy CKiomy cxu3odpenuje, Beh u 3a japyra o0oJbema
yKIpyuyjyhu: AmnixajmMepoBy Oonect, IlapkuHcOHOBY OosiecT, aMHOTPOQHUHY JaTEpaIHy
CKJIEPO3y HT[. 3HA4YajHy YJIOTY Y OBHUM IPOIECHMa TOKa3yjy W T€HETCKH (haKTOPH, TOTOM
MpeHaTaqHa  M3JI0KEHOCT  aHOKCHjU, TOKCHMHHMA, WH(PEKTUBHUM  Yy3POUYHHIINMA,
MQJHYTPHUIHMjH, aJld M MPOIECH MOCPEIOBAHN OKCHIATHBHUM CTPECOM, Ka0 M JOMAMHHOM.
Pa3Boj HeypojaereHepaTUBHUX Mpolieca HHAYKYje MPOrPEeCUBHH I'yOHTaK (yHKIM]e HEYpOHa,
KOJHU HacTaje Kao Tocjenuia omrehema IESHAPUTCKUX henuja, CHHAINCH WIW YHHUINTEHA
HEYpOHA KOJjU WHHIMPAJy pPa3BOj IO3UTUBHUX, a IOTOM W HETaTUBHUX CHUMITOMA
cxuzodpenuje (28).



HoBuje Teopuje o pazsojy CLX ykpydyjy mopemehaje y cuHTE3M IepeOpasHuX
npoTenHa, AucOalaHc y CHHTE3M IYToJlaHYaHUX TMOJIMHE3acMNEeHNX MAacHHUX KHCEIMHA U
dbochonunuma, ad U UMYHOJIOIIKE MEXaHU3ME KOjU YKJbYUyjy JIEJIOBamke: MHTEpJeyKHnHa |
(IL-1), wunrepneykuna 6 (IL-6), wunrepneykuna 8 (IL-8), wunrtepneykuna 2 (IL-2),
untepneykuna 12 (IL-12), uarepdepona rama (INF-y), pakropa Hekpose tymopa o (TNF-a)
utTna. (42-44).

1.5. JlujarHoCTHYKHM KPUTEPUjyMHU cXu3o(peHnje

IToctoju Bume KiIacU(PUKALMOHUX CHCTEMAa KOJU C€ MOTYy KOPHCTUTH TIpH
MOCTaBJbalhy  JAHWjarHo3e  cxu3opeHuje. AMEpUYKO  YIpYXKEHe ICUXHjarapa Yy
JIMjarHOCTHYKOM M CTaTUCTUYKOM IMPHUPYYHHKY 3a MeHTanHe Oonectu (eHr. Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition, DSM-5™) kao cmepHuIe Yy
MOCTaBJbahy AMjarHo3e cxuzodpeHuje uctuye 00aBE3HO MPUCYCTBO cienehux cuMIToMa
(HajMame 2 WM BWINE): JIeNy3uje, XaldylIHHAIM]je, HECBPCUCXOaH TOBOp, KaTaTOHHja WU
JIe30PTaHU30BaHO MMOHAIIAKE, HETATUBHU CUMITOMH, IIPU YeMY HAaBEJCHU CUMIITOMU MOPajy
OUTH TPUCYTHH y Jy>)KEM BpEMEHCKOM HuHTepBaily. [lopea HaBeaeHe CHUMITOMATOJIOTH]E,
HEOMXOAHO je  EBHIACHTUpPATH MW  TPUCYCTBO  JUCPYHKUIMOHATHOCTH y  chepu
MHTEPIEPCOHAIHUX peJanuja, Npo(ecuoHaIHe aHT'AKOBAHOCTH, CBAKOJAHEBHUX AKTUBHOCTH
(7TM4Ha Hera) y 3Ha4ajHOM BpEeMEHCKOM oricery. OBU AMjarHOCTHYKU KPUTEPUJYMHU yKa3yjy U
Ha 3Hayaj MPUCYCTBA OMKcaHe TUC(YHKIIMOHAIHOCTH KOja Tpaje HajMame IMIeCT MECEIH, pr
YyeMy rope HaBeJCHU CUMIITOMH CXU30(peHUje MOpajy OUTH MPUCYTHHU Oap jenan mecer (45).

IIpema Mebhynaponnoj xkinacupukauuju Oonectu (MKB-10) kpurepujymu 3a
MOCTaBJbalkhEe NHUjarHo3e cxu3odpeHuje oOyxmaTtajy: 1) MpUCYCTBO HaMeTama, OJy3UMamba
MUCIIH, €Xa, [MOTOM E€MHUTOBama MHUCIHU; 2) MPUCYCTBO CYMaHYTOCTH KOja CE€ OJHOCH Ha
KOHTPOJTY, YTHIIA], TACUBHOCT OMJIO TeJla WJIM TTOKPETa Tea, crenupuIHe MUCIH, aKIH]y WA
CeH3alujy; 3) MPHCYCTBO XalylHHAllKMja Y BUJAY IJIacCOBAa KOj€ CE€ OJHOCE Ha IOHAIIamke
nanujeHTa; 4) mMpucyCcTBO CyMaHYTHX HJ€ja KOoje Cy IO caapikajy M oOmMy Ou3apHEe W Koje
npeBasuiase JIMYHE, COIUjasiHe, NPO(ECHOHATHE CIIOCOOHOCTH TalMjeHTa; S5) CTaJHO
MPUCYTHE XallylMHanMje OWio KOr Tuma W o0Juka mpaheHe mnpomasHUM CyMaHyTUM
caznpkajumMa 6e3 €MOLMOHAIHOT OArOBOpa WJIM CTAJHO MPUCYTHE XalylLWHAIMje KOje Tpajy
Hele/baMa M Mecenuma; 6) mopemeha] mMunubema W ToBOpa Mo (HOPMHU M CYIITHHHU; 7)
MPUCYCTBO KaTaTOHOT IMOHAIIalka WIW MpeTepaHe eKcuuTaluje; §) MpUCYyCTBO HETaTUBHUX
CHMIITOMA Kao IITO Cy: arnaTuja, HeaJeKBaTaH eMOIMOHAIHN OJIr'OBOP, COIM]jaTHO TIOBIAYCHE;
9) mpomMeHa moHamama Koja je 3HayajHa U TpajHa U MoApa3yMeBa I'yOUTaK MHTEpEcOBamba U
commjanae aucynkmmje. Ilpema o0BOj Kkiacupukanuju, 3a TOCTaB/BAKE JHjarHO3E
cXu30(peHuje HEOXOIHO j€ MOCTOjalkbe MUHUMAJIHO JE€HOT CUMIITOMA OJ1 MPBUX YETUPU WIIH
HajMame 1Ba cuMInToMa o 5) mo 9). HaBenenu cumntoMu Mopajy OWTH MPUCYTHHU Y AYy>KEM
BPEMEHCKOM IEPUOJy, HajMambe jefaH Mecell (46).

MKB-10 knacudukanuja onucyje cieaehe moarunose cxuzodpeHuje: mapaHOUIHY,
xebedpeHy, KaratoHy, HeaudepeHIUpaHy, pe3UuayaIHy CXu30(peHujy, CXU30PpEeHH]Y
simplex ¢opme, Apyry cxu3oppeHHjy, Kao U MOCTCXU30(ppeHy [enpecujy ykazyjyhu Ha
KOMILUTEKCHOCT oBe Oonectu (46). Y HoBujoj Bep3uju MKbB-11, Behu 3nHauaj mpumaje ce
NPOICHH KOTHUIMje, (OpPMATU30BaHU Cy U TEPMHMHHU ,,IpUMapHU’ H ,,CeKyHIapHU
MICUXOTUYHU TopemMehaju, TOK KIMHUYKH TOJITUIIOBH cXu3o(dpeHuje Hucy ooyxsaheHu oBom
knacudukamnujom (47).



VY nudepeHnujarHo-a1MjarHOCTUYKOM CMHUCITY Tpeba pasMoTpuTu cieache Gomiectu:
major aenpecuBHU nopemehaj ca ICUXOTUYHUM U KaTaTOHUM nopemehajem, cxn3oaeKTHBHH
nopemehaj, cxmzodppenubopmHr  mopemehaj,  oncecMBHO-KOMITYJICUBHM  Topemehaj,
MOCTTPAayMaTCKu cTpec U aucmopdododujy. ¥V ckiony nujarnose cxusodpeHuje HeomxoaHo
j€ pa3MOTPHUTH | TIOBE3aHOCT KIMHUYKE MPE3eHTAIM]je 00JIECTH ca 370yIoTpeOOM aaKkoxojia u
MICUXOAKTUBHUX CyNCTaHIH (6).

1.6. Kiimnuuka npe3eHranuja cxuzodgpenuje

[Touerak cxu3odpeHuje ce Be3yje 3a paHHje KUBOTHE IEpHoje, Hajuemnthe mepuon
anonecueHuuje. bomect Moke mo4yeTw T3B. MPOAPOMAHUM CHMIITOMHMa KOjU TIpe
OrpaHuyaBajy (pyHKIHMOHHUCaWmE MalfjeHaTa y pa3InduTuM cdepama, HEero IITO OAroBapajy
jacHo neduHHCAaHUM JTUJarHOCTHUYKUM KpuTepujymuma. KIIMHUYKM TOK cxu3odpeHuje Moxe
Outn akytaH W XpoHudaH. CHMITOMH OBOT' MEHTAIHOT JTUHAMHYKOr Topemehaja cy
KOMIUIEKCHH, JIOK C€ y JIMTepaTypu HaBoJie ciaeaehu CHHAPOMHU KOjU Cy KapaKTEpUCTUYHH 32
cxuzodpenujy: ,,1) CHHAPOM AUCTOP3Hje peaTuTeTa; 2) CHHAPOM MOBIAYeHha U3 CTBAPHOCTH;
3) cuUHAPOM TICHUXHWYKE [€30pTaHHu3alMje W Je3WHTerpamuje U 4) CHUHAPOM TNCUXHYKOT
OCHpOMAIlIEHha U NPOoMNaJiamka JINIHOCTH  (48).

VY OKBHpPY CHHApPOMA IUCTOpP3Hje pealuTeTa NPUCYTHU cy nopemehaju MUIBEHa U
omMaxkama, a y CHMITOMATOJOTH]JH JIOMHHHPA]Yy MO3UTUBHU CHUMIITOMHU CXH30(]peHuje, Kao
IITO Cy Pa3IUYUTH OOJIMIM XalylMHALUja U cyMaHyTux unaeja. OBaj cuHApoM ce Hajuemihe
jaBjba |y ckiomy mapaHougHe —cxuszoppenuje. Kao mociaeamma  emormoHaiiHE
IUC(YHKIIMOHAIHOCTH HAcTaje CHHIPOM IIOBJIAayYeHha W3 CTBAPHOCTU KOJU MOXKE HMAaTH
MOCTENEH WM paluJaH IovyeTak, a Hajuemhe ce maHudecTtyje ayTM3MOM M KaTaTOHUM
CTymopoM. Y ckiomny cxu3odpeHuje mpumMeran je aucbananc uzmely mucaone, apekTHBHE
ctepe, MEPIENTUBHUX CIIOCOOHOCTH U BOJBbE, IITO PE3YJTYje MM0jaBoM nopeMehaja MHUIILIbEeHha
KOoje TMocTaje  Je30pTaHM30BaHO U JUCQYHKIMOHAIHO, MOTOM JHMCOLMjalldjoM |
Ne30praHn3anyjoM y adeKTUBHO] W TOHaIajHo] cdepu mnanujeHara. Pa3Boj HeraTHBHHUX
CHUMIITOMa CXM30()peHHje MONPUHOCH HACTAHKY CHHAPOMA ICUXUYKOT OCHpOMAIICHa U
Mpomnaaama JUIHOCTH KOJU CE€ OJUTHKY]e PEAYKIINjOM €KCITPECH]€ WHTEH3UTETa €MOIIMOHATHOT
U3pakaBamba, yMambemheM Op3MHE M Pa3HOJMKOCTH MHCIH M TOBOpa, ClabJbeHeM BOJbE U
MOJICTHIIaja Ka yHAaINpell MOCTaB/beHHM NMJbEBUMA KpO3 yCMepeHe olpaciie MOoHamama. Y
OKBHPY KIMHHYKE CIIMKE CXM30(peHHje M0jaBibyjy ce U HeCHeM(PUIHN CUMITOMH Kao IITO
Cy: CeKcyasiHe Tuc(yHKIIHje, arpeCUBHOCT, aHKCHO3HOCT, Aenpecuja uTa. (48).

KommierHa knmHWYKa mpe3eHTaruja cxu3o(dpeHuje ca MO3UTUBHUM, HETAaTHUBHUM,
KOTHUTHBHHMM M aeKTUBHUM nopemehajuma ykasyje a je y nuTamy AMHAaMUYKH nopemehaj
KOju o00yXBaTa LEJIOKYyIHY JIMYHOCT. JacHO youaBamke W pas[Bajalbe CUMITOMA Y
CBaKOJHEBHOM pafny ca obosenuma on CLIX nmompuHOCH Npenu3HHjeM JOHOMICHY OATyKa
KaJa je y TMUTalky NpUMeHa crnenupuIHuX Tepanujckux crtpareruja. Ca apyre crpane,
IpaBOBpEMEHA JIeTEeKIIMja CHMIITOMa M €Balyallija MHTCH3UTETa JETEKTOBAHUX CHUMIITOMA
MOJKE TIOCITY)KUTH KIMHUYApHMa y TMPOTHOCTHYKOM CMHUCIY Yy IUJbY pa3/iBajama MOATHIIOBA
cxu3o(peHuje ca pa3THIuTUM ucxoauma (49).

[TosutuBHU cumniToMu cxu3odpenuje Hajuenthe ce jaBbajy y akyTHO] (pa3u Oosiectu u
OJTHOCE ce Ha MPUCYCTBO XalylMHAaLMja, Jeny3uja (cymaHyTe uzeje), nopemehaj rosopa u
MoHaIama. XalyluHaIje TpeacraBbajy mnopemehaje mepreniuje y KBaJIUTaTUBHOM
cMuciy. Y ckiony cxu3oppeHuje Hajuenthe cy mpUCyTHE ayTUTOPHE XalylHHAIHje, a TOTOM
Y BU3YEJIHE M IICHECTETHYKE. AyIUTOPHE XayIIMHAIIM]€ MOTY OUTH NMPUCYTHE Y J€THOCTABHO)]
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dbopmu (akoa3mu) U Hajuemhe ce OmMMCyjy Kao TOH, 3BYK, 3BIDKIAYK, IIIyM M CIUYHO WIH Y
ciokeHnjoj ¢opmu (poHemM) Kana MaIlUjeHT OMUCYje TJIAcOBE, peud, MY3HKY KOje MOry
MMaTH WMIIEPATUBHHU TOH, HEMPHUJaTHY CAAPXKUHY Win (HOpMyJallkjy Koja MalijeHTa MOXe
HABECTH HA YMH KOjU OJyJapa OJ MOPATHUX W €THYKHX HOPMHU MallMjeHTa. XadyluHaIUje Y
JIOMEHY BHJHOT T0Jha MOTY OWTH TPE3eHTOBaHE Kao OJhecak CBETIIOCTH WM japke 0oje
(jemHOCTaBHE BHIHE XalyIMHAIIM]j€) WM Ka0 BU3HjE y BHIY M3MEHCHHUX CIIMKA MPEAMETa,
JbYIH, TIpeAMETa M OKpyXema. lleHecTeTnuke XandylnMHAIMje TAIMJeHTH OIHUCY]y Kao
OuszapHe ceH3alMje Koje ce OJHOCe Ha YyHyTpallme oprane OonecHuka. Oidakrophe,
TyCTaTUBHE M TaKTWJIHE XalylUHAIMje Cy pehe MpHUCyTHE y CKJIOMY MO3UTUBHUX CUMITOMa
cxmzoppenuje (50, 51). [lo3UTHBHM TICUXOTHYHH CHUMITOMH, TOpEA XaTylHHAIUja
o0OyxBaTajy W JIely31je, OJTHOCHO CyMaHyTe HJIeje KOje MpeACTaBbajy nmopeMehaje MUILIbeHa
1o caapxkajy. CyMaHyTOCTH MOTY OUTH pa3IM4yuTe IPUPOE U CBOJUM CallpikajeM 00yXBarajy:
uaeje OoaHOca, WJeje Tporamama WKW [apaHOUAHE WJEje, PEIUTHO3HE, EpOTCKe,
XUIIOXOHJPUjCKE, MHUCTHYHE, WJeje BEIUYMHE, KOHTposie, OoyiecHe JbyOOMOpe WT.
[TporpecujomM NMCUXOTHUYHOCTH KOJ 000JICIMX C€ pa3BHja YBPCTA MOBE3AHOCT ca CajapkKajuMa
CYMaHyTOCTH KOjH Y BEJIMKO] MEpHU yTH4Yy Ha (opMHUpame MOHAIIAjHUX oOpaszala OBUX
nanyjeHara, NMpu dYeMy Cy OBE IIPOMEHE pe3WIHjeHTHE Ha KOPEKIMje JIOTUYHUM |
paroHanHuM objammemuMa (50-52). YV okBHpPY MO3UTHUBHUX CHMIITOMA CXH30(pEHHU]jE
W3/IBajajy C€ W MO3UTHBHU CHMITOMH J€30pPTaHM30BAHOCTH KOjJH C€ OJHOCE Ha mopemehaje
MUIIJbEHa U ToBopa 1o (opmu u nopemehaje nmoHamama. MUILbEHE U TOBOP Cy MOCEOHO
nmoroheHu y OBOj TpYyNH ManujeHaTa. Y JIMTEpaTypu C€ J€30PTaHM30BAHOCT MUIIIBEHA
Hajyenrhe onmucyje Kao ,,MHXHOUPAHO”, ,, JUCIOIHMPAHO”, ,,0]JJ0K MUCIIK”’, IOK C€ arlCTPaKTHO
MUIBEHE MEHha KOHKPETHUM. Y OKBHPY KIMHUYKE CIHKE CXU30(ppEeHUje MPUCYTHE CY
pasnmuuure ¢opme nopemehaja rosopa. Ilopemehaj rosopa mamujenara obonenux on CLIX
MpaTd pa3BOj JTUCIOIMPAHOCTH MHILBEHA OBUX TMalMjeHaTa, a TOBOpP MOXE OWTH
HEpa3yMJbHB, HEJOTMYaH, CAaCTaBJbeH YEeCTO OJf HEMO3HATUX pPEeYd M KOHCTPYKIIHja
(HeoyorM3amMa) WJIM OJf pPE€UYd W pEYCHHIA KOje TAaIlUjeHT OeCMHCIEHO TIOHABJbA
(BepOureparmja). /lezopraHu3oBaHo TOHAIIamke CE OJHOCH Ha OwW3apHe (QopMme MOHAIIAmka
Koje Mory Outu cinenche: HeajekBaTaH, 4YyJaH H3IJICN TallMjeHaTa, HEAUCTAHIIUPAHOCT,
aruTHUPAHOCT TallMjeHaTa, Karajuerncuja (3rpuyeHocT muinnha), BOIITaHa CaBUT/HUBOCT (J1aT.
flexibilitas cerea), ,,KaTaTOHW CTYIOP, KaTaTOHW aKTUBHMU HETaTHBHU3aM, MyTH3aM, NTaCUBHH
HEeraTUBH3aM, KaTaToHa y30yheHOCT, MaHUpH3aM, CTEpPEOTHUIN]ja, aKMHE3Hja, MapaKuHe3H)a,
KaTayiericuja u katatonnja’” uta. (50-52).

HeratuBan cumnromu cxuzopeHHje HaAcTajy Kao TOCIHEauIla pPeayKOBAaHOT
(GYHKIIMOHHCAaka MPEMOPOUIHE JIMYHOCTU TMalldjeHaTa W JOMPUHOCE Pas3BOjy TyroTpajHe
OHecTocoOJpeHoCTH narujenara ooonenux of CLIX. ¥V ckiionmy HeraTMBHE CUMIITOMATOJIOTH]E
NPUCYTHU cy nopemehaju Kao mTo Cy: ,,ICKXOMOTOPHA YCIIOPEHOCT, T'yOUTaK MHTEpECOBaba
M 3aJ0BOJbCTaBa (aHXEIOHHW]a), aQeKTHBHA 3apaBHEHOCT, CMameHa MPOAYKIHja TOBOpa U
MuUCTH (aJorHja), HEJIOCTaTaKk MOTHUBallMje (aBOMUIMja), amaTHja, COIHMjaIHO IOBIAYCHE
(aytuzam), aOynuja, amaTvja, aTUMH]ja, peayKoBaHa Opura o cebu”. Y nuTepaTypHUM
U3BOpUMa ,,a)eKTUBHA OTYIEJIOCT, ayTH3aM, alorvja, aHXeIOHHWja M aBoIuIuja” cy
HETaTUBHU CHUMIITOMH KOJU c€ Hajuemhe MOMUIY Yy KOHTEKCTy cxuszodpenuje (53-57).
HeraruBau cuMnromMu Mory Outu aeo 6a3MvHe CHMIITOMATOJNIOTHje cXu3o(peHuje kaga ce
O3HauaBajy Kao MPUMAapHHU HETaTUBHU CUMIITOMH M CEKyHIApPHHU, KOJH HACTa]y Kao MOCIIEIUIA
xponnyHe npumene All-a, nyror Tpajama 00ecTH M IYroTpajHOT OOpaBKa y ycCTaHOBama
conujande 3amTuTe (49). Mako MO3UTHBHU CHUMIOTOMH CXH30(ppEHHj€ MOTYy HMaTH
W3paXEeHHU]y KIMHUYKY CIHKY, MPUCYCTBO M TOTOPIIAKEe HETaTUBHE CHMIITOMATOJIOTH]E CE€
cMaTpajy 3HAuajHUJUM 3a TPOLEHY (PYHKIMOHATHOCTA TMalfjeHaTa, HapoyuTo y
MPOTHOCTUYKOM CMHUCITY. YTHIIA] HETaTUBHE CUMIITOMATOJIOTH]E j€ €BHJIEHTAH Y IOTJICTY
peayKIlje COIMjaTHUX WHTEpaKihja, Kao W OJipikaBama CTAOMIHHUX MehyJbyACKHUX OJHOCA,
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yMamelha CIIOCOOHOCTH mMalfjeHara 3a Opury o ceOu, CMamema KamnaluTeTa 3a YUYCHhEe H
JUYHU Pa3BOj, IITO CBEYKYIHO JOMPUHOCH Pa3BOjy JIOMIMX MCX0/Aa OOJECTH M HEraTHBHO
kopenupa ca BpeaHoctuma KXK-a opux mamnujenara (58).

JIUXOTOMHM KOHLENT CXU30(peHHUje je BPEMEHOM €BOJyHpao, Tako Ja ce Yy
CHHIPOMOJIOIIKOM TIPUCTYIy Yy OKBUPY CXH30()pEHHUje, MOpea MO3UTHBHUX W HETaTUBHUX
CHUMIITOMa, OIMCYyjeé M KOTHUTHBHa M adekrtuBHa cumnromarosoruja (58). KornutusHa
CHUMIITOMATOJIOTHja YECTO TpaTH TCUXHjaTpHjcKe OosiecTH. Y CKIOMYy KIWHUYKE CIIUKE
cxuzodpeHuje, KOTHUTHBHA TUCHYHKIMOHATHOCT Hajuerthe ce OJHOCH Ha Tpoliece MaXmbe
(XHIIepTEeHAUTET, XUITOTCHAIIUTET, XUIEPBUTHIIHOCT), MEMOpHje (XHIOMHE3H]ja), Op3uHy
obpane mHpopMaIMja, MPOLECe yuerma, JOHOLICHA 3aKJbydaka, IUIaHHparmba, arcTPaKTHOT
MUIIJbEHA, peliaBama mpodiaema uta. [lopemehaj koHTposie umIysica je Takole eBUICHTaH Y
OBOj TPYyINH MalfjeHara, Ipu 4eMmy peIyKoBaHa BOJbHA KOHTPOJIA MOXE MHIYKOBATH Pa3BO)j
arpecMBHOCTA TIpeMa ce0u H APYruM JUIMMa, Kao W Jpyre oONHMKe HeyckiaheHux
MOHAMIAJHUX o0Opasala, WMITYJICHBHOCT, €r3UOMIIMOHM3aM, TOKCUKOMAaHH])y U JpyTe.
[TammjenTn obonenu ox CL{X Mory ucmosbaBaTH pa3nuuute o0mke adeKTUBHUX opemehaja,
Kao IUTO Cy: JENPEeCUBHOCT W/MIM AHKCHO3HOCT, MPUTAOWIHOCT, 3a0pUHYTOCT U TO Yy
HajpanujuM (azama 6osectu (58, 59).

300r cBera HaBeACHOT, CXU30(PpeHH]ja ce y aKTyeJIHO] HayYHO] JINTepaTypH carjieaaBa
KpPO3 CHHAPOMOJIOIIKM TPHUCTYN C€a jJaCHUM Je(UHHCABEM MO3UTHBHUX, HETAaTHBHHUX,
KOTHUTUBHHUX, aQeKTHBHUX M CHMOTOMa arpecuBHoctu. Ca 1pyre cTpaHe, MaIyjeHTH
obonenu ox CLIX 3060r HegocTaTka CAaMOKPUTHYHOCTH MIIAK, MCIIOJbaBajy HETalMjy mpema
HaBEJICHO] CUMIITOMATOJIOTHjH, a Taj HEIOCTaTaK KPUTHYHOCTH TPE/ICTaB/ba HE CaMO TJIaBHY
KapakTepUCTUKY oBe Oojectu, Beh je yjenHo u numutHpajyhu Qaxkrtop Kaga je y HHUTamy
JIeYeH-E U capajiiba ca MOPOIUIIOM H JIEKaprMa y Tporiecy jeuewma (49).

1.7. Komopouaurern y cxuzodppenujn

Pesynrat = enMaeMHONOMIKMX — CTyOWja yKa3yjy Ha 3Ha4yajHO  IPHUCYCTBO
KoMopOuauTera ko marujeHata obonemux oa CLIX. Cxuzodpenuja kao 6onect cnerupuine
reHe3e M NpUpoje ca COOOM HOCH CUTHU(HUKAHTHO onTepeheme y MeTUIIMHCKOM CMUCITY, HE
caMo KaJ| Cy y TUTamwy NCUXujaTpujcke, Beh u comarcke 00JeCTH, ITO JOMPUHOCH PEAYKIIHjU
K)XK-a u Behem cremeHy MopranuTeTa y OBOj IpynM manujeHara. JlutepaTypHu monamu
HCTUYY MOCTOjame Oapujepa y mpolecy npykama 3IpaBCTBEHE 3aIITUTE OBUM TaIldjeHTUMA U
yKa3yjy Ha To Ja oBa cyOmorryJaigja naujeHara ocTpapyje Mambu Opoj mocera jequHUIaMa
3IpaBCTBEHE 3aITHTE, J]a Y HUKEM CTEIEeHY IpHjaBibyje MpobiieMe 3paBCTBEHE MPHUPOJIE,
Kao M J1a Y MameM MPOLEHTY MOJUIEKY KOMIJIETHUM 3/paBCTBEHUM mperiequma (60, 61).
[IpucycTtBOo KOMOpOMAMTETa HMa BHILECTPYKE IOCIEAULEe, KaKO MEIUIMHCKE Tako U
COLIMOEKOHOMCKE, JOMPUHOCH TOpacTy TPOILKOBa jeuema W peaykuuju KXK-a obonenux.
[IpucycTBO KOMOpPOMAMTETA TMO3UTHUBHO KOpelMpa ca crapolrhy marjeHara, a KIMHUYKE
CIIMKE KOMOpOMIHMTETa MMajy M3paKEHH]y KIMHUYKY CIMKY Y OJHOCY Ha MalWjeHTe KOju
HeMajy cxuzodpennjy. Mehy comarckum komopOuauTeTHMa, Hajuenthe Cy MpUCYTHE:
Kap/MOBacKyJIapHe, pecnupaTopHe, EHAOKPHHE, HEYPOJOUIKE U TacTPOMHTECTHHAIHE
6onectu. [IpucycTBO KOMOpOHMIHMTETa JOMPHUHOCH IOTOpIIaky OCHOBHE OoJjiecTH, udenthem
UCTOJbaBakby JIOIINX TEPAIUjCKUX MCXO0Ja, Pa3BOjy ACTPECUBHOCTH, Pa3BOjy U IMOTOPIIALY
MICUXOTUYHUX €MHU30/1a, pas3Bojy cyunupamHoctu (62, 63). HMako je MeauIMHCKO
,onrepeheme” y cMHUCITy KOMOPOMAWUTETa KOje MpaTh CXU30(peHHjy MO3HATO, MOAALU U3
JuTepaType yKadyjy Ja oBe OOJIeCTH OCTajy HEmperno3HaTe O] CTpaHe MEIUITMHCKUX
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CTpy4YHaka KOju YUeCTBY]y y JieUermhy OBUX MalijeHara (64). 3HauajaH je yae0 €THOJIONIKUX
¢dakTopa KOjU ce€ MOTy MOJU(HUKOBATH y pa3BOjy COMATCKMX KomopOuaurera (IMyIlee,
CMameHa (pu3uyKka aKTUBHOCT, HEAJCKBAaTHA HCXPaHa, 3JI0yNmoTpeda CYICTAaHIM), TaKo 1a
MpaBOBpEMEHa JETEKIMja, Ka0 W MPUMEHa NPEBEHTUBHUX CTpaTerdja MOTY JIONPHHETU
PEIYKIMjU pa3Boja KOMOPOUIUTETA W MOOOJbIIAKY 3IPAaBCTBEHOTI CTama OBUX IalldjeHaTa
(65, 66).

CxuzodpeHnja ce OIMKYje BHCOKHMM CTEIICHOM XETEPOT€HOCTH Kaja je y TNHUTamy
KIMHUYKA Tpe3eHTanuja Oonectu. [lopex coMarckux KOMOpOWIUTETa, KOJ TAallMjeHaTa
obonemux on CIX mnpucyTHu cy H TICHXHUJaTPUJCKH KoMoOpOuauTeTH, Mehy Kkojuma
JOMUHHPAjJy OO0JIECTH 3aBUCHOCTH, aHKCHO3HU M JernpecuBHU nopemehaju (67). IlpucycTBo
MICUXHU]JaTPHJCKUX KOMOPOMAMTETa JONPUHOCH TIOTOpPIIAalky O0JIeCTH, Jerpechja MOXKe
MH/IYKOBATH Pa3BOj CEKyHJApHUX HETaTUBHUX CHMIITOMA, IIPUCYCTBO MAaHUKE MOXKe nojcTahu
WHTCH3WBHpAkE TapaHoje, [OK 3JI0ynorpeda ICUXOAKTHBHHUX CYICTAHIM MO3UTHUBHO
KOpeiupa ca TMpOrpecoM IMO3UTHBHUX CHMIITOMAa, Kao M JI€30pTaHM30BAHOCTH OBHX
nanujeHata. Mehyrtum, He 6u Tpebano 3aHeMapuTH HU YWbCHHIIC Ha Koje ynyhyjy pe3ynratu
UCTpaXMBama MPUKYIUBEHW Ha OCHOBY MOCTOjehe nuTeparype, a KOjU HarjiamaBajy Ja ce
3HAIM JICTIPECHBHOCTH MOTY IMOBYhW KynmUpameM NO3MTHBHUX CHMIITOMA, alH Jia HITaK
MEP3UCTUPAjy MOCEOHO Y ,,IOCT-TICUXOTUYHO]” ¢a3u Oosiectd, YMHEhU KIMHUYKY CIHKY
cxu30(dpeHnje KOMIUICKCHHJOM y Iy’KeM BpeMeHcKkoM mnepuonay (68-70). Takohe, mojeauHm
ayTopH HaBoje Be3y u3Mely 31moynorpebe kaHaOuca W pHU3MKa OJf pa3Boja CXU30(peHHje.
HNako 300r cBera HaBENEHOT, jaCHY NUCTUHKIM]Y u3Mel)y aHKCHMO3HOCTH, JACTPECUBHOCTH U
370ynoTpede NMCUXOaKTUBHUX CYICTAHIIM KAa0 MPUMApHUX CHUMITOMA MJIM KOMOpPOHIUTETa —
HUje Moryhe HampaBWTH, IIOCTOj€ MHILbEHA Ja 300r BHUCOKE 3aCTYIJbEHOCTH
NICUXUJaTPUjCKUX KOMOpPOMAMTETa Yy CKIONYy KIMHUYKE Npe3eHTaluje CcXuzoppeHyje,
HaBeneHe nmopeMehaje Tpeba cMaTpath: ,,uHTerpadHuM aeiom cxuzoppenuje” (71). Ilomamum
W3 JHTEepaType YyKasyjy Ja Cy Jenpecuja W OOJECTH 3aBUCHOCTH JOMHHAHTHE Melhy
NICUXUjaTPHjCKUM KOMOPOUIUTETUMA KOJI MalijeHaTa ca cxu3odpeHnjom ca yuectaiouthy ox
50% u 47% pecniekTUBHO. AHKCHO3HH TIopemehaju cy Takohe 4ecTH y CKJIONy cXxu3odpeHuje
u To Hajuemhe y (opMu MmaHMYHUX Mopemehaja, MOCTTPAyMaTCKOr CTpeca, OINCECHBHO-
KOMITYJICHBHUX mopeMehaja M TeHepalu3oBaHOr aHKcuMo3HOr mopemehaja. CBu HaBeneHU
nopemehaju Mory OWTH TpPUCYTHH y CBUM (pazamMa M CBUM OOJHMIMMa CXHU30(ppEeHHje.
[IpucycTBO TICHUXHjaTPHjCKUX KOMOPOHMIWUTETAa IO3WUTHUBHO KOpEIHpa Ca KOMIUIEKCHUM
KIMHAYKAM Tpe3eHTalMjaMa CXu30(ppeHuje, JOUIMjUM TEparujCKuM HCXOIUMa M HUKHUM
BpenHoctuma K)K-a oBux marujenara (71).

1.8. Tepanujcku MogaJIMTeTH CXU30(peHHUje U HelKeJbeHA [ejCTBA AHTHIICUXOTHKA

Cxuzodpennja, Kao KOMIUIEKCHA TICHXHMjaTpHjcKa OoJiecT KOjy TIpaTH pas3Boj
IUC(YHKIIMOHAIHOCTU Yy Pa3IMYUTUM cepaMa JTUYHOCTU MalfjeHara, Kaja je y MHUTamby
JeYemhe 3axTeBa CBeOOyxBaTHM © MydatumoaanHu mnpuctyn (72). IlusbeBu Jseuema
cxu3opeHuje yCMEepeHH Cy Ha peayKIHUjy CHMIITOMa, MPEBEHLM]y penamnca, Kao U Ha
noBehame (YHKIIMOHAIHOCTH TAIlMjeHaTa, a paau Op)Ke peuHTerpamuje o0oNIeuX y OKBUPY
3ajeqaune (6). Ctpareruje kKoje ce KOpUCTE y IMpPOLECy Jieuewma cXuzoppeHuje o0yxsarajy
(dhapmakoJomke U HepapMaKoJIOIIKe Mepe, a ca IUJbEM IMOCTHU3amka JyTOTPAajHIX MO3UTHBHUX
nucxona jeuema (73).
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dapMakoIOUIKM TPUCTYN y Jieuewy cXu3odpeHuje MpeAcTaBiba JOMHHAHTHY
TEpanujcKy CcTparerujy. Y caBpeMEHMM BoaudynMa wucthye ce npumeHa All-a, kao
MOHOTEpaInuja Wik y KOMOMHAIIUjHU ca JPYTUM IMcuxodapmalmma, Kao akTyeiHa Teparujcka
cTpaTeruja y Jeduemy cxuzodpeHuje ¢ 003UpoM Ha HUXOBY €(PHKACHOCT M TIOBOJbaH
0e30eqHOoCHN Tpoduia. AHTUIICUXOTHUIIM TPEJCTaBIba]y XETEPOreHYy TIPYIy JIEKOBa KOJH Y
MOCTIeIH0] JICUEHU]U TPEICTaBibajy jeAHY OJl HajBaXHMUjUX Tpymna ncuxodapmaxa. IIpema
KpUTepujyMuMa Koje cy moctaBunu Jean Delay w Pierre Deniker, oBy rpymy JeKoBa
oJUTHKY]y cienehe kapakTepuctuke: 1) y HIDKUM J03aMa TOKa3yjy TCUXOJICTITUYKA CBOjCTBA,
JIOK XUITHOTHYKK e(exaT OCTBapyjy y BHIIUM J03aMa — MOIYJAIHjOM CyOKOPTHUKATHHX
CTPYKTYpa; 2) TMOKa3zyjy HMHXHOUTOPHM edekarT IpeMa arpeCMBHOCTH, EKCLUUTAIMJU U
aruTUPaHOCTH, yMamyjyhu IICMXOMOTOPHY XHUIEPAaKTUBHOCT; 3) y €KCIIepUMEHTAIHUM
yCIIOBHMMa CMamyjy TI0jaBy TIICMXO03a aKyTHOI M XPOHHYHOT ToKa; 4) ToOKa3zyjy
HEypOBETeTaTUBHA M EKCTpamdpaMuJalHa CBOJCTBA; 5) CBOjUM MEXaHHM3MOM JI€jCTBa
YCMEPEHH Cy Ka XUIoTalaMHuKo-petukyinapHoMm aeny [IHC-a (74). AHTUIICUXOTHIIM CE MOTY
MOJIETUTH Ha KJIacW4He (TUNWYHE) W aTunuuHe aHTtuncuxoruke. Otkpuhe All-a u3 rpyme
¢dbeHoTHasnHa, XJIOPIPOMa3WHa, cMaTpa ce MOYETKOM epe Ncuxodapmakosioruje koja je u3
TaJalllbe KIMHUYKE MpaKce MOTHCHYJA T3B. OMOJIOIIKY MPUCTYI y Jeuewy cXuzodpeHuje u
IpUMEHY METOJIa Kao HITO Cy: eJIeKTPOKOHBYJI3MBHA TEpalnja, KoMa y3pOKOBaHA MHCYIHMHOM
u ci. (75). On orkpuha mpBux All-a y Hapemuux 70 roawHa, JEKOBH W3 OBE Tpyle CY
yHanpehuBanu y norneny Behe epuxacHocT u 60sper 6e30eqHOCHOT poduia. YIpKoC OBOj
YUCHUIIM, aKTyeJIHa Ca3Hama yKaszyjy Ha moTpely 3a HOBUM JIEKOBUMa U3 OBE TpyIe ca
Behom JnenoTrBopHomhy, TOCEOHO Yy TOrJeny HEraTUBHUX, KOTHUTHBHUX CHMITOMA
cxu3odpeHuje, MmocTojama oapeheHor mporeHTa manujeHata KOju TOKasyjy MapIiidjaaiHu
TEpaIMjCKU OJrOBOP U Xa3ap/a KOjH Mpare NpUMEHY JOCTYITHUX aHTUIICUXOTHKA (76).

Tunuuau All-u cy cBOjUM MEXaHHW3MOM JIejCTBa IMPHUMApPHO YCMEPEHH Ha OJIoKamy
nonmamMuHckux J[2 penentopa. brokagom pomammHCKHMX JI2 pernentopa ce Kymupajy
MO3UTUBHU CUMIITOMH M TOMPABJhAjy C€ CUMIITOMH J€30PTaHU30BAHOCTH. [ pymy THMHYHUX
All-a yune cnenehu mpenctaBHMIM JeKoBa: (eHOTHA3WHM (TpudyonepasuH, nepdeHasuH,
NpoXJoprnepasut, anerodeHasuH, Me30JHpa3uH UTH.), OyTUPOPEHOHH (XaIONepHIOoN),
THOKCAHTCHH (THOTHKCEH, XJIOPIIPOTHUKCEH), TUOEH30KCa3eMHN (JlokcamuH),
TUXUIPOUHAONN (MOJIMHAOH), MudeHnnOyTununepuauau (mimo3un). [lopen momaMuHCKUX
peuentopa, TunuuHu All-u  Onokupajy ¥ HOpagpeHEpPruyke, XOJIUHEPrU4yKe W
XHUCTAMUHEPTUYKE pelentope. 3a pasIuKy OJ OBe Trpyne JekoBa, artunudau All-u
(aHTUTICUXOTHUIIM JIPYyTe TeHepalrje) CBOJUM JICIOBAkEM JISJCTBA OCTBAPY]Y aHTAarOHUCTHYKH
edexaT Ha HUBOY CEPOTOHMHCKHX M JIOIIAMUHCKUX pELENTopa, MpU YeMy NoKaszyjy Behu
adunurtet ipema 5-XTra penenTopuMa Hero mpema gonaMuHCKuM J[2 penenropuma. Y 13B.
apyry renepanujy All-a crnagajy cneaehu mpeacTaBHUIM JIEKOBAa: PUCHICPUIOH, OJAH3AINH,
KBETHAIMH, 3WUIMPACUIIOH, apUIIMIIPA30J, MAJIUINEPUIOH, a3€HANWH, KJIO3alWH, WIONEPUIOH
uta. (77, 78). Kynupame MO3UTHUBHHX CHMIITOMA TOCTHXKE ce OJOKaJaoM TOTMaMHHCKUX
perienTopa, yija akTUBHOCT MOpa OUTH CynpuMHUpaHa HajMamwe Ha HUBOY 60-65% penenrtopa,
npu yemy ce ekcrpanupamupanHa HJI-a jaBipajy ycien Onokane 75% momamMHHCKHX
penenitopa. Mehy All-a npBe reneparnuje, xjaoprnpomaszu kao All Koju ce KOPUCTH TyKe 01
40 ronmuHa, MpPEACTaBJba ,,37IaTHU CTaHIApA Kajla je ped O OYCKUBAHHM TEPAIHjCKUM
MCXOJIMMa Y BE3H ca IeMHCTUTYynoHanu3anujoM (72, 79, 80).

YHOpKoC OBOj YMILEHHIM, MOJAIM W3 JOCTYNHHUX IMperjieqHUX pajoBa yKa3yjy Ha
CMameHke TMPOMHCUBaKka OBOT Jieka y momymanuju obonenux ox CILX. VYV mornemy
e(pUKaCHOCTH, KyNUpama MO3UTHBHUX CUMIITOMA, HEMa 3HauajHHje pa3nuke Mmehy ocramum
npeactaBauniuma All-a npse renepanuje. Benuku 6poj All-a mpBe reHepanyje nmMa moBoJbaH
bapmakoexkonomcku npodui. Jlumurupajyhu dakropu y norneny epuxacHoctu All-a npse
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reHepanuje Ccy Tocienuie mpe cBera Oe30emHOCHOr mpoduiia OBUX JIEKOBa, Kao U
HE/IOBOJHHOT  KyHHMpama HeraTMBHUX cumnroma cxu3oppenuje. Hajuemtha HJI-a
AaHTUIICUXOTHKA TIpBE TeHepaluje oOyXBaTajy: eKCTpamupaMuialiHe, CHIOKPHUHOJIONIKE MU
metabonuuke nopemehaje, cenanyjy, nopemehaje Ha Husoy EKI'-a (72).

AHTHIICUXOTHUIM JIpyre TeHEepalje UMajy MOBOJbHH]E TEParHjCcKe UCXOe Kaua Cy y
NUTalkby HETaTWUBHU CHMITOMH M KOTHHIMja yciex Oiokane cepoTOHMHCKUX 5-XTaa u
JOTIAMUHCKHX pEIenTopa, ITO IONPHHOCH ociabahamwy pomamuHa y mnpedpoHTATHOM
KOPTEKCY, OHOCHO y cTpykTypu [IHC-a rae je mpucyTHa cMameHa akTUBHOCT JTOTIAMHUHA KO/
obonemux ox CIIX. Takole, JIeKOBU U3 OBE IrpyIie MMajy MOBOJbHUjU 0€30€THOCHH TIpodui y
OJIHOCY Ha TUMHYHE aHTUncuxotuke (81-83).

HexespeHa nejcTBa JIeKOBa y BeNWKO] Mepu onapelyjy edukacHOCT mnpumemeHe
Tepamnuje W CTETCeH aJXepeHIle nanyjenara. ¥ norieny 6e3oeaHocHor npoduna, All-u npse
reHepanyje mokasyjy Behy CKIOHOCT Ka W3asuBamy ekcrpanupamupanaux HJl-a, mok je
npumena All-a ngpyre reHepamuje moBe3aHa ca BehuM pH3MKOM O] HCHOJbaBama T3B.
metabommukux HJl-a, moceOHO ca mopacTom TenecHe TexuHe (6).

Tunnyan All-u ycnen HeceneKTHBHE OJIOKaae JOMAMUHCKUX PELENTOpa Y3pPOKY]y
exctpanupamuaanHa HJl-a: aucToHujy, axkaTu3ujy, ICEyAONapKUHCOHU3AaM, TapAUBHY
muckuHesnjy. Juctonuja je uecro HJl tunmunux All-a, moce6HO Mel)y miahum nanujeHTuMa
MYIIKOT T0Jla ¥ 3Ha4ajHO JOMPUHOCH CMamEly aJXepeHIle mnaiujenara. Pa3Boj nucrtonuje
MOXE Cc€ penyKoBaTH ImocreneHMM YyBohewmem All-a mpBe reHepauuje win yBohemem
atunuunux All-a y Tepanujy. Axkatusuja ce jaBba y 40% namnujeHara Koju ce Jieye TUHIIMYHUM
All-a, moceOHO xayonepunosioM u ¢uypenasnnnma. Hajmamu pu3uK Ka pa3Bojy akaTu3uje
MOKa3yjy KBETHANWH MU Kjo3amuH. [IceymonapknHCOHN3aM je 3acCTyIJbeH Yy pacrnoHy of 15-
36% wmely nauujenTMa Koju ce yede TunuuHuM All-a npu yemy je oBo HJI ¢pexBenTHuje
3aCTYIUBEHO y CTapHjoj JKUBOTHO] n00M W Mel)y mamujeHTKHIbama. TapAuBHA TUCKHHE3H]a
npatd npumeHy Hajuemthe tunmyHux All-a ca 3actymssenomthy ox 0,5 mo 65%. Crapuja
KUBOTHA JI00 MamujeHara W AyKuHa mpuMmeHe TunuuHux All-a gompuHOce pasBojy OBOT
HexeJbeHoT niejcTBa (73, 84, 85).

Hajsehy ckinonocT ka mopacty tenecHe Texune mely atunuyauM All-a mokasyjy
KJIO3anuH ¥ onaH3anuH. McnossaBame oBor HJI jecTe moBe3aHo ca pa3BojeM HIKET CTEIeHa
anxepenue Mehy mnammjentuma ob6onenum on CLIX, Tako ma apunuipasos, aceHanmuH U
3UMpPACHIOH, KOjH TIOKa3zyjy HajMamy TEHICHIM]y Ka pa3Bojy oBor HJ[-a, mory Outu
oaromapajyha tepamujcka anTepHaTHBa, NMOCEOHO Y ClyyajeBUMa TJi€ TOCTOjU TO3UTHUBHA
NOpOAMYHA aHaMHE3a Koja Cce OJHOCH Ha EHAOKPHUHOJOIIKE, KapIHOBacCKyJlapHE H
nepedpoBacKyIapHe OOJECTH W TJA€ je T0ja3HOCT 3HayajaH (akTop y MOIJIEAYy peayKIuje
anxepentie. [Topen yBehama tenecne mace, melyy engokpunosionikuM HJ[-a aHTHIICHXOTHKA Y
JUTEpaTypu Ce HaBOJE U Pa3BOj XHUIIEPIPOJAKTHHEMHjE U 1ujaberec Menuryca. JlureparypHu
nojany ykasyjy Ja je NMpHMEHa oOJIaH3alKHa, KBETHAMHA WM PHCIECPUIOHA IIOBE3aHa ca
HajBehuM pH3MKOM OJ pa3Boja aujaberec MenuTyca. XHUIEpPHpoJaKTHHEMUja YeCTO MpaTH
MPUMEHY PUCTICPUIOHA M TAJUIIEPUIOHA U OJATOBOPHA j€ 3a CMameme Jrbuaa, mopemehaj
MEHCTPYaJIHUX KpBapewma U pa3Boj TuHekomactuje. C 1pyre CTpaHe apHUIMIpPa3oil H
3UMPACHIOH TIOKA3y]y HajMamy CKJIOHOCT Ka H3a3uBamby XUIEPHPOJAKTHUHEMH]E, TaKO Ja
MOry OWTH Tepamujcka ajTepHaTHBa KOJ MalMjeHaTa ca CXU30(pPEeHUjOM KOjU Cy pa3BUIH
OBaj CHAOKPHUHOJIOMKH TTopemehaj (86).

14



[Ipumena All-a je moBe3aHa U ca pa3BojeM KapIUOBACKyJIapHUX HEKEJbEHUX JI€jCTaBa.
OprocraTcka XHIIOTeH3H]ja je MpUCYTHA y 75% manujeHaTa Koju ce Jieue aHTUIICUXOTULMA.
dakTopHu KOjU MOTY JONMPUHETH Pa3BOjy OPTOCTATCKE XUIIOTEH3M]E CY: CTApPOCT IMaIlHjeHaTa,
NPUCYCTBO KapJHOBAaCKyJapHUX KoMmMopOuaurera u aujaberec MenuTyca. AJeKBaTHa
enayKaiyja manujeHara koju ce jede All-a HeonmxoaHa je y IUJbY PEIyKIHje HUCIOJbaBarba
OpTOCTaTCKe XUIoTeH3uje. [[pumena THopuiazuHa, KJII03anuHa, WIONEPHIOHA U 3UTIPACHI0HA
MOXE JONPHHETH HACTaHKy mpoaykema Tpajama QT wmaTepBama y EKI'-y mamujenara.
C o63upom Ha 030usbHe mocneauue osor HJl-a, manujentu obonenu ox CLIX, koju ce yede
HaBeneHuM All-a, WHTEH3WBHO ce mpare y cmuciay uenthux koHTtposia EKI'-a, moceOHO
YKOJIUKO II0CTOje KapAMOBACKYJIApHH U LEepeOpOBACKyJapHU KOMOPOMIUTETH, OJHOCHO
YKOJIMKO TaIijeHTH Mel)y JeKoBHUMa HMMajy W Apyre JIEKOBE KOjU TMOKa3yjy CKJIOHOCT Ka
nponyxewy QT untepsana (72, 86).

Merabomnuka HJ/[-a aHTHIICMXOTHKA ce OrJieNiajy U y pa3Bojy nopemehaja mumuHor
npoduia, HUBOA TPUMIIMILIEPHAA U XOJECTepojia y cepyMy, MOCEOHO y Cilydajy TpUMEHE
atunuuHux All-a w ¢eHornasuna. JlocTynmHuM JIWTEpaTypHH W3BOPH YyKazyjy na Cy
apUIIUIIPa30J, 3UMpacuIoH U pucnepunaoH — All-u ca HajMambUM PH3UKOM Ka pPas3BoOjy
xunepiunuaemuja (87, 88).

[Topen excrpamupamunanuux HJIl-a xoju cy tunuuau 3a All-e mpBe reneparmyje,
JOCTYITHU JIMTEPAaTypHHU NoJanu ykasdyjy u Ha apyra HJI-a na nuBoy IIHC-a, kao mro cy:
cemanyja (XJIOPIpPOMa3uH, THOPUIA3WH, ME30PHIAa3WH, KJIO3aliH, OJIaH3aluH, KBETHAIHH),
eNWJIENTUYKU Hamagy (KJIO3alHH, XJOPHPOMAa3HH), NOUKUIOTEpMHUja (XJIOPIpPOMa3uH,
KJIO3aMWH), HEYPOJCTITUIKA MAJIIUTHA CUHIPOM (THITMYHU AaHTHIICUXOTHUIIN), TICHXHjaTPH]CKa
H/I-a (nemupujym, ncuxosa, KoHy3uja, neopujeHtucanoct) (73, 84, 87, §9).

VY IOCTYIHHUM JIMTEpaTYpHUM U3BOPHMA ONKCAHA Cy M aHTUXOJIMHEPrHyuKa (ypuHapHa
WHKOHTHHEHIIH]ja), ohTammMotonika (pa3soj U Moropliame riiayKkomMa, pa3Boj KarapakTe, O9UHUX
Jerno3uTa Koju Hajuemhe mpare NMpUMEHY XJIOPIPOMAas3HHA, KBETHANMHA M THOPHIA3WHA
PECIIEKTHBHO), XEMaToJIONIKa (HEYTpONEHHja  y3pOKOBaHAa  KJIO3allMHOM), Kao W
nepmaronomka HJl-a (aneprujcke peakiyje, (POTOCEH3UTHBHOCT) 4YHWja WHIMJCHIM]a HUje
3HaYajHa, alld KJIMHWYKA Tpe3eHTanuja wucrnosbeHor HJ[-a Moke mompuHETH JoIIdjeM
TEPaIujCKOM UCXOAY U penykuuju aaxepenie (90-93).

ITpucyctBo HJl-a He camo Ja MoOXKe yMamWUTH IO3UTHBHE TEpalMjcKe HCXO0Je
IpUMEHBEHE Tepanuje, Beh TONPUHOCH M peAyKoBamy aaxepeHlle, kao u cMmamemy KK-a
narujenata odonenux o7 CL[X, Tako a ¢y y aKTyeJIHUM TEpaIijcKUM BOIWYHMMA LUJbEBUMA
nedema oOyxBahene m crpareruje 3a penykuujy HJl-a oBuUX J5e€koBa, HHXOBO paHO
IIPENO3HABAKE U IIPABOBPEMEHO Jieuewe (72).

dapmakoTepanuja MPEACTaBba KbYYHY KOMIIOHEHTY Y JIeUelmy CXu30(dpeHuje u
yCMEpeHa je Ha peAyKIHUjy CHUMITOMATOJIOTHje, MPEBEHIIM]y perarnca, kKao U Ha noBehame
(yHKIIMOHAJTHE CHOCOOHOCTH O00OJIeIMX Ca IMJ/beM TIOCTH3amka pPEHHTETrpalrje OBUX
nanyjeHata y OKBHpPHUMa 3aje[HUIE KOjo] MpHUManajy. ¥ LuJby MOCTH3ama JyroTPajHOCTH
oBUX OeHedHTa, HEOMXOAHO je y3 (hapMaKOJIOMIKE Mepe MPUMEHUTH U HedapMaKOJIOIIKe
NICUXOTEpaIujCcKe MpoIelype U y MpoLece Jeuemha Mope]] MnanyjeHara yKbYYUTH U WIAHOBE
MOpoauIle W/WIM 0co0e W3 WHUXOBOT OJMCKOT OKpyXewa. HMuTepnpodecrnoHaTHum
MPUCTYIIOM ¥ YKJbYYHBAFKEM WIAHOBA IOPOAWIIE W OJUCKOT OKpYKEHa TalujeHara,
omoryhaBa ce moctuzame Beher cremeHa 3aJ0BOJHCTBA JIeUCHeM M moBehaBa ce yBua y
MO3UTHBHE TEPAIMjCKEe MCXOE JieUueha U3 MEPCHeKTHBE MalyjeHara, IMTo MOXXe JOMPUHETH
Pa3Bojy BHIIIET CTENIEHA aJXepEeHIIe TallijeHara y mporecy Jieuema (94, 95).

15



[IcuxoTepanujcke mpouenype ce reHepajHO MOTY MOJENIUTH Ha TPH BEIMKE IpyIe:
WHIMBUJyaIHE, TPYITHE U KOTHUTUBHO-OMXejBUopanHe. [lcuxoTepanijcku MoganuTeT Tpeda
na Oyay MHTETPAaTUBHHU JI€0 Teparnuje cxu3odpenuje, Oyayhu na camu o ceOu He MOTY OUTH
aJieKkBaTHa 3aMeHa (apMakoJIomIKoj Tepamuju. [IpuMeHa ncuxoTepanujcKuX MpoLeaypa y
nedyemy cxu3odpeHuje MOXKe JONMPUHETH MOCTH3amy Behe cBecTH y Be3u ca OeHeduTHMa
Jeuema Koj obomenux M omoryhutu Behy anxepenuy mnanujeHara (73). Ilomamm wu3
JNOCTYIHHUX JUTepaTypHUX M3BOpa yKaszyjy Ha TO Jia je CTOIa HeaaXEepPeHTHOCTH MallijeHara
obonenux oxn CLX Bucoka u na Bapupa y pacnoHy 37-74%. Hwku cremneH anxepeHie
obonemux ox CIX moxke ce 00jacHUTH Tpe CBera IMOCTOjalbeM HEKPUTUYHOCTH IpemMa
COIICTBEHOj 00JIECTH, IIOTOM pa3BOjeM I'PaHAMO3HHUX HJI€ja WIM MapaHoje, ajdd U MOCTOjambeM
H/l-a ma nmexkoBe um Hemoryhnomhy yBuhama MO3UTHBHUX Tepamujckux ucxoma (96-98).
[Icuxotepanujcke mpoueaype Mory oMoryhuTu ajeKkBaTHHje carjieqaBambe 00ecTH, morpeda
3a JIeYeHEeM, MOTOM O0Jby NEpIeNnIiHjy 000Jennx, MmoceOHO Kaaa je ped o MpyKamy
peneBaHTHUX MH(OpMalKja y Be3U ca CaMUM IPOIECOM JIeUera, 3aTUM HMH(popMalrje Koje
yKJbYUyjy ® moctojehe Oenedure, anu u nparehe pu3MKe TEpamujCKUX Tpoleaypa. Y ToM
noryiesly, TpPUMEHa TMCHXOTEPANujCKuX TMpoIeaypa, IMOoceOHO KOTHUTHBHE Teparyje,
MICUXO0eayKaluje, Mporeaypa Koje YKJbydyjy HWHTEpPBEHIIM]€ y OKBHPY TMOPOJAMIIE, Pa3Boj
COLIMjIHUX M AaCepTUBHHUX BEIITHHA — JONPUHOCE HE caMo BeheM cTereHy enykaluje
ob6onemux ox CIIX o 6onecTu u 3HaYajy Jieuewa, Beh U MocTU3amy AYyroTpajHOCTH OCHOBHUX
TEpanujCKuX LubeBa (HapMaKOJIOIIKOT MPHUCTYINA: PEAYKIMjU CUMITOMA, MPEBEHLUJU
penanca, kao u yHanpehema dyHKUMOHHCAama O00oJenuX. 3Ha4YajaH  CETMEHT
MICUXOTEPAINUjCKUX MpOILEeaypa MOApa3yMeBa U YKJbYUHBaIE YJIAHOBA MOPOJUIE M OIMCKOT
OKpY’)K€Ha TaIlMjeHaTa y caM TOK Jieuerma, y3uMmajyhu y o03up 4MmbeHUIy Ja JTUTepaTypHU
nojaly ykKaszyjy Ha T[O3UTHBaH e(ekaT OBUX UWHTEpakiyja y TMOrjeny peayKiuje
XOCTIMTAJIA3AIM]€ 000JIETTNX, Kao U Mo0osblIama (DYHKIIMOHKHCAkA MallijeHaTa Y COIjaTHUM
nomenuma (99-102).

[Iperopyke M3 aKTyelmHHX BOJIMYA 32 JIeUCHE CXU30(peHHje yKazyjy Ha 3Hauaj
IIPaBOBPEMEHE NPUMEHE Tepanuje, Ipu 4YeMy Ce UCTHYE 3Haya] IpEero3HaBama MPBe CMU30/e
cxuzodpenuje. Y3 nmocedan OCBPT Ha YMEHCHUILY J1a TOKOM MpBHUX 60 Mecenu pa3Boja Oonectu
MOXEMO OYeKHMBATH 3HavajHe mpoMeHe Ha HuBOy [[HC-a, maummjanuja All-a y panoj daszu
OosiecTH jecTe KpylHjajiHa 3a UcXo/ie Jieuewa. [Ipema npenopykama Acouyjaruje aMepuaKux
nicuxujarapa (eng. American Psychiatric Association), 1eKoBU n300pa y Jeuewmy akyTHe (asze
cy atunuyHu All-u, ocuM KJI03alMHAa KOjU Ce HE Mperopyuyje 300r CKIOHOCTH Ka U3a3UBaby
xematosomkux HJI-a, mpBeHcTBeHO arpanyionuTo3e. AtunudyHu All-u mmajy mpemHocT y
oxHocy Ha TunudHe All-e 300r Mame CKIOHOCTH Ka M3a3uBamy ekcTpanupamunanaux HJl-a,
anmu u 300r TeHAeHNMje pa3Boja Mertabonmmukux HJl-a. [lanmjenTe W 4naHOBE TOPOAMIIE
obonenux Tpebasno OM eTyKOBaTH y MOTJIeay NMPEBeHIIM]je T0ja3HOCTH U YIIyTHTH Ha aJleKBaTHE
MEIUIUHCKE IMperyie/ie ca IUbEM IPAaBOBPEMEHOI OTKpUBama (PakTopa pU3UKa KOJU CY O
3HaYaja 3a HaCTaHaK KapJUOBaCKyJIapHUX 000Jbema U nujadberec menuryca (13, 69, 100, 103).

[Ipotokon mox HazuBoM Texas Medication Algorithm Project y neuewy cxu3odpeHuje
MH/IMKYje CTYMIEBUT NPHUCTYH Kpo3 ImecT (aza. Y mpBoj ¢a3u Jieueme ce 3alouuibe
MoOHOTepanujoM atTunmuuHuM All-oM. YKOIHMKO je TepamnujcKd OATOBOpP HeanekBaTaH, y (a3u
7IBa MaIjeHT ce npeBoau Ha aApyru atunuunu All unu AIl u3 npBe renepaniyje, a yKOJIHKO ce
M OBOM TEpalijoM He TOCTUTHE MOOOJbIIAkE, JICUCHE Ce HacTaBJba mpema ¢as3u Tpu Koja
noJpasyMeBa MpUMEHY KJI03alliHa y3 PeIOBHY KOHTPOIY KPBHE CIIHKE, TOCEOHO JICYKOIMTA.
Y ciydajy TmojaBe arpaHyJIOIMTO3¢, JICUCHE KIO3alMHOM C€ NpPeKHaa. YKOIUKO Ce
MOHOTEpAINMjoM KJI03alIMHOM HE TIOCTUTHE TUIAHUPAHH TEPAInjCKU UCXOJ, Mpesiasu ce y dazy
YeTUPH KOja TOJpa3yMeBa JIeUCHe NMPUMEHOM KOMOWHAIMje KJIO3aliHA W THUITUYHOT HIIH
atunuyHor All-a uiam eneKTpOKOHBYJI3UBHE Tepanuje. YKOJIUKO HU HaBeleHa KOMOWHAIMja

16



HHU]j€ IOBOJbHA 3a MOCTU3ake MO00JbINaka, ¥ a3y MeT JieUemha Yy Tepanujy ce YBOIH JICK U3
rpyne THNUYHUX win atunuuHux All-a xoju no Tama Huje 6uo kopumheH. Y ciydajy aa
Tepanujcku edekar y ¢as3u meT U30CTaHe, JICUCHE Ce HACTaBJha KOMOMHOBAHOM TEpaIlijoM
aTUnMUYHUM, TUNUYHUM All-a, €lIeKTpOKOHBYJI3MBHOM TEpANHjOM W/HIU CTaOWUIM3aTopuMa
pacroyioxkema. Y KacHUjuM (dazama cxuszo(dpeHuje, mpernopydyje ce KOMOHWHAIMja BHIIE
Pa3IMYUTUX TICHXOTPOITHHUX JIEKOBA, KA0 U TMPUMEHA TCHXOTEPANHjCKUX MpOoIeaypa Koje
Tpeba Ja yKJbyde W WiaHOBe mopoxuie obosenor. [IpuMeHa ncuxorepanujckux mpoieaypa
peayKyje CTOIly perarnca M TOHOBHHX XOCHUTAIM3alMja, MM00O0JpIIaBa OMOpaBak M
pexabunuranujy obonenux. Y nedemy cxuzodpeHuje, capaama camMor MalyjeHTa y mporecy
nedewma 300r mpupone came Oonectu wim HJI-a aHTHNCHMXOTHKa MOXe OUTH Ha HHCKOM
HUBOY, IIITO UHAYKYje IPOMEHY Tepanuje y cMUCTy yBohema apyror All-a nnu npenacka ca
opanHe Gopmyaiyje Ha HHjekTadminy popmynanmjy ayroaenyjyher All-a (104).

Yrpkoc mocTojaky BETUKOr Opoja TpeNCcTaBHHKA ICUXOTPOMHHUX JIEKOBA Ha
TPKUILITY, OJrOBOpP Ha MpUMEHmEHY Tepanujy obonenux on CLIX moxke OMTH HeaneKkBaTaH
win HenoBoJbaH. [loganu w3 goctynHe auTepaType ykasyjy Ha 1o aa 10-30% mnamujenara
obonenux ox CLIX nokasyje TMCKpeTHO MOOO0IbIIAke HAKOH BHIIECTPYKE MIPUMEHE TUITHYHUX
All-a, mox 30-60% oGonenux mokasyje AETMMHYaH WIM HEJOBOJbHU TEPANUJCKH OJTrOBOP
win aoxuBbaBa HJI anTuncuxoTtwka. Y ciy4ajeBHMa TOCTOjama cxuzodpeHuje koja je
PE3UCTEHTHA HA TEpalnujy, aKTyellHH TEepalHjCKH IMPOTOKOJIM HABOJAE KIIO3alMH Kao JIEK
n30opa, urja eUKACHOCT y KOHTPOJM OBOr THma cxu3odpenuje usnocu 30%. Ilpumena
KOMOWHOBaHE Teparnwuje, CTAOMIN3aTopa PACTIOIOKEHha WIH €JICKTPOKOHBYJI3UBHE TEpanuje u
All-a je pe3epBucaHa 3a MalMjeHTe KOJ KOjUX MOHOTEpalnuja KJIO03allMHOM HHje MOCTUIIIA
aZieKBaTaH Tepamnujcku oxrosop (13, 105).

VY nedewmy cxuzodpeHHje Kao XPOHHYHE O0JIECTH, TMOOOJBIIAKE WIH OJPKAE
3a/j0BOJbaBajyher cTemeHa aaxepeHlle NpeAcTaB/ba jeAaH OJ TIJIaBHUX H3a30Ba. Y LUJbY
MpeBa3MWIAKEHa OBOr Tpobiema, dapMaleyTcka HHAYCTPHja j€ MOCETHYJa 3a Pa3BHjamkbeM
nyronenyjyhux nemno mpenapara (106). IIpema HajHOBHjUM BoguumuMa, ca opanHux All-a 6u
Tpebano mpehu Ha ayroxaenyjyhe — y ciydajy Kajxa aaxepeHIla HUje Ha 3a70BoJbaBajyhem
HUBOY (HIIp. y Cllyyajy HEAOCTaTKa pa3yMeBama MW MOJPIIKE OJf CTpaHe MOpPOIUIE U
OKpY)K€Ha, YYeCTaIMX penarca, nep3ucteHTHux cumnroma) (107). Ksamurer xuBoTa
NpeJCTaBJba IJIABHU €JIEMEHT 3a oAalbup oarosapajyher jeka 3a maiujeHte Koju 00iyjy of
cxu3odpenuje, ma Tako ynorpeda ayroaenyjyhux aeno npemapara, Koju uMmajy 00561 mpodui
MOJHOUJBMBOCTH, CTAOMIIHU]y KOHLEHTPAIH]Y JIeKa Y KPBH U 4Hja je e(h)UKaCHOCT JOKa3aHa y
noryieny nosehama crerneHa KOTHUTHBHOT U COIMjaTHOT (PYHKITMOHHMCAa MalyjeHaTa a Koju
HCTOBPEMEHO CMambyjy U TPOLIKOBE JIeUeHha — MOTY Npe/ICTaBbaT OAroBapajyhy crparerujy
3a mobossiame KXK-a ocoba ca cxuzodperujom (108).

Hyrotpajao nedewme All-a je BaxkHO 3a TOCTH3ame 00Jb€ KOHTpOJIE 00JIeCTH U
noctusame ayrorpajoe pemmcuje. Cmatpa ce na 26% no 44% mnanujeHata NpeKuHE ca
ynotpebom opanmaux All-a, mpu yemy ce uyak naBe TpehumHe marjeHata He TpHUApP)KaBa
NpaBUJIHE MpPHMEHE Tepamnuje, INTO TOBOAM 1O T0jaBe penarca, moBehaHor pusMka 3a
XOCTIMTAJIN3AII]y, Kao U TojaBy cxu3odpenuje pesuctentHe Ha All-e (109). lyrogenyjyhe u
neno ¢opme All-a ce mpuMemyjy Kako OM ce ojap)kaBaja cTaOMiIHA KOHLIEHTpaIja Jieka y
IVIa3MM W CMamWIM pPU3MLM O] pelanca U HEXKEbEHUX JejcTaBa. Y  IOIJexy
OMOPACIOI0KHUBOCTH, TOKOM IpuMeHe nyronenyjyhux All-a Beha ¢pakumja jgexa cTuxe 10
MO3ra, C 003UpOM Ha TO J1a c€ 3a00MjIa3u MeTaboIr3aM MPBOT MpoJia3a Kpo3 jeTpy, TaKo Ja
oMoryhaBajy kopumheme npuHIMIA HajHIKE edukacHe mo3e. JenHa oJf KJbYYHHMX MaHa
nyroaenyjyhux obnuka All-a je petka mojaBa HeoueknBaHux HJ[-a xao mTo cy: TapauBHa
TMCKUHE3M]ja, IUCTOHUja U HEYPOJISNTHUKH MAIUTHUA cUHIpoM (110).
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Edextn mnpumemeHe Ttepamuje y Jeuemy CXU30(DpeHH]jEe MOTY Ce€ eBalyupaTu
CyOjeKTMBHMM M OOjeKTHBHHM NpucTynoM. Pemucuja Gonectu u ,,mioBpatak’ 000JEINX
CBaKOJHEBHHM AaKTHMBHOCTHMAa W TPOQPECHOHATHUM 33JalliMa CMAaTpajy ce€ OIMOPaBKOM Y
o0jekTuBHOM cMmucity. KnumHMuapuma cy Ha pacrmojaraikby ¥ MEPHU HHCTPYMEHTH IOMYT
ckana moj HazuBoM The Brief Psychiatric Rating Scale (BPRS) w Positive and Negative
Syndrome Scale (PANSS) y mwmpy mpouieHe HampenoBama cxuszoppenuje (111). Takohe,
3HAYajJHU Cy HW TIOJAallM O HamnpeaoBamy O00JIeCTH W3 TMEepCleKTHBe obonenux. Y
MPOTHOCTUYKOM CMUCIY, 3Ha4ajHU Cy U KOMOPOUIUTETH KOjH MpaTe cXu30(peHHjy, a Koju
JIOJIATHO JOTIPUHOCE JIOIIO] MPOTHO3H M PEAYKIN]JU KUBOTHOT Beka obonenux ox CIIX (112).

1.9. 3nauaj cpeauHe M OKPY:KeHwa y Mpollecy Jedemha 000J1e1uX 011 CXU3oppennje

[TanjerTH 06OJIETN O/ ICUXUjaTPUJCKUX OOJIECTH Cy C€ y MPOILIOCTH CyOYaBaM Ca
JTUMUTHPAHUM H300pHMa Y BE3U Ca KUBOTHUM OKPYKEHEM U (PYHKIIMOHUCAHEM Y OKBHUPY
caMor OoKpykema. CaBpeMeHHU KOHIIEMT 37PABCTBEHUX TOJUTHKA KOJH j€ YCMEPEH Ha 00JacT
MEHTAJHOT 3]paBiba, (OKYCHUpaH je Ha KOHIENT HHTErpamnuje oOoJieux y ApPYLITBEHY
3ajeIHUITy, Ka0 M Ha CTpaTerHje KOje MHTCH3UBHUPA]y CTEMEH OpUre W MOJPIIKE 3ajeTHUIIS
npeMa oOosenuma o ncuxujaTpujckux Oonectu (113). AxTyenHu Tepamujckd BOAWYH 3a
Jedyeme CXu3o(peHuje MCTUYY 3Hayaj CHUHEpruje (papMakoJIOMIKUX W TCHUXOCOITH]aTHUX
CTpaTervja y by MOCTU3akha ONTUMATHUX TEPANMjCKUX MCXOJa, MPU YeMy JIeYeHhe Mopa
OuTH npuiaroleHo MHIUBUAYaTHUM NTOTpedaMa maljeHara U ’buxoBux nopoauia (114).

VYrpkoc pa3Bojy TepamnujCKuxX cTpaTeruja, MoJaly U3 JUTepaType yKasyjy Ha TO Ja
OopaBak OBUX TaIlMjeHaTa y MOPOAMYHOM OKpPYXKEHY U JICUCHE Y OKBHPY NpHUMapHE
3IPaBCTBEHE 3AIITUTE — HUCY TIpecynHu (dakTopu 3a 6ospu KXK-a oBux mamujenara, kao u na
y 3aBUCHOCTM OJ TEKHHE U JYXHHE Tpajamba OO0JIECTH, MOPOAUYHHX OKOJHOCTH U
(hyHKIIMOHATHE CITOCOOHOCTH 000JennX, 0opaBak 000JenuX OJ CXU30(pEeHU]e MOXKE OUTH
YCMEpEH M Ha YCTaHOBE COLMjaJIHE 3alUTHTE Y KOjUMa MAIMjeHTH MOTy OMTH CMEIITEHH y
nykeM u kpahem BpeMeHckom uHTepBay (115).

VYcraHoBe colMjaJiHE 3alITUTE Y KOJUMa CE€ Jiede OBAaKBU TMAIlMJEHTH MOTY OWTH
KOHIIMITMPAaHE Kao CTAI[MOHApHE YCTAaHOBE y KOjUMa Cy MAIMjeHTU CMEIITEHU KPaTKOTPajHO
(eng. short-stay) unu pyrorpajHo (eng. long-stay), a y 3aBHCHOCTH OJ TEXHHE OOJIECTH,
OyXHHE Tpajama 00JecTH, CTama y MOPOAUIH, (QYHKIIMOHAIHE CHOCOOHOCTH, COIHjaTHOT
yKJIanama, cTerneHa opure o cebu wim morpede 3a TyhoMm Herom. Y onapeheHHM 3emibama,
KOPUCHUIIM KOju OopaBe ay>Ke O] LIeCT MecelH J00Mjajy CTaTyc HOBHUX KOPHCHHUKA yCIyra
COIMjaJIHE M 3APABCTBEHE 3aLITUTE y T3B. [ong-stay CTAIMOHAPHO] YCTAaHOBU. Y OBOM THUILY
yCTaHOBa, KOPUCHHULM UMajy 3aJ0BojbaBajyhe neueme u Opury, azekBaTaH HHUBO
pexabunuranuje, mTo JONPUHOCH pa3Bojy Behe curypHoctu m yHampehewmy KOK-a oBux
nanujenata. MHcTuTynmonanusoBano yedewme odbonenux ox CLX je perynucano npornucuma
KOjH MOTHYY O[] 1e(PUHNCAHNX 3/IPABCTBCHUX TOJIUTHKA Y OKBUPY PA3IMYUTHX 3/IPaBCTBEHUX
cucTeMa, ca TEHJCHIMjOM ycCMepaBama HEre M Jieuemha OBMX IalMjeHaTa Ha pecypce
JIPYUITBEHE 3ajeAHUIIE, TIPE HEro Y OKBUPY OOMHUYKHUX ycioBa (116-119).

Y Peny6nuuu CpbOuju 3aKOHOM O COLMjaJIHO] 3aIUTHTU Cy Aeduuucanu cienehu
BHJIOBU CMEIITaja KOPUCHUKA: 1) CpoIHMYKA, XpaHUTEJbCKA M Apyra MOPOIHUIA 32 CMEIITa]
OJIpaCiIMX U CTApPUjUX JHIA (CMEIITaj] y OKBUPY MOPOJUIE); 2) oM Yy KOMe je omoryheHo na
ce KOPUCHUIM CMECTEe U y HheMy OOopaBe M KOju 00yxBaTa U Majie 3ajeTHHIIC TOMOBa (CMEIITa]
y JOMOBHMMA); 3) MPUXBATHU IIEHTap; 3aTUM 4) Ipyr'd THIIOBH CMEIlTaja KOPUCHUKA, KOJU Cy
yckinaheHn ca moctojehuM 3aKOHCKMM OKBHpHMa. bopaBak y JOMCKOM CMEIITajy je
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KOHIIMITMPAH TaKO Jla KOpPUCHHIMMa 00e30el)yje ajieKBaTHE YCIIOBE Y CMHUCIY CTaHOBAmba,
3a10BOJb€HAa OCHOBHHUX KHUBOTHUX HOTpC6a U OCTBApUBAKC 3APABCTBCHC 3alITUTEC, IITO
JTOTPUHOCH Pa3Bojy Behe curyproctu u yHanpehewy KIK-a oBux xopucuuka (120).

1.10. KBaauTer :XUBOTA — KOHIENT U AeUHHIHjA

Konnenr kBamuterta xuBota (eHr. Quality of life (Qol)) (cpn. KXX) u xBamurTera
KUBOTA Y Be3u ca 3apaBibeM (eHr. Health-related quality of life (HRQoL)) je Heu3ocTaBaH
70 TIPOLICHE 3JIPABCTBEHUX HMCXOJA y aKTyeIHMM BpPEMEHHMa, KOjH CakuMa MEepIeIIHje
MojeIMHIA O PU3NIKOM U TICUXUYKOM 3JIPABCTBEHOM CTATyCy, HbMXOBUM HHTEpaKiyjama u
yTu1ajy Ha kBanuteT kuBota (121). Ca acnekra 3apaBsba, KXK-a ce ogqHocu Ha: ,,niepueniujy
MOjeIMHIIA O COTICTBEHOM OJIaroCTamy, 3/IpaBJby U 3aJI0BOJHCTBY y BE3H JKMBOTHE CUTYaIlHje Y
K0jO] ce Hayia3u, yKJbyudyjyhu mocrymHe pecypce u moryhHoctu” (122). debununuja KXK-a
HaBesieHa o] cTpaHe CBeTCKe 3paBCTBEHE OpraHU3allfje OJHOCH Ce Ha YMILCHMILY Ja ce y
CBECTH TOjEIMHIIA pa3BHja CONICTBEHA MHTEPIPETAIMja O TOME Ha KaKBOj JKUBOTHO] MO3HIIH]H
ce Hajas3M, y3uMmajyhu y o03up nocrojehy KynTypy W BpeIHOCTH CHUCTEMa y KOMe OOuTaBa,
aJM ¥ COTICTBEHE aMOUIIHje, 3aMUCIH, MHTeHIHM]e U aduHuTere (123).

[Tojenuuun ayTopu HaBoJIe 3HAYA] pa3ikKa U3Mely OueKnBama MalijeHaTa i CTBapHUX
nocturayha y mpoueHu kBamuteTa kuBOTa. Wood-Dauphinee S. M capaiHUIIM HCTUIY
cnenehe mpeaukTope Koje Tpeba y3eTh y 003up NMPHIMKOM TyMauemha KBaJUTETa KHUBOTA:
CTEIeH MOKPETJHUBOCTH, CIIOCOOHOCT 3a JIMYHY OpHry, MoryhHOCT u3Bolerma CBAaKOJHEBHUX
aKTUBHOCTH M DPEKpealdje, COIUjaanu3alinjy, yJaory MOpPOAMIE, CIIOCOOHOCT Mpe/ICTaBihamba
camor cebe M CIOCOOHOCT cyouaBama. Spikler B., mopen MEIUIMHCKUX KOMIIOHEHTH Y
onpehuBamy KJXK-a HaBomu na 3Ha4a) MMajy ¥ HEMEIUIMHCKE KOMIIOHEHTE Kao INTO CY:
€KOHOMCKH TOKa3aTeJbH U CTENEH COLMjaTHUX MHTepakuuja. Mcra rpyna ayropa uctude aa
KK-a jecte BuUIIEAMMEH3MOHATHW KOHIIENT KOJU C€ OJJUKYje MPOMEHJbUBOIINY TOKOM
BpeMeHa, Kao M Ja cy cieneha deTUpu JOMEHA KJby4yHa y MHPOIEHUM KBAJIUTETA >KUBOTA:
¢bu3nuKo (PyHKIIMOHKCAKkE, TICHXUYKO CTamke, COIMjaTHE pellalnje U coMaTcku ocehaju (124,
125). Konnent KX-a xoju cy mpemnoxwunu Sagadevan V. M capagHHWIH, OJHOCH CE€ Ha
,TIEPIICTIIIN]Y U peaKkiyjy”’ 3APaBCTBCHUX W JPYTHMX KOMIIOHCHTH M3 MEPCIEKTUBE I0jeIUHIIA
(126). Ilpema aytopy Schalock R. L., nepunnnmja KXK-a koja ce onHocH Ha 37paBjbe MOXeE
OWTH TIpeAcTaBJbeHA TIOCPEACTBOM HAapeIHUX OCaM TJIABHUX KOMIIOHEHTH: (PH3HUKO,
EMOIIMOHAIHO M MaTepHjajHO OJlarocTame, JIMYHU pa3Boj, ColMjanu3aiujy, mehysbyncke
0JTHOCE, CAMOOCTBApUBAE, MECTO Y IPYIITBY U APYIITBEHUM cuctemuma (127).

1.11. Mepeme n aHamn3a (paKkTOpa KOjH YTHYY HA KBAJIUTET KUBOTA

3a nedunucame u mepeme KXK-a He mocToju jacad cTaB, ajiy MOCTOJU OMIITE TPABUIIO
o kapaktepuctukama KXX-a koje ynornymyjy cy0jeKTUBHY U 00jeKTUBHY NPUPOJLY M10jeINHIIA
(128). Yommreno, KXX-a 3aBucu on: (a) 3a70BOJHCTBA KUBOTOM Yy IEIWHU WU OIIITET
Onmarocrama; (0) BHIJBMBOI COIMJaJHOI M MaTepUjalHOT Ojarocrama (3aJ0BOJHCTBA) WU
objextuBan KXK-a; (11) 3a10BOJLCTBA CBOJUM COIIMjATHUM U MaT€pUjaTHUM OJIaroCTamheM WU
cy6jextuBHr KXK-a; motom, (1) 3apaBCTBEHOT U (PyHKIIMOHAIHOT cratyca, nin KXK-a y Besn
ca 3apasseeM (129). Hajpume nmaxme ce nocehyje KXK-a y Be3u ca 3apaBibeM, a Koju ce
OJHOCH Ha NAlMjeHTOBY Nepuenuujy edexra OosecTH M YTHUIA] JIeKoBa Ha (U3WYKO U
npo¢ecuoHaTHO (PYHKIIMOHUCAKE, TICUXOJIONIKO CTamke U conujainy uaTepakiujy (130).
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HenoBosbHo jacHe u npekinomsbene aedpununmje KXK-a, Oune cy pasnor ¢popmupama
crenuUIHUX WHCTPYMEHATa 3a Mepeme KBanuTera *)uBoTa (131). 3ajeJHUYKO MUIUBEHE
BehuHe ayTopa jecte Aa je oabup YIUTHHUKA JUMUTUPAH AOCTyHnHOIIhy BoaMya 3a aJleKBaTaH
n300p YNMUTHUKA, IITO MOXE peaykoBaTH edukacHocT mMepema KXK-a w/mmm mgoBectu 1o
3aHemapuBama ytunaja K)XX-a Ha Tok neyema nanujeHra.

JluteparypHu monmamy yka3yjy Ha TO Ja TIOCTOjeé TpH THIA HHCTpyMEHara
npeaioxkeHux 3a mepeme KXK-a manujenara ca cxuzodpenujom. ['eHepuika Mepema Cy OHa
KOja y3uMajy y 003up 3paBCTBEHH CTATyC MaiyjeHara kao mro je SF-36 ynutauk (enria. The
36-Item Short Form Health Survey), koju je caunmeH ol 36 TUTama Koja ce OJHOCE Ha
3[IpaBJbe, a MOJIEJbeHA Cy y 0caM JoMeHa: (pu3nuKa ClIocOOHOCT, OTpaHnYeHa 300T PU3UUKUX,
aJll 1 €eMOLIMOHAJIHUX Mpo0JieMa, OMIITH 3PABCTBEHU CTaTyC, BUTAIHOCT, COLMjan3alyja,
TenecHH 00JOBM M Tcuxuuko crame (132). [pyry rpymy uYumHE HWHCTPYMEHTH KOjU CYy
cnenuduunn 3a mporeny KXK-a ocoba ca XpOHMYHHUM TICHUXH]jaTPHjCKUM OOOJbeHHMa M
IM3ajHUpaHM Cy 3a MIMPOK crektap Oonectu: Jlexmanosa ckana (133), Jlankammposa (134),
Operoncka (135), Buckoncunona (136) ckana u ap. [Toctoje u ckane koje cy nmpeycMepeHe Ha
mepeme K)K-a manujenara obonenux ox CLIX, yrinaBHOM ca acniekTa cyOjeKTUBHOT ocehaja u
Mepema kBanurteTa )kuBota (137-140).

Cxuzodpennja npeactaBiba KOMIUIEKCHY TICHXU]aTPHJCKy 00JIECT, XpPOHUYHOT TOKA U
NpOTrpecuBHE JMHAMUKE KOja HMHIYKYje BHCOK CTENeH IUCPYHKIMOHATHOCTH Yy CBHUM
CErMEHTHMA JKMBOTAa 000JIENNX, IITO MOCIEAUYHO JTOBOIU JI0 3HAYAJHUX COLMO-EKOHOMCKHUX
nocnenuia u penykiuje KXK-a obonennx. C 003upom Ha TO Ja NCUXHjaTpujcke OOIeCTH,
MopeJl HEeTaTUBHHUX yTHIAja Ha 00O0JeNIor MHAYKY]Y W 3HadajHO ,,onTepeheme” y commo-
€KOHOMCKOM CMHUCITy 3a APYIITBO y IENUHH, Tpeda MX MOCMAaTpaTH Kao OOJIECTH Of jaBHOT
3Hauaja (141).

[Tocnenmux nBanmecerak romuHa, mepeme KXK-a m aHanmmsa ¢akrtopa Koju Ha mera
yTHYy TOCTaJIM Cy cacTaBHH Jeo Opure o mauujeHty (142). 3HauajHM MPETUKTOPH KOjU
MMO3UTUBHO KOPEIUPAjy ca MO3UTUBHUM HCXOJMMa JIeueHkha CXu3o(peHuje, a caMuM TUM U
K)K-a oBux mnanumjeHara, oOyxBaTajy: KpaTKO Tpajame HEJeYeHe IICHXo3e, J00ap
(YHKIIMOHATHU  CTAaTyC Yy MPEMOPOMIHOM TIEpHOy, Op30 TOCTH3alke OATOBOpa Ha
NpPUMEEHY Tepanujy, MocTojame Onaxe Qopme Ooiectd, 1006ap (QYHKIMOHAIHU CTaTyC
obosenor Ha mo4eTKy Jjedewa. C apyre crpane, kao jomu npeaukropu KXK-a obonenux of
CLX y nutepaTypHUM NOJallMMa Ce HUCTUYY (aKTOPH IOMYT: HEaaXEpeHIe, MPUCYCTBO
KOMOpOUAWTETa M H30CTaHAK aJIeKBaTHE IIOBE3aHOCTH Ca MpOrpaMHMa MEAMIIMHCKE U
cougjanne moxapmke (143). VzeBmm y o03up 3Hayaj mnepuenipje oO0OJeNuX O JHYHOM
MOJIOKAJy Y JKHMBOTY, @ IOCMAaTpaHO ca acleKkTa KyITYpPOJOIIKMX M JPYrHX CHCTEMa
BPEIHOCTH, Ka0 W JIMYHUX [UJbEBA U OYCKUBAMA, HECYMIHLUB j€ 3Ha4a] UCXO/a MPHjaB/LEHUX
0]l CTpaHe MalyjeHaTa KOjU y3 KJIMHUYKAa Mepema Yy aKTYeJTHUM BpEeMEHHMa IPeACTaBIbajy
CTaHJapA Yy Mepemy TEepalHjCKUX HCXO0Ja, TaKO Ja Ce IMOpel CTaHAAapAHUX OYEKHBAHUX
KIIMHAYKUX HCXOJa y JIeUewy CXu3o(peHHje Haya3e W MOCTHU3AmkEe PEMHUCH]E CUMITOMa U
3aJJ0BOJBCTBA XKHBOTOM. Kako Ou ce mocturio ocehame 3aJ0BOJBCTBA KHUBOTOM, HEOIIXOIHO
je uaeHtudukoBaTH (aKTOpe KOjH JOBOJE 0 OCTBapHBama T0OpPOT KBAJIUTETA >KUBOTA.
KBaynureT ®)UBOTa MOXE Ce MPOIEHUTH U3 CyOjeKTHBHE MEPCIEKTUBE, KOjJU MPOICHYje caM
MalnjeHT, Kao ¥ Ha OCHOBY 00jekTuBHE mporieHe, kana KK-a ouemyjy ucrpaxusauu (144).
Konuenr cy6jextuBnor KXK-a oOyxBata m00poOMT W 3a/J0BOJHCTBO HKHBOTOM, a IHJb
objextuBHOT K)K-a ontHOCH ce Ha mporeHy (yHKIIMOHUCAakha Y CBAKOJHEBHOM JKHBOTY, Kao U
Ha CTENeH U KBAJIUTET COIMjalTHUX MHTepakuuja (145, 146).
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JlurepaTypHu mojaiu ykasyjy Ha To na uako 3a mporeHy KXK-a obonenux ox CL[X
MOCTOJU HEKOJMKO OMNIUTHX M CHeNM(PUUHMX YHOUTHHKA, jOUI YBEK IOCTOje oxapeheHa
Hecjarama Mely HCTpakuBaunMMa y OBOj OO0JacTH, a Koja Cce€ OJHOCE Ha IIOCTOjame
KOHCEH3yca OKO moTmyHe M ajaekBatHe nedpuaunuje KXK-a, morom cremeHa moy3naHOCTH
rmojaTaka Koju cy JOOWjeHHM O] TalMjeHaTa y OJIHOCY Ha IOJaTKe I00WjeHe Ha OCHOBY
NpoIeHe JieKapa W HCTpakMBaya, INTO YKa3yje Ha TIOCTOjame IMOTpedbe 3a pa3BojeM
CTaHJIapAU30BaHOT, BUCOKO crenuduyHor ynuTHuka 3a nponeHy KXK-a y oBoj momynanuju
narujeHata (143).

[Togamm w3 nurepaType ykasyjy Ha ojapeheHH CTerleH HeycarjalleHOCTH Kaja je y
nuTamy crocodbHoct odonenux ox CIIX ma camoctanno mporuemyjy ¢Boj KXK-a, ¢ 003upom Ha
CMameHY KPUTUYHOCT U KOTHUTUBHY auchyHkuujy (147). Lehman A. F., n capagHunm cy
yKa3aJH Ha IOCTOjake KOHBEPreHTHE BaIAalMje MmoaaTaka 1o00ujenux o odbonenux o CLIX
Y HUCTpa)KHMBaua, 0K MOjeIMHNA ayTOpH UCTUYY Aa camonporiena K)K-a manujenara obomenux
on CLX jecte moxesbHa, Oyayhu na Ha cagpkuHy HMH(pOpMalMja MOTY YTHUIATH YHOPHHU
MICUXOTUYHHA CUMIITOMH, FhHIXOBH JINYHU CTAaBOBH M BPEAHOCTH, Ka0 U Ja MAlHjEHTH 000IeIH
on CLX: ,ocehajy, moxuBJjpaBajy W yMmejy Ja IpHjaBe coLUjalHe AepHUUUTE” U Yy TOM
MOTJIeTy MOTY CYOjeKTHBHO MPOIECHUBATH KBANMUTET kuBOTa (148-152). MehyTum, nojennuu
ayropu ynyhyjy Ha muTama y MOIJELy TauHOCTH IpOLEHEe Olaroctama M3 IEepPCIEeKTHBE
nanyjeHaTa, Ka0o W Ha BAJIUIHOCT IOJaTaka NPOICHEHUX O] MalujeHaTa ca O030MbHUM
KIIMHUYKUM MaHudecranujama cxuzodpenuje (153).

Jlutreparypuu nogamm ykasyjy na KXK-a manujenara obonennx on CHX ommukyjy
crnenehe KapakTepHCTHKE: Ja MMa HIDKE BPEIHOCTH y OJHOCY Ha OINIITY MOMyJalujy U
narujeHTe o0omene o1 coMaTCKuX 00JIeCTH, 1a ce Mel)y MO3UTHUBHUM MPEAUKTOPUMA TTOCEOHO
uctruyy mutaha kMBOTHa 100 TalMjeHara, >KEHCKH IO0J, OCTBapeH OpayHH CTaTyc, HU3aK
cTereH o0pa3oBama; JOK Ty>KHHA Tpajama 00JeCTH, NPUCYCTBO HETATUBHUX M a()eKTHBHUX
CHUMIITOMA, MOCEOHO JAETpecHje, HETaTUBHO KOPEIHpajy ca KBAIUTETOM >kuBoTa. [loceOHO
Mmecto y oapehuBamy KXK-a oBux nanujenara 3ay3umajy u (pakTopH IMOBE3aHHU Ca JEKOM, Kao
mro cy HJ/I-a u cuHepructnyku mpuctyn (apMakoJIOIIKOT M MCHXOCOLHUjaTHOT TpeTMaHa,
mro 3Haud Jjga Mamu creneH HJ[-a komOuHamuje 1ncuxogapMakoJOUIKOT |
MICUXOTeparneyTcKor npucTyna gonpuHoce 6ossem KXK-a oBux nanumjenara.

[Toce6an 3Hauaj mehy mpeaukTopuma ca mo3UTUBHUM yTuiajem Ha KXK-a obonemmx
on CLX 3ay3uMa JEMHCTUTYLMOHAIM3AllMja OBUX MAIMjeHaTa M HUXOBA PEHHTErpamuja y
3ajenHuIy y3 noapiiky okonuHe (147). JlyxuHa 6opaBka manujeHata odonenux ox CHX y
3PaBCTBEHUM YyCTAHOBaMa jeCTe YCJIOBJbEHAa HE caMO (aKTOpHUMa KOjHU MOTHUYY Of came
0ojecTH, Kao IITO je TPHUCYCTBO 030MJbHE AUCHYHKIMOHATHOCTH Y COIHjaTHOM |
npodecroHaIHOM cMHUCTy, Beh U ¢akTopuMa KOju MoTH4y OJ Ae(PUHUCAHUX 3APABCTBEHUX
MOJIUTHKA Y OKBUPY PA3IMYUTUX 3/PABCTBEHUX CHCTEMa. Y aKTyeITHUM BpeMeHHMa, (hOKyC
3[IpaBCTBEHUX MOJUTHKA U3 JOMEHA MEHTAJIHOT 3/[paBJba KOjU ce OHOCH Ha oborene ox CLIX
Jj€ YyCMEpeH Ha pecypce ApYHITBEHE 3ajeIHHIC Y cMHUCITy obOe30ehema Here u jedema, mpe
HET0 Ha YCTaHOBE KOje MOJpa3yMeBajy HEery U Jeuemhe Y OKBUPY OOTHHUYKUX ycTaHoBa (154).
[MTammjentun o6onmenu ox CIIX koju Ccy pe3uIEHTH YCTaHOBAa COLMjaJIHE 3aIlTUTE jECy
NOJUIOKHUjU HIKeM cTternieny K)K-a, anu MHCTUTYLIMOHAIM30BaHU CMEIITAj MallkjeHaTa Koju
0omyjy oa cxuzodpeHuje HAje caM 1o cedu npecyaHu dakrtop Hrker cteneHa K)K-a, Beh je
camo jefaH o MHOTOOpojHuX ¢akTopa Mely Kojuma ce y JUTepaTypHUM NoJaluMa noceoHo
HUCTUYY: TEXWHA KIMHUYKE CIMKE CXHU30(pEHH]e, CTApOCT IMallijeHaTa, HUBO 00pa3oBama,
npucyctBo HJ/[-a anTuUncHxoTHKa; 0Baj (pakTOp BPILIM yTHUIIA] 32j€AHO ca TEKUHOM CUMITOMA,
MTOAPIIKOM OKOJIMHE, HHBOOM 00pa3oBama y3 00J1ecT Kojy uma marujeHt (155).
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EBanyammmja KXK-a wuHCTHTYnIMOHANW30BaHWMX TMamMjeHaTa Koju OOdyjy on
cxu3zopeHuje Moxe UISHTU(PHUKOBATH MPEIUKTOPE ca CUTHU(DUKAHTHUM YTHIAjeM Y CMHCITY
cMamema nin noBehama KXK-a oBux manmjeHara, mrTo MoXKe JOMPUHETH Pa3BOjy CTpaTeruja
3a e(pMKACHM]y pEUHTETrpallHjy OBHX IAaIlMjeHaTa y CHCTEM 3ajeIHUIIC KOjU X OKPYXKYje.
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2. Huweeu u
xunomese



2.1. [In/beBH HCTPAKUBAKA

2.1.1. IlppmMapHu IMJb HCTPAKUBAKHA

[IpumapHuM 1MJbEM OBOTI' HCTpaKuMBama je Omna oOyxBaheHa eamyammja KK-a

narujenata obonenux o CLIX Koju cy CMEIITeHH Yy YCTAaHOBHU COILMjajiHE 3aIITUTE HajMambe
12 meceny, ICTOBPEMEHOM IIPUMEHOM BUIIIE PA3IUYUTHX YIUTHHUKA.

2.1.2. CekyH1apHU IM/bEBH HCTPAKHBAKA

CexyHIapHUM [IMJEBUMA OBOT HCTPaXKUBamba Ouiu cy o0yxBaheHu:

Yr1BphuBame Haj3HAYAJHUJUX JeTepMUHAHTH Koje yTudy Ha K)K-a oBux marujenara;
Amnanuza mel)ycoOHor yTHIlaja JeTeKTOBaHUX (PaKTopa;

Kpenpame KopemalmoHOT MaTpHKca pagd aHaiu3e II0CTOjamka IMOIyIapHOCTH
BpenHocty K)K-a manujenara, npornemheHnX Ha OCHOBY CBUX KOPUIINECHUX YIIUTHUKA Y
UCTPAKUBAY.

2.2. Xunore3e HCTPAKUBAKHA

1)
2)
3)
4)

5)
6)

7)
8)

9)

KsanuteT xuBota obonenux ox CI[X kKoju Ccy CMEIITEHH Yy YCTaHOBH COIIH]jaJTHE
3aIITUTE je CMabEH;

Crapoct manujeHata obonenux oa CILIX koju Cy CMEMTEHH Y YCTaHOBH COIMjaTHE
3amTuTe UMa 3HavajaH ytuiaj Ha K)K-a oBux manujenara;

HuBo o6pa3zoBama 3navajuo yrtuue Ha KXK-a manujenara obonenux ox CLIX koju cy
CMELITEHU Y YCTAaHOBU COLIMjAJTHE 3aIITUTE;

Tun cmemraja u Opoj KOPUCHHMKA Yy COOM Yy YCTaHOBH COIMjajJHE 3allITHUTE WMa
3Havajan ytunaj Ha K)XK-a nanujenata obonenux ox CLIX;

Hyxuna Tpajama cxuszodpenuje nma 3Havajad yrunaj Ha K)XK-a oBux nmanujenara;
Jly’xuHa OopaBKa y YCTaHOBU COLIMjajJlHE 3alUTHTE MMa 3HayajaH ytunaj Ha KoK-a
nanujeHara odonenux ox CLIX;

Bbpoj nponucanux All-a u 6poj nqueBHux no3a All-a umajy 3Hauajan ytunaj Ha KXK-a
nanujeHara odonenux ox CLIX;

Bbpoj u Bpcra H/I-a mpumemeHe Tepanuje uMmajy 3Hauajad ytunaj Ha K)XK-a manujenara
ob6omenux ox CIIX;

Bpennoctu KK-a mamujenara obonemux ox CLIX, mpouemeHe NPUMEHOM BHILE
pa3IMYUTUX YIIUTHHUKA, Mel)ycoOHO Kopenupajy.
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3. Mamepujan u
Memoo



3.1. Bpcra cryamje

HctpaxuBame je o00yxBaTajo CHpoBOheme  KIMHHYKE, OICEpPBAIlMOHE CTYIHje
npeceka. Y muiby mporeHe eBanyarnuje KXK-a ucnutuBane momynanuje U ¢akTopa KOju ra
JIETePMUHUIIY, TAlUjeHTH KOjU Cy CMEUITEHH Yy YCTAHOBM COLMjaJHE 3alITUTE Cy OWIH
UCIUTHUBAaHU MCTOBPEMEHOM MpUMEHOM cienehux ynuTHUKa: a) ynuTHuka CBercke
3IIpaBCTBEHE OpraHu3aiyje — Kkparka Bep3uja (euri. The World Health Organization Quality-
of-Life Scale (The WHOQOL-BREF)); 6) ynutHuka nos Ha3uBoM EuroQolL 5-Dimension 5-
Level (EQ-5D-5L); B) YuTHUKa O KBaJHUTETy >KMBOTA U 3a/I0BOJHCTBY KMBOTOM — KpaTKa
Bepauja (The Quality of Life Enjoyment and Satisfaction Questionnaire — Short Form
(The Q-LES-Q-SF)); r) ynutHuka moJ Ha3uBoM KpaTka Bep3Hja YNUTHHKA 3a TPOLEHY
ncuxujarpujckux cumnroma (eHrn. The Brief Psychiatric Rating Scale (The BPRS)) un
n) ynuTHuKa non HasuBoM The Udvalg for Kliniske Undersogelser Side Effect Rating Scale
(The UKU-SERS) xoju ce KOPHCTHO 3a MPOLICHY MpHUCYyCTBAa W m3pakeHoctu HJI-a nexona.
Coumo-nemorpadcku U KIMHUYKY MOJAAIH (TI0JI, CTapOCT, 00pa30Bamke, MPUCYCTBO OMIITUX
KOMOPOHWINTETa, TPUCYCTBO IICHXUJaTPUJCKUX KOMOpOWUIWTETA, HABUKE TMallfjeHara
(mymavky craTyc, KOH3yMHUpame Kade), TUIl cMelnTaja (IpBu, Apyrd U Tpehu maBusboH), 6poj
KOPUCHHUKA y cOOM, TN cXu3odpeHuje, Jy)KWHaA Tpajama cxuzodpeHuje, nyxuHa OopaBka y
ycranoBH, rpyna All-a (Tunuynu, atunuusu, komOuHanuja), Tun All-a, 6poj mpomucaHux
All-a mo xopucHmKy, mo3HH pexkuMm All-a, mpumemena noza All-a (u3paxkeHa mnpeko
eKBUBAJICHTa XJIOpIpomasuHa), Opoj u Bpcra HJl-a Ha 5ekoBe) Cy EKCTpaxOBaHH U3
MEIUITMHCKE JOKYMEHTAIIH]e TallijeHaTa y CKJIaJy ca CBaKOJIHEBHIM o0aBe3aMa U moTpedama
naiyjeHara, y3 ToMoh MyJITHAMCHUILIIMHAPHOT THMa 3aBOJIAa KOjU je YKJbYUHBAO IICHXHjaTpe,
nedeKxTosore, ColyjaiHe paJHUuKe, paJHe TepaneyTe U MEeIUIIMHCKE TEXHUYape, a Ha OCHOBY
YIHUTHUKA KOJU je y IUJbY CIIpoBOhema came CTyAHje, CacTaB/beH Ha OCHOBY €KCTPaXOBaHUX
rmojaTaka u3 Jutreparype 0asupaHux Ha ucrpaxuBamuMa o KXK-a xox manujenara o6omenmnx
on CLX. BpemeHcku orcer u3Bohema HUCTpakMBama Ce OJHOCHO Ha mepuoxa of 1. ampuia
2023. mo 1. neniem6pa 2023. rox.

3.2. [lonyaanuja Koja ce HCTPaxyje

HctpakuBame je COpOBEIECHO Y YCTAaHOBU COIMjajHE 3allTUTE HA TEPUTOPHUU
KparyjeBua, y 3aBony 3a cmemTaj ofpaciux Juna ,,Mane Ildenune”, koja mnpencraBiba
CTAIlMOHAPHY YCTAaHOBY COIIMjaJIHE 3allITUTE W 30pumbaBa marujente u3 1ene CpOuje Koju
ayro Ooiyjy o mcuxujaTpujckux nopemehaja, ykipydyjyhu v MHTENEeKTyalHe M MEHTalHE
MOTEIIKONe KOje 3aXTeBajy LEJOAHEBHU HAI30p, HETY W MOJPIIKY, O KOJUMa IMOPOIUIIA I
3ajeHUIla HE MOXE aJeKBaTHO aa OpuHe. YcraHoBa pacmonaxke ca 850 mexajeBa, Tae
KOPUCHUIIM MOTY OWTH pacropeheHn y meT maBWJbOHA, Ka0 W Yy O0jeKTy TOJ Ha3WBOM
o2Kyhuma wHa moma myra” Kkoja w©Ma 3a [WJb TPUOpPEMY KOPUCHHKA  3a
JCHHCTUTYIIHOHAIN3AIN]Y. Y OKBUPY OBHX NET IMaBHJbOHA, KOPHCHUIM Cy pacropeljeHn Ha
OCHOBY: /IMjarHO3€, TeXKHHE KIMHUYKE CIUKE, (PyHKIMOHAIHUX CHOCOOHOCTH M TOAMHA. Y
OBO] JIOKTOPCKO] IHUCEpPTallMju Cy OWIM yKJbYYEHHW TalMjeHTH W3 MPBOT, Apyror u Tpeher
NaBUJbOHA, NMPH YeMy Cy MAIUjeHTH KOjU Ccy OWIM CMEIUTEHH Y NPBOM IaBUJbOHY — Yy
KIIMHAYKOM W (YyHKIMOHATHOM CMHUCITY MMalid 00Jbe ucXojie y mopehemy ca mamujeHTuMa
KOjU cy OMJIM CMEIITEHHU Yy 2. ¥ 3. aBUJBOHY.
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OBo ucTpaxkuBame je y (OKyCy MMajl0 KOPUCHHUKE OBE YCTAaHOBE KOjU Cy HMaJu
nocraBjbeHy aujarHosy cxuzodpenuje (F20.0 — F20.9) na ocHOBYy jdecere peBu3Hje
Melhynaponne knacudukamuje Oosectu (46). M3Boheme OBOr HUCTpaXHBama je OMIO
o00peHo o7 cTpaHe HauiexkHOT ETnukor ogbopa 3aBoaa 3a cMmelITaj oapaciux auia ,,Maie
[Tuenmie” n MuHUCTapCcTBa paja W couujaHe nojautuke, CexTop 3a OpuUry o MOpOAMIM U
couyjanny 3amTury (6poj omimyke Etuukor ondopa 01-1324/2) y umjoj outylu je HaBeIeHO
Ja HCTpakHBad: ,,MOKE€ KOPUCTHTH TOJATKE M3 aHKETE ca KOPUCHUIMMA, IMOJAaTKe U3
3PaBCTBEHOI KapTOHA KOPUCHHUKA KOjU HUCY JHUIIEHH IOCIOBHE CHOCOOOCTH Y3 HUXOBY
CarjlacHoCT .

3.3. Y3opkoBamwe

Cenekmyja WCNUTAHWKA W3BPIICHA je W3 rpyne mnamujeHata oodonenux ox CIIX
CMEUITEHUX y YCTaHOBHM COLMjaJHE 3amTuTe Ha Teputopuju KparyjeBua, y 3aBomy 3a
cmemTaj oapacnux juna ,,Mane ITyenune” Kparyjeran. Kopumhenu cy ykmpyuyjyhu u
UCKJbYUyjyhH KPUTEPHjyMH C IIHMJbEM Ja C€ MCIUTAHULMU TOCTENEHO YKJbYYe U TMOCTaHy IO
CTynuje, rmoja3ehu o1 caMor MoYeTKa OBOT UCTPaKMBama I1a CBE JI0 JaHa Kaja je yKymnaH 0poj
ucnuTanuka (287 KopHCHHKA 3aBoja) 6uo oOyxBaheH cTyamjoM, MTO je OWIIO y CKIamy ca
MPETXOTHO MPOPAYyHATOM BEIMYMHOM CTYIH]JCKOT y30pKa. Y30pKoM je O6uno oOyxBaheHo u
153 mammjeHata U3 MPETXOIHOT MHJIOT UCTpaxuBama (156). Ilpe ykibyunBama y crynaujy,
CTYAMjCKE TIpoIleaype Cy YCMEHHM U TIHCaHUM IIyTeM OWiie TMpeICTaBJbeHE CBUM
UCIHUTAHUIIMMA KOJU Cy 3aTHM IOTIMCUBAIN J0OPOBOJBHM HMH(pOpMHUCAHU TpucTaHak. CBH
MAIMjCHTH KOjH Cy 33JI0BOJPHIIA KPUTEPHjyME YKIJbYUHBamka, JaBalld Cy OJTrOBOpE Yy BE3W ca
HaBEJICHUM YIUTHUIIMMA y3 TOMOh METUIIMHCKOT 0c00Jba 3aBOJIA.

3.3.1. Kpurepujymu 3a yK/by4YMBalkh€ HCIIUTAHUKA:

1) AnynTHu manMjeHTH o0a 1moJia ca BepU(PHMKOBAHOM HjarHO30M CXH30(hpeHHje KOjH
HUCY JIUIIICHU TTOCIOBHE CIIOCOOHOCTH;

2) yxunHa O0paBKa U JIedermha y yCTAaHOBU COLIMjaJIHE 3aIlTUTE HajMame 12 Meceny;

3) Hcnuranuk uMa KamanuTeTa 3a JOHOIICHE OJIyKa U CIIOCO0aH je JAa pa3yMme W MpaTH
IpoIelype KOje Ce KOPUCTE Y UCTPAKHUBAKY;

4) Ilotnucan 10OPOBOJPHM MPUCTAHAK 3a yuenihe y HCTpaKUBambYy.

3.3.2. Kpurepujymu 3a HCK/bY4YMBambe HCIIUTAHUKA:
1) Jemenmwuja;

2) Ayruzawm;

3) MeHranHa perapaanuja;

4) HenucmeHU KOPUCHUIY;

5) KopucHumu ca nopemehajuma Buia koju oneMoryhaBajy 4nTame YIIUTHHKA.

27



3.4. Bapuja0Jie Koje ce Mepe y CTyauju
3.4.1. 3aBucHe Bapujadie

1) Ksamurer xxuBota manujeHaTa odonenux oa CL[X koju ce jiede y yCTaHOBH COIIMjaJTHE
3alITUTE TPOLEH-EH NpUMeHoM ynutHuka: The WHOQOL-BREF.

2) Kgamwuret xxuBoTta manujeHata obonenmux oa CL[X koju ce jeue y yCTaHOBH COIIMjaTHE
3aIUTUTE NPOLECHEH IPUMEHOM YIIUTHUKA: EQ-5D-5L.

3) Ksanwmrer xuBoTta nanujenarta odonenux oa CIIX koju ce ede y yCTaHOBHU COIIHjalTHE
3aIITUTE MPOIICHEH MpuMeHOM ynuTHuka: The OQ-LES-Q-SF.

4) Ckop TNCHUXHjaTPHjCKUX cHUMMOTOMa marujeHara odonenux ox CIIX koju ce nede y
YCTaHOBH COLIMjaJIHE 3aIITUTE MPOLECHEH NPUMEHOM ynuTHHUKa: The BPRS.

5) Ckop nmpucyctBa u m3paxeHoctn HJl-a nekoBa y momyJanyju naiyjeHara o0oJennx
on CIIX mpumenom ynutauka The UKU Side Effect Rating Scale.

3.4.1.1. MepHM HHCTPYMEHTH KOJH Cy ¢€¢ KOPHCTHJIH Y HCTPAKUBAY

VY muspy npouene epanyarje KXK-a manujenara ucnutuBane nomnysanuje u gaxropa
KOjU ra JeTepMHUHHUIILY, MMAlUjeHTH KOjH Cy CMEIITEHHU y YCTAaHOBU COIMjaJIHE 3aIUTHTE OUIIH
Cy WCIUTHBAHM HCTOBPEMEHOM IPUMEHOM cleqehux ynuTHUKa: a) ynuTHuKa CBeTcke
3JIpaBCTBEHE OpraHu3ainmje — kpatka Bepauja (The World Health Organization Quality-of-Life
Scale (The WHOQOL-BREF)); 6) ynutauka non HazuBoM EuroQoL 5-Dimension 5-Level
(EQ-5D-5L); B) YIUTHUKA O KBAIUTETY JKUBOTA U 3a/I0BOJHCTBY KMBOTOM — KpaTKa Bep3Hja
(The Quality of Life Enjoyment and Satisfaction Questionnaire — Short Form
(The Q-LES-Q-SF)); r) ynutHuKa moJ Ha3uBoM KpaTka Bep3Hja YNUTHHKA 3a TNPOLEHY
ncuxujarpujckux cumnroma (eHrn. The Brief Psychiatric Rating Scale (The BPRS)) un
1) ynuTHuKa non HasuBoM The Udvalg for Kliniske Undersogelser Side Effect Rating Scale
(The UKU-SERS) xoju ce KOPUCTHO 3a IPOLICHY NpHCycTBa 1 u3paxkenoctu HJI-a nekosa.

VY mpeTxoaHOM TUIIOT UCTpaKUBamwy, MpeBoheme ynmuTHHKA OWiIo je yckiaaheHo ca
MelyHapoJHUM CTaHAApAMMa y BE3H ca NpPeBOhEmEeM U TPAHCKYJITYpPAIHOM aJalTalljoM
yIUTHUKA Ha cienehe HaywmHe: WM3BONEHEM NBOCTPYKOT mpeBolema ca CTpaHOT je3uKa
(EHTJIECKOT) HA MaTepI-U je3UK (CPIICKU), XapMOHHU3AIM]jOM MPEBEICHOI TEKCTa, TOHOBHUM
MpeBOhemEM Ha TPETXOAHO HABEICHM CTpPaHU [E€3WK, yCKiIahuBameM KOHA4YHE BEp3Hje
MPEBEICHOT TEKCTa, MPOOHUM TECTHPAEM MPEBEICHOT TEKCTa y OKBUPY Tpyme KOjy je
CauMibaBaJI0 O0CaM Y4YeCHUKA y UCTpaXKMBamy, a HAKOH TOora ¥ ACPUHUTHUBHOM HPHUMEHOM
YIOUTHUKA y OKBHUPY Tpyle Koja je Omma cacraBibeHa on 150 mo 300 xopuchHuka. lasbom
padyHapcKoM 00pajoM TojaTaka, UCIUTAHO j€ 0 KOje Mepe Ce YMUTHUK MOXE CMaTpaTH
MOY3JJaHUM KpEUpameM KOpEeIallMOHOT MaTpuKca, Kao U MepemeM KponbOaxose ande.
HaBenenu ynutHuIM cy MOTOM OWIM BajMIMpaHU M MPOBEPEHM Ha Taj HAYMH IITO CY
MOjeIMHAYHO yrHopehuBaHM ca MPEeTXOJHO JOCTaB/BEHUM IPEBOAMMA YNUTHHKAa CBETCKe
3IPaBCTBEHE OpPTaHM3alldje W YNUTHUKA TOa Ha3suBOM The EQ-5D u MepemeM Kopesaluje
(Banmanuja Ha OCHOBY JaTHUX KpUTEpHjyMa), Ka0 M MOCPEICTBOM BalUIAlMje CaapKaja O
cTpade ombopa mcuxujarapa (157). 3a ynmorpeOy CBUX HaBEJCHUX YNMHUTHHKA, TOOHWjeHA je
JI03BOJIA O] ayTOpa YIUTHUKA WM IPYTHX HOCHOIA ayTOPCKUX IpaBa.
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34.1.1.1. YnurHuk CBercke 3IpaBCTBEHe OpraHu3aluje — KpaTka Bep3Hja
(The World Health Organization Quality-of-Life Scale (The WHOQOL-BREF))

Yrutauk CBeTCKe 3paBCTBEHE OpraHM3allvje je pa3BujeH y by na nporeHa KiK-a
Oyzne npuMeHJbrBa Mel)y pa3nuuuM KyJITypama Hapoja Kako OM ce MPOMOBHCA0 XOJIHUCTHUKU
MIPUCTYN 37IpaBiby U 3ApaBcTBeHO] 3amtutu (158). The WHOQOL-100 n The WHOQOL-
BREF ce xopucte y OpojHe CBpxe, YKbydyjyhu u ymnorpeby y MEIMIIMHCKO] IpPaKCH,
UCTPaXXHUBamy, KpPEeHpamy IMOJUTHKE W INpaBWia 33 MPOLEHY €(PUKACHOCTH U PeJaTHUBHUX
NPEJHOCTH pa3IMYUTUX TpeTMmaHa. Takolhe, kopucre ce u 3a: ,poreHy Bapujauuja KXK-a y
pasIMYUTUM KyJITypama, 3a opeheme noarpyna yHyTap UCTe KyJIType U 3a MEPEHE IPOMEHa
KpO3 BpeMe, Kao OJIr0BOP Ha MPOMEHE Y JKUBOTHUM OKosiHocTuMa” (159).

Yrutauk CBeTcke 3apaBcTBeHe opranuzamuje on 100 mutama omoryhaBa nmerasbHy
NPOIIEHY CBAaKkor TOjeJMHAYHOI acCleKTa Yy Be3M ca KBaJMTETOM >XHBOTa. MehyTtum, y
onpehennm cnydajeeuma The WHOQOL-100 moxe OWTH Tpeayradak 3a MpPaKTHYHY
npumMeny. Ctora je pa3BujeH YNUTHUK CBETCKE 3/IpaBCTBEHE OpraHM3alrje — KpaTKa Bep3uja
(The WHOQOL-BREF) koju nMa 26 muTama U U3BEJACH j€ O]l MPBOOUTHOT YIMHUTHHUKA KOJU
canpxu 100 murama. OBa KpaTka Bep3uja yNUTHHKAa MMa 4 JOMEHa: JOMEH (PHU3HUYKOT
3/IpaBJba, IICUXOJIOIIKH JIOMEH, COI[MjaIHA JOMEH KOMeE MpHUMaiajy APYIITBEHU OJHOCH, Kao U
JIOMEH OKpYXeHa KOjH ce Be3yje 3a )KUBOTHY CPEIMHY.

CBaku JOMEH HMMa CBOje acmeKkTe Koju mpuraznajy oxapeheHom nomeny. Jlomeny
(bU3UYKOT 37paBiba MPHIIAJIA]y MHUTamka Be3aHa 3a: 00aBJhbarhbe€ CBAKOJAHEBHUX AaKTHBHOCTH,
noTpedy 3a CBaKOAHEBHOM MEAUIIMHCKOM TIOMOhH, €Heprujy u yMop, MOKPETJBHBOCT,
3aJI0BOJbCTBO CHOM, ocehaj 60ja M HEMaroJHOCTH W MUTamE BE3aHO 3a PaJHy CIIOCOOHOCT.
[IcuxonomkoM AOMEHy TMpHIagajy NHUTamka Koja ce OJHOCE Ha: 3aJ0BOJBCTBO CBOJUM
u3riIesoM, HeraTmBHa ocehama, mo3uTMBHa ocehama, camomnoys3name, JHYHA yBEpewma H
namheme W KoHIeHTpamujy. [lurama Koja ce OJHOCE Ha 3aJ0BOJBCTBO COICTBEHUM
KBAaJIUTETUMA, CEKCYaJTHUM >KMBOTOM W TOJPIIKOM IpHjaresba Cy Y CKJIOIY COIMjaTHOT
JIOMEHa, OJTHOCHO JIOMEHa JPYIITBEHUX oJlHOcA. JJoMEeH OKpykema o0yxBaTa MmuTama Koja ce
onHoce Ha: (QuHAHCHjCKa cpeAcTBa, ocehaj CHTypHOCTM y CBaKOJHEBHOM JKHUBOTY,
3aJI0BOJHCTBO KBAJUTETOM COIMjallHE W 3PAaBCTBEHE 3aIITHUTE W CTAMOEHUM YCJIOBHMA,
JOCTYITHOCT MH(OpMaIyja U CTUIIAkhe HOBUX KOMIIETEHIIM]a, aHTa)KOBAHOCT U MOTYhHOCTH
KOje ce 0JTHOCE Ha peKpeaTHBHE U CI000IHE aKTUBHOCTH, )KUBOTHY cpeiuHy (3araheme, Oyka,
caoOpahaj, KIMMaTCKA YCJIOBH) W TIpeB03. PedepeHTHH M BpEeMEHCKH OKBUpP 3a IPOLICHY
MUTamka Y OKBUPY CBAKOT JOMEHA j€ JABE HeJeIhe.

CkopoBame OBOI yNMTHHKAa HMMa HEKOJHKO KOpaka. 3a TyMauelke U aHalu3y ce
KOpHUCTE TpaHC(HOPMHUCAHU CKOPOBU KOJU CE€ M3padyHaBajy KOMITJYTEPCKU MpeMa yIyTCTBY 3a
Kopuitheme OBOT YNHTHHKA, KOjU je aapecupaH ojJ cTpaHe CBeTCKE 3paBCTBEHE
opranuzanuje u umajy Bpearoctd oa 0 mo 100. Y oBOM yIUTHHKY MTOCTOj€ JBa MUTama Koja
ce pa3MaTpajy OJIBOjeHO: IpPBO MHUTamkEe OJHOCH C€ Ha CBeykKymHy mneprenuujy KXK-a
M0jeIMHIA, JIOK CE APYTro MUTalke OJHOCH Ha CBEYKYITHY IMEpIENlN]jy MOojeUHIa O HEerOBOM
30paBJby M HE Yylla3e y H3pauyyHaBame YKYIMHOr CKopa. YeTupu JOMEHa O03HA4aBajy
nepuenunjy KXK-a nojequnmna 3a ceaku oapehenn nomen. Bpeanoctu ckopoBa cBakor JoMeHa
ce Hajla3e y MO3UTUBHOM cMepy, Behu pesynrar oarosapa Behewm 1j. 6ossem KXK-a u 06pHyTO
(158). Hanaswu cryauje ayropa Mas-Exposito L. u capagHuka yKasyjy Ha J00py MOy3/1aHOCT U
BaJIMIHOCT OBOT YIMUTHUKA 3a Mepeme KXK-a xon manujenara koju 0oiyjy o cxu3odpeHuje,
nMajyhu cBe HEOIXOJHE TNCUXOMETPHJCKE OCOOMHE KOje Cy MOTpeOHE 3a MPHMEHY Y OBO]
nomnyJanyju nanujenara (160).
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3.4.1.1.2. Ynutuuk The EuroQoL 5-Dimension 5-Level (EQ-5D-5L)

Ynutauk The EuroQol 5-Dimension (EQ-5D) je cranaapAn30BaHN WHCTPYMEHT KOjU
je pazBuna EuroQol rpyna xao mepwio KXK-a y Be3u ca 3apaBibeM, KOju c€ MOXE KOPUCTUTH
y IMIUPOKOM CHEKTPY 3ApPaBCTBEHHMX YCIIOBA, JIeUeHha U PA3TUUYUTHM KIMHUYKAM
ucriutuBawuma. EQ-5D je nedunucana on crpane EuroQol rpyne kao: ,,cTaHIapAN30BaHa
Mepa 3paBCTEHOT cTaTyca Kako Ou ce 06e30eauia jeIMHCTBeHa, TeHepruiKa Mepa 3/IpaBiba 3a
KJIIMHAYKY U €KOHOMCKY TipotieHy” (161).

TpenyTHO mocToje Tpu Bepauje ynuTHuka EQ-5D:
1) EQ-5D ca 3 HuBOa oJroBopa 3a cBako oj 5 nurawa: EQ-5D-3L;
2) EQ-5D ca 5 nuBoa oaroBopa 3a cBako o1 5 nutamwa: EQ-5D-5L;

3) EQ-5D Bep3uja Koja c€ KOPHUCTH 3a HCTpaKHMBama y KOjUMa YUYECTBY]y JIelia:
EQ-5D-Y.

Cge Tpu Bep3uje Cy JOCTYIHE Ha JI0CTa je3UKa U UMajy pa3InduTe HAYMHE TPUMEHE.
3a oBy aucepTanyjy je kopuirheH ynutHuk EQ-5D-5L ¢ 003upoM Ha TO Ja ce yrnmoTpeoom
EQ-5D-5L 3nayajuo nosehaBa CEH3UTUBHOCT U MOY3JaHOCT NojaTaka. HaBeeHn ynuTHUK je
cacTaB/beH M3 2 KOMIIOHEHTE: NpBa KOMIIOHEHTA je JECKPUITHBHHU JI€0 KOJH CaApXKH 5
nuTama ca S5 HHUBOA OJArOBOpPA, JOK JPYTrd 10 CagpXKH BHU3YEIHO-aHAJIOTHY CKally
(enrn. visual-analog scale (VAS)) (162). JleckpunTHBHU JI€0 C€ CacTOjU U3 5 MUTama: y K0joj
MEpU je MalyjeHT MOKPETaH W/WIIM HEeTOKPETaH, JIMYHA XUTHjeHa, CBAKOJHEBHE aKTUBHOCTH,
ocehame 00J1a/HEeNaroTHOCTH, Y3HEMUPEHOCT/TIOTUIIITEHOCT.

Cgako op 5 nutama ynutHuka EQ-5D K0ju YiHEe TECKPUIITHBHU CUCTEM j€ TI0IeIHEHO
Ha 5 HHBOA OJIrOBOpA:

- HuBo 1: He yka3yje Ha mpobiiem;

- HuBo 2: yka3yje Ha maiie npobieme;

- HuBo 3: yka3zyje Ha ymepeHne mpoodieme;

- HuBo 4: ykasyje Ha 030uspHe npobiieme u
- HuBo 5: yka3yje Ha ekcTpeMHe mpobiieme.

BusyenHo-ananorsa ckajga 03HayaBa KOPHCHHUKOBO CAMOINPOILIEHEHO 3/PaBibE y TOM
TPEHYTKY Ha BEPTHKAJIHO] BU3YEIIHO-aHAJIOTHO] CKaJlM, TJE Cy Kpajihe TauyKe O3HA4YeHE Kao:
,,HajooJbl 3/paBCTBEHM CTATyC KOjU MOXETe IpPeTIoCTaBUTH H ,,Hajropu 3apaBcTBEeHM
cTaTyc Koju Moxkete npernoctaButu’. Ckana je o3HadeHa OpojeBuma ox 0 mo 100. bpoj 0
O3HayaBa HAjTOpe 3[PaBCTBEHO CTame KOje MOXKe Ja ce 3amuciu, a 0poj 100 o3nauaBa
Haj0O0JBHM 3IPABCTBEHU CTATyC KOJU MOXKE Jla ce 3aMHUCIIH. Bu3yenHo-aHamorHa ckajia MOXxe ce
YHOTPEOUTH Kao KBAaHTUTAaTMBHA Mepa 3APABCTBEHOI €MMJIOra KOjH OJpa)kaBa IOjeAMHAYHO
TMaIAj€HTOBO MUIIJbEHHE.

JenMHCTBEHO 3PaBCTBEHO CTamke M BPEAHOCTH MHJIEKCA J00HMjajy c€ KOMOMHOBAHEM
JEOHOT HUBOA W3 CBAaKkoOr OJl 5 MHUTama U3 ACCKPUNTHUBHOT Jena ynutHuka EQ-5D-5L
MPETBOPEHUX Yy II0jeIMHaYHE HWHAEKCHE BPEIHOCTH U3padyHaTe MOMOhy KalKyiaTropa
KpEeHpaHoT 3a HaBeleHU YNUTHUK (eHrn. The EQ-5D-5L Index Value Calculator). Bpennoctu
nHaekca umajy BpeaHoctu on 0,0 mo 1,0 m mpencraBsbajy riaBHe Kapaktepuctuke EQ-5D
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WHCTpyMEHAaTa, Ha KOjUMa O3HAaue€HE BHCOKE BPEIHOCTH WHJEKCA YyKa3yjy Ha 0oJbe
3IpaBCTBEHO CTame TalMjeHTa. BusyenHo-aHalorHa cKaja, Koja O3HayaBa TPEHYTHO
3[IPaBCTBEHO CTame, KOJMpa Ce Ha OCHOBY JIMYHE TEpIIeNInje HCMTaHuKa. Ha npumep: ako
TOKOM HCIIUTHBaKka KOPUCHUK O3HAYU CBOj€ 3JPABCTBEHO CTame Ha ckanu Opoj 80, Taj O6poj
ce KoJMpa ca HaBEICHOM BpeaHomihy, y oBoM ciy4ajy Opojem 80. Bucokum BpemHocTuMa
ckopoBa oaronapa 6osbu KJK-a mamujeHara u TpeHyTHO 3/paBCTBEHO CTame U OOpHYTO. Y
cTynuju aytopa Prieto L. m capagauka, ynuTHUK EQ-5D-5L je Banmaupan 3a mepeme KK-a
KO/ marujeHaTa Koju 0oiyjy ox cxuzodpenuje, notBphyjyhu noysnanoct ynuTHUKa Kajaa ce
KOPUCTH HE CaMO y MamHUM KIMHUYKHM HCTPaXHBamkbHUMa, Beh M y BETUKUM KIMHHUIKAM
CTyAMjaMa y KOjMa ce Mepe UCXOJU M MPEeIUKTOPH KBauTeTa *kuBoTa (163).

3.4.1.1.3. YNUTHUK 0 KBAJHUTETYy KHBOTA M 3aJ0BOJLCTBY :xKkHMBOTOM — Kpartka
Bep3uja (The Quality of Life Enjoyment and Satisfaction Questionnaire — Short Form
(The Q-LES-Q-SF))

VIUTHHK O KBAJIUTETy >KUBOTA M 3aJI0BOJBCTBY XKMBOTOM — Kpatka Bepsuja (The
Quality of Life Enjoyment and Satisfaction Questionnaire — Short Form (The Q-LES-Q-SF))
j€ KpaTka Bep3Hja OpUTMHAIHOT yNUTHHUKA 1o HazuBoM The Quality of Life Enjoyment and
Satisfaction Questionnaire u cagpxu 16 nutama (164).

OBaj ymutHUK ouewyje ykymaH KXK-a m 3am0BOJBCTBO HCMHUTAHWKA: (PU3HUKUM
3MpaBJbEM, PACIIOJIOKEHEM, CIIOCOOHOCTMMA J1a 00aBJbajy CBAKOJHEBHE IOCIIOBE,
AKTUBHOCTHMA Y CJIOOOJHO BpeMe, COLMjaTHUM W TMOPOJUYHHM OJHOCHMA, CEKCYaTHUM
KUBOTOM, CBaKOJHEBHUM (DYHKIIMOHUCAHEM, EKOHOMCKUM CTaTyCOM, CIIOCOOHOCTHMA J1a ce
kpehy 6e3 ocehaja BproriiaBuile, HECTAOMITHOCTH WM TaJarma, OMIITHM ocehajeM 1o0poOuTH,
Kao M 3aJJ0BOJECTBO [ICIIOBAEM JIEKOBA KOj€ CBAaKOJAHEBHO Y3MMajy, aldl U >KUBOTHY
catucakiyjy M 3aJ0BOJFCTBO TOKOM MPETXOAHMX cemam naHa. OAroBOpH Cy O3HAYCHU
OpojeBuma ox 1 1o 5, mpu yemy Opoj jeiaH o3HauyaBa BeoMa Jiole, Opoj ABa Jjoiie, 6poj Tpu
COJIUITHO, OpOj YeTHpu J00po 1 Opoj TET BeoMa J00PO 3a10BOJHCTBO.

CkopoBame YNHUTHHKA O KBaJUTETy *XUBOTa M 33J0BOJBCTBY >KMBOTOM — KpaTka
Bep3Mja ce 3aCHHBa Ha yIyTCTBHMA Koje je mociao aytop ynutHuka (164). Ilocnenma asa
MMTakba Koja Ce OJIHOCE Ha 3aJI0BOJHCTBO JICIIOBAHkEM JIEKOBA M JKMBOTHY caTuchakiujy u
3aJJ0BOJBCTBO JKMBOTOM — HE yJia3e y H3pauyHaBame YKYIMHOT CKOpa M IOCMaTpajy ce
HE3aBHCHO O] OCTaJMX MHTama. 3a TyMauelke CKopa KOPHCTH Ce MaKCHUMajiHH Moryhu
NPOICHTYalHH CKOp 4Mje Cy BpeaHoctu panrupane msmehy 0 m 100; mputom Behm ckop
yka3yje Ha Behu ctenen K)K-a m 3amoBosbCcTBO KMBOTOM M 00pHYTO. OBa KpaTka Bep3uja
YOUTHUKA y TOTHYHOCTH mpouewmyje KXK-a mammjenata xoju 0oiyjy O NCHUXMjaTpUjCKUX
000Jbea y TOTJIEy BUCOKOT CTENEHA MOY3JaHOCTH, BAIMIHOCTA U CEH3UTHUBHOCTH (165,
166).

34.1.14. KpaTtka Bep3Wja yYNMTHHMKA 32 MNPOUEHY ICHUXUjATPUjCKUX CHMIITOMA
(The Brief Psychiatric Rating Scale (The BPRS))

VYrutauk The BPRS canpxu 24 nutama U KOPUCTH CE€ 3a TPOIEHY TEKUHE W
npucycTBa mncuxujarpujckux cumntoMa (167). Kpartka Bep3wja ynuTHHKA 3a HpPOLEHY
TICUXHW]JaTPHjCKUX CHUMITOMA j€ MHHUIIMjaTHO Owmiia KopuniheHa Kao MeTojaa 3a Op3y MpOIeHY
MPOMEHE CHUMIITOMA KOJI TCHUXHjaTPHjCKUX XOCIMUTAITM30BAHUX MAIljeHaTa ca Pa3TuIUTUM
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MICUXWJaTPUjCKUM JHjarHo3aMa W T[ocTaja je jeIHa oJi HajpeKBEHTHHJUX METoja
NPUMEHEHUX Y TICUXHjaTpUjcKUM cTynujama (168). Ykyman ckop ce 3acHHBa Ha OJIrOBOpUMa
KOj€ TMAaIlMjeHTH Jajy TOKOM HWHTEpBjya, KAa0 M HAa OCHOBY HHHXOBOT TIOHAIIakha TOKOM
uHTepBjya. IHTEPBjy je NOonymeH KIMHUYKUM IOCMaTpameM U J100MjeHuM HH(OopMalujama
Ol CTpaHe TNCHXHjaTapa, MEIUIMHCKOT Oco0Jha IMAaBUJbOHA W YBUAOM Y MEIUIIUHCKY
JOKYMEHTAIMjy KopucHuka. OaroBopu cy o3HadeHu OpojeBuMa o 1 1o 7, Tae je MUHUMAaTHa
BpEIHOCT cKopa 24, a MmakcuManHa 168. YKyman ckop ce ao0uja MpoCTUM caOupameM
OJIrOBOpa, T MamkU CKOP YKa3yje Ha MambM CTENEH TeKUWHE IMCUXHjaTPHjCKOT CHMIITOMA U
0o0pHYTO.

MHuoro6pojHe cTyamje cy ToKasaje Ja IMOCieIma Bep3dja OBOr yHHUTHHKA ca 24
MMTakha UMa BUCOKY CEH3UTHUBHOCT W Ja €(QUKAaCHO MEpH ICHXU]aTPUjCKE CHUMIITOME ca
BHUCOKHM CTENEHOM Moy3aaHocTH u BaymaHocTu (169). Crynuja ayropa Kopelowicz A. n
capaJlHMKa  JOKa3ajla je  BaJWAHOCT  OBOT  yNWTHUKA 32  ymoTpedy  Kon
MHCTUTYLIMOHATIM30BaHUX Narujenata odbonennx oxg CLIX (170).

3.4.1.1.5. YnuTHHK 32 NpPoOLEHY NPHCYCTBAa M M3PA’KEHOCTH HEKeJbeHHX JejcTaBa
aexoBa The Udvalg for Kliniske Undersegelser Side Effect Rating Scale (The UKU-SERS)

The UKU Side Effect Rating Scale ce y 0BOM HUCTpa)XHBamby KOPUCTHJIA 32 MPOLECHY
npucycTtBa u uspaxxenoctu HJI-a mexkosa (171). [Iponena nojenuaaunux HJI-a je u3BpiieHa
o0aBJbambeM MHTEPBjya ca CBAKUM KOPUCHHKOM ITOHA0CO0, Ha OCHOBY MPHJIOKEHOT yITyTCTBA
0J1 CTpaHe ayTopa ynuTHUKA. IHTEepB]y je MONMymeH KIMHUYKUM ITOCMAaTpamkeM U TOOHjCHUM
uHpopManMjaMa o CTpaHe ICHUXHjaTapa, MEAMLMHCKOT 0co0Jba 3aBOJAA, KaO M YBHUIOM Yy
MEIUIIMHCKY JOKYMEHTANHjy KopucHuKa. 3a oapehena HJI-a je 6mino moTpeOHO MpOIEeHUTH
3[IPaBCTBEHO CTamkE y TOM TPEHYTKY, JIOK je 3a BehnHy nuTama 6una notpedHa npouena HJl-a
TOKOM TIpeTXojHa Tpu naHa. 3a oxapehena HJl-a je Omma moTpeOHa mporieHa ayXa O TPH
nana. CBako nutame je aedunucano nomohy 4 HuBoa oxarosopa (0-1-2-3). Onmra mporeHa
ytunaja nocrojehux HJI-a je HampaBiheHa Ha OCHOBY cTemeHa y kojeM cy HJI-a omerana
CBaKoJHEBHIly KopucHuka. Iloctojana cy 4 HuBoa oarosopa: Hema H/[-a, 6mara H/I-a koja
HUCY yTuIlajia Ha cBakogHeBuily, HJI-a koja cy ymepeno ytunana Ha cBakogHeBuiy U HJI-a
KOja Cy IpUMETHO yTHUIlajia Ha cBakoaHeBuIly. Kao mocnenma ctaBka y yIUTHUKY, TpeOalo je
Jla ce EBUICHTHPAJy Mepe Koje Cy Mpeay3eTe Ha OCHOBY HMH(pOpMaIlija Koje cy 3abenexeHe o
H/I-a, kopucrehu cnenehe OpojeBe: 0 = Hema yTHmaja, 1 = yecta KOHTpOJIA MAlMjeHTa, M
HEMa peIyKIHje M03€, W/ WK MOBPEMEHO y3MMame JICKOoBa 3a Jieuewe HJl-a, 2 = cmameme
703e W/WIM HacTaBak Tepamuje, nedewe HJl-a, 3 = mpekun y3umama Jeka WId MpoMeHa
Tepamnuje. YKynaH CKOp ce 1o0uja MpocTUM cabupameM onroBopa. Behe BpemHocTu ckopa
OJITOBApajy U3paXKEHH]eM MPUCYCTBY Opel)eHOT HeKeJbEHOT IejCTBA.

[Tporiena moryhe moBe3aHOCTH ca MPUMEHEHUM JieKoM U 1ojaBoM H/I-a je u3BpmieHa
Ha OCHOBY IT03HaBamba KOPUCHHKA, AJIM M HA OCHOBY KJIIMHUYKE TPOLICHE NICHXHjaTapa 3aBoa.
ITocroje yetupu rpyne HJ/I-a nexoBa: mcuxujaTpujcka, HEypoJIOIIKA, ayTOHOMHA MU Jpyra.
Crynuja aytopa van Strien A. M. u capagHuKa je MOBPAWIA BAIUIHOCT M YIOTpeOy OBOT
yOnuTHHKA 32 nporieHy HJl-a nekoBa koju 6omyjy on cxuzodpenuje (172).
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3.4.2. He3aBucHe Bapujao.e

1) Tun cxuzodpenuje;

2) JyxuHa Tpajama cxu3zodpeHuje;

3) HyxwuHa 60paBKa y yCTaHOBH;

4) I'pyna All-a (TUmu4YHA, aTUMTMYHA, KOMOWHOBAHH );
5) Tun All-a;

6) bpoj nponucanux All-a mo KOpUCHHUKY;

7) Hozuu pexxum All-A;

8) Ilpumemena moza All-A u

9) IpucyctBo u 6poj H/I-a Ha nexose.

3.4.3. 30ymwyjyhe Bapujad.ie

1) Ilom;

2) CrapocrT;

3) OGpa3oBam-e;

4) IlpucycTBO OMIITUX KOMOPOUIAUTETA;

5) IlpucyctBo ncuxujaTpujcKUX KOMOPOUIUTETA;

6) HaBuke namnujenara (nmymeme, KOH3yMHUpame Kade);
7) Twun naBusboHa (TIPBH, APYTH U Tpehu) U

8) Tum cmemraja (oapeher OpojeM KOpHCHUKA y COOH).

3.5. CHara ctyamje u BeJJMYMHA y30pPKa

Crynuja je cnpoBesieHa y BHLy aKaJeMCKOT, HEMPO(QHUTHOT HCTpaKUBamba U yckiaheHa
je ca mpuHIMnuMa cienehux moxkymenara: JloOpa kimHM4YKa mpakca, [{oOpa nmaGoparopujcka
nmpakca u XeJCHHIIKA JeKiIapannja. YmoTpeooM cratucThuukor mporpama G power, Kao u
IPUMEHOM TeCTa JIMHeapHe MYJITUIUIe perpecuje (pukcHU Mmojen) onpeheHa je BemMunHa
CTyIMjCKE TIOMyJalrje Koja je oOyxBarmwia 29 mamujenata. [IpuiukoMm mporieHe BeTUIHMHE
CTYAM]jCKOT y30pKa, KOPUCTWIIN Cy ce cienehu momanu: BpeIHOCT Koe(duIljeHTa BapHujalmje
(eng. adjusted R’) — 0,415 u3 crynuje ayropa Desalegn D., Girma S. u Abdeta T. mon
HasuBoM “‘Quality of life and its association with psychiatric symptoms and socio-
demographic characteristics among people with schizophrenia: A hospital-based cross-
sectional study.”, xoja je objaBibeHa y wacomucy PLoS ONE. 2020; 15(2): e0229514,
cTaTucTUYKa Tpemika mpBor tuma & = 0.01, chaara cryamje p = 0,9 u Opoj npenukTopa 16
(173). Yxynan O6poj manujeHata — yaecCHHUKa y OBOM HUCTPaKUBamy U3HOCHO je 287, mpu uemy
je Taj 6poj YKJbYUHBAO W MAIMJEHTE U3 paHU]jeT MUJIOT UCTpakuBama (156).

3.6. Cratuctuuka odOpajaa noaaraka

VY muspy BplIeHma CTaTUCTHYKE aHaimu3e, mpuMmemeH je SPSS mporpam, Bepsmja 22
(earn. IBM SPSS Statistics 22, Armonk, NY, USA). CBe KOHTHHyHpaHE Bapujadie cy
MIPE3CHTOBAHE Kao Cpeama BPEAHOCT W CTaHAAapAHA JCBUjalMja WIM MeAujaHa |
uHTEepKBapTWiIHK orcer (eHria. /QR). Kareropujcke Bapujalie cy mpeacTaBbeHe Kao Opoj u
y4eCTaJIOCT 3a CBaKy KaTteropwjy. HopmamHocT nmuctpuOynuje je HCIHUTaHa TMoMohy
Kolmogorov—Smirnov tecta. 3a mopeheme KOHTHHyUpaHe BapHjabie Mely pasnuduTum
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rpynama kopuitheH je Mann-Whitney U tect unu Kruskal-Wallis Tect, y 3aBUCHOCTH O]l
Opoja rpyna. AHanuza Be3e u3Mmely 1Be kaTeropujcke Bapujabie u3BpIIeHa je KopuihemeM
Chi-square Tecta, IOK je KopeJalyja I8¢ KOHTUHYHUpaHe Bapujabdiie ucuTaHa KopuirhemeM
Pearson-oBor wnmu Spearman-oBor KoeHIMjeHTa KOpelandje, Yy 3aBHCHOCTH Of
HOPMAITHOCTH pacliojieie Iojaraka. BuiecTpyka JMHeapHa perpecuja Kopumihemem
eJIMMUHALIM]e YHa3a] je KopuiiheHa a Ou ce oapearo yTuIaj KapakTeprUCcTHKA MalyjeHara Ha
BPEIHOCTH CKOpa. YKOJWKO 3aBHCHE Bapujalie y MOJENy perpecuje HUCY HUCITyHaBaje
NPETHOCTaBKy HOPMAJHOCTH, u3BplIeHa je Box-Cox TpaHcdopmanuja mpe crpoBohema
BHUIIIECTPYKE JIMHEapHE perpecuje. HUBO 3HA4ajHOCTH 3a CBE CTATUCTUYKE TECTOBE j€
nocraBjbeH Ha 0,05. JloOujeHn pe3yaTaTtu Cy MpEeACTaBJbEHH y BHJY: TEKCTOBa, Tabena H
rpaduKoHa.
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4. Pezyimamu



4.1. lemorpadgcke KapakTepucTHKe NalMjeHaTa

VY ucrpaxxkuBame je OO0 YKIJbYyUeHO YKYIHO 287 manujeHara ca cxuzo(GpeHujoM Koju
ce Jieue y YCTAaHOBM COIMjaJIHE 3alUTHUTE, 0] KOojux je 6mio 162 (56,4%) nmamujeHta MyImKor
mona u 125 (43,6%) manujeHTKumba XEHCKOr moia. [Ipocedna crapocT mamnmjeHara je
m3Hocwna 52,03+10,522 ronuna, Hajmitahu ucnutanuk je umao 20 roguHa, a Hajctapuju 81
roauny. Kana je y nuramy oOpa3oBame MCIMTAaHUKA, HajBehu mpoleHaT cy YMHIIM OHHU ca
3aBpUICHOM CPEHOM IIKOJIOM U TO 135 (47%), MOTOM UCTIMTAHUIM KOJU CY UMAJIU 3aBpIICHY
caMO OCHOBHY Imkony — ykymHO 95 (33,1%), 3atum criene UCHUTaHHUIU ca (HaKyITETCKOM
aurioMoM kojux je o6uso 33 (11,5%), 1ok cy ce Ha moCHeAmheM MECTy Halla3uiu UCITUTAHULIN
0e3 3aBpIIIeHe OCHOBHE IIKOJIE, YKYIHO Bux 24 (8,4%).

[TanmjenTy cy mpema MOATUITY CXH30(peHUje OWIM CBPCTAaHU y TET PA3THIUTHX
KaTeropuja: mpBy rpymy cy yuHuiIu obdonenu ox pesuayanne CLX, apyry rpymy obonenu of
napanouane CIIX, tpehy rpyny cy umamim manujentu ca xebeppenom CIIX, gerBpry —
nanujeHTu ca Heaudepenuupanom CIIX, a y meroj rpynu Hama3wiv Cy ce OHH ca OOMYHOM
CIIX. 3acTynspeHOCT MOMEHYTHX MOATUIIOBA OMKUCAHAa j€ Y OKBUPY IpadukoHa 1.

Tun cxmsogpenrje

16,4%

B PesryanHa cxiodp eHija

m [TapaHoHIHA CXI30()p eHIja

m XebedpeHa cxizodpeniya
21,6% Henudep eHippaHa cxizodp eHija

B O0HYHA cXH30()p eHIja

24,7%

13.9%

I'paduxon 1. Pacniogesia nauujeHara y oJHoCy Ha THII cxu3odpeHnje

[TanMjeHTH yKJbYUEHH y HUCTPaKUBAHE Cy IMOpPE] OMIITHX UMAIH U TICUXH]jaTPH]CKe
komopOuaurere. Kan je ped o ommruM KOMOpPOMAWTETHMA, 3aCTyIUbEHH CYy OWIIH:
XUTNIEPTeH3M]ja, T0Ja3HOCT, acTMa, aujaderec, yBehaHa mpocTaTa, THPEOTOKCHKO3a, JOK CY
MOjeIMHM TALWjeHTH WMajdd U yIpyKeHe Komopoumurere (nBa wunu Bume). Op
MICUXHW]JaTPHjCKUX KOMOPOMIMUTETa TPHUCYTHH Cy OWiu: Aemnpecuja, mopemehaj nudHOCTH,
JIKOXOJIM3aM M TAapKUHCOHM3aM, a TOjeAMHM MCIUTAHUIM Cy HMaJM JIBa WM BHIIE
YAPYXKEHUX TICUXUJaTPUjCKUX KomMopOuauTeTa. Pacrogema ydectanocTw ONIITHX W
NICUXUjaTPHjCKUX KOMOpOUaUTETa MpHKa3aHa je y Tabenu 1.
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Tabesa 1. Pacnogesia mauujeHara y 0HOCY Ha NMPUCYCTBO ONMIUTHUX M NMCUXHjATPHjCKUX
KOMoOpOuauTeTa

KomopouaureTu N (%)

Onuru KOoMOpOUIANTETH

be3 xomopbuaurTeTa 73 (25.4)
['oja3zHoCT 27 (9,4)
Bponxwujanna actma 17 (5,9)
XunepreHsuja 61 (21,3)
Xuneprensuja/bponxujanHa actma 27 (9,4)
Xwuneprensuja//lujaderec 22 (7,7)
Xuneprensuja/[ujaderec/ Tupeorokcnkosa 14 (4,9)
Benurna xumnepriasuja mpocrare 15(5,2)
Xuneprensuja/lujaderec/I'0jazHocT 31 (10,8)
IlcuxujaTpujckn KOMOpPOMIAMTETH

be3 xomopbunurTeTa 162 (54,4)
Hemnpecuja 63 (22,0)
Henpecuja/Ilopemehaj muaroCTH 25 (8,7)
Henpecuja/Ankoxoauzam 17 (5,9)
Henpecuja/IlapkuHcoHM3aM 20 (7,0)

[TocmaTtpajyhu kapaktepuctuke OoyiecTd, YTBpHEHO je na je MpocedHa Iay>KUHA
Tpajama cxuzodppenuje Ouma 29,25+10,582 rogmnHa, a mpoceyHa IykuHa OopaBka Yy
uHctutynyju 11,864+9,593 ronuna. Ananusupajyhu HaBUKe manujeHara, yTBpheHo je ma on
YKYIHOT Opoja ucnuTanuka, mbux 253 (88,2%) xonsymupano kodeus, a 209 (72,8%) cy ounu
nymaun. Takohe, w3BpIieHa je aHaauM3a BPCTE CMEINTaja M MaBUJbOHA Y KOME C€ Haiase
nanujentd. Hajsehu Opoj marujenara je 60 CMEUITEH y METOKPEBETHUM cobama, mux 213
(74,3%), a HajMame je OWMJIO OHMX Yy YETBOPOKpEBETHHUM colama, ykynmHo 12 (4,2%). ¥V
IIECTOKPEBETHUM cobaMa Hama3uio ce YKymHo 62 (21,6%) nanujenara. On ykymHor Opoja
naiyjeHaTa yKkJby4eHUX y uctpaxuBame, bux 130 (45,3%) je 6uio U3 npBor naBujboHa, 94
(32,8%) u3 apyror naBusboHa u 63 (22,0%) u3 Tpeher naBusboHa.

HcTtpaxuBame je 0oOyXBaTWIO M aHaIM3y MPOIUCAHE IICUXHjaTpHjCKe Teparuje.
N3BpiieHa aHanu3a OJHOCWJIA C€ Ha: ydecrajocT rpyne mponucaHor All-a, Bpcry
MIPOMMCAHOT JIeKa, 103Upame, Kao 1 Ha Opoj npornucanux All-a. Hajsehu O6poj manujenara je
Tepanujy NpuUMEmUBa0 TpU myTa AHEBHO, yKynHo 120 (41,8%) manujenara, 119 (41,5%)
naipjeHara je y3uMallo Tepamdjy [Ba IyTa THEBHO, JIOK je jeJHOM JHEBHO Teparujy
npumewnuBaio 48 (16,7%) nauujenara. Bpcre mponucaHor jieka wid KOMOWHalMje JIEKOBa
MpHKa3aHe cy y Tabenu 2.
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Tabena 2. YuecTajoCT NPONMCAHUX AHTHIICHXOTHKA

IIponucaHu aHTUNICUXOTHK N (%)

Pucnepunon/Xamonepumon 16 (5,6)
Pucnepunon 77 (26,8)
Knozanun 28 (9,8)
Onanzanua 31 (10,8)
Xamonepumon 19 (6,6)
Pucnepunon/Onanzanud 12 (4,2)
Knozanun/Onanzanix 8(2,8)

Knozanuu/Onanzanus/Xanonepuaoi 17 (5,9)
Omnanzanun/Xanonepuaoi 15 (5,2)
Kinozanun/Xanonepumosn 18 (6,3)
Pucnepunon/Knozanua 24 (8,4)
Apwunuripason 22(7,7)

YxynuHo 174 (60,6%) nanujenta je kopuctuio camo jenan All, nsa All-a je y3umano
96 (33,4%) nmanujenara, 10K je HajMamH Opoj mauujeHara npuMmemusao Tpu All-a, wux 17
(5,9%). IIpoceuna BpeIHOCT €KBUBAJEHTA XJopnpomasuHa je Omra 397,63+289,71 mg, npu
yeMy je MUHUMaIHa BpeaHocT ouna 35,0 mg u Mmakcumanaa 1612,5 mg. 3acTymybeHOCT TpyTie
npornucanor All-a nemoHcTpHpaHa je je Ha rpadukony 2.

Bpcra anTuncuxoruka

8,0%

37,6%
B THIIHYHH aHTHIICHXOTHK
¥ ATHIIHYHH aHTHIICHXOTHK

m KoMOHHaIHja

I'paduxon 2. Pacnogesa nanujeHara y 0lHOCY Ha BPCTY aHTHIICMXOTHKA
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[Ipoceuan 6poj ncuxujarpujckux HJl-a tepamuje je 6uo 3,56+2,578, HEYypOIOMIKHX
1,18+1,219, ayroHomuux 2,62+1,843, nok je mnpocedan Opoj apyrux HJI-a wu3HOCHO
7,12+2,869. Pacnionena ucnmranuka y ogHocy Ha 6poj H/[-a mponrcane Tepanuje npuka3aHa
jey tabemu 3.

Tabesa 3. YdyecTajqocT NCUXHjATPUjCKUX, HEYPOJOIIKMX, AYTOHOMHHX H JPYrux
HesKeJbeHHUX JIejcTaBa

Bpcra Hexxe/beHUX JejcTaBa
Bpoj HexebeHUX

aejcraBa IcuxujaTpujckn  Heyposomku AYTOHOMHHU Apyru
N (%) N (%) N (%) N (%)
0 36 (12,5) 105 (36,6) 50 (17,4) /
1 37 (12,9) 81 (28,2) 38 (13,2) /
2 39 (13,6) 63 (22,0) 41 (14,3) 16 (5,6)
3 45 (15,7) 26 (9,1) 68 (23,7) 16 (5,6)
4 32 (11,1) 7(2,4) 48 (16,7) 31 (10,8)
5 29 (10,1) 4(1,4) 25 (8,7) 25 (8,7)
6 24 (8,4) / 11 (3,8) 34 (11,8)
7 17 (5,9) 1(0,3) 3(1,0) 33 (1L,5)
8 16 (5,6) / 3(1,0) 33 (1L,5)
9 11 (3,8) / / 37 (12,9)
>10 1(0,3) / / 62 (21,5)

4.2. IlpoueHa KBaJIWTEeTA KUBOTA MalUjeHaTa 000Jie1UX 01 cXu3o(peHuje Koju ce
Jieye Y YCTAaHOBH COLMjaJIHe 3alITHTE NMPUMEHOM KpaTkKe Bep3Hje ynuTHHMKa CBeTcke
3apaBcTBeHe opranuszanuje (enra. The WHOQOL-BREF)

KsanuteT xuBoTta mammjerara obonenux on CIIX koju cy CMEHITEHH y YCTaHOBH
COLIMjaJIHE 3alITUTE TPOLEHEH je mpuMeHoM ynuTHuka The WHOQOL-BREF xojum ce
MPOIICHY]y 4 HapeaHa JIOMEHa: TIOMeH (U3UYKOT 3paBiba, TICUXOJOIIKH JOMEH, COIH]jaTHA
JOMEH KOME TMpUMajajy APYIITBEHH OJHOCH M JOMEH OKPYXema KOjU YKJby4yje >KHUBOTHY
cpenuny. IIpoceyHa BpemHOCT ckopa 3a JoMeH (U3HYKOr 37paBjba M3HOCHIA j€
67,4286+12,843, MmuHMManHa BpeJHOCT U3HOcHia je 13, a makcumanua Bpeanoct 100. o
ce THUYE TMPOCEYHE BPEAHOCT CKOpa 3a TCHUXOJIOIIKH JOMEH, M3HOocuia je 66,5401+13,048,
MUHUMATHA BPEIHOCT M3HOCHIA je 25, a makcuMmanHa BpenHoct 94. Ilpocedna BpemHOCT
CKOpa 3a JOMEH KOjH TMpOIeHhYyje APYIITBEHE OIHOCE (COIMjalHu JOMEH) HW3HOCHJIA je
60,3240+17,039, MmunuManHa BpeJHOCT cKkopa u3zHocuia je 0, a makcumansa 100. [Tocneamu
CKOp OJIHOCMO C€ Ha JOMEH OKpyXelmha U HHeroBa IMpoceyHa BpEeIHOCT Owmia je
70,9164+13,719, MunuManHa BpeAHOCT u3HOcHia je 19, a makcumanna Bpearoct 100.
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Pacnogena oaroBopa manujeHata Ha THUTame: ,,Kako Oucme oyeHunu Keanumem
Bawee scusoma?” npukaszana je moacpencTBoM rpadukoHa 3.

Kaxo Oucre onennnu kBaauteT Baruer xxuBora?

21% 4904

16,7%

B Jaxo nome

m Jlome
35,2% u Cpenme

= ToGpo

B OqIHIHO

I'padgukon 3. Pacnoge/ia manujeHara y 0JHOCY Ha TO KAKO OLEHbYjy KBAJTUTET CBOT
JKHBOTA

Ha nwrawe: ,/la nu cme 3a0o6omnu Bawum 30pasmem?”, HajBehu npoleHAT
maryjeHaTa je HaBeo Ja je 3aJ0BoJbaH/a, 0THOCHO BuX 142 (49,5%), mpu uemy je pacmojerna
OJIFOBOpA MalldjeHaTa Ha OBO MUTAkE U3JI0KEHa Ha rpa@uKoHy 4.
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Jla nu cte 3a10B0JbHHM BanmM 3apaBibem?

%

L

13,6% 1,7%

B Jaxo He3aJ0BOJbaH/a
33.8% ® HesamoBospaH/a
HuTH 3a10B0/baH/a HUTH
He3aJgoBOJbaH/a

3amoBoJBaH/a

¥ Jaxo 3am0BOJbaH/a

49,5%

I'paduxon 4. Pacnogesa nanujeHara y 0lHOCY Ha TO KaKO €y 3a10BO/bHU CBOjUM
31paB/beM

Huctpubynunja oaroBopa Ha mnurama o 3-15 The WHOQOL-BREF ynutTHHKa
NpUKa3aHu cy y Tabenu 4.

Tadena 4. JlucrpuOyumja oarosopa Ha mnurama on 3-15. The WHOQOL-BREF
YIUTHUKA

MMurama 3-9
The WHOQOL-BREF
YIUTHHKA
Konuxko yecto cte 360r
00110Ba KOje cTe ocehamu
OWJIH CTIpEeYeHU Ja ypaauTe
HajnoTpeOHHje mocaoBe?

Yonmre e Maio Cpenmwe  IIpuiauyno Beoma
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)

59 (20,6) 40(13,9) 54 (18.8) 49 (17,1) 85(29,6)

Y KoM cTerneHy cMarpare aa
j€ CBaKOJHEBHA
MeIUIIMHCKA ITomMoh 3a
JKUBOT 3a Bac HeomnxogHa?

52(18,1) 109 (38,0) 59(20,6) 33 (11,5) 34(11,8)

Konuko 3nate na yxusate y

cao AupOTy? 12(42) 16(5,6) 80(27.9) 141 (49,1) 38(13,2)

Ja mu Mmoxete Hahu cMHcao

' Bamont sciory? 5(1,7)  14(49)  67(23,3)  150(52,3) 51(17.8)

7.V K0joj MEpH Ce MOJKETE 6(2,1) 29(10,1) 104(36,2) 106(36,9) 42 (14,6)

41



KOHIIEHTpUcaTu?

Konuko curypso ce ocehare
8. y BalIeM CBaKOJHEBHOM 4(1,4) 14 (4,9) 54 (18,8) 160 (55,7) 55(19,2)
KUBOTY?

I{a JIM MUCJIUTE Ja )KUBUTC

0. y 3PABOM OKDYIKCHbY? 37(12,9) 61(21,3) 79(27.5) 81(28,2) 29(10,1)
Murama 10-14 Ckopo
Yonure IHonoBuuno Ilperesxkno IlormyHo
The WHOQOL-BREF ne N (%) Hf N N (%) N (%) N (%)
YIUTHHKA (%)

Jla mu y morsiexy eHepruje,
ocehare n1a je umate y
10. n1oBOJEHO] MEpH 3a CBE OHO 6(12,1) 6(2,1) 80(27,9) 148(51,6) 47(164)
mTo je norpedHo y Bamewm
CBAKOJHEBHOM >KHBOTY?

[a nu cTe 3a10BOJbHU

11. )
CBOJUM M3TJe0M?

2(0,7)  6(2,1) 85(29,6) 145(50,5) 49(17,1)

Ja mu umate JOBOJHHO
12. noBma na 3amoBosbute cBoje 24 (8,4) 24 (8,4) 58(20,2) 150(52,3) 31(10,8)
notpebe?

Jla mu MmoxeTe na nohere 10
nH(popMaiuja Koje cy
13. peneBaHTHE 3a 00aBJbamE 9@3,1) 113,8) 59(20,6) 157(54,7) 51(17,8)
aKTUBHOCTH y Bamem
CBaKOJIHEBHOM >KHUBOTY?

Jla nu cte y moryhHocTH na
y CBOj€ CII000/THO BpeMe

14. 0BaBIHATE AKTHBHOCTH Koje 6(2,1) 724 47(16,4) 153(53,3) 74(25,8)
xKenure?
Murame 15 Jako
Jlome Cpeame Jodpo OnyHo
The WHOQOL-BREF noure o . g .
YIUTHHKA N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
Kan je peu o
15, MOKPCT/LUBOCTH, Ja i 2(0,7) 5(1,7) 43(150) 133 (46,3) 104 (36,2)

MoxeTe pehu ga cre
MOKPETHH U y KOjOj Mepu?

Huctpubyuuja oxroBopa Ha mnutama 16-26 The WHOQOL-BREF ynuTHHKa je
€BUJICHTHpaHa y Tabemu 5.
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Tadesa 5. Jucrpudyumja

oaropopa Ha mnurawa oa 16-26 The WHOQOL-BREF

YIUTHUKA
Jako Huru Jako
Iurama 16-25. HE3010B0- He3agoBo- 3an0Bosban/a  3anoBo- .
The WHOQOL-BREF ! ban/a HUTH wan/a
JbaH/a JbaH/a
YOUTHHUKA N (%) N (%) HEe3a2/10BO- N (%) N (%)
° mwan/a N (%) °
VY k0joj Mepu cTe 111
16. 3a10BOJbHH THME KAKO U 3(1,0) 13(4)5) 41 (14,3) 119 (4L)5) (38.7)
KOJIMKO craBare? ’
Ja mu MmoxkeTe ucKazaTu
7, 33A0BOJCTBO Baiom 5(,7)  10(3,5)  54(18,8) 161 (56,1) 57 (19.9)
crocoOHomrhy 1a o6aBspate
CBAKOJIHEBHE MOCIOBE?
Ja mu cTe 3a10BOJbHI
18. Bamum onHOCHMa ca 3(LO) 6(2D) 26 (9,1)  179(62,4) 73 (25,4)
JIPYTUM JbyauMa?
19, /18 JIH CTC 3a710BOJbHH 1(03)  5(L7)  60(209) 165(57,5) 56 (19,5)
cobom?
p(, /18 i CT 52/I0BOILHH 5(L,7) 414 61(21,3)  163(56,8) 54 (18,8)
BamuMm kBanmuternma?
Ja mu cTe 3a10B0OJbHI
21. Bammum cekcyaaHum 141 (49,1) 27(9.4) 41 (14.3) 57(19.9) 21(7.3)
XKUBOTOM?
Mosxere 1 OUTH
o 3Q/OBOJBHU THME KOJIMKO 6(2,1) 74 18 (6,3) 185 (64,5) 71 (24,7)
Bac nogp:xasajy Bamm
npujaresbu?
Ja nu moxete pehu na cre
23. 3amoBoJbHH Bammm 7(2,4) 9@3.1) 37 (12,9) 150 (52,3) 84(29,3)
cTaMOEHUM yciIoBUMa?
Ja mu cTe 3a10B0OJbHI 121
24. yciyrom U MEJULIMHCKUM - 5(1,7) 25(8,7) 136 (47.4) (42,2)
ycTaHoBama? ’
Jla 1 cTe 3a10BOJbHU
25. mpeBo3HHMM cpencTteuMa koja O (1,7) 24 (8,4) 67(23,3) 133 (46,3) 58(20,2)
cy Bam nonyhena?
IHurame 26
Huxana He yecto IloBpemeno Yecro YBek
The WHOQOL-BREF N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
YINUTHHKA
Konuko yecto cre nmanu
26. ocehaj cTpaxa unu Tyre y 26 (9,1) 47(16,4) 94 (32,8) 56 (19,5) 64(22,3)

MPOTEKJIC JIBE HENEIbE?
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VY onmHOCY Ha TOJI MaIyjeHara, mymadykd CTaTyc U KOH3yManwujy kKade, Hhje Mmoka3aHa
CTaTUCTHYKHU 3HauajHa pasnuka y Bpeanoctuma WHOQOL-BREF ckopa 3a 1oMeH (pU3UYKOT
31paBiba u ricuxosnomku qomeH (Tabena 6).

TaGeaa 6. Bpennoctm WHOQOL-BREF cxopa 3a noMeH (U3HYKOr 31paB/ba M
MCUXOJIOIIKH JOMEH y OJIHOCY Ha IOJ NMALHjeHaTa, NMYLIIAYKH CTATYC M KOH3YMAULUjy
Kade

JomeH ¢usnuxor Mann- IIcuxosiomku Mann-
KapaKTt?pncnme 3ApaBjba Whitney AOMEH Whitney
nanujeHara
Menujana (IQR) U/p Menujana (IQR) U/p
Hox
Mymiku o 69,0 (19,0) 69,0 (19,0)
9503,0/0,365 9314,5/0,238
Kencku non 69,0 (19,0) 69,0 (19,0)
IMymaykm craryc
Ha 69,0 (19,0) 69,0 (19,0)
7469,5/0,269 7698,0/0,462
He 63,0 (19,0) 69,0 (19,0)
Kon3zymanuja xade
Ha 69,0 (19,0) 69,0 (19,0)
3911,0/0,383 3470,5/0,064
He 63,0 (19,0) 63,0 (14,5)

Takohe, HUje MOKa3aHa CTATUCTUYKW 3HauyajHa pasiauka y BpemHoctuma WHOQOL-
BREF ckopa 3a COLUMjaJlHA JIOMEH W JOMEH OKpYXelma y OJHOCY Ha IOJ NalujeHaTa,
MyIIavyky cTaTyc U KoHsymanujy kade (Tabena 7).

TabGeaa 7. Bpeanoctu WHOQOL-BREF ckopa 3a COUMjaJlHM W JOMEH OKpY/Kema y
OTHOCY HA IOJI MAIAjeHaTa, MyIIAYKH CTATYC U KOH3yMalujy Kade

CoumjasHu - -
Kapakrepucruke ;[onjaen &]/{1 a;?;ley JloMeH OKpYyKemba %ﬁ?:ey
nagujeHara i
) Menujana (IQR)  U/p Menujana (IQR) U/p

Hoa
Mymiku o 56,0 (25,0) 69,0 (18,0)

9414,0/0,301 10123,5/0,998
XKencku mon 56,0 (19,0) 69,0 (18,0)
IIymayku craryc
Ha 56,0 (25,0) 69,0 (18,0)

7210,0/0,127 7424,0/0,239
He 56,0 (19,0) 69,0 (13,5)

Kon3zymanuja xade
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Ha 56,0 (25,0) 69,0 (18,0)

4262,5/0,931 4205,0/0,831

He 56,0 (25,0) 69,0 (18,0)

Pazmuka y WHOQOL-BREF ckopy 3a noMeH (U3HUKOT 37IpaBjba U TICUXOJIOIIKH
noMeH u3Mel)y rpymna y oJHOCYy Ha HUBO 00pa3oBama, THII CXU30(ppeHuje, Opoj KOpUCHHUKA Y
cobu u Tum cMemmTaja HUje mokazana (Tabena 8).

TaGena 8. Bpennoctm WHOQOL-BREF cxopa 3a noMeH (U3HYKOr 3ApaB/ba M
MCUXOJIOIIKM JOMEH Yy OJHOCY Ha HHBO 00pa3oBama, THN CcXu3oppeHuje, Opoj

KOPUCHHKA y cOOM U THII CMellITaja

Kapakrepucruxe Jloven pusnikor Kruskal- Henxonomnen Kruskal-
namnujeHara Hpab/ba Wallis/p Jlomen Wallis/p
Memmnjana (IQR) Memmnjana (IQR)
HuBo o0pa3oBama
Hemawm mikomy 66,0 (17,5) 63,0 (13,0)
OcHoBHa 1IKOJIA 69,0 (12,0) 69,0 (19,0)
2,830/0,419 3,797/0,284
Cpenma mkosa 69,0 (25,0) 69,0 (19,0)
daxynreTr 63,0 (13,0) 69,0 (25,0)
Tun cxusoppennje
Pesunyanna cxuzodppenuja 69,0 (25,0) 69,0 (19,0)
HapaHon/:[Ha. 63.0 (13.0) 66,0 (19,0)
cxuzodpenuja
Xebedpena cxuzodpenuja 69,0 (10,5) 6,708/0,152 69,0 (19,0) 4,368/0,358
Hezm(bepqunpaHa 69,0 (18.0) 69,0 (25,0)
cxuzodpeHuja
Oo6uyna cxuzoppenuja 69,0 (19,0) 69,0 (19,0)
Bpoj xopucanka y codun
UYeTBOpOKpEBETHE COOE 69,0 (21,75) 69,0 (15,0)
[TeTroxpeBeTHe cobe 69,0 (19,0) 0,567/0,753 69,0 (19,0) 1,988/0,370
[TecTrokpeBeTHE cobe 69,0 (25,0) 66,0 (19,0)
Tun cmemraja
[IpBu naBUIBOH 69,0 (6,0) 5,603/0,061 69,0 (19,0) 1,999/0,368
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66,0 (19,0) 69,0 (19,0)

Jpyru naBuJb0H

Tpehu maBuwbOH 69,0 (25,0) 69,0 (25,0)

[Ito ce TMue comujaTHOT JTOMEHA W JOMEHA OKPYKEHa, 3HayajHa pa3jifKa je youeHa
camMO KOJ COIIMjaJTHOT JOMEHa y OJHOCY Ha Opoj KOpPHCHHKA Yy COOHM, MPU YeMy j€ KOJ
nanyjeHaTa Koju Ccy OWIM CMEIITEHH Yy IIeCTOKPEBETHHM cobama YTBpheHO MmocTojame
3HauajHO BehWX BpPEJHOCTH CKOpa COIMjaIHOT JIOMEHa y mopehemy ca oHMMa KOju Ccy
O0OpaBUIIM y IETOKPEBETHUM M Y€TBOPOKpeBEeTHUM cobama (Tabemna 9).

Taoesna 9. Bpennoctu WHOQOL-BREF ckopa 3a COMjaJIHU IOMEH M JJOMEH OKPYKermha
Y OIHOCY HAa HHMBO 00pa3oBama, THN cxu3o(ppeHuje, Opoj KOPUCHHKA y cOOM M THI

cMeluTaja
Kapakrepucruxe Counjannu romen Kruskal- OKI[[,;TK?:M Kruskal-
nanMjeHara Menmjana (IQR) Wallis/p Memjana (10R) Wallis/p
Huso o0paszoBama
Hemawm mikomy 56,0 (25,0) 69,0 (17,25)
OcHoBHa 1TKOTA 56,0 (25,0) 69,0 (6,0)
3,013/0,390 3,928/0,269
Cpenma mkosa 56,0 (25,0) 69,0 (18,0)
dakynreT 56,0 (28,0) 75,0 (25,0)
Tun cxusoppennje
Pesunyanna cxuzodpenuja 56,0 (25,0) 75,0 (12,0)
HapaHon/:[Ha. 56,0 (25.,0) 69,0 (12,0)
cxuzodpenuja
Xebedpena cxuzoppenuja 56,0 (19,0) 2,581/0,630 69,0 (18,0) 2,600/0,627
Hezm(bepqunpaHa 56,0 (25.,0) 75,0 (18,0)
cxuzodpenuja
O6uyHa cxuzodpeHuja 56,0 (25,0) 75,0 (12,0)
bpoj kopucHuka y cooun
YeTBOpokpeBeTHE co0e 56,0 (6,0) 69,0 (21,75)
[TeToxpeBeTHe cobe 56,0 (25,0) 6,965/0,031 69,0 (12,0) 2,796/0,247
[ITecTokpeBeTHE cCOOE 69,0 (25,0) 75,0 (20,5)
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Tun cmemraja

[TpBu MaBUIBLOH 56,0 (25,0) 72,0 (13,5)
JIpyrH MaBUJbOH 56,0 (25,0) 4,619/0,099 69,0 (12,0) 0,609/0,738
Tpehu maBuBOH 50,0 (19,0) 69,0 (18,0)

Huje ycnocraB/beHa 3HayajHa Kopenauuja u3Mel)y cTapocTd W ICHXOJIOLIKOT
(r=0,067, p = 0,256), counjas=or (r = -0,050, p = 0,396) u nomena oxpyxema (r = 0,012,
p = 0,843), 10K je moka3aHa CTaTUCTHYKU 3HauajHa HEraTMBHA Kopelaiuja u3Mel)y crapoctu
u gomeHa ¢usnukor 3apasisa (r = -0,114, p = 0,049) (rpadukon 5). Takohe, HUje yTBphHEeHO
nocTojame Kopenanyje u3mely ayxune 6opaBka y MHCTHUTYLMJU y OJHOCY Ha CBE HaBEJCHE
nomeHe (momeH ¢usmukor 3apasika (r = -0,104, p = 0,079), ncuxonomku (» = -0,104,
p =0,079), counjamuu (r =-0,104, p = 0,079) u nomeH okpyxema (» =-0,104, p = 0,079)).

Crapoct

0 T T T T T T T T 1
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

WHOQOL-BREF ckop 3a JoMeH (pH3HUKOT 3IPABJbA

I'paduxon 5. Kopenanuja crapoctn u WHOQOL-BREF cxopa 3a 1oMeH (pU3HYKOT
31paB/ba

VY1BpheHa je HeratuBHa Kopenanuja u3Mmel)y gomeHa (U3WYKOT 3/paBiba U JYKUHE
Tpajama cxu3oppenuje (» = -0,130, p = 0,028), mok Kopemnamuja HHUje TOKa3aHa ca
ncuxonomkuM (r = -0,089, p = 0,130), couujamamm (» = -0,112, p = 0,059) u nomeHOM
okpyxkema (r =-0,031, p = 0,605) (I'pacduxoH 6).
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I'paduxon 6. Kopenauuja ny:;knHe Tpajama cxuzogpeHuje i CKopa 3a 10MeH GU3NIKOr
3apaBiba

3HavajHUJU CTEMEH KOpelalnuje HHje eBuUIAeHTHpaH wu3Mel)y eKBuUBaJieHTa
XJIOpPIIPOMAa3WHa Yy OJIHOCY Ca CBUM HaBEJACHUM JOMEHHMMAa (JoMeH (U3MYKOT 3ApaBiba
(r = -0,089, p = 0,131), ncuxomomku (» = -0,071, p = 0,228), couujamuu (» = -0,007,
p =0,912) u nomen okpyxema (r = -0,029, p = 0,624)).

Huje moka3zaHa CTaTUCTUYKM 3HAYajHa [IOBE3aHOCT MPHCYCTBA OIIITHX U
TICUXHW]JaTPHjCKUX KOMOPOMAUTETAa KO/ manujeHata ca Bpeanoctuma WHOQOL-BREF ckopa
3a TOMEH (PU3MUKOT 3/paBiba U Ticuxoomku nomeH (Tabena 10).

Taoena 10. Bpennoctu WHOQOL-BREF ckopa 3a goMeH (U3HYKOr 3JApaBba M
NCUXOJIOIMIKM JIOMEH Yy OJHOCY Ha MNPHUCYCTBO ONIITHX W NCHXHjaTPHUjCKUX
KOMOpOuauTeTa

Icuxonomku
IHpucycrso HOM:;‘p‘g:f:Ror Krus!ml— AOMeH Krus!(al-

KOMOpOuauTeTA Mennjana (IOR) Wallis/p Mgg;ea)ﬂa Wallis/p
Onumru KoMoOpoOUaANTETH
be3 xkomopOuuTera 63,0 (19,0) 69,0 (22,0)
I'ojaznoct 69,0 (19,0) 12,809/ 69,0 (25,0) 11,484/
Bponxujanna actma 63,0 (18,5) 0,119 63,0 (13,0) 0,176
XunepreHsuja 69,0 (18,0) 69,0 (19,0)
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XunepreHsuja/

63,0 (19,0) 63,0 (13,0)
Bbponxujanna actma
Xuneprensuja/Jlujadberec 63,0 (20,5) 69,0 (19,75)
Xuneprensuja/dujaderec/ 69,0 (10.75) 69.0 (13.5)
Tupeorokcukosa
benurna xunepuiasyja 69.0 (12,0) 69,0 (12,0)
npocraTe
XPl'HepTeHSI/IJa/I[HJaGCTGC/ 69,0 (19,0) 69,0 (19,0)
l'ojaznoct
IlcuxujaTpujckn KOMOPOUIUTETH
be3 komopOuauTeTa 69,0 (20,5) 69,0 (19,0)
Hemnpecuja 69,0 (18,0) 69,0 (25,0)
Henpecwuja/

69,0 (13,0) 4,265/ 69,0 (19,0) 3,937/
[Topemehaj nmuunoCcTH

0,512 0,559

Jenpecuja/Ankoxonuszam 69,0 (18,5) 69,0 (22,0)
Henpecuja/

63,0 (6,0) 69,0 (12,0)
ITapkuHCOHM3aM

Kao u kox mperxonHa aBa JOMEHa, HHj€ NMOKa3aHa CTAaTHCTHYKY 3HAYajHA MOBE3aHOCT
MPUCYCTBA ONIUTUX M NCHXHUjaTPHjCKUX KoMopOunutera ca Bpeanoctuma WHOQOL-BREF
CKOpa 3a COIMjaTH! B IOMEH OoKpykema (Tabema 11).

Tabeaa 11. Bpennoctu WHOQOL-BREF cxopa 3a COUMjaJJHU M JIOMEH OKpYXKema y
OTHOCY HA MPHUCYCTBO ONMIITHX M MCUXHUjATPUjCKUX KOMOPOUIUTETA

Couujaanu Jdomen
IIpucycrBo JAOMEH Kruskal- OKpYKeHmha Kruskal-
KOMOpOuauTeTA Menujana Wallis/p Menujana Wallis/p
IQR) IQR)
Onumru KoMopoOUaANTETH
be3 komopOuauTeTa 56,0 (25,0) 69,0 (12,0)
I'ojaznoct 56,0 (19,0) 69,0 (6,0)
6,361/0,607 5,013/0,756
Bponxwujanna actma 56,0 (22,0) 69,0 (15,0)
XunepreHsuja 56,0 (19,0) 75,0 (18,0)
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XunepreHsuja/

56,0 (25,0) 69,0 (25,0)
Bponxujanna actma
Xunieprensuja/Jlujaderec 56,0 (19,0) 69,0 (6,0)
Xuneprensuja/dujaderec/

69,0 (25,0) 75,0 (19,75)
Tupeorokcukosa
benurna xunepuiasyja 56,0 (19,0) 69.0 (6,0)
npocraTe
Xuneprensuja/dujaderec/

56,0 (25,0) 69,0 (25,0)
I'ojaznoct
IlcuxujaTpujckn KoMopoOMINTETH
be3 komopOuauTeTa 56,0 (19,0) 69,0 (18,0)
Henpecuja 56,0 (25,0) 75,0 (18,0)
Henpecwuja/

69,0 (31,0)  8,957/0,110 75,0 (15,0) 3,709/0,592

[Topemehaj muunocTu

Jenpecuja/Ankoxonuszam 69,0 (28,0)

Henpecwuja/Ilapkunconnzam 75,0 (31,0)

75,0 (15,5)

75,0 (12,0)

[TocmaTpajyhu mponucany Tepanujy KoJ MaiyjeHara, CTAaTUCTUYKY 3HaYajHa pas3iinuKa
y Bpennoctuma WHOQOL-BREF cxopa 3a 1oMeH (hU3UIKOT 37IpaBJba M MCUXOJIONIKH JTOMEH
— MpHKa3aHa je y ogHocy Ha Opoj mpornucanux All-a, mpu yemy je HajMamba BPEIHOCT OBUX
CKOpoOBa OmJia KOJI TalMjeHara Koju cy npuMemnBain uctoBpeMeno tpu All-a y mopehemy ca
OHHMa KOJI KOjuX je nmpuMemuBaH jenan All wium asa. Kaz je peu o rpynu u tuny All-a, kao u
y OIHOCY Ha HHXOBO JHEBHO JO3Mpame, CTATHCTUUKM 3HA4YajHA pa3liiKa HUje MOKazaHa y

BpEIHOCTHMA MOMeHYTUX nomena (Tabena 12).

TabGeaa 12. Bpeanoctu WHOQOL-BREF ckopa 3a ao0MeH (HU3MYKOr 3ApaB/ba M
MCUXOJIOIIKH JOMEH Y O/JHOCY Ha NPONUCAHY Tepamnujy

Jlomen Ilcuxosomku
Kapakrepucruke (busmixor Kruskal- AAOMEH Kruskal-
nanujenara HpaB/ba Wallis/p Memmjana — w_yiop
Menujana (IQOR)
(IQR)
I'pyna nponucaHux aHTUNICMXOTHKA
Tunuuan 66,0 (6,0) 0,049/0,976 69,0 (19,0)  0,002/0,999
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Atunuuan 69,0 (25,0) 69,0 (19,0)
Komb6unaruja 69,0 (25,0) 69,0 (23,5)
Tun nponucaHux AHTHIICUXOTHKA
Pucnepunon/Xanonepumon 69,0 (18,0) 75,0 (12,0)
Pucnepunon 69,0 (12,0) 69,0 (19,0)
Knozanun 69,0 (23,5) 69,0 (18,0)
OnanzanuH 69,0 (12,0) 69,0 (19,0)
Xanonepu o 63,0 (6,0) 69,0 (19,0)
Pucniepunon/Onanzanun 66,0 (12,0) 69,0 (23,5)
Knozanun/Onanzanus 66,0 (23,5) 14,447/0,209 78,0 (18,0) lg”gg i /
Knozanun/Onanzanun/

56,0 (16,0) 56,0 (19,0)
Xanonepuion
Omnanszanus/ Xanonepuaoi 69,0 (25,0) 69,0 (25,0)
Krnozanun/Xanonepumon 69,0 (25,0) 63,0 (16,0)
Pucniepunon/Knozanun 69,0 (23,5) 69,0 (23,5)
Apunumpason 56,0 (19,0) 59,5 (14,5)
JIHeBHO n103Upame
Jenna noza y Toxy 24h 69,0 (12,0) 69,0 (19,0)
JBe no3e y Toxy 24h 69,0 (19,0) 0,245/0,885 69,0 (19,0)  0,383/0,826
Tpu nose y Toxy 24h 69,0 (19,0) 69,0 (19,0)
bpoj nponucaHnX aHTHIICUXOTHKA
Jenan 69,0 (12,0) 69,0 (19,0)
JBa 69,0 (18,0) 7,034/0,030 69,0 (25,0)  8,115/0,017
Tpu 56,0 (16,0) 56,0 (19,0)

[ro ce taue WHOQOL-BREF cxopa 3a COUMjAJIHM W JOMEH OKpYXKEHha, HH]je
yTBph)eHa CTAaTUCTHYKHM 3HAYajHA pa3iuka y mopehemy ca KapaKTepuCTHKaMa MpOIUCcaHe
Tepanuje (Tpymny, TUIT U OpOj aHTUTICUXOTHKA, Ka0 U lbUXOBO JTHEBHO Jo3upame) (Tabema 13).
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Taoena 13. Bpennoctu WHOQOL-BREF ckopa 3a CONUjaJJHU M JOMEH OKPYXKeHha y

OJHOCY Ha NPONHCAHY Tepanujy

Couujaanu Jdomen
Kapakrepucruke JAOMEH Kruskal- OKpYXKemha Kruskal-
namujeHara Menujana Wallis/p Menujana Wallis/p
(IOR) (IOR)
I'pyna nponucaHux aHTUNICMXOTHKA
Tunnuan 69,0 (31,0) 75,0 (25,0)
Atunuyan 56,0 (25,0) 1,837/0,392 72,0 (16,5)  3,646/0,162
Kombunarmja 56,0 (25,0) 69,0 (18,0)
Tun nponucaHnux aHTUNICUXOTHKA
Pucnepunon/Xanonepumon 56,0 (23,5) 69,0 (10,5)
Pucnepunon 56,0 (19,0) 69,0 (12,0)
Knozanuu 69,0 (25,0) 75,0 (21,75)
Onanzanux 69,0 (25,0) 75,0 (18,0)
Xanonepuaon 56,0 (31,0) 75,0 (19,0)
Pucniepunon/Onanzanun 62,5 (29,5) 75,0 (6,0)
Knozanun/Onanzanus 53,0 (19,0) 11,684/0,388 69,0 (30,75) 135’51176/
Knozanun/Onanzanus/
50,0 (12,0) 69,0 (12,0)
Xanonepuion
Omnanzanus/ Xanonepuaomn 69,0 (31,0) 81,0 (32,0)
Knozanun/Xanonepumon 50,0 (9,25) 69,0 (19,0)
Pucnepunon/Knozanun 56,0 (23,5) 69,0 (12,0)
Apunumnpazon 62,5 (20,5) 69,0 (19,75)
/IHeBHO 103Upam-e
Jenna noza y Toxy 24h 69,0 (25,0) 69,0 (12,0)
JlBe no3e y Toky 24h 56,0 (25,0) 0,372/0,830 69,0 (18,0)  1,008/0,604
Tpu nose y Toxy 24h 56,0 (25,0) 69,0 (18,0)
Bpoj nponucaHnx aHTUNICUXOTHKA
Jenan 56,0 (25,0) 5,557/0,062 75,0 (18,0)  2,554/0,279
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JBa 56,0 (23,5) 69,0 (18,0)

Tpu 50,0 (12,00) 69,0 (12,0)

3HavajHa HeraTMBHA Kopenanuja je mokazana mmelly WHOQOL-BREF cxopa 3a
IOMeH (U3MYKOr 37paBjba W IICHUXOJIOIIKA JIOMEH ca OpojeM IICHXHjaTpH]jCKHX,
HEYPOJIOMIKNX, ayToHOMHMX U Jpyrux HJI-a. Conujanau noMeH je OMo y Kopemnalrju camo ca
opojem ncuxujatpujckux HJ/I-a, 1ok je kopenaiyja u3ocrana y morjieay J0MeHa OKpYyXKema U
Opoja MCUXU]JaTPH]CKUX, HEYPOJIOUTKHUX, ayTOHOMHUX U npyrux HJl-a (Tabema 14).

Taoena 14. Kopeaauuja WHOQOL-BREF cxopa 3a noMeH (PU3HYKOr 31paBiba,
MCHXOJIOIIKH, COIMJAJHN U IOMEH OKPY:Kemha U 0poja NCUXUjaTPHjCKUX, HEYPOJIOIIKHUX,
AYTOHOMHUX M JPYIHX He’Ke/beHHX JiejcTaBa

Jlomen .
Icuxomomku Couujaanu Jdomen
Kapakrepucruxe ¢usnuxkor
. AOMeH AOMeH OKpY:KeHma
nanujeHara 3apaBiba
Pearson r/p  Pearsonr/p Pearson r/p
Pearson r/p
bpoj nenxujarpujckux -0,368/0,000  -0,400/0,000  -0,177/0,003 -0,111/0,061
HEXKCIBbCHUX I[e_] cTaBa
bpoj neyponomurkix -0,252/0,000  -0,257/0,000  -0,059/0,316 -0,035/0,555
HEXKCIBbCHUX I[e_] cTaBa
bpoj ayronoMHIX -0,259/0,000  -0,283/0,000  0,008/0,892  -0,016/0,792
HCXKCILCHUX IIQ] craBa
bpoj npyrux nexemeHnx -0,283/0,000  -0,277/0,000  -0,013/0,832  0,002/0,971

JejcTaBa

Bpennoctu WHOQOL-BREF ckopa 3a JO0MeH (U3WYKOT 3[paBba, IMCHUXOJIOIIKH,
COIIMjaJlHH M JOMEH OKpYXema — HHUCY TNpaTwie HOPMAaJHY paclojely, Tako Ja je mpe
crpoBohera MyNTHILUIE JTUHEApHE perpecuje crnposeneHa Box-Cox Tpanchopmalmja: Jo0MeHa
dwmsnuxor 3apasba ¥ 4 (2 = 1,26), ncuxonomkor gomena Y * (A = 1,65), conmjanHor qoMeHa
Y* (2 = 0,96) u nomeHa okpyxema Y 4 (4 = 1,64). Y moyeTHH MOJECH 3a CBaKH O] JIOMCHA
MYJITUIUIE JIMHEApHE PErpecHje METOJOM eIMMHUHANMje YHa3aJ yHETe Cy CBE HCIHTHBAHE
Bapujabiie. PesynraT mocienmer Kopaka CHpOBEACHE MYITHILIE JMHEApHE perpecuje 3a
WHOQOL-BREF cxop 3a noMeH (pu3nuKor 37paBsba IpukaszaH je y Tadenu 15. [lokazano je
Ja crapocT, Opoj NCHXUjaTPHjCKUX, Kao M Opoj APYruX HEKEJbEHHX JIejCTaBa OCTBAPY]y
HEraTUBaH yTHUIA], JOK THIl CMeIITaja BpIM mo3uTuBaH ytunaj (F = 14,1888, p < 0,001,
IpOoIeHAT UHTEpIpeTUpane Bapujance: 18,7%).
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Tabena 15. dakropu pusuka Koju yruuy Ha BpeaHoctu WHOQOL-BREF ckopa 3a
AOMEH (PM3HYKOT 31pPaB/ba

. HHuTepBau
Kapakrepucruke nanujenara B Beta p HoBepema
Crapoct -0,478 -0,105 0,050  -0,962-(-0,006)
Bbpoj kopucHuka y cobu 10,531 0,105 0,056 -0,279-21,342
Tun cmerTaja 11,011 0,181 0,001 4,439-17,584
bpoj meuxujatpujexmx -6,511 -0,350 0,000 -8,784-(-4,239)
HCKCJbCHUX [C]CTaBa
bpoj Apyrix HexembeHX 2,288 -0,138 0,026  -4,296-(-0,279)

JiejcTaBa

IITo ce TMYe NMCHXOJOLIKOT JOMEHa, Kao jeWHU 3HaudajaH (pakTop ca HEraTMBHUM
YTHUIIajeM c€ M3BOjUO Opoj NCUXH]jaTPHjCKUX HexeJbeHuX aejctaBa (F = 28,413, p < 0,001,
NpoIleHaT Mpe3eHToBaHe BapujaHce: 16,1%) (Tabena 16).

TabGesa 16. ®axTopn pusnka koju yruuy Ha BpeaHoctu WHOQOL-BREF cxopa 3a
MCUXOJIOIIKH JOMEH

. HurepBau
KapakrepucTuke nauujenara B Beta p HoBepema
bpoj menxHjaTpHjCKiX -42,683 -0344 0,000 -27,381
HEXEJHCHHX JIejCTaBa
bpoj ayToHOMHMX HEXKEJBEHUX 18,714 0,108 0,086 2,687

JiejcTaBa

[TpunukoM ucnuTHBama (GakTopa KOjU YTUUY Ha COLMjaTHU JIOMEH, Kao (GakTopu ca
HETaTUBHUM YTHUIIajeM HW3[IBOJCHH CY: NyXXHHaA Tpajama cXu3odpeHuje, MykKHMHa OOpaBKa y
MHCTUTYLIUjU, Opoj mpormucanux All-a um 6poj ncuxujarpujckux HJl-a, 10k je mo3uTuBaH
yTHUIIa] TIOKa3aH O]l cTpaHe Opoja TNCHUXHU]jaTPHjCKUX KoMopOuauTeTa. Pesynrtar mocnemmer
KOpaka CIpoBe/ieHe MYJITUIUIE JuHeapHe perpecuje 38 WHOQOL-BREF cxop 3a COLMjaJIHH
JIOMEH TIpeAcTaBbeH je y Tadbemu 17 (F = 6,230, p < 0,001, nporieHat onucaHe BapHjaHCe:
10,4%).
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Tabena 17. ®akropu pusnka Koju yruuy Ha BpenHoctu WHOQOL-BREF ckopa 3a
COLMjAJIHUA TOMEH

] HNuTepBa
Kapakrepucruke manujenara B Beta p noBepema
Jy1Ha Tpajama cxuzodpenuje -0,224 -0,174 0,003 -0,372-(-0,078)
Aysxuna 6opaska y 0,247 0,174 0,004 -0,411-(-0,082)
UHCTUTYLIAJU

bpoj npormcannx -3,755 -0,167 0,004  -6,327-(-1,184)
aHTUIICUXOTHKA

Bpoj KOpUCHHUKa y coOK 3,354 0,118 0,051 -0,159-6,549
bpoj neuxujaTpujckux 2,063 0,123 0,031 0,190-3,937
KoMOpOuanTeTa

bpoj ncuxujarpujckux 20,870 -0,165 0,005 -1,472-(-0,269)

HEXXEJbEHHX JIejCTaBa

dakTopu KOjU Cy MoKaszanu HeratwBaH ytuma] Ha WHOQOL-BREF ckop 3a nomMeH
OKpy’Kema cy cienehu: HuBo o0pa3oBama, Ty>KUHa OopaBKa y HHCTUTYLHUjH, rpyna All-a, kao
n Opoj ncuxujatpujckux HJl-a. dakTopu ca MO3UTUBHUM €(EKTOM OJHOCE C€ Ha JTHEBHO
7o3upambe M Opoj KOpHCHHKA y coOM, Kao IITO je mpukasaHo y tabemu 18 (F = 4,784,
p < 0,001, npouenar npeacraBbeHe Bapujance: 9,0%).

TabGesa 18. ®aktopn pusuka koju yruuy Ha BpeaHoctu WHOQOL-BREF cxopa 3a
JAOMEH OKpYKemha

. HurepBan
KapakrepucTuke nanujenara B Beta p noBepema
Huso o6pasoBarba -60,991 0,146 0,012 -108,746-(-13,237)
Jlyxuna bopaska y 5,327 0,154 0,010  -9,359-(-1,295)
MHCTUTYLUJU
Tun cxusodperuje 27,042 0,116 0,059  -1,682-53,884
I'pyna npornmcasux 85,836 0,157 0,015 -155,058-(-16,615)
AHTUIICUXOTHKA
JIHEBHO J103HpaRse 56,189 0,122 0,044  0,152-113,843
AHTUIICUXOTHKA
Bbpoj xopucHuka y cobu 137,479 0,197 0,001 57,994-216,965
bpoj menxujatpujciix 20,984 0,162 0,006  -35,805-(-6,163)

HE)XEJbEHHX JIejCTaBa
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4.3. [IpoueHa KBaJMTEeTA »KMBOTA NMaUMjeHATa 000JIeJIUX 0] CXM30(peHHje Koju ce
Jieye y YCTAaHOBH COLMjaJIHe 3alITUTe MPUMEHOM ynuTHuka EQ-5D-5L

VY okBupy ymuTHUKa O 31paBiby (eHrin. EQ-5D-51), manujeHTH Cy TOMyHhaBalud 5
MUTamka Koja Cce OJTHOCE Ha CTEIEH MOKPET/FUBOCTH, CIIOCOOHOCT 3a JIMYHYy Opury, MmoryhHoct
n3Bohema CBAKOJHEBHUX AKTHBHOCTH, ocehame 0o0J1a/HEIaroIHOCTH u
Y3HEMHUPEHOCT/TIOTUILTEHOCT, TIPU YeMy je AUCTpUOyLMja OATOBOpa HAa MUTamka MpHUKa3aHa y
tabemu 19. Ha ocHOBYy OBHX OAroBOpa, 3a CBAKOT TAaIlMjeHTa J0OWjeHa j€ jeJUHCTBEHA
MH/IEKCHA BPEIHOCT, IPU YEMY je IpOceyHa BPEAHOCT OBOT MHAeKca m3Hocuina 0,824+0,167
(MmuauManHa BpenHocT 0,106, a makcumanmua 1,000). IIto ce tuue VAS ckane, mpocedHa
BpeIHOCT je n3Hocuna 78,414+15,756, npu ueMy je MMHUMAaJIHA OLEHA 3/IPAaBCTBEHOI CTamba
ouna 40, a makcumainsa 100.

Tabesa 19. Ilucrpuldynuja oaropopa HCIUTAaHUKA Ha nUTawa EQ-5D-51L ynutHuka

JNomenu EQ-5D-5L N (%)
CreneH NoOKpeT/bUBOCTH

He naunnasum Ha noremrkohe ca kpetameM 189 (65,9)
Hawnmnasum Ha mMane notemkohe ca KpeTambeM 73 (25.,4)
Hawunaszum Ha ymepene notemkohe ca kpetamem 23 (8,0)
Nmam 030mspHE ToTemkohe ca KpeTameM 2 (0,7)
Cnoco0HocT 3a THYHY OpuTry

He nannasum Ha notemkohe y TpeHynuma kajna Ou Tpedaso aa ce 241 (84,0)
cam/camMa oTiepeM Wi 00ydem

HaunaszuMm Ha Mane noTtemkohe y HacTojamy Ja ce cam/cama orepem 32 (11,1)
M o0ydem

Hawunasum Ha ymepene notemkohe y HacTojamy Ja ce cam/cama 93,1
orepeM Min o0ydem

Nmam 030MspHUX MTOTENIKONA y TpeHyUMa Kaja Ou Tpedaiio aa ce 5(1,3)
cam/cama onepeM Ui 00ydeM

YoOuuajeHe akTHUBHOCTH

He nannasum Ha morenikohe mpuinkoM 00aBbamkba CBOJUX 215 (74.,9)
yoOHuajeHNX aKTHBHOCTH

Haunaszum Ha Mane noTtemkohe NpuiinkoM o0aBsbamba CBOJUX 58 (20,2)
yoOHnUajeHrX aKTHBHOCTH

Hauna3zuMm Ha ymepeHe noTtemkohe npuinkoM o0aBibamba CBOJUX 8(2,8)

yoOHnUajeHrX aKTHBHOCTH
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Haunaszum Ha 030usbHE noTenkohe NpuiIMkoM 00aBibamka CBOjUX
yoOHnUYajeHrX aKTHBHOCTH

5(1,7)

Hucam crioco6an/cnioco6Ha ga 0o6aBibaM CBOje yoOudajeHe 1(0,3)
aKTUBHOCTH

Ocehame 0os1a/HestaronnocTu

Ocehame 6071a WM HETArOTHOCTH MU j€ HEMO3HATO 168 (58,5)
Ocehame He3HATHOT 00J1a MM HEJIaroJHOCTH 91 (31,7)
Ocehame 601a UM HETArOAHOCTH YMEPEHOT CTeeHa 25 (8,7)
Ocehame MHTEH3UBHOT 00J1a WM HEJIArOHOCTH 3 (1,0)
Y3HeMUPEHOCT/MOTUIITEHOCT

He oceham y3HEeMUpEHOCT UM TOTHIITEHOCT 147 (51,2)
OcehaM He3HATHY Y3HEMUPEHOCT WIIM TOTUIITEHOCT 95 (33,1)
Oceham ymepeH cTerneH y3HEMUPEHOCTH WIIM OTUIITEHOCTH 41 (14,3)
Beoma cam y3HemMupeH(a) nim noTuiTeH(a) 4(1,4)

VY3umajyhu y 003up mon manujeHatra, HHUje YCTaHOBJbEHA CTATUCTHUKM 3HAYajHA
pasnuka y BpemHoctuMa EQ-5D-5L wHpaekca um3mely mymkor u keHCKor mosia (Mann-
Whitney U, p = 0,056). Ocum TOra, HaBeieHa pa3iHka HUje 3a0ele’keHa HU Kajla je ped o
BpenHocTrMa VAS ckopa mro ce tuae nona (Mann-Whitney U, p = 0,095) (I'paduxon 7).
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I'paduxon 7. Pazimka y Bpennoctuma EQ-5D-5L nnaexca (;1eBo) u VAS ckopa (1ecHo) y

OTHOCY HA OJI MalujeHaTa
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Paznuka y Bpenqnoctuma EQ-5D-5L uanekca u VAS ckopa usmelyy rpymna y oaHOCY Ha
HUBO 00pa3oBama, TUIl cxu3o(ppeHuje, 6poj KOpUCHUKA y COOM M THII CMEIITaja HUje youeHa

(Tabena 20).

Tabesa 20. Bpeqnoctun EQ-5D-5L nnaexca u VAS ckopa y o1HOCY HA HUBO 00pa3oBama,
TN cxu3odpeHuje, Opoj KOPUCHUKA Y COOM U THII CMeIITaja

KapakTtepucruxe EQ-5D-5L unnexc Kruskal- VA_S CKop Kruskal-
naumjeHara Mennjana (IQR) Wallis/p Memujana (IQR)  wyalis/p
Huso o0pazoBama
Hemawm mikomy 0,836 (0,287) 80,0 (30,0)
OcHoBHa 1TKOJIa 0,879 (0,307) 80,0 (20,0)
2,978/0,395 0,787/0,853
Cpenma mkosna 0,877 (0,279) 80,0 (20,0)
dakynTeT 0,796 (0,266) 80,0 (20,0)
Tun cxusoppennje
Pesunyanna cxuzodpenuja 0,849 (0,263) 80,0 (30,0)
HapaHon/:[Ha. 0.837 (0.322) 80,0 (20,0)
cxuzodpenuja
Xebedpena cxuzoppenuja 0,879 (0,244)  6,375/0,173 80,0 (30,0) 2,833/0,586
Hezm(bepqunpaHa 0.827 (0.292) 80,0 (20,0)
cxuzodpenuja
O6uyHa cxuzodpeHuja 0,837 (0,307) 80,0 (30,0)
bpoj kopucHuka y cooun
YeTBOpokpeBeTHE cOOE 0,837 (0,285) 80,0 (35,0)
[TeToxpeBeTHe cobe 0,877 (0,292)  0,002/0,999 80,0 (20,0) 4,133/0,127
[IIectokpeBeTHE COOE 0,837 (0,239) 80,0 (21,25)
Tun cmemraja
[IpBU naBUIBLOH 0,837 (0,279) 80,0 (20,0)
Jlpyru naBUJbOH 0,879 (0,296)  0,077/0,962 80,0 (20,0) 1,246/0,536
Tpehu maBuBOH 0,879 (0,292) 80,0 (30,0)

VYcrnocTaBibeHa je HeraTHBHa Kopenanuja usmely BpeaHoctu EQ-5D-5L wHpaekca u
crapoctu manyjenara (r = -0,141, p = 0,016), oqHOCHO MWITO Cy MAaLWjeHTH OWIU CTapHjU
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uMaiu ¢y HKy BpenHoct EQ-5D-5L wunekca (I'padukon 8). 3navajHa xopenanuja uzmely
VAS cxopa u crapoctu Huje 3anaxena (r = -0,103, p = 0,080).
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I'paduxon 8. Kopenaumja crapoctu u EQ-5D-5L unaexca

3HayajHa pa3lMKa HMje NMpHKa3aHa HU Kajxa Cy rocMmarpane BpenHoctu EQ-5D-5L
ungaekca (Mann-Whitney U, p = 0,062) u VAS ckopa (Mann-Whitney U, p = 0,478)
naiujeHara y nopehemy ca myIaykuM cTaTyCcoM, Kao IITO je MPeACTaBJbeHO Ha rpadukony 9.
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I'paduxon 9. Paziuka y Bpegnoctuma EQ-5D-51L unaexca (sieBo) u VAS ckopa (1ecHo) y
O0JIHOCY HA MYNIAYKH CTATYC MalujeHaTra

Y opHOCy Ha HaBUKY KOH3yMHpama Kade, 3HauajHa pasidKa je yodeHa KOJ
nanyjeHara, Ipyd 4eMy Cy MaljeHTH KOJU Cy KOH3yMHpanu Kady MMaiau 3Ha4dajHo Behe
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BpenHoctn EQ-5D-5L wunekca (Mann-Whitney U, p = 0,048), nox pasznuka y BpeIHOCTHMA
VAS cxopa uuje nokazana (Mann-Whitney U, p = 0,159) (I'paduxon 10).
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I'padpuxon 10. Paznuka y Bpeqnoctuma EQ-5D-51 unnekca (11eBo) u VAS ckopa (aecHo)
Y OIHOCY HA KOH3yMalujy kade Kox namujeHara

3nauajHa kopenanuja usmely EQ-5D-5L nHaekca u ayXuHe OOpaBKa y MHCTHTYIUjU
Huje ycranoBibeHa (7 = 0,052, p = 0,383). MehyTum, mocrojana je ¥ HeraTUBHA, CTATUCTUIKU
3HauajHa Kopemanuja wu3Mmehy FEQ-5D-5L wuHAaekca W JOyKWHE Tpajama CXH30(peHuje
(r=-0,137, p =0,020) (I'paduxon 11).
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Takolhe, 3HauajHa HeraTMBHA Kopenanuja je yrBphena usmely EQ-5D-5L uHnekca u
eKBUBaJIeHTa xyoprpomasuna (r = -0,118, p = 0,045) (I'paduxon 12).
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I'paduxon 12. Kopesanuja ekBuBajieHTa xuiopnpomasuna u EQ-5D-51L unagekca

ITo ce Thue Kopenaiuje BpeAHOCTH VAS ckopa, oHa HHje JAEMOHCTpHpaHa HU ca
JEIHOM O]l UCTIMTHBAHMX KapaKTePHUCTHUKA: AyKWHA OopaBka y mHCTUTYnHju (r = -0,004,
p = 0,945) u nyxwuna tpajama cxuzodppenuje (» = -0,104, p = 0,078). PeneBanTHa HeraTuBHA
Kopenamnuja je moTBpheHa jenuHO Kam je ped o omHocy VAS ckopa M eKBUBaJICHTa
xnopnpomaszuna (» = -0,121, p = 0,040), mwTo je npeacTaBbeHO HA rpaduKoHy 13.
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I'paduxon 13. Kopesanuja ekBuBajieHTa xuiopnpomasuna u VAS ckopa
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Huje moka3ana

CTaTUCTUYKU

3HaYajHa

IMOBC3aHOCT

pHUCYCTBA

OIIIMTHUX H

NICUXUjaTPUjCKUX KOMOpOMIUTETa KOJ MalujeHara ca BpeaHoctuma EQ-5D-5L unpaekca u

VAS ckopa (Tabena 21).

Tabena 21. Bpeanoctu EQ-5D-5L wnpnexkca u VAS ckopa y 0JHOCY HA NPHUCYCTBO
ONIITHUX U NMCUXUjATPHUjCKUX KOMOPOMINTETA

EQ-3D-5L VAS ckop
IIpucycrBo HHJIEKC Kruskal- . Kruskal-
. . Menujana .
KOMOpOuauTeTA Menujana Wallis/p (IOR) Wallis/p
(I0R)

Onmru KoMoOpOUAUTETH
be3 komopOuauTeTa 0,837 (0,292) 80,0 (30,0)
I'ojaznoct 0,768 (0,307) 80,0 (20,0)
Bponxwujanna actma 0,848 (0,252) 70,0 (25,0)
XurepTeHnsuja 0,877 (0,280) 80,0 (30,0)
XunepreHsuja/

0,837 (0,292) 80,0 (20,0)
Bbponxujanna actma
Xuneprersuja/lujaderec 0,879 (0234)  1085/0.528 7 5750,0)  7:042/0,532
Xuneprensuja/lujaderec/

0,727 (0,352) 80,0 (25,0)
Tupeorokcukosa
benurna xunepuiazuja 1,000 (0,305) 80,0 (20,0)
npocrare
Xuneprensuja//lujaderec/

0,879 (0,265) 80,0 (30,0)
I'ojaznoct
IlcuxujaTpujckn KOMOPOUIUTETH
be3 komopOuauTera 0,877 (0,292) 80,0 (20,0)
Jleripecuja 0,837 (0,264) 80,0 (20,0)
Jlenpecuja/llopevehaj 0.879 (0.286) 5.553/0352  SO0B00) ) se8/0.903
JTUYHOCTH
Jenpecuja/Ankoxoauszam 0,768 (0,257) 80,0 (30,0)
Henpecuja/Ilapkunconnzam 0,863 (0,302) 80,0 (20,0)
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Paznuka y Bpemnoctuma EQ-5D-5L wnaekca m3amehy rpyna y OAHOCY Ha Tpymy
nponucanux All-a, qHeBHO no3upame u Opoj mpormucanux All-a mHuje yrBphena. Hacympor
TOME, YCTAaHOBJbEHA j€ 3HAYajHa pa3IMKa y OJHOCY Ha TuN nporucanux All-a, mpu demy je
HajBeha BpegHocT EQ-5D-5L nHaekca KoJ OHUX KOjU Cy IPUMEHBUBAIIA CAMO XaJIOTIEPUIO0I, a
HajMama KOJl OHUX KOjU Cy IpHUMEHUBaNU apunumnpazon u tpu All-a, omHOCHO Ki03amuH,
onaHzanuH u xanonepunoi. llto ce Tnye VAS ckopa, HHje eBHIECHTHpAHA 3HATHA pa3jIMKa
n3Melyy HaBeJeHUX Tpyma, y3umajyhu y o03up cBe ncrnutuBaHe kapakrepuctuke (Tabema 22).

TabGena 22. Bpeanoctu EQ-5D-5L wnaekca u VAS ckopa y oAHOCY Ha NPONMCAHY

Tepanujy
EQ-3D-5L VAS cxop
Kapakrepucruke HHJIeKC Kruskal- . Kruskal-
. . . Menujana .
namujeHara Menujana Wallis/p (IOR) Wallis/p
(I0R)

I'pyna nponucaHux aHTUNICUXOTHKA
Tunnuan 1,000 (0,233) 80,0 (10,0)
ATunudan 0,877 (0,303) 3,535/0,171 80,0 (20,0)  1,656/0,437
Komb6unarumja 0,832 (0,292) 80,0 (27,5)
Tun nponucaHnux aHTUNICUXOTHKA
Pucnepunon/Xamnonepumon 0,953 (0,146) 85,0 (27,5)
Pucnepunon 0,877 (0,313) 80,0 (20,0)
Krnozanun 0,879 (0,292) 80,0 (20,0)
Onanzanvx 0,879 (0,233) 80,0 (20,0)
Xanornepuaon 1,000 (0,163) 80,0 (0,0)
Pucnepunon/Onanzanun 0,810 (0,121) 80,0 (20,0)
Knozanun/Onanzanun 0,802 (0,285)  20,171/0,043 90,0 (40,0)  8,682/0,651
Knozanun/Onanzanun/

0,736 (0,220) 70,0 (25,0)
Xanonepuaon
Omnanzanus/ Xanonepuaomn 0,877 (0,347) 80,0 (30,0)
Kiozanun/Xanonepuaon 0,818 (0,205) 80,0 (22,5)
Pucnepunon/Knozanun 0,816 (0,285) 85,0 (30,0)
Apununpazon 0,735 (0,242) 80,0 (22,5)

/IHeBHO 103Upam-e
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Jenna noza y Toxy 24h 0,848 (0,250) 80,0 (27.5)

JBe no3e y Toky 24h 0,879 (0,292) 1,164/0,559 80,0 (20,0)  5,160/0,076

Tpu n03e y Toky 24h 0,837 (0,292) 80,0 (27,5)

bpoj nponucaHuX aHTHIICUXOTHKA

Jenan 0,877 (0,292) 80,0 (20,0)
Tlea 0,847 (0,265)  4,111/0,128 80,0 (20,0)  5,455/0,065
Tpu 0,736 (0,220) 80,0 (25,0)

3HavajHa HEraTWBHA Kopenamuja je mokazaHa usmelhy EQ-5D-5L unnekca u VAS
cKopa 1 Opoja NCUXHjaTPHjCKUX, HEYPOJIOIIKHUX, AyTOHOMHUX U JPYTUX HEXKEJbEHUX JI€jCTaBa
(Tabena 23).

Tabesaa 23. Kopeaanmnja EQ-5D-5L unnexca u VAS ckopa m O0poja ncuxmjaTpujcKux,
HEYPOJIOIIKUX, AYTOHOMHMX U IPYTHX HesKe/beHHUX JejcTaBa

KapakTepucTHke nauujenara EQ-5D-3L nunexe VAS crop
P P 1 Pearson r/p Pearson r/p
Bbpoj ncuxujaTpujcKux HEXEIbEHUX ~0.411/0.000 -0.335/0.000
JiejcTaBa ’ > ’ ’
bpoj Heyponomkux HeXKEJbEHUX JIejcTaBa -0,284/0,000 -0,195/0,001
Bbpoj ayToHOMHMX HEXEJHEHUX JIEjCTaBa -0,310/0,000 -0,186/0,002
Bpoj apyrux HexeJbeHHX JiejcTaBa -0,347/0,000 -0,154/0,009

Bpennoctu EQ-5D-5L wnnekca u VAS ckopa HuUCy mpaTuie HOpMaJHy pacrojeny,
Tako Ja je Tpe crnpoBohema MYyJITUIUIE JMHEApHE perpecuje crposeneHa Box-Cox
tpanchopmarmja Bapujabne EQ-5D-5L wnnexkc Y * (A=1,86) m Bapmjabnme VAS skopa
Y * (2 =1,7). V nouernu Mojen MyITHIUIE JHHEApHE PErpecuje METOAOM elTHMHHAIHje
yHa3aJ yHeTe Ccy CBe HCIHMTUBaHE Bapujabne. Pesynrtar mocieamer Kopaka CIpOBEACHE
MYJTHILIE JTUHEapHe perpecuje 3a EQ-5D-5L unnekc npukasan je y tabenu 24. [lokazaHo je
Jla CTapoCT, OpOj MCUXUJaTPUJCKUX B OpOj IPYTHX HEKEJHCHHUX JIejCTaBa OCTBApPy]y HEraTHBaH
yTHIIaj, OJHOCHO ca HWHUXOBUM moBehamem BpeaHocT EQ-5D-5L uWHIEKca ce cMmambyje
(F=17,644, p <0,001, mpoueHat objammene Bapujance: 22,5%).
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Ta0esa 24. @akTopu pU3MKA KOjU yTU4YYy Ha BpeaHocTH EQ-5D-51L unaekca

. HurepBan

KapakrepucTuke nauujesara B Beta p HoBepema
Crapoct -0,003 -0,139 0,009 -0,006-(-0,001)
I'pyna mporucannx antuncuxornka  -0,037 -0,094 0,088 -0,080-(0,006)
Konzymarnuja xage -0,050 -0,089 0,098 -0,109-0,009
Bbpoj ncuxujaTpujcKux HEXEIbEHUX -0,029 -0,308 0,000 -0,040-(-0,018)
JiejcTaBa
bpoj apyrux HexxeJbeHUX AejcTaBa -0,017 -0,204 0,001 -0,027-(-0,007)

ITo ce tnue VAS ckopa, MpE3eHTOBAHO je Ja CTApoCT M OpOj MCHUXMjaTPHUjCKUX
HEXEJbCHHX JIEjCTaBa OCTBAPY]y HETaTWBaH YTHIIA], OJJHOCHO ca moBehameMm HUXOBOT Opoja
BpeHOCT VAS ckopa ce cMamyje, 0K je Opoj KOpUCHUKA Y COOM OCTBApHO MO3UTHUBAH YTHUIIA]
(Tabena 25) (F'= 13,325, p < 0,001, npoueHat objammene Bapujance: 13,2%).

Ta0esa 25. @akTopu pU3MKa KOju YTUYYy HA BpeaHocTH VAS ckopa

KapakrepucTuke nmanujenara B Beta p II/II:;:II::}::
Crapocr -7,515 -0,143 0,014 -13,510- (-1,520)
ExBuBaneHT xysopnpomMasrHa -0,202 -0,106 0,071 -0,422-0,017
Bbpoj xopucHuka y cobu 132,641 0,115 0,042 4,622-260,659
bpoj ommtux komMmopouuTeTa 56,427 0,106 0,059 -2,177-115,030

bpoj ncuxujatpujckux HeXKebeHUX — -66,777 -0,311 0,000 -91,117-(-42,437)
JejcTaBa

4.4. IIpoueHa KBaJMTETA »KMBOTA NMauMjeHaTa 000JieJIUX 0] CXM30(peHHje Koju ce
Jieye y YCTAHOBH COLMjaJIHe 3alITUTE MPUMeHoM ynuTHuka The Q-LES-Q-SF

Juctpubynrja oaropopa Ha nuTama nanujeHara odonenux ox CIIX koju ce yneue y
YCTaHOBH COIIMjaJIHE 3aITUTE, a KOja Cy HaBEJCHA y KPaTKOj BEp3WjU YNUTHHUKA y BE3U ca
KBAJIMTETOM JKMBOTA M 3aJJ0BOJLCTBOM JKMBOTOM IpEJCTaBJbeHA je y Tabenu 26. CabupameM
OJroBopa Ha npBUX 14 nmuTama, TOOMjeH je CHPOBH CKOpP 3a CBAKOI MAallMjE€HTa, a 3aTUM j€ Ha
OCHOBY yIyTCTaBa KOj€ j€ a0 ayTop CKaje, CKOp MPETBOPEH Yy MaKCHMajlHU MOTyhu
nporeHTyanHu  ckop. [IpocedHa BpemHOCT OBako JOOHMjEHOI CKOpa HW3HOCHJA je
65,997+13,796, npu yemy je MUHUMaITHA BpeaHocT Ouna 20, a makcumaitaa 100.
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Tadema 26. [AucTpudynuja oaropopa ucnuraHuka Ha nurawa The Q-LES-Q-SF

YOIMTHHKA

ToxkoM nperxoaHe Hege/be

1 2 3 4 5
KOJINKO cTe OuIn

32/10BOJbHH BalllUM... N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
OU3NYKUM 37paBJbEM 4(1,4) 8(2,8) 101 (35,2) 117 (40,8) 57 (19,9)
Pacnonoxemem 2(0,7) 10 (3,5) 102 (35,5) 115(40,1) 58(20,2)
[Tociom 2 (0,7) 8(2,8) 60(20,9) 160 (55,7) 57(19,9)
Kyhnum nocnoBuma 6 (2,1) 6 (2,1) 57 (19,9) 167 (58,2) 51 (17,8)
JpymTBEeHUM OJTHOCHMA 3(1,0) 10 (3,5) 35(12,2) 149(51,9) 90 (31,4)
[Mopoanynum onHOCHMA 49 (17,1) 37 (12,9) 71 (24,7) 100 (34,8) 30(10,5)
AKTUBHOCTHMA y CHOOOMHO 5 () ) 12(42)  52(18,1) 158 (55,1) 60 (20,9)
BpeMe
CrnocoGHOCTHMA 12
(yHKIIMOHHUIIIETE Y 7(2,4) 5(L,7) 94 (32,8) 132(46,0) 49(17,1)
CBAKOTHCBHOM >KUBOTY
CexcyanHum HaronoM, 137 (47,7)  29(10,1)  40(13,9)  67(23,3) 14 (4,9)
WHTEPECOM H/HITH YIUHKOM
ExoHoMCKHM cTaTycom 24 (8,4) 19 (6,6) 61 (21,3) 156(54,4) 27(9,4)
Bamow xusotnom/kyhnom 5 6 4y 39(136)  61(213)  130(453) 30 (10.5)
CHUTYaIIHjOM
CnocobHOCTHMA 1A CE
kpehete 6e3 ocehaja
BPTOTJIABHIIC WJIH 5(1,7) 12 (4,2) 56 (19,5) 147 (51,2) 67(23,3)
HECTaOUITHOCTU WIIH
najiama
Bammm Buhemem
criocobnocT Ha ocity w2 (0,7) 4(1,4) 53 (18,5) 165(57,5) 63(22,0)
xo0ujuma
Omnmrem ocehajy
206po6HTH 5(1,7) 5(1,7) 51(17,8)  182(63,4) 44(153)

1 = Beoma nomre, 2 = jomie, 3 = conuaHo, 4 = 106po, 5 = Beoma 100po;
Juctpubynyja mamnujeHara y oJHOCY Ha TO KOJHKO Cy OWJIM 3a/I0BOJHHH JIEKOBHUMA

KOje MpUMEY]y TpHKa3aHa je Ha rpadukony 14.
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Tokom IIPETXO/HEC HEACJbC KOJIMKO CTC Onm
34JJ0BOJbHHA BalllliIM JIeKOBHMMa?

1.7% 2,8%

14,3%
30,3%
EBeoMa noe
u JIome
w ConHiaHo
= odpo

EBeoma godpo

50.9%

I'paduxon 14. Pacnogena nanujeHara y oJHOCy Ha TO KOJHKO Cy OMJIH 3210BO/bHHI
JIEKOBHMA TOKOM MPeTX0/IHe HeJebe

JucTtpubynuja manujeHata y oJJHOCY Ha TO Kako OW OIEHWIN KUBOTHY caTUC(HAKIIN]Y
1 3aJI0BOJHCTBO TOKOM MPOIILIC HeZleJbe MPHUKa3aHa je y OKBUpY rpadukona 15.

Kaxko 6ucTe yonmreHo OIeHUIM Ballly >XUBOTHY
carucakimjy M 3aJ0BOJHCTBO TOKOM IPOIILIE
Henebe?

1,7%
2 o,
18,5% 240

28,6% H Jako mome

m JIome

= Cpenme
= IToGpo
B O1IHIHO

48.8%

I'paduxon 15. Pacnogena nanujeHara y ofHOCY Ha TO KaKO OM OLleHUJIU )KMBOTHY
caTucakuujy 1 3a10BObLCTBO TOKOM MPOIILTIe He/le/be
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Huje mnotBphena craructuuku 3HavajHa pasnuka y BpeaHoctuma (Q-LES-O-SF
MPOLIEHTYaTHOT CcKopa u3Mmely Mymikor u skeHckor mona (Mann-Whitney U, p = 0,921)
(I'paduxon 16).
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I'paduxon 16. Pazimka y Bpennoctuma Q-LES-Q-SF npouneHTyajaHOr CKOpa y 0AHOCY
HA MO0JI NalujeHaTa

Huje 3amakeHa CTaTUCTHYKM 3HAyajHa pasiuka y BpeaHoctuma Q-LES-O-SF
MPOIICHTYAJTHOT CKopa m3Mel)y rpyma y OJHOCY Ha HHBO 00pa3oBama, TUI CXu3zodpeHuje,
Opoj KopucHUKa y coou u tun cmemraja (Tabena 27).

Tadena 27. Bpemnoctu Q-LES-Q-SF 1NpOUEHTYaJHOI CKOpPa y OJHOCY HAa HHUBO
o0pa3oBama, THII cxu3odpeHnje, poj KOPUCHUKA y COOM M THII CMEIITaja

. Q-LES-Q-SF npouentryajanu ckop  Kruskal-
Kapakrepucruke nanujenara Meanjana (IOR) Wallis/p

HuBo oOpa3oBama

Hemam mkomy 59,0 (16,0)
OcHoBHa 1TKOIa 68,0 (14,0)
3,509/0,320
Cpenma mkona 66,0 (14,0)
dakynTeT 70,0 (18,0)
Tun cxuzodpenuje
Pesunyanna cxuzodpenuja 68,0 (16,0)
[Tapanouana cxuzodpenuja 64,0 (16,5) 3,283/0,512
Xebedpena cxuzoppenuja 68,0 (15,5)
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Henudepenuupana cxuzodpenuja 68,0 (16,0)

Oo6wnuna cxuzodpenuja 64,0 (16,0)

bpoj kopucHuka y cooun

YeTBOpOKpEBETHE COOE 66,0 (9,5)
[TeTrokpeBeTHe cobe 66,0 (14,0) 1,572/0,456
[TecTrokpeBeTHE cobe 69,0 (20,0)

Tun cmemraja

[TpBU nMaBUBLOH 68,0 (16,0)
Jpyru naBuJb0H 66,0 (14,0) 2,961/0,227
Tpehu naBusboH 63,0 (18,0)

3navajHa kopenanuja mdmelhy Q-LES-Q-SF mpoleHTyaTHOT CKOpa W CTapOCTH HHje
nokazana (r = -0,104, p = 0,079). Takohe, 3HauajHa paznuKa HHje TMOKAa3aHa Kaaa Cy
MOCMaTpaHu TMalUjeHTH Yy Torjieay mymadkor craryca (Mann-Whitney U, p = 0,079)
(I'pacdukon 17). ITamujeHTH KOjU Cy KOH3yMHpanu Kady UMald Cy CTaTUCTHYKU 3HAYajHO
Behe BpemHoctn (Q-LES-Q-SF TpOIEHTyalHOT CKOpa y OJHOCY Ha OHE KOJH HHCY
koH3ymupanu kady (Mann-Whitney U, p = 0,038) (I'paduxon 17).
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I'pa¢guxon 17. Paznuka y Bpeqnoctuma Q-LES-Q-SF npoueHTyaJHOT CKOPAa Y 0AHOCY
Ha NMYIAYKH cTaTyc (JIeBO) U KOH3yMauujy kade (1eCHO) KO ManujeHara

Bpennoctu Q-LES-Q-SF npoleHTyaTHOT CKOpa HUCY OWJie Yy CTaTUCTUYKH 3HA4YajHO]
KOpenalyjyu HU ca JeTHOM O]l HaBEICHUX KapaKTEPHCTHKA: Ty>KHHA OOpaBKa y WHCTUTYIU]U
(r =-0,089, p = 0,131), nyxuHa Tpajama cxuzodpenuje (» = -0,086, p = 0,148), exBuBaneHT
xjopnpomazuna (» = -0,029, p = 0,630).
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Huje mnpumehena craTuCTHMYKK 3HayajHa TIOBE3aHOCT TNPHCYCTBA OMNIITHX U
NICUXUJaTPUjCKUX KOMOpOHMIMTETa KOJ TmanujeHara ca BpenHoctuma (Q-LES-O-SF
nporneHTyanHoT ckopa (Tabena 28).

Tabena 28. Bpeanoctn Q-LES-Q-SF NpouUeHTYaJHOT CKOPAa Y OJHOCY HAa NMPHCYCTBO
ONIITHUX U NMCUXUjATPHUjCKUX KOMOPOMINTETA

Q-LES-Q-SF

IIpucycTBO KOMOpPOUAMTETA NMPOLEHTYAJHU CKOP Ig:lsl:(:;ll;
Menujana (IQR)

OnumTu KOMOpPOUANTETH
be3 komopOuauTeTa 66,0 (17,0)
["ojazHOCT 63,0 (17,0)
bponxujanHa actMa 66,0 (12,5)
XurnepreHsuja 66,0 (16,0)
Xuneprensuja/bponxujanna actma 64,0 (11,0) 6,676/0,572
Xuneprensuja//lnjadberec 68,0 (12,75)
Xuneprensuja/lujaderec/ Tupeorokcukosa 71,0 (14,0)
benuraa xumnepriasuja npocrare 70,0 (10,0)
Xuneprensuja//lujaderec/I ojasHOCT 66,0 (20,0)
IlcuxujaTpujck KOMOPOUIUTETH
be3 komopOuauTeTa 66,0 (16,0)
Jlenpecuja 68,0 (14,0)
Jlenpecuja/Ilopemehaj muaHOCTH 63,0 (20,0) 2,363/0,797
Jlenpecuja/Ankoxoau3zam 66,0 (29,5)
Jlenpecuja/llapkuHCOHM3aM 69,0 (12,0)

Paznuka y Bpeqnoctuma Q-LES-Q-SF npoueHTyanHor ckopa u3mel)y rpymna y oxHocy
Ha rpymny nponucanux All-a, Tun npommcanux All-a m qHEeBHO no3upame HUje yodeHa. Ca
Apyre CTpaHe, youeHa je 3HavajHa pas3iiuka y norieay Opoja nponucanux All-a, mpu uemy je
BpenHocT (-LES-Q-SF mpolleHTyaaHOT CcKopa Owuja 3HAYajHO HIDKa Kaa je ped o
nalujeHTuMa KoJl Kojux cy npumemnBana Tpu All-a y mopehemy ca mpumMeHOM jeaHe WM
nBe 03¢ HaBeneHor jeka (Tabena 29).
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Tadena 29. Bpeqnoctu Q-LES-Q-SF NpoueHTYaJHOr CKOpa y OJAHOCY HAa MPONHMCAHY

Tepanujy
Kapakrepucruke nanujenara npogéﬁfgﬁiixop Ig:ﬁ:;j;
Menujana (I0QR)
['pyna nponucaHuX aHTUNICUXOTHKA
Tunuuan 68,0 (23,0)
ATUTIIMYaH 66,0 (15,5) 0,707/0,702
KoMmOunarmja 66,0 (13,5)
Tun nponucaHnux aHTUNCUXOTHKA
Pucniepunon/Xamonepu o 69,0 (8,5)
Pucniepunon 64,0 (15,0)
Knozanux 68,0 (19,75)
OnaH3anuH 68,0 (14,0)
Xamonepuo 63,0 (16,0)
Pucniepunon/Onanzanux 64,5 (12,5)
14,369/0,213
Kiozanmuna/Onan3anvux 69,5 (22,5)
Kitozanuna/Onanzanun/ Xanonepumaom 57,0 (17,5)
Onanzanus/ Xanonepuaomn 68,0 (21,0)
Knozanun/Xanonepuaon 66,0 (20,5)
Pucniepunon/Knozanua 67,0 (13,0)
ApHUTIATIPA30JT 60,0 (22,25)
/[HeBHO 103Upam-e
Jenna mo3a y Toky 24h 66,0 (16,0)
JIBe noze y Toxy 24h 66,0 (14,0) 0,101/0,951
Tpu no3e y Toxy 24h 67,0 (16,0)
bpoj nponucaHuX AaHTUNICUXOTHKA
Jenan 66,0 (16,5)
/lBa 68,0 (14,0) 6,283/0,043
Tpu 57,0 (17,5)
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3HayajHa HEraTMBHA Kopeiauuja je ycraHoBibeHa wu3Mmely  Q-LES-O-SF
MPOIICHTYAJTHOT CKOpa M Opoja TCUXHjaTPHUjCKUX, HEYPOJIOIIKHX, ayTOHOMHHX M APYTHX
H/I-a (Ta6emna 30).

Ta6esa 30. Kopenanuja Q-LES-Q-SF npoueHTyaIHOr CKOpa M 0poja NCUXHMjaTPUjCKHUX,
HEYPOJIOIIKUX, AYTOHOMHMX U IPYTHX HesKe/beHHUX JejcTaBa

O-LES-Q-SF
KapakrepucTuke nauujenara NMPOLEHTYAJHU CKOP
Pearson r/p
bpoj ncuxujaTpujckux HEXEJbEHUX JIejcTaBa -0,153/0,009
bpoj HeyponomKkux HeXKEJbEHUX JIejcTaBa -0,300/0,000
Bbpoj ayTOHOMHHX HEXEJHEHUX JIEjCTaBa -0,195/0,001
Bpoj apyrux HexeJbeHHX JiejcTaBa -0,190/0,00

[Tomrro BpeaHoctn Q-LES-QO-SF NpPOUEHTYaHOT CKOpa HHUCY MpaTujiie HOPMalIHy
pacriozeny, mpe copoBohema MYNTUIUIE JIMHEapHEe perpecuje crpoBenaeHa je Box-Cox
tpanchopmarmja ¥ * (A = 1,43). Y modyeTHH Mojen MyJITUILIE JTUHEAPHE PerpecHje, METOI0M
eJIMMUHALIMjE yHa3all, YHETe Cy CBE HMCHUTHBaHE Bapujabiie. PeszynraT mocnemmer Kopaka
CIIPOBEJICHE MYJITHILIC JTHMHEapHe perpecuje 3a OQ-LES-O-SF npoleHTyaTH! CKOp HaBEJIEH je
y tabenu 31. Jly>)xuna OopaBka y MHCTUTYLUjU, Kao U Opoj ncuxujarpujckux HJl-a 6umm cy
3"Havajau npeaukropu O-LES-Q-SF npouentyanHor ckopa (£ = 17,644, p < 0,001, nporienar
npecTaBibeHe Bapujance: 22,5%).

Tabesa 31. @akTopu puU3HKa KOjU yTU4y Ha BpeaHocTH Q-LES-Q-SF npoueHTyaJHOT
cKopa

Kapakrepucruke nanujenara B Beta p I:;‘;:{?::’:
Jly’krHa Tpajama cxu3odpenuje -0,125 -0,096 0,091 -0,271-0,020
JyxnHa 60paBKa y HHCTUTYIU]U -0,236 -0,164 0,004  -0,398-(-1,091)
bpoj ncuxujaTpujcKux HEXKETbEHUX -1,683 -0,314 0,000 -2,275-(-1,091)
JejcTraBa

4.5. IlpoueHa NCUXMjaTPUjCKUX CUMIITOMA NManujeHaTa 00oseaux o1 cxuzodpenuje
KOjH ce Jieye Y YCTAHOBH COLMjaJIHe 3aluTHTe NpuMeHoM The BPRS ynuTHuKa

Pacnogena oxaroBopa Ha muTama mnamujenara odonenux ox CLX koju ce mede y
YCTaHOBH COIMjajiHEe 3aIUTHTE, a KOja Cy HaBElCHA y KPaTKOj BEp3HMjU CKaje 3a MPOILECHY
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TICUXHW]JaTPHjCKUX CUMIITOMA TIpeACTaB/beHa je y Tabenu 32. Ykyman BPRS ckop 3a cBakor
naiujeHra Jo0HjeH je cabupameM oAroBopa Ha 24 nuTama, PH 4eMy je IpoceyHa BPEJHOCT
n3Hocwia 36,885+12,134 (MuHrMaHa BpeHOCT je Ouna 24, a makcumaiiHa 102).

Tabena 32. IlucTpudyunja oaroBopa HCNIUTAHUKA HA NUTamba The BPRS ynutHnka

Huje Beoma YmepeHo Beoma
baaro YmepeHo Temko
NPUCYTHO 0Jiaro TeLKO TEeLIKO
[} (1) [}

N%) N@) N NO) Ny NOO e
bpura o ¢puznukom
3 paBIby 187 (65,2) 28(9,8) 36 (12,5) 19(6,6) 9(3,1) 8(2,9) -
[IpucyctBo
HKCHOSHOCTI 194 (67,6) 29 (10,1) 23 (8,0) 19(6,6) 13(4,5) 9(@3,1) -
[IpucyctBO
enpechie 160 (55,7) 24 (8,4) 29 (10,1) 35(12,2) 26(9,1) 13 (4.5 -
Muciu o
camMoyGHCTBY 263 (91,6) 10(3,5) 4(1,4) 2(0,7) 4014 414 -
Ocehaj kpuBHIe 223(77,7) 20(7,0) 22(7,7) 1345 5(1,7) 4(14) -
Henpujaresscku cras 250 (87,1) 18 (6,3) 14(4,9) 4(1.4) - 1(0,3) -
[Topact
DaCTIONOKCHHA 236 (82,2) 20(7,0) 18(6,3) 8(2,8) 3(1,00 2(0,7) -
Ocehaj BennunHe 231 (80,5) 11(3,8) 20(7,0)0 12(42) 8(2,8) 4(1,4) 1(0,3)
CyMBUYaBOCT 214 (74,6) 20(7,0) 23(8,0) 17(59) 11(3,8) 2(0,7) -
XamynuHamuje 248 (86,4) 9(3,1) 12(42) 11(3,8) 3(1,00 3(1,00 1(0,3)
Hecpakuganima
camprara o -0 (833) 11G.8) 17(.9) 1138 404 3(1.0) 2(0.7)
buzapno nonamame 263 (91,6) 12(4,2) 6(2,1) 5(1,7) 1(0,3) - -
CamozanemapuBamwe 188 (65,5) 29(10,1) 35(12,2) 15(5,2) 9(3,1) 11(3,9) -
JlezopujeHTaruja 222(77,4) 26(9,1) 17(59) 16(5,6) 3(1,0)0 2(0,7) 1(0,3)
[TojMoBHa
e30pranusanuja 207 (72,1) 37(12,9) 27(9,4) 1449 2(0,7) - -
3arymseenu agexkt 206 (71,8) 27 (9,4) 25(8,7) 17(5,9) 9@3,1) 3(1,0) -
EMornyoHamHo
OBTAeme 195 (67,9) 29 (10,1) 23 (8,0) 22(7,7) 10(3,5) 8(2,9) -
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MoTtopHa

erapmania 222 (77,4) 26(9,1) 20(7,0) 7(24) 724 5(,7) -
Hanetoct 188 (65,5) 31(10,8) 38 (13,2) 12(42) 12(42) 6(2,1) -
Hecapahusarse 260 (90,6) 9(3,1) 828 5(1,7) 3(L,00 2(07) -
V36yheme 207 (72,1) 29 (10,1) 25(8,7) 16(5,6) 8(2.8) 2(0,7) -
36ymeHocT 211(73,4) 40 (13,9) 238,00 6(21) 1(03) 5(1,7) 1(03)
an?ITe%%IEHBHOCT 228(79.4) 21(7,3) 13(4,5) 13(4,5) 5(1,7) 7(24) -
Marupn n apame 229 (79,8) 16 (5,6) 13 (4,5) 15(52) 8(2.8) 6(2,1) -

C o03upoM Ha MMOJ TMalMjeHaTa, HUje TI0Ka3aHa CTAaTHUCTHUYKH 3Ha4ajHa pa3jivKka y
BpeaHoctuma BPRS ckopa uzmelyy nauujenara (Mann-Whitney U, p = 0,935) (I'paduxon 18).
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I'paduxon 18. Paznuka y Bpeanoctuma BPRS ckopa y o1HOCY Ha I0J1 NallMjeHATA

Paznuka y Bpeanoctuma BPRS ckopa u3mely rpyma y oqHOCy Ha HUBO 00pa3oBama,
TUT cXu30peHuje U Opoj KOPUCHUKA Y coOM — HUje 3anaxeHa. [1ITo ce THue Thma cmenraja,
3Ha4yajHo Beha BpeaHoct BPRS ckopa je Owia 3acTynsbeHa KOJ MalfjeHaTa Koju cy Ouim

CMEMITeHH y TpeheM MaBuJbOHY — y OJTHOCY Ha MPBU U ApyrH maBusboH (Tabena 33).
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Taobesna 33. Bpennoctu BPRS ckopa y 0oHOCY Ha HUBO 00pa3oBama, TUI CXU30(peHuje,

0poj KOpHCHUKA Y COOM M THII CMeLITaja

Kapakrepucruke nanujenara BERS cxcop Krus!(al-
Menujana (IQR) Wallis/p
HuBo o0pa3oBama
Hemam mkomy 34,5 (14,25)
OcHoBHa 1TKOJTa 33,0 (15,0)
Cpeama mKoa 32,0 (14,0) 1-205/0.681
dakynTeT 35,0 (20,5)
Tun cxuzodpenuje
Pesunyanna cxuzodppenuja 33,0 (15,0)
[Tapanonnna cxuzodpenuja 35,5 (16,25)
Xebedpena cxuzoppenuja 30,5 (13,0) 5,826/0,213
Hemudepenuupana cxuzodppenuja 32,0 (13,0)
O6uyHa cxuzodpeHuja 35,0 (14,0)
Bpoj kopucanka y codun
YeTBOpOKpEBETHE COOE 34,0 (13,75)
[TeTrokpeBeTHe cobe 32,0 (14,0) 3,240/0,198
[ITecTokpeBeTHE cCOOE 36,0 (16,0)
Tun cmemraja
[TpBu MaBUILOH 31,0 (12,0)
Jpyru naBuJbOH 35,5(13,0) 16,500/0,000
Tpehu maBuwbOH 39,0 (20,0)

Crapoct u BpenHoctT BPRS ckopa HUCY OWIM y CTAaTUCTUYKU 3HAYAjHO] KOpenaruju
(r=-0,015, p = 0,800). Huje yTBpheHa cTraTUCTUUKH 3HAYajHA pasiuka y BpenHoctuma BPRS
CKOpa KajJa Cy MalWjeHTH MOCMaTpaHu y Torjeay nymadykor craryca (Mann-Whitney U,
p =0,991). llITo ce THUe KOH3yMHUpama Kade, KO ManyjeHara Koju HUCY KOH3YMHUpaIH Kady
€BUJICHTUPAHE Cy y CTAaTUCTUYKOM IOTJIey 3HaudajHo Behe Bpemnoctu BPRS ckopa (Mann-

Whitney U, p = 0,004) (I'paduxon 19).
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I'paduxon 19. Paznuka y Bpeqnoctuma BPRS ckopa y 01HOCY HA MyHIAYKH CTATYC

(1eB0) M KOH3yMaUHjy Kade (IecHO)

3nauajHa kopemanuja msmehy BPRS ckopa W OyKuHE Tpajama cxuzodpeHuje
(r = 0,032, p = 0,519) nuje ycranospeHa. Msmehy BPRS ckopa u myxuHe OopaBKa y

MHCTUTYLIMJU 3allaXeHa je CTAaTHUCTUYKH 3HayajHa HeraTuBHa Kopemamwja (r = -0,171,
p = 0,004) (I'papuxon 20).
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I'paduxon 20. Kopenanuja nsmely ny;kune 6opaBka y nHcturyuuju u BPRS ckopa

Ocum Tora, y morneny BPRS ckopa ¥ €KBHBAJIEHTa XJIOPIPOMa3WHA OTKPHBEHA j€
3HaYajHa mo3uTuBHA Kopemamuja (= 0,243, p = 0,000) (I'padukon 21).
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I'paduxon 21. Kopenanuja ekBuBajenTa xjiopnpomasuia u BPRS ckop

CraTucTMUKM 3HAYajHa TOBE3aHOCT TMPUCYCTBA ONINTHX ¢  IICHXH]jaTPH]CKUX
KOMOpOUANTETa KOJ MalyjeHaTa ca Bpennoctuma BPRS ckopa Huje neMoHcTpupana (Tabena

34).

TaGesma 34. Bpegnoctm BPRS ckopa y oaHOCy Ha NPHCYCTBO ONIITHX H

NCUXHjAaTPUjCKUX KOMOPOUIUTETA

IIpucycTBO KOMOpPOUAMTETA BPI.{S crop Krus!(al-
Memujana (IQR) Wallis/p

OnumrTu KOMOpOUIANTETH
be3 komopOuauTeTa 33,0 (12,5)
["ojazHoCT 33,0 (23,0)
bponxujanna actMa 34,0 (17,0)
Xurneprensuja 35,0 (13,5)
Xuneprensuja/bponxujanna actma 38,0 (15,0) 7,550/0,479
Xuneprensuja/ujaderec 31,0 (16,5)
Xuneprensuja/[ujaderec/ Tupeorokcnkosa 34,0 (24,5)
benurna xunepruiasuja mpocrare 30,0 (7,0)
Xuneprensuja/dujaderec/I'0jasHocT 34,0 (18,0)

[lcuxujaTpujck KOMOPOUIUTETH
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be3 komopOuauTeTa 34,0 (14,25)
Jlenpecuja 32,0 (17,0)
Jlenpecuja/Ilopemehaj muaHOCTH 33,0 (18,0) 4,350/0,500
Jlenpecuja/Ankoxoau3zam 33,0 (12,5)
Jlenpecuja/[lapkuHCOHM3aM 35,0 (8,25)

Huje ytBphena paznmuka y Bpennoctuma BPRS ckopa u3smely rpyma — y olHOCY Ha
rpyny mnponucanux All-a, nueBHO nosupame u Opoj All-a. Y mopehemy ca Turnom
nponrcannx All-a, KOHCTaTOBaHa je CTAaTUCTHYKHM 3HA4ajHa pasiuka y BpeaHoctuma BPRS
cKkopa y onHocy Ha Tun mponucanux All-a, ogHocHO, HajBeha BpemHoct BPRS ckopa je
3amakeHa KOJi OHUX IMalHjeHaTa KOju Cy MPUMEHHBAIM CaMO apHUITUIIPa30Jl, JOK j& HajMama
BPEIHOCT H3MEpeHa KOA OHHMX KOjU Cy NpHUMEHHBATN KOMOHMHALM]Yy pHCIEPUIOHA H
xanonepuaona (Tadena 35).

Taoesa 35. Bpennoctu BPRS ckopa y 0HOCY HA IPOINUCAHY Tepanujy

Kapakrepucruke nanujenara BPI-ZS crop Krus!(al-
Menujana (IOQR) Wallis/p
['pyna nponucaHuX aHTUNICUXOTHKA
Tunuuan 29,0 (22,0)
ATUIIMYaH 32,0 (14,0) 3,857/0,145
KomOunarmja 35,5 (14,75)
Tun nponucaHnx aHTUNICUXOTHKA
Pucniepunon/Xamonepuion 29,5 (12,0)
Pucnepunon 31,0 (8,5)
Knozanux 31,0 (11,5)
OnaH3anuH 31,0 (15,0)
Xamonepu o 31,0 (22,0)
41,050/0,000
Pucniepunon/Onanzanux 35,0 (18,25)
Kiozanuna/Onan3anux 31,0 (16,75)
Kitozanmuna/Onanzanun/ Xanonepuaos 39,0 (19,0)
Onanzanus/ Xanonepuaomn 38,0 (14,0)
Kozanun/Xanonepumon 42,5 (14,75)




Pucniepunon/Knozanun 34,5 (11,25)

ApHITUATIPA30T 47,0 (17,0)

/[HeBHO 103Upam-e

Jenna mo3a y Toky 24h 32,0 (17,75)
JlBe no3e y Toky 24h 33,0 (15,0) 0,238/0,888
Tpu no3e y Toxy 24h 34,0 (13,75)

bpoj nponucaHNX AHTUIICUXOTHKA

Jenan 32,0 (15,0)
Isa 34,5 (15,75) 4,224/0,121
Tpu 39,0 (19,0)

[To3utuBHaA Kopenauuja je mokazana m3mel)y BPRS ckopa koxa mamujeHara u Opoja
MICUXHW]JaTPH)CKHUX, HEYPOJIOIIKKIX, ayTOHOMHUX U Apyrux HJl-a (Tabema 36).

Tadena 36. Kopenaumja BPRS ckopa u 0Opoja NCHUXUjaTPUjCKUX, HEYPOJOUIKHUX,
AYTOHOMHUX H IPYIUX He:Ke/beHHX JejcTaBa

KapakrepucTnke nanujenara BPRS cxop

P P e Pearson r/p

bpoj ncuxujaTpujckux HEXEJbEHUX JIejCTaBa 0,429/0,000
bpoj Heyponomkux HeXKEJbEHUX JIejcTaBa 0,604/0,000
Bbpoj ayToHOMHMX HEXEJHLEHUX JIEjCTaBa 0,463/0,000
Bpoj apyrux HexeJbeHHX J1ejcTaBa 0,516/0,000

[Ipe cmpoBohewa wmynTHUIUIE IWHEapHE perpecuje cmposeaeHa je Box-Cox
tpancdopmanuja ¥ * (A = 1,16) BPRS ckopa. Y ModeTHH Moje] MYyITHIUIE JMHEApHE
perpecuje, METOJAOM EIMMHUHAIIM]E YHA3aJl, YHETe Cy CBE MCIUTHBaHE Bapujabie. Pesynrar
MocJeIer Kopaka CIpoBe/ieHe MYJITUILIE JIMHEapHe perpecuje 3a BPRS cKop eBUIECHTHpaH
je y Tabenu 37. Kao mpeauKTopu ca HETaTUBHHUM yTHIlajeM Ha BPRS cKop W3/IBOJUJIH Cy Ce:
nHeBHO gaosupame All-a m KoH3ymamuja murapera, JOK Cy C€ Kao MpeIuKTOpu ca
MMO3UTUBHUM yTHIIAj€M W3/IBOJHIIA: KOH3yMaIija kade, TUI cMeITaja, Opoj MCUXU]aTPH]CKUX,
Heyposomkux U ayronoMuux H/I-a (F = 42,625, p < 0,001, npoueHar ofjamnimene BapujaHce:
53,8%).
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Tadesa 37. @akTopu pU3HKa KOju yTU4Yy Ha BpeaHocTu BPRS ckopa

. HHurepBan
KapakrepucTuke nauujesara B Beta p noBepema
JIHEeBHO A03Upamke aHTUIICUXOTHKA -0,085 -0,141 0,003 -0,140-(-0,030)
Konsymarmja rurapera -0,097 -0,098 0,024  -0,181-(-0,013)
Konsymaruja kade 0,106 0,104 0,015  0,021-0,191
Tun cMemTaja 0,049 0,087 0,040  0,002-0,095
bpoj MCHXHJATPHICKHX HEAEBEHHX 0,068 0,399 0,000  0,051-0,084
JejcTaBa
bpoj Heyponomkux Hexesnenmx 0,050 0,138 0,005  0,015-0,084
JejcTaBa
bpoj ayToHOMHHX HexKeLeHHX 0,051 0,332 0,000  0,036-0,065

JejcTaBa

4.6. IlpoueHa mpucycTBa M M3PAKEHOCTH HeKeJbEHHX JIejcTaBa JIeKOBa Yy IpPylu
nanMjeHara 000JiesIMX o cxu3o(peHHje KOjHu ce jede Y YCTAHOBHM COLMjaTHE 3alITHTE
npuMmenoM ynutuuka The UKU Side Effect Rating Scale

Youtauk The UKU Side Effect Rating Scale je xopumiheH y Uujby MpoLEHE
npucyctBa u m3pakeHoctu HJI[-a nexoBa. McnutuBaHO j€ TPUCYCTBO TICUXH]JaTPH]CKHX,
HEYPOJIOMIKMX, ayTOHOMHHUX M Apyrux H/I-a nmexoBa. Ommta mporeHa yTHIaja moctojehux
H/I-a manpaBsbeHa je Ha OCHOBY cTerneHa y kojeM HJ/[-a omerajy cBakogHEBHUILY KOPHCHHKA.
[TocToje 4 HMBOA OATOBOpA: a) HEMa HEXEJbEHUX JejcTaBa; 0) Oiara HexeJbeHa JIejCTBa Koja
HE yTUYY Ha CBaKOJHEBUILY; B) HEXKEJhCHA JIjCTBA KOja YMEPEHO YTHUY Ha CBAKOHCBHILY,
Kao M T') HEeXeJbeHa JejCTBa KOja NMPUMETHO YTHUYy HA CBAKOJHEBHIly. YKYyMaH CKOp ce
nobujao mpoctuM cabupameM onroopa. [Ipocedna BpemHocT ckopa 3a ynutHuk The UKU
Side Effect Rating Scale u3nocuna je 17,2195+11,035, npu yemy ce BpeJHOCT CKOpa paHTHUpa
y pacniony ox 0 mo 49. JluctpuOynuja oaroBopa y Be3W ca MPHUCYCTBOM IICHXHU]aTPH]CKHUX
H/I-a npencraBsbena je y Tabenu 38.

TabGesa 38. JIuctpuOyumja oarosopa y Be3H ca NPHCYCTBOM NCHXMjaTPHjCKHX
HeKeJbEeHHUX JlejcTaBa

) ) Huje Huje
IlcuxujaTpujcka Helke/beHa npHCyTHO baaro  Ymepeno Temko IIPOLEH-eHO
nejerpa N (%) NG N N Ty (%)

1] [loremohe ca 152(53,0) 71(24,7) 54(18,8) 10(3,5) -
KOHIICHTPALHjOM
CnaGoct/Ymop/

jp ADOCTIIMOP 141 (49,1) 66 (23,0) 60(20,9) 20(7,0) ]
[Tojauano 3amapame
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1.3 Mocnanoct/Cenanuja 181 (63,1) 53 (18,5) 36(12,5) 17(5,9) -

1.4 Ocnabmseso namheme 164 (57,1) 65 (22,6) 46 (16,0) 12 (4,2) -

1.5 Jlempecuja 154 (53,7) 37(12,9) 45(15,7) 51(17,8) -
Hameroct/

1.6 157 (54,7) 52 (18,1) 46 (16,0) 32 (11,1) -

YHyTpalmby HEMUP

1.7 Oncyctso emonuja 231(80,5) 30(10,5) 19(6,6) 7(2,4) -

1.8 TIloBehano Tpajame cnaBama 238 (82,9) 14 (4,9) 15(5,2) 20(7,0) -

1.9 CwmameHo Tpajame criaBama 227 (79,1)  8(2,8) 26(9,1) 26(9,1)

.10 !loscharme akTuBHOCTH 202 (704) 25(8,7) 26(9,1) 34(11,8) _
TOKOM CHa

OnroBopu y Be3u ca MPUCYCTBOM HEYpPOJIOMIKHUX U ayToHOMHUX HJI-a 3a0enexenu cy
y Tabenn 39.

Tadena 39. AucTpuOyuuja oaropopa y Be3d ¢a TMPUCYCTBOM HEYPOJOIIKHX M
AYTOHOMHUX He:Ke/beHHUX J/iejcTaBa

Huje Huje
HeypoJsomka Hexe/beHa IpHCYTHO baaro Ymepeno Temko poNeHeHo
. 0 o o
aejcrea N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
2.1  Jluctonmja 257 (89,5) 25(8,7) 5(1,7) - -
2.2 Purugmrer 261 (90,9) 22(7,7) 4(1,4) - -
XunoxkuHesuja/
23 258 (89,9) 22(7,7) 5(1,7) 2(0,7) -
AxuHe3nja
2.4  XurnepkuHesuja 264 (92,0) 17(5,9) 5,7  1(0,3) -
2.5 Tpemop 171 (59,6) 47 (16,4) 46 (16,0) 23 (8,0) -
2.6  Axkarmsmja 259 (90,2) 22(7,7) 5,79 1(0,3) -
2.7  EnunenTuduku Hamaau 256(89,2) 1449 1345 414 -
2.8  Ilapacresmje 230 (80,1) 38(13,2) 15(5,2) 4(1,4) -
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Huje baaro Ymepeno Temko Huje
AYTOHOMHA Hesxe/beHa iejerea  NPUCYTHO TpONCH-EHO

N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
3.1 Tlopemehaj Buna 224 (78,0) 35(12,2) 17(5,9) 11(3,8) -
3.2 Ilojayana canuBanuja 210(73,2) 21(7,3) 29(10,1) 27(9,4) -
3.3 CwmameHa canuBaiyja 225(78,4) 25(8,7) 26(9,1) 11(3,8) -
3.4  Myununa/lloBpahame 245(85,4) 32(11,1) 724 3(1,0) -
3.5 wujapeja 253 (88,2) 24(84) 8(2,8) 2(0,7) -
3.6 3atBOp 247 (86,1) 24(8,4) 10(3,5) 6(2,1) -
3.7 Tlopemehaju Mokpema 193 (67,2) 31(10,8) 37(12,9) 26(9,1) -
3.8 Iommypwja/Tlomumuncuja 209 (72,8) 29 (10,1) 35(12,2) 14 (4,9) -
3.9 Bprornasuie 225(78,4) 43 (15,00 15(52) 414 -
3.10 TManmurammje/Taxukapauja 208 (72,5) 54 (18,8) 22 (7,7) 3 (1,0) -
3.11 TIlojauaHo 3HOjeHE 166 (57,8) 53 (18,5) 46(16,0) 22(7,7) -

Huctpubynuja npucycTsa Apyrux ucnutuBanux HJI[-a npukasana je y Tabemn 40.

Tadena 40. IucTtpuOyumja oaroBopa y Be3H ca NPHUCYCTBOM JPYIMX HeXKe/beHUX
aAejcraBa

Huje Huje

Jlpyra He:ke/beHa AejCTBA  NPHUCYTHO BJIZ(I)FO YMepoeHO Teu;xo NpoLeHeHOo
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)

4.1 Ocut 282 (98,3) 3(1,0) 1(0,3) 1(0,3) -

4.1a  Mop6ummdopMHn 287 (100) - - - -

4.16 Ierexuje 286 (99,7) 1(0,3) - - -

4.1u  Vprukapuja 284 (99,0) 1(0,3) 2(0,7) - -

4.1x  TIcopujaza 280(97,6)  6(2,1) 1(0,3) - -

4.1e Hemoxece 287 (100) ; ; - ;

KBaTM(UKOBATH
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4.2 [pypuryc 287 (100) - - - -

4.3 ®otocensutuBHoct 274 (95.5) 5(1,7) 7(2,4) 1(0,3) -

44  llojawama 279 (97,2)  2(0,7) 6(2,1) - -
NUrMeHTanuja

45  Hobnjame na 191 (66,6) 41 (14,3) 45(15,7) 10(3,5) ;
TCIKUHNU

46  lyburakna 256(89,2) 15(52) 13(4,5) 3(1,0) -
TCIKUHNU

4.7 Menoparuja 279(97,2)  5(L7) 2(0,7)  1(03) -

48  AwmeHnopeja 275(95,8)  5(1,7) 4(L4)  3(L0) -

4.9  Tanaxropeja 284(99,0)  2(0,7) 1(0,3) - -

4.10  TI'mrexomacthja 287 (100) - - - -

411 llojauana 233(81,2)  5(1,7)  28(9,8) 21(7,3) -
CEKCyaJIHa KeJba

412  Cmamena 186 (64,8)  10(3,5) 60 (20,9) 31 -
CceKCyallHa KeJba (10,8)

413  Epexrunna 221(77,0)  14(4,9) 41(143) 11(3.8) -
nuchyHKIHja

4.14  Eiaxynamuona 212(73,9) 20(7,0) 41(143) 14(4,9) -
nuchyHKIHja

4.15  Ilopemehaju 244 (850)  7(24)  26(9,1) 10(3,5) ;
oprasma

416  Cypa paruna 247 (86,1) 12(42) 24(84) 4(14) -

417  TrnasoGoma 201 (70,0) 43 (15,0) 39(13,6) 4(1,4) -

4.17a TeH3HOHE 231(80,5) 32(11,1) 21(7,3) 3(1,0) -
rinaBo0oJbe

4176 Murpene 278 (96,9)  6(2,1) 3 (1,0) - -

4170 Jipyre 286(99,7)  1(0,3) - - -
Huctpubynuuja oaroBopa ommTe TmporeHe yrumaja mnoctojehux HJI-a Ha

CBaKOJIHEBHILY Tallje€HTa MPEeCTaB/beHa je Ha rpadukony 22.
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OnmTa mpoleHa yTuIaja nmocrojehux HexebeHUX
JejcTaBa Ha CBAKOTHEBUITY TMallijeHaTa

M HeMma HekelbeHIX JejCTRa
mEnara HeKebeHa J1€jCTBa

W HekerbeHa ejcTBa KOja YMeEp €HO
YTHUY Ha CBAKOJTHEBHITY

49.5%

I'paduxon 22. Pacnoaesia nanujeHaTa y O{HOCY Ha OINIITY MPOLEHY yTUlaja mocTojehux
HesKe/beHHX /IejCTaBa Ha CBAKOJHEeBHIY NalHjeHaTa

[TocmaTpajyhu kapaktepucTuke mManujeHaTa, CTaTUCTUYKH 3HAYajHA pasjuka je
eBHJICHTHA KaJa je ped O HapeIHUM KaTeropujama: CTapocTH, IYXXHHHM OopaBka y
WHCTUTYIMJU, CKBUBAJICHTY XJIOPIPOMa3WHa M Opojy TCUXH]jaTPHUjCKUX, HEYPOJOIIKHX,
ayroHoMHUX u Jpyrux HJI-a y omHocy Ha mnpomeny yrtumaja mocrojehux HJl-a Ha
cBakonmHeBHIly manujeHara. [lamumjenTn koju cy mmamm HJ[-a, xoja ymepeHo yTuuy Ha
CBaKOJIHEBUILY, OMJIM Cy CTAaTUCTHUYKU 3Ha4YajHO Miahu u kpahe cy O0paBuiIM y HHCTUTYIIM]H —
y OJTHOCY Ha TalujeHTe Ko Kojux Hucy youeHna HJI[-a, oqHOocHO marujenTte ca 6marum HJI-a.
Ca gpyre cTpaHe, ManMjeHTH KOJ KOJUX je 3amakeH YMEpEH YTHIAj, NPUMEHHUBAIU CY
3Ha4YajHO BehW EKBUBAJIEHT XJOpPIpOMa3WHa W uMaiau cy Behum Opoj ICHUXUjaTpHjCKHX,
HEYPOJIOMIKMX, ayTOHOMHHX U Ipyrux H/l-a y ogHOCY Ha manujeHTe KoJ KOjuX HUCY youeHa
H/I-a, oqHOCcHO manujente ca 6imarum HJI-a (Tabena 41).

Tabena 41. Bpeanoctu crapocT, Ay:KHHe OOpaBKa y HHCTUTYIHjH, €KBHBAJEHTA
XJI0pnpoMa3MHa M Opoja NCHXHjAaTPHjCKUX, HEYPOJIOIIKHX, AYTOHOMHHUX M JAPYIHX
HesKeJbeHHX /IejcTaBa y OJHOCY HA NMpoleHYy yTulaja nocrojehnx Hexe/beHUX AejcTaBa
HA CBAKOJAHEBHUIlY NalMjeHaTa

Onmra npoueHa yruuaja nocrojehnx HeskesbeHux
JAejcTaBa HA CBAKO/JHEBHUIY NANMjeHaTa

Hema baarun YMmepenu Kruskal
Menujana Memujana  Meanjana Wallis/p
(I0R) (I0R) (IOR)
Crapoct 56,0 (15,0) 53,0 (13,0) 49,0 (17,0) 7,231/0,027

Jlysuta Gopaska y 13,0 (17,0)  9,0(14,0)  6,0(13,0)  9,039/0,011
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MHCTUTYLIU]U

2875
; 318,75 400,0

ExBuBaneHT xjoprnpomMasuHa ’ ’ 21,084/0,000

(250.0) (315,63) (425,0)
bpoj nenxmjatpmjcxnx 2,0 (3,0) 3,0 (3,0) 6,0(4,0)  55,015/0,000
HCKCJbCHUX [C]CTaBa
bpoj HeypOIIOMIKIX HEREHEHUX ) (1 () 1,0 (2,0) 2,0(2,0)  46,366/0,000
JejcTaBa
bpoj ayToHOMHHX HexerbeHHX 1,0 (3,0) 3,0 (3,0) 4,0(2,0)  51,652/0,000
JejcTaBa
bpoj Apyrix HexesmeHux 5,0 (4,0) 7,0 (4,0)  10,0(3,0)  85,537/0,00

JejcTaBa

Takohe, Tun cmemraja u 6poj nmponucanux All-a cy kapakTepucTHKe Koje cy Ouie
MOBE3aHe ca MpoLeHoM yTunaja noctojehux H/I-a Ha cBakoaneBuiy nanujenara (Tabemna 42).
[TanmjenT koju cy umanu HJI-a koja ymepeHO yTH4y Ha CBAaKOJHEBHWILY MallyjeHara, yenrhe
cy owmm y tpehem nmaBusibony (32,7%) y omHocy Ha mamujente 6e3 (16,7%) wnu ca Giarum
yrunajem (21,1%) u yuectanuje cy umanu npomnucaHa Tpu All-a (14,5%) y omHocy Ha
narujente 6e3 (4,4%) wnu ca 6narum yrunajem (3,5%).

Tabenma 42. Onmra mnpoueHa YyTuHaja mnocrojehux HeKke/beHHMX [lejcTaBa Ha
CBAaKOJHEBHMIly NAalHjeHATa y OJAHOCY Ha THN CMelITaja W 0poj NpoNMMCAHHUX
AHTUIICUXOTHKA

Onura npoueHa yruuaja nocrojehux Hexe/beHHX JejcTaBa HA
CBAKO/JHEBHMIY MalMjeHATA

Huje npucytHo baaro YmMmepeHo Chi-
N (%) N (%) N (%) square/p
Tun cmemraja
[IpBU naBUIBLOH 55 (61,1) 57 (40,1) 18 (32,7)
Jpyru naBuJbOH 20 (22,2) 55 (38,7) 19 (34,5) 16,471/0,002
Tpehu naBusboH 15 (16,7) 30 (21,1) 18 (32,7)

bpoj nponucaHuX AaHTHIICUXOTHKA

Jenan 60 (66,7) 89 (62,7) 25 (45,5)
Tlsa 26 (28,9) 48 (33,8) 22 (40,0) 12,617/0,013
Tpu 4(4.4) 5(3,5) 8 (14,5)
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Huctpubyumja mocneauiia nocrojehux HJ[-a nmpukasana je Ha rpadukony 23.

[Tocnennne

7,0%

® Hewma yTanaja

® YecTa KOHTPOIA IALHjEHTA

B CMameme 103¢ H/HIH HacTaBaK
TepaInHje

I'paduxon 23. Pacnonena naumjeHara y ofHOCY Ha mocJjeauie nocrojehux HexebeHUX
aAejcraBa

VY3umajyhu y 003up cBe HICTUTUBAHE KapaKTEPUCTUKE, CTATUCTUYKY 3HAYajHA Pa3JIHKa
je yCTaHOBJbEHA Yy TMOTIIEAY: CTapOCTH, TyKWHE OOpaBKa y HWHCTHUTYIUjH, CKBHUBAJCHTA
XJIOPIpOMa3uHa, Kao W Opoja TMCHXUJaTPUJCKUX, HEYPOJOIIKWX, AyTOHOMHUX M JAPYTHX
HEXXEJHCHHX JIEjCTaBa y OJHOCY Ha mocneauiie ytuimaja nocrojehux HJI-a. [lanujentu xoju cy
Kao TIOCIIEIUIly WMaji CMameme 03¢ W/WIM HAcTaBaK Tepamnuje OWIM Cy CTAaTUCTUYKU
3HauyajHO Mutahu u 6opaBuiu cy Kpahe y HHCTUTYIH]H Y OAHOCY Ha MAlHjeHTe ,,0e3 yTHiaja’.
Ca gpyre crpaHe, OBM TAlMjeHTH Cy TPUMEHUBAIM 3HAYajHO BehM EKBUBAJICHT
XJIOPIIPOMAa3MHA M UMAJH Cy BUIIIE TICUXH]aTPHUjCKUX, HEYPOJIOIIKUX, ayTOHOMHUX U JIPYTHX
H/I-a — y mopehemy ca namujentuma 0e3 yTHIaja WM OHUX KOJ KOJUX je Tocienuiia oma
gyecTa KOHTposa nanujeHata (Tabena 43).

TabGesa 43. BpenHoctn crapocTH, aykuHe 0OpaBKa y HWHCTUTYUHMjH, €KBHBAJICHTA
XJIOpnpoMa3uHa M Opoja NCHXUjATPHjCKUX, HEYPOJIOIIKHX, AYTOHOMHHX M JPYrHX
He/KeJbeHHUX JejcTaBa — y OAHOCY Ha Mocjequue yTunaja mocrojehmx HemxebeHHX
AejcTaBa Ha CBAKOJHEBHUIY NaljeHaTa

IHocnennue
Hema Yecra CMmameme
yTHnaja KOHTpOJIa no3e Kruskal-
Meaujana  Meaujana Meaujana Wallis/p
(IOR) I0oR) I0oR)
Crapoct 56,0 (16,0) 52,5(14,0) 46,5(15,0) 8,620/0,013
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JyxnHa 60paBKa y HHCTUTYIU]U 13,0 (13,0)  7,5(15,0) 11,0(15,0) 12,349/0,002

ExBuBaneHT xysopnpomMasrHa 275,0 393,75 576,25 24,578/0,000
(250,0) (350,0) (443.75)

bpoj ncuxujaTpujcKux HEXKEIbEHUX 2,0 (4,0) 4,0 (4,0) 5,0 (4,0) 43,653/0,000
JiejcTaBa

Bbpoj HeypONOIIKUX HEeKETHEHUX 0,0 (1,0) 1,0 (2,0) 2,0(3,0) 34,742/0,000
JiejcTaBa
bpoj ayToHOMHUX HEXETbEHUX 2,0 (3,0) 3,0 (2,0) 4,0 (2,0)  32,997/0,000
JejcTaBa

bpoj apyrux HexxeJbeHUX AejcTaBa 6,0 (3,0) 8,0 (4,0) 9,5(4,0) 46,677/0,000

OcuM TpeTxonHO HaBeIEHHX KapaKTepUCTHKA, Opoj KOpUCHHKA y COOH, THI
CMeIITaja, THEBHO JI03Upame, kKao u Opoj mpommcanux All-a jecy kapakTepHCTHKE KOje Cy
oune moBe3ane ca nocneauriama HJl-a (TaGema 44). I[lamujeHTH KOjU Cy Kao MOCIEAHILY
yrunaja H/l-a umanm yecte KOHTpoJIe, yenihe cy OMIuM CMEIITEHH y MEeCTOKPEBETHUM cobama
(26,5%) n y Tpehem nmaBusbony (25,3%) — y nopehemy ca nanujeHtuma 6e3 yTUIlaja Win ca
OHMMAa KOJ KOJHX j€ MHJAMKOBAHO CMameme /03¢ kao mocienuna ytunaja HJl-a. Ca apyre
CTpaHe, MallljeHTH KOjH Cy Kao MOCJIEIUIy UMaIi CMambEemhe 03¢ /MM HACTaBaK Teparyje,
y 3Ha4ajHo BeheM mpoueHTy cy umanu Tpu npornucana All-a (25,0%) u Tpu myta THEBHO cy
npuMemuBan nponucany Ttepanujy (70,0%) — y onmHocy Ha oHe 0e3 yTulaja Mid ca
noTpeOoM 32 YeCTOM KOHTPOJIOM.

Tabenma 44. Onmra mnpoueHa yTuHaja mnocrojehux HeKke/beHMX [lejcTaBa Ha
CBAaKOJHEBHIYy NALHjeHATA Y OJJHOCY Ha OP0j KOPHCHHMKA y CO0M, THII CMeIITaja, JTHEBHO
A03Upame U 0poj MPONMCAHUX AHTHUIICUXOTHKA

IHocnennue
Hema yruuaja Yecra Cmameme Chi-
N (%) KOHTpoOJIa no3e square/p

N (%) N (%)
Bpoj kopucanka y codun
YeTBOpokpeBeTHE cOoOE 5(5,2) 4224 3(15,0)
[TeTroxpeBeTHe cobe 78 (80,5) 121 (71,2) 14 (70,0) 12,515/0,014
[ITecTokpeBeTHE cCOOE 14 (14,4) 45 (26,5) 3 (15,0)
Tun cmemraja
[TpBu MaBUIBLOH 61 (62,9) 60 (35,3) 9 (45,0)

22,243/0,000

Jpyru naBuJbOH 18 (18,6) 67 (39,4) 9 (45,0)
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Tpehu maBrwbOH 18 (18,6) 43 (25,3) 2 (10,0)

/IHeBHO 103Upam-e

Jenna nosa y 24h 22 (22,7) 26 (15,3) 0 (0,0)

JIBe nose y 24h 43 (44,3) 70 (41,2) 6 (30,0) 12,166/0,016
Tpu noze y 24h 32 (33,0) 74 (43,5) 14 (70,0)

Bpoj nponucannx

AHTHIICUXOTHKA

Jenan 66 (68,0) 102 (60,0) 6 (30,0)

JBa 28 (28,9) 59 (34,7) 9 (45,0) 19,185/0,001
Tpu 33,1 9(5.3) 5(25,0)

Huje Owmo cratucTtuyku 3HavajHe paznuke y BpeaHoctuma UKU ckopa HHje
JeTeKTOBaHa u3Mehy maiujenara y onHocy Ha noi (Mann-Whitney U, p = 0,688) (I'padukon
24).
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I'paduxon 24. Pazimka y Bpennoctuma UKU ckopa y 0HOCY HA MOJI NalMjeHaTa

V3umajyhm y o003up HaBeneHEe KapaKTepHUCTHKE: HHUBO oOpa3oBama, THII
cxuzodpenuje, kao U Opoj KOpUCHUKA y cobu, HUje yTBpheHa pasnuka y Bpeanoctuma UKU
ckopa usMmely rpymna mamnujenara o0yxBaheHux oBom ctymujoM. [lamujeHTH Koju Ccy OWIH
CMEUITeHNn Yy TpeheM maBWJbOHY HOCTUTIIM cy 3HaydajHo Behy BpemHoct UKU ckopa — y
OJIHOCY Ha MaIlfjeHTe CMENITEHE Y IPBOM U JIpyroM naBusboHy (Tabena 45).
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Taoesna 45. Bpennoctu UKU ckopa y oqHOCY HAa HUBO 00pa30Bama, THN CXU3o(peHuje,

0poj KOpHCHUKA Y COOM M THII CMeLITaja

Kapakrepucruke nanujesara UK.U crop Krus!(al-
Menujana (IQR) Wallis/p
HuBo o0pa3oBama
Hemawm mikomy 17,0 (11,0)
OcHoBHa 1IKOIa 15,0 (18,0)
4,809/0,186
Cpenma mkora 14,0 (15,0)
dakynTeT 19,0 (16,5)
Tun cxuzodpenuje
Pesunyanna cxuzodpenuja 14,0 (12,0)
[Tapanouana cxuzoppenuja 19,0 (19,5)
Xebedpena cxuzoppenuja 14,0 (15,75) 4,444/0,349
Hemudepenuupana cxuzodppenuja 17,0 (16,0)
Ob6wnuna cxuzodpenuja 14,0 (16,0)
Bpoj xopucHuka y codu
YeTBOpOKpEBETHE COOE 8,0 (12,5)
[TeroxpeBeTHE cOOE 15,0 (15,0) 2,541/0,111
[TecTrokpeBeTHE cobe 20,0 (18,0)
Tun cmemraja
[IpBU nMaBUBLOH 12,5 (16,25)
Jpyru naBuJbOH 15,0 (13,0) 7,255/0,027
Tpehu maBuwbOH 20,0 (20,0)

3navajHa kopenamnuja m3mehy UKU ckopa u ctapoctu Huje 3abenexena (r = 0,037,
p = 0,530). Ocum Tora, 3HayajHa pa3inKa HUje YCTAHOBJbEHA HU Y CIy4ajy Kaja Cy MalujeHTH
MoCMaTpaHu y morjieay mymadkor craryca (Mann-Whitney U, p = 0,268) wim y ogHOCY Ha
KoH3yMupame kade (Mann-Whitney, p = 0,268) (I'padukon 25).
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I'paduxon 25. Paznuka y Bpeqnoctuma UKU ckopa y oqHOCY Ha YIIAYKH CTATYC
(1eB0) U KOH3YMHUPame Kade (1eCHO)

3nauajua kopenammja usmelly UKU ckopa W HOyXHHE Tpajamba cxuzodpeHuje
(r=0,035, p = 0,560) Huje otkpuBeHa. EBuaenTupano je na spennoct UKU ckopa u Ty KuHE
O0opaBka y caM0O] MHCTUTYLHUJU y CTaTUCTUYKOM CMHCIYy 3HA4ajHO HETaTHBHO KOPEIHPajy
(r=-0,164, p = 0,045) (I'paduxon 26).
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I'paduxon 26. Kopenanuja ny:;kune 6opaBka y uncturynuju u UKU ckopa

[TosutnBHa kopenamuja je yTBphena m3melly UKU ckopa U €KBHUBAJICHTA
xnoprpomaszuna (r = 0,243, p = 0,000) (I'paduxon 27).
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I'paduxon 27. Kopenanuja eksuanenta xaopnpomasuna u UKU ckopa

CraTucTMUKM 3HAYajHa TOBE3aHOCT TMPUCYCTBA ONINTHX ¢  IICHXH]jaTPH]CKUX
KoMopOuanTeTa Koja manujeHata ca Bpennoctuma UKU ckopa Huje ycraHoBJbeHa (Tabema

46).

Tabesa 46. Bpeqnoctn UKU ckopa y ogHOCY Ha IPUCYCTBO ONMIITHX M NCHXHjATPHjCKUX

KOMOpOuauTeTa

IpucycrBo kKoMopoUANTETA Me;]:; ZHC::)IPQR) I‘(;;llsl:(:;llj.
Onumru KoMopoOUaAMTETH
be3 komopOuauTeTa 15,0 (17,5)
I'ojaznoct 18,0 (18,0)
Bponxwujanna actma 20,0 (16,0)
XunepreHsuja 15,0 (15,0)
Xuneprensuja/bponxujanna actma 19,0 (17,0) 8,630/0,374
Xuneprensuja/ujaderec 13,5 (17,5)
Xuneprensuja/[ujaderec/ Tupeorokcnkosa 15,0 (11,5)
Bbenurna xunepruiasuja npocrare 12,5 (13,0)
Xuneprensuja/dujaderec/I'0jasHocT 13,0 (15,0)

IlcuxujaTpujckn KOMOPOUIUTETH
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bes3 komopOuauTeTa 15,0 (16,0)
Jenpecuja 12,0 (18,0)
Henpecwuja/Ilopemehaj muanocTH 17,0 (18,0) 7,125/0,212
Jenpecuja/Ankoxoauzam 15,0 (11,0)
Henpecuja/IlapkuHconnszam 20,0 (17,0)

3HavajHa pa3nuka y BpeaHoctuma UKU ckopa uzmely rpyma, y ogHOCY Ha rpymy U
6poj mporucanux All-a, Huje 3anakeHa. CTaTUCTMYKM 3Ha4ajHa pas3iidKka y BPEIHOCTHUMA
UKU cxkopa je youeHa y ogHocy Ha Tum nponucanux All-a, mpu yemy je HajBeha BpemaHoCT
Ouna KoJ manyjeHara Koju ¢y NpUMEHUBAIM CaMO apUIUIpa3oll, 0K je HajMamba BPEIHOCT
Owta 3a0enexeHa KoJl OHMX TalljeHaTa KOju Cy IPUMEHBUBAIIN PUCIICPUIOH Y KOMOUHAIIH]H
ca xanonepuaonomM. OcuM Tora, MalUjeHTH Cy CE 3HAYajHO Pa3lMKOBAIM Yy BPEIHOCTHUMA
UKU ckopa y ogHOCy Ha THEeBHO no3upame All-a, oqHOCHO, MAIMjeHTH YHjU j€ I03HU PEKUM
o0yxBaTao MpUMEHY JIEKOBa TPH IyTa THEBHO — OCTBAPUJIM Cy 3HaTHO Behe Bpennoctu UKU
CKopa y mopehemy ca oHMMa KOju cy npuMemuBaiu Heku o All-a jeqHom wiu nBa myTa
nueBHo (Tabena 47).

Tabesa 47. Bpennoctu UKU ckopa y oqHOCY Ha IPONUCAHY Tepanujy

KapakrepucTuke nauujenara URU cxop Krus!(al-
Menujana (IQR) Wallis/p
['pyna nponucaHux aHTUNICMXOTHKA
Tunuuan 14,0 (13,0)
IATUIIMYaH 14,0 (14,0) 4,037/0,133
KomOunarmja 16,5 (19,0)
Tun nponucaHnux aHTUNCUXOTHKA
Pucnepunon/Xanonepuaon 9,0 (9,25)
Pucniepunon 12,0 (12,5)
Kitozanua 13,5 (17,0)
Onanzanvx 13,0 (12,0) 29,637/0,002
Xanonepuaomn 13,0 (14,0)
Pucniepunon/Onan3anun 18,5 (12,5)
Kito3anun/OnaH3anuH 13,5 (25.5)
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Knozanun/Onanzanun/ Xanomnepuaomn 18,0 (17,0)

Onanzanus/ Xanonepuaomn 22,0 (28,0)

Kitozanun/Xanomnepuaon 22,0 (19,75)

Pucniepunon/Knozanun 18,5 (15,5)

IApUnunpason 23,0 (16,75)

/[HeBHO 103Upam-e

Jenna mo3ay 24 h 13,5 (15,0)

JlBe noze y 24 h 13,0 (16,0) 9,692/0,008
Tpu no3e y 24 h 17,0 (16,75)

bpoj nponucaHNX AHTHIICUXOTHKA

Jenan 14,0 (14,0)

JlBa 16,5 (19,5) 5,301/0,071
Tpu 18,0 (17,0)

ITocrojana je mo3utuBHaA Kopenanuja umehy UKU ckopa Koj maimujeHata u Opoja

MICUXHW]JaTPHjCKHUX, HEYPOJIOIIKKIX, ayTOHOMHUX U Apyrux HJl-a (Tabema 48).

TabGeaa 48. Kopeaammja UKU ckopa u 0poja NCHXHjaTPHjCKHX, HEYPOJIOUIKHX,

ayTOHOMHHX U IPYTUX He:Ke/beHHX JiejcTaBa

Kapakrepucruke nanujenara

UKU skop

Pearson r/p

Bbpoj ncuxujaTpujcKuX HEKEJLEHUX J1€jCTaBa 0,633/0,000
bpoj Heyponomkux HeXKEJbEHUX JIejcTaBa 0,764/0,000
bpoj ayToHOMHUX HEXE/bEHUX JIejcTaBa 0,710/0,000
Bpoj apyrux HexeJbeHHX JiejcTaBa 0,818/0,000
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4.7. KopejJlaiiuoHH MAaTPUKC KOpUIIheHNX YIMTHUKA 32 NMPOIeHY KBAJIUTETA )KUBOTA
nanMjeHata 000J1e/uX 01 CXU30(peHuje KOju ce Jieye Y YCTAHOBH COLMjaJIHe 3alTHTe

HcnutuBana je mehycoOna kopenaruja u3mel)y cBUX ynmuTHHUKa KOpPUITNEHUX Y OBOM
UCTpaXHBamwy y IMJbY HpouewuBama KXK-a nammjenara obonennx on CLIX kxoju ce neye y
YCTaHOBHU colujayiHe 3amTuTe. Pesynratn mehycoOHuMX Kopemnaija KOpUIINEHUX YIUTHUKA
npUKa3aHu cy y Tabenu 49.
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Ta6ena 49. Kopesannonu MaTpuMKC YIMTHUKA 32 MPOIeHY KBAJHUTETA )KMBOTA KO/ NalMjeHaTa ca cxu3ogpeHujom

JlomeH okpyxema

WHOQOL- WHOQOL-
Bpewoctu  EQ-SD- o O-LES- popc vnr pREF Nomen 'WHOQOL-BREF pprr WHOQOL-
YKYIHHUX 5L O-SF Ilcuxonomkn . BREF Jlomen
N CKop CKOp  CKop (pusuukor CoumjanHu
CKOpoBa HHIEKC CKop JOMEH OKPYKemha
3IpaBJba JOMEH
EQ-5D-5L vunekc 1
VAS ckop 0,437 1
Q-LES-Q-SF cxkop 0,519 0,460 1
BPRS cxop -0,348 -0,196 -0,209 1
UKU ckop -0,458 -0,262 -0,284 0,701 1
WHOQOL BREF
Jlomen pusnakor 0,478 0,352 0,567 -0,265 -0,345 1
3IIpaBJba
WHOQOL-BREF
ITcHXO0JIOMKHU 0,527 0,484 0,605 -0,345 -0,357 0,620 1
JTIOMEH
WHOQOL-BREF 4748 0306 0,559 -0,003 -0,110 0,396 0,439 1
CouujaaHu 10MeH
WHOQOL-BREF 0,252 0,266 0,522 -0,098 -0,048 0,401 0,452 0,495 1

*BpenHocTu Pearson-oBOT KOeQUIIMjEHTa KOpealuje
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5. luckycuja



[{usbeBuMa oBOT HMcTpakuBama Ouina je oOyxBahena mepuernuuja KXK-a mamujenara ca
cxXu30(hPEHMjOM KOjU Cy CMEUITEHH y CTAallMOHAPHO] yCTaHOBH corujanHe 3amrute. OBa chepa
UCIUTUBAaKba 00yXBaTalla je HEKOJIMKO pa3IMYUTUX JOMEHa, yKibydyjyhu u cy0jextuBHU ocehaj
npuMemeHe Tepanuje. TOKOM MPOTEKIMX HEKOJIMKO JEleHHja MCTPaKUBAuM Cy IOKa3UBaJIU
BEIMKO MHTEpecoBame y Imorieny ucnutuBama KOK-a ocoba ca MeHTaIHMM CMeTHama.
Hoxusibaj) KXK-a nmanmjenara ca cxu3oppeHHjoM je CIIy’)KMO Kao 3HauajaH MHAMKATOp ycmexa
OCTBapeHOI' MPUJIMKOM JIeuelma CXU30(peHuje, rAe je ICUXOCOLHjaiHa pexaduiauranuja y
KOMOMHaNUju ca oarosapajyhom tepanujoM 6uia oj BaXKHOCTH 3a MPaBUIHO (QYHKIIMOHHUCAE Y
APYLITBY U OKOJIMHH, Kao U 3a CTULamke oapeheHux conujanHux BewtuHa (174). MHcTpymeHTH
KOoju cy ce KkopucTwiu 3a npoueHy KXK-a m ycmemHocTH jeuewma UMaid Cy pasiInduTe
NICUXOMETPHjCKE, COLMjaIHE M TEepaljcKe KapakTepucTuke. lVcroBpeMeHa NpUMEHa BUILE
YIUTHHUKA YHYTap UCTE MOIyJaluje, Kao IITO je IPeJ0UYeHO U y OBOM UCTPa)XHUBamy, jECTE CBE
yentha MeTO010THja y CaBpEMEHO] IICUXU]jaTPH)CKO] IPAKCH.

VY3umajyhu y o003up yumeHuily ga je cxuzodpeHuja 00JieCT KOMIUIEKCHE M 030UJbHE
KJIMHUYKE CIHMKE KOja ce OJUIMKYje pa3BOjeM 3HAuajHOI HUBOA COLMjaJHE PECTPHUKIMje U
npodecrnonanne auceynkuuje, npoueHa KXK-a y oBoj momynanuju manyjeHara MpeacTaBiba
aKTyeJIHy TeMy Y HaydyHUM HCTpakuBamHMa. Mako manujentu obosenu ox CIIX, 360r pas3soja
KOTHUTHBHUX Je(QUIMTa M IOCIEIUYHOI CMamelma CIIOCOOHOCTH IPOLIEHE O COICTBEHO]
OoJsiecT, MOry MpeJCTaBJbaTH CBOjEBPCTaH HM3a30B Kajga je y nuramy camonpoueHa KoK-a,
HoJalM M3 JMTeparype ykasdyjy Ha ycarnameHocT nepuenmuje KXK-a umsmely naunmjenara
obonemux ox CLIX u nekapa (147).

5.1. [IponeHa kBaIUTETA )KUBOTA NMANMjeHATa 000JeauX 01 cxu3odpeHuje CMelITeHUX y
YCTAHOBHM COLHjaJTHe 3aIITHTE MOCPeACTBOM YIUTHUKA NPUMEHEHUX Y CTYAUJH

KBanurer xuBorta mamnujeHata obonenux on CLIX cMmemTeHHX y yCTaHOBH COLMjasiHE
3amTuTe, npouemweH je cienehum ynuraunuma: The WHOQOL-BREF, EQ-5D-5L n The Q-LES-
QO-SF — umao je penyKoBaHE BPEIHOCTH, HA OCHOBY CBHUX KOpPHIINEHUX YHHUTHUKA.
IIcuxomnaTonomky (PEeHOMEHH Cy y MCIUTHBAHO] MOIMYJIAalUjH JETEKTOBAHU Y YMEPEHOM HUBOY
MPUMEHOM YIUTHUKA ToJ HasuBoMm The BPRS. Ha ocHoBy ymnurthuka: The UKU Side Effect
Rating Scale — y ucnuTHBaHO] Momynauuju JerekroBaHa cy HJl-a nekoBa Oiare u ymepeHe
KJIMHUYKE CIIMKE, JIOK je Hajuemrha mocieauna y ciy4ajy ucnosbaBama HJI[-a nexoBa Ouna u3
JIOMEHa ,,4eCTUX KOHTpoja mauujeHara”. OBaKkBH pe3yinTaTd IPOM3WIA3e U3 CIOKEHOCTU
KJIMHUYKE CIMKE CXM30(peHHje M 3HAYajHOI CTeleHa IUCPYHKIMOHAIHOCTH y pa3iIUYUTUM
acniekTuma >xuBota obonenux ox CHX (175, 176). Cmamemy KXK-a 3nauajHo nompuHOCe:
U3pakKeHa CUMIITOMATOJIOIHja cXu3odpeHuje, MocedHO Kaja je ped O IpyNnu HETraTUBHUX U
aQeKTUBHUX CHMIITOMA, 3aTUM AMCHYHKIHja y NMPO(ECHOHATHOM CMHCIY, all U y OKBUDPY
COLIMjaJTHUX MHTEPaKlMja, TyroTpajHO y3uMame Tepanuje, kao U npucyctso HJI-a nmpumemeHe
tepanuje (177).
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5.2. IIponeHa KBaIUTETA )KUBOTA NMANMjeHATa 000J1eJuX 011 cxu3opeHuje CMelITeHUX y
YCTAHOBH COLMjaJIHe 3alITHTE IPUMEHOM yIUTHHKA CBeTcKe 31paBCTBeHE OpraHusanuje —
kpatka Bep3uja (enri. The World Health Organization Quality-of-Life Scale
(The WHOQOL-BREF))

Kopucrehu ynutaux The WHOQOL-BREF, KXK-a nanujeHata Koju Cy CMEIITEHH Yy
YCTaHOBH COIIMjaJTHE 3aIITHTE, MPOLECHUBAO ce y3 MOMoh 4 1omMeHa: JoMeH (PU3UUKOT 37paBiba,
NICUXOJIOMIKK JTOMEH, COLMjaJIHU JIOMEH U JIOMEH OKpYyXelma. BUCOKMM BpelHOCTHMa CKopa
onrosapao je 6osbum KXK-a mamujenara (158). Eamyanumja K)XK-a kopucHuka m3Boguia ce ca
CBaKMM KOPHUCHUKOM TOHA0CO00, TaKO MITO Cy KOPUCHHUIIM JABaJIM jeaH OATOBOP OJ MOHYhEHUX
5 HuBoa oxaroBopa. Ilurama cy ce ofHOCWIIa Ha MHTEH3UTET JOXKUBJbaja olpeheHux crama,
CUTyallMja WM CIOCOOHOCTH Ja o0OaBe ojnpelheHe aKTUBHOCTH, 3aTHM Ha CTENEH HHHUXOBOT
3aJI0BOJBCTBA U cpehe, ¢ 003UpoM Ha pa3IuuMTe ACIEeKTe )KMBOTA M TI0jaBy HETaTUBHUX ocehama
Kao mTo cy ocehaj cTpaxa wim Tyre, a CBE HaBEACHO j€ MPOIECHUBAHO Y OJHOCY Ha MEPHOJT O]l
npeTxoAaHe nBe Henesbe. Ilpoceuna BpemaHoCT cKopoBa je wu3Hocmina 67,4286+12,843,
66,5401+13,048, 60,3240+17,039 u 70,9164+13,719 3a nomeH ¢uU3MUKOT 3]paBiba, 3a
TICUXOJIOIIKH, COLIMJaJTHU U JIOMEH OKPY>KeHha PECIIEKTUBHO.

Kaz je peu o nomeHy (Qu3HUKOr 37paBiba, JepUHUCAHA Cy NMUTama Koja cy oOyxBaTaja
cienehe: MoryhHOCT W 3a/10BOJBCTBO O0aBJbarba HAJIIOTPEOHUJUX M CBAKOJAHEBHHUX IIOCIIOBA,
noTpede 3a CBAaKOJHEBHOM MEIUIIMHCKOM TIOMOhHM, TMOcenoBame eHepruje 3a 00aBibame
CBAKO/IHEBHUX aKTHUBHOCTH, MOT'YNHOCTH KpeTama, 3a/J0BOJbCTBO CHOM U OJIHOCHMA Ca JIPYyTUM
sjynuma. Ilcuxonomku nomeHn ynutHuka The WHOQOL-BREF mnponemuBaH j€ Ha OCHOBY
MUTamka Koja Cy ycMepeHa Ha: ymehe ykuBama y KUBOTY, MPOIIEHY CMHCIIA )KUBOTa, MOTYRHOCT
KOHIICHTpaIHje, 3aJJ0BOJbCTBO CBOJUM M3TIIEAOM U coboM, ocehaj cTtpaxa mim tyre. CouujaiHu
JIOMEH j€ YKJbyUMBaO MHUTamka KOja Cy Ce OAHOCUIIA Ha: 3a/I0BOJHCTBO COIICTBEHUM KBAJUTETHMA,
CEeKCYaJHUM JKMBOTOM M TMOJPIIKOM mpujatesba. CHUTYpHOCT Yy CBaKOJHEBHOM >KUBOTY,
MI0CEI0Bak-E JIOBOJHHO HOBIIA J1a CE 33/10BOJbE CBAKOJHEBHE MOTpede, MOTYhHOCT IpHUCTyINama
nH(popmaIjama Koje Cy HEeONmXOJHE 3a 00aBJbamkhe¢ CBAKOJHEBHMX AaKTHBHOCTH, MOTYNHOCT 3a
aKTUBHOCTU Yy CJIOOOJHO BpeMe, 3aJI0BOJLCTBO CTaMOCHHM YCJIOBMMAa Cy THUTama Koja Cy ce
pa3MaTpaia y OKBHPY IOCIEAHEr JIOMEHa, JOMEHa OKpyXKema. /|Ba murama U3 YINUTHHUKA Cy
noceOHO aHAIM3UPaHa, HUCY YyJla3uiia Y YKYIHH CKOp, @ OJIHOCHJIA Cy CE Ha MHUTamka 3a MPOIEHY
concrBeHor K)K-a, kao 1 Ha 3a10BOJbCTBO COIICTBEHUM 3/IPABJbEM.

PesynraTu oBe mOKTOpCKE AuicepTalvje ykasyjy Ha To Jia ¢y mamujeHTH odosnenu o CIIX
KOJH C€ JieYe Y YCTAaHOBH COLIMjaliHE 3aIlTUTE — OCTBAPWIM OOJbM IpOCEYaH CKOp Y TOMEHY
¢u3nYKOr 3/paBiba U JIOMEHY OKPYXEHa, Y OJHOCY Ha COLUJATHU M IICUXOJOUIKH JIOMEH —
npema ynutHUKy The WHOQOL-BREF. Huwxu KX-a y conujaiHOM M MCHXOJIONIKOM JOMEHY
MOXXE c€ 00jaCHUTH HEKPUTHYHOM TMEPIICMIINjOM IMallijeHaTa y OJIHOCY Ha OKOJIHOCTH KOje
neduHuITy 60paBak y 0BOj BPCTH YCTaHOBE, C 003MPOM Jla OrpaHHuYaBa COIMjajHe WHTEPAKIU]e
nalyjeHara M jJa yTH4Ye Ha TO Ja caM MallMjeHT He KeJ Ja KOPHUCTU PEecypce CollujajiHe
MOJAPIIKEe KOjy YyCTaHOBAa Mpyka M HHIYKyje JOIIe COUMjaiHO (yHKIMOHUCAE. 3Hauaj
COIMjaJIHE TOJAPINKE W COIMjaTHUX HHTEpaKilvja, MOCMaTpaH W3 TEPCIEeKTHBE TMalijeHaTta
obonenux on CL[X, narmamen je u y cryauju ayropa Chou CY. u capajHuka, y KOjoj je
MOKa3aHO Ja y TpyNu TMalujeHata ca peayKOBaHMM COILMjaJIHUM AaKTUBHOCTHMMA H30CTaje
MOJPIIKA TMOPOAUIE M OJUCKOT OKpYKeHa, OK j€ CTENeH COIMjaIHUX HHTepakiuja Ouo
peayKOBaH WM je y MOTHYHOCTH u3ocTajao (178).
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[IpumeHom meTonle MyNTHIUIE JIMHEAPHE pPErpecHje y OBOj NOKTOPCKO] AMCEepTallvju
3HayajaH HeraTMBaH yTHIA] Ha JAOMEH (pU3MUKOr 37apaBiba MOKa3aiau cy cienehu npeaukropu:
crapocT U Opoj ncuxujarpujckux u apyrux HJl-a. OBu pesynrtatu ykasyjy Ja Cy CTapuju
nanujeHTu ca Behum Opojem ncuxujarpujckux u apyrux HJI-a ckioHuju nommjemM KBaJIUTETy
XMBOTA. Ha NCHXOJIOLIKY TOMEH je y HeraTUBHOM CMUCITY J€ZIMHO YTHLIA0 OpOj MCUXUjaTPHjCKUX
H/l-a, mwTo 3HauM j1a ako cy manujeHTd uManu Behu Opoj neuxujarpujckux HJl-a, Bpennoctu
CKOpa 3a ICUXOJIOIIKHU J0MeH, a caMuM TuM 1 KXK-a cy nokasuBanu Huxe BpenHocTH. Kana je y
[UTalky COLMjalIHU AOMEH, nopea ncuxujarpujckux HJ[-a, HeratuBaH yTuiaj Ha oBaj JOMEH Cy
MoKa3all U JAy)XHHa Tpajamba CXu3odppeHuje, AykxnHa OopaBKa y HMHCTUTYLHUJH, Kao U Opoj
nporcanux All-a. To ce Moke HMHTepHpeTMpaTH Tako JAa Cy MalUjeHTH KOJ KOjUX je
cxu3zopeHuja Oyxke Tpajajla U KOju Cy JIyKe OOpaBWiIM y YCTaHOBHM, uMmanu Behu Opoj
nponucanux All-a Tokom nanHa, kao u Behu Opoj ncuxujatpujckux H/I-a, 1ok cy y ucro Bpeme
UMaJId HUKE BPENHOCTH cKopa 3a ynuTtHuk The WHOQOL-BREF w noumju KX-a. V nornemy
JIOMEHA OKpY’KeHa, (aKTOPU KOjU Cy UMaJIM HEraTUBAH yTHUIIA] HA BPEAHOCTHU CKopa cy cienehu:
HUBO O0pa3oBama, Ty)kKMHa OopaBKa y HHCTUTYLHjH, Kao M Opoj mcuxujatpujckux HJl-a.
KopucHuin koju cy UMaju BUILIHM CTEIEH 00pa3oBama, Iy’Ke cy OOpaBWIM y YCTAaHOBH, a MU
cy Behu Opoj ncuxujarpujckux HJI-a, BpeqHOBanM Cy HMXMM BpPEIHOCTHMA CKOpP 3a JIOMEH
okpykema u umanu cy yomuju KXK-a. Ca npyre ctpane, IpeIuKTOPH ca MO3UTUBHUM yTHIIAjeM
Ha CKOp 3a JIOMEH OKpyXema oOyxBaTaiu cy: Opoj mHeBHHX n03a All-a u 6poj KopuCHHUKA Y
coou.

VYrumaj crapoctn Ha KXK-a HajBume ce oapasno Ha (QU3MYKH JOMEH YIUTHHKA
The WHOQOL-BREF, Ha OCHOBY KOTa je OTKPUBEHO Jla Cy CTapuju MalljeHTH OCTBAPUIM HUXU
CKOp y morieny (U3MUYKOT JOMEHa W Ja Cy UCToBpeMeHo mManu u yomuju KXK-a. 3nauyaj
CTapoCTH Kao MpeauKTopa ca HeratmBHHM ytunajeM Ha KOK-a mammjenara xoju Ooiyjy of
cxuzo(peHuje jecte MOTBphEeH y TOCTYITHO] HAy4HO] IUTepaTypH. JInTepaTypHu nogau ykasyjy
Ha TO Jla CTapoCHA KaTeropvja MalMjeHaTa Koju uMajy 55 roauHa W BUIIE YHHH CKOPO
YEeTBPTUHY Monyjianuje nanujeHara ooonenux ox CLIX Ha rmobamnom HuBoy (20). ITpumukom
nporeHe ytuiaja roguHa ctapoctu Ha KXK-a o6onennx on CLIX, y 063up Tpeda y3etu u moueTax
6onectu. Enmuaemuornonike cTyiuje ykasyjy Ha TO Jia y TPyIH MalyjeHaTa CTapoCHe KaTeropuje
60 romMHa W BHIIE — TPHUCYCTBO ICHUXHUJATPUJCKUX OOJIECTH TMpeAcTaB/ba Hajuenthu y3pok
HECITOCOOHOCTH, INTO C€ MOXe OO0jJaCHUTH TPUCYCTBOM TEXKHX KOTHUTUBHUX JeUIINTA,
TICUXUjaTPU]CKUX KOMOPOUAUTETA, JIOMINjE COIMjaTHe MHTETpaIije U CMambeHe (yHKIIMOHAIIHE
CIOCOOHOCTH, KA0 M Ha Ta] HAYMH IITO JOBOJHU 10 JIOMIET (PU3UYKOT U MCUXOJIOIIKOT 3/paBjba U
conujayiHe peaykiuje. Tome monmpuHOCe U J0OPO JOKYMEHTOBAHH MOJIAll KOJU yKa3yjy Ha Behu
CTeNeH MOpOMIUTETa U MOpTalMTeTa y Tpynu namujeHara odonenux ox CIX y mopehemy ca
ommtoM nomynamujom (179, 180).

Pesynratu came aucepranMje ykasyjy Ha Ay)KHHY Tpajamba CXu3oppeHuje Koja ce
M3/]IBOjUJIa Ka0 3HAyajaH NMPEIUKTOp Ca HEraTUBHUM YTHIjeM Ha COLMjaTHU JOMEH YHHTHHUKA
The WHOQOL-BREF. CanuHa UCTpakuBama yKa3yjy Ha IOTCHIMjaJHE Pa3jiore 3a OBaKaB
yTHLA] AyXHUHE Tpajama 6onecty Ha K)XK-a obonenux ox CLIX, nctnuyhu 3Hadaj paHor moderka
O0OJeCTM ¥ HHEroBOr yTHIIAja HAa HeocTBapuBame onpeheHor HuBoa 00paszoBama,

MpoQ)eCHOHATHOT TIO3UIMOHUPaka W HEMOTYNHOCTH OCTBapuBama MOPOAWYHE 3ajeIHUIIC
(179, 181, 182).
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HyxuHa OopaBka MalyjeHaTa y 3aBOAy C€ IIpeMa pe3yaraTuMa OBE JOKTOPCKE
aMcepTalyje M3/Bojuia Kao 3HauajaH NPEAUKTOp y HEraTMBHOM CMHUCIY 3a COLMjalHU JIOMEH
ynutauka The WHOQOL-BREF. Pe3ynratn oBe AOKTOPCKE AMCEpTalldje Cy ycarjalieHd ca
pe3yiTaTiMa CIMYHUX UCTpaKuBama y MOIVIeAy yTHLaja TykuHe OopaBka manujeHara u KXK-a
nanujeHara obonenux ox CLIX. Pasnosu 3a Behy nyxuHy OopaBka y OBUM HCTUTYLjaMa MOTY
OUTHM MEIUIIMHCKE W HEeMEIULMHCKe Ipupojae, o0yxBarajyhu NpUCYCTBO MHO3UTHUBHHX U
HETaTUBHUX CHUMIITOMA, INCHXMJaTPUjCKUX M ONIUTHX KOMOpOMIuTeTa, Kao M (puHaHCHjCKa
HECUT'YPHOCT, HU3aK CTEIEH COLMjaTHUX MHTEpaKIuja, MT0ce0HO y JOMEHY IpuMapHe IOPOAULIE
(183). Hdyxu OopaBak y ycTaHOBamMa OBOI TuIa je Hajuemrhe y3pOKOBaH BHILETOAUIIBUM
TpajambeM OosiecTH 030MJbHHje KIMHHUYKE CIHMKE, Ka0 M MOCTOjameM CHeUn(UYHUX H3a30Ba Y
Jeuery OBUX MalMjeHaTa y norieay noBehama m03HOr pexnMa, 3aMeHe aTunuyHux All-a
TUIMYHUM, IITO y3pokyje u uemhy nojaBy HJ/I-a nexoBa, penykyjyhu KXK-a oBux nanmjenara
(143). Y crymuju xojy cy cnpoBenu S. Chen u capagHulM, TpOIyKeH OopaBak Yy
NICUXHUjaTPUjCKUM yCTaHOBaMa HMj€ JI0BEO A0 MoOoJblIamka (YyHKIHOHAIHE CHOCOOHOCTH, LITO
ce mokJjamna ca pesyiaratuma auceprauuje (184). Ctyauja cimdHOr 1u3ajHa yKasyje Ha BaKHOCT
npodecroHaiHe pexaOwinTalyje OBUX MalyjeHara y ciydajy Ayror 6opaBka y NCHXHjaTpH]jCKOj
yctaHoBH (185).

Bbpoj kopucHuKa y cobu ce y OBOj JTOKTOPCKO] MUCEPTAIMjU M3/IBOjUO KAaO MO3UTHUBAH
NPEAUKTOp Kajia je y MUTamy AOMEH OKpyxkemwa ynutHuka The WHOQOL-BREF, yka3yjyhu Ha
Behe BpeTHOCTH OBOT JIOMEHa KOJI MallijeHaTa Koju ¢y OMJIM CMEILITeHH y cobu ca Behum Opojem
KOpHCHUKA y coOu. CIrMuHO pe3yaTaTuMa OBe JOKTOPCKE nucepranuje, y ctyauju Michele H. n
capagauka u Killaspy H. n capagnuka, 6osbu KXK-a xoju ce omnocuo Ha ocehaj OGmarocrama,
yCIOBE KHMBOTAa M JPYIITBEHO (YHKIMOHHMCAKE Y pAa3IMUYUTUM TUIOBMMA CMELITaja je
JETEKTOBaH y TpyMNH MalyjeHara Koju Cy MMalM COLMjalHy MOAPIIKY M MoMoh, Koju cy Omin
YKJbYUYMBAHU Y pa3He JPYIITBEHE aKTUBHOCTH, a y OKBUPY yCTaHOBe couujaynHe 3amrute (186,
187).

Ca npyre crtpaHe, HMBO 00pa3oBama KOPHCHHKA Y pe3yJTaThMa JIucepTanuje je
HEraTMBHO YTHLIA0 Ha JIOMEH OKpyxemwa ymnutHuka The WHOQOL-BREF. YKOIMKO cCy
KOPUCHMLIM MMaJld BUILM HUBO 00pa3oBama, YKyIaH CKOp c€ cMamKBao, a camuMm TuM u KoK-a
OBHX marujeHata. To ce Moke 00jaCHUTH THUME Ja Cy 00pa30BaHMjU MAalMjEeHTH CBECHUJU CBOT
3paBCTBEHOI CTama, OKOJIHOCTH Yy KOjUMa Cy CMEIUTEHHM M y KO0jOj Cy YCTAHOBH, Tako Ja cy
uMany 00Jpy TMEpIENIHjy LEJIOKYITHOT CTama, 11a UM je U JOMEH OKpyxewa joumuju (188). OBe
pasnuke Tpeba TyMayuTH y CBETIYy YHMICHULE Jla Cy MAIMjeHTH Y OBOM HCTpa)KuBamy OWiIn
pPE3UIEHTH YCTaHOBE Koja MpyXa COLMjaJHy MOAPLIKY MalijeHTUMa ca MHOTOOpOjHUM
MICUXHUjaTPHjCKUM 000JbEHHUMA, PA3INUUTUX 030MIBHOCTH KIMHUYKHMX CIIHMKA, TAKO Ja Y TAKBOM
OKpY’KEeHY IOCTOJU HH3aK CTENEH BepoBaTHohe /a MalMjeHTH aJeKBaTHO (haBOPHU3Yjy IOMEH
OKpYyXemwa . Y JIUTeparypu, HUKU HUBO 00pazoBama je 00uyHo 6no npeaukTop 3a somuju KK-a
nanMjeHaTa ca cXuzoppeHujom, ¢ 003MpOM Ha TO Jla MHAYKYje HMXKH CTENEeH OCTBApHBama y
npodecuonanHom cmuciay (189). Commjamna moapiika, MOAPIIKA MPUMEHOM OKYIAIIMOHE U
pajnHe TepamnMje, Kao W NPEBEHIMja perarnca je 3HayajHa 3a MCHXOCOLUjaJIHy PeXaOWIuTaLujy
OB€ IpyIe NalyjeHaTa U MOXe JONPHUHETH MUHUMM3Upamy yTUIAja OKPY’KEHha Ha LEJOKYITHU
KK-a oBux manujenara (190).
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PesynraTu oBe mOKTOpCKE AuMcepTalrje Cy yka3zaiau Ha To 1a 6poj mponucanux All-a numa
HEraTWBaH yTHIIa] HA CKOp colujasHor qoMeHa ynutauka The WHOQOL-BREF. Kopucauninma
OBE YCTaHOBE Cy MPONHCHUBAHU jenaH, 1Ba uin Tpu All-a. KopucHunm koju cy KOpUCTHIIN BHIIE
All-a THEBHO UMK Cy MambH CKOP y COIMjATHOM JIOMEHY, a TO j€ 3HAYMUJIO U JIOIIH)jU KBaJTUTET
xuBota. [Ipumena Bume All-a y Toky naHa 3a Jedeme cxu3odpeHHuje mpenopydyje ce Kaaa
MalMjeHT He pearyje Ha Tepanujy jenHuMm All-om wnu je edexar nenuMuyaH, ca IUbEM Ja ce
CIpeYH HAaCTaHAK PEUUINBA, MOKYIIA] CAMOYOHCTBA WJIM MMITYJICHBHOT MOHAIIAmha U MOCTUTHE
pexabmmuranuja (191). V3eBmm y o03up mHIuKanuje 3a nponucuBame Buie All-a y rpymnum
nanujeHara obonenux ox CL[X, ycarnmamaBame pesynTaTa NPUKYIUBCHHX W3 OBE CTyIHje ca
pe3ynTaTiMa ayTopa CIMYHHX HCTpakKMBama OWJIO je BHIIE HEro O4YeKuBaHO. JlureparyphHu
nmoJlal Cy ycarjalmieHd OKO cTaBoBa Ja mnpuMeHoM Buie All-a MoxxeMO oOYekuBaTH U
ucnospaBarbe Beher cremena HJl-a pasnuuuTe KIMHMYKE CIOUKE, KOja cama 1O ceOu
MpEe/ICTaBJbajy HEraTWBaH MPEeIuKTOp Kanma je y murtamy KXK-a, a y uCTO Bpeme HHIYKYjy
npobiieMe ca KOMIUIMjaHCOM TMalyjeHara u mnoBehaBajy CKJIOHOCT Ka PH3UKY OJI HacTaHKa
unTepakuuja usmely nexosa (192-194). Ilpunukom npumene Bumie All-a, HeonmxomHo je
pasmotputu (papmakonomku npopun u ouekuBaHa HJ/I-a, moceOHO koA cTapujux maiyjeHara
KOJI KOjUX MOCTOj€ MPUAPYKEHH KOMOPOUJIUTETH.

Hexespena nejctBa All-a cy ce y OBOj JOKTOPCKO] AMCEpTalMju M3]BOjUIA Kao
NPEAUKTOPU ca HEraTUBHUM YyTHULAjeM Ha cBe JoMeHe ynutHuka The WHOQOL-BREF y3
JOMUHAIM]Y TIcUXujaTpujckux W npyrux HJl-a antuncuxoruka. HJ/[-a nexoBa mpencTaBibajy
auMmuTHpajyhu pakrop TokoM mpoueca jeuema. Ilpucyctso H/[-a nexoBa yTudy HeraTMBHO Ha
TEpamujcKe HCXOJEe, Y3pOKyjyhH cCMameme aJaXxepeHIle MalyjeHaTa y IMpolecy Jieuema,
MOTEHIMPajyhu UCTIOJbaBakhe METUIIMHCKUX 3HAYAJHUX CTamha Pa3IMuUTe KIMHUYKE CIIUKE KOjU
MOTY Y3pPOKOBaTH HPOJY>KETaK XOCHHUTAIW3aLMje, XOCIUTAIU3alM]jy, HOropliambe OCHOBHE
KJIMHUYKE CITUKE OO0JIECTH, JOAATHO MPOMNHUCUBALE JICKOBA, MHTEpaKLKje n3Mel)y jexosa u apyre
noure ucxone (195). JlurepaTypHu nogauu ucTu4y Aa Mel)y MCUXOTPOIHUM JIEKOBHMA Hajuerrha
H/l-a uzasuBajy All-u u antunenpecuBu (196). Pesynratu oBe cTynuje cy HarylaCHid Ja
npucyctBo Beher Opoja ncuxujatpujckux HJ[-a HeraTMBHO yTHue Ha YKyHaH CKOp 3a JOMEH
(Gu3NYKOr 37paBiba, NCUXOJOMIKU JIOMEH, COLMjaJIHd JIOMEH U JOMEH OKpYyXKeHmha YHUTHHKA
The WHOQOL-BREF, xao u Ha penyKuujy noMeHa (GU3MUYKOT 3/paBjba HaBEICHOT YIUTHUKA y
ciydyajy moBehamwa Opoja Ipyrux HexeJbeHMX JejctaBa. Ilocmarpajyhm ytumaj HJI-a
AHTUIICUXOTHKA Ha ckopoBe ynutHuka 7The WHOQOL-BREF xopuiiheHor y onpeheHoj cryauju
ayropa Chawla S. m capagnuka — npumeTaH je ytunaj HJ[-a aHTUIICMXOTHKA WMCKJBYYHBO Y
JOMEHY (HU3UYKOT 3]IpaBjba M ICUXOJOIIKOM JOMEHY, Yy MOIJIely CMamemha BPEAHOCTH 32 OBa
JIBa CKOpa, JIOK Ha COLMjaJTHA JJOMEH M JIOMEH OKpYy)KeHa HHje OWI0 M3BPIICHOT yTHIIaja, MPU
4eMy Cy CMameme CeKcyalHe (QyHKIuje, noOujambe Ha TEeKUHU M aMeHopeja MpecTaBIbalik
Hajuemtha HJ/[-a koja cy Owna moBe3ana ca ymnorpebom arunuunHux All-a pucnepumona u
onanzanuHa (195). Pesynratm noOujeHM Ha OCHOBY CHCTEMATCKOT TIperjieia JMTepaType,
yka3yjy Ha To na arunuuHu All-u umajy 6osem ytumaj Ha KXK-a y OkBUpYy cBHX JOMeHa
ynutauka The WHOQOL-BREF 36or 0oJbe MOAHOUIJBUBOCTH, Oe30eaHujer (GhapMaKoIONIKOT
npoduia, ka0 U 300rT epuKacHUjer yTullaja Ha KOTHUTUBHO M COLMJaTHO (PYHKIIMOHHCAWHE Y
nopehemy ca tTunuunum antuncuxorunuMma (108). Kopucrehu ynutauk The WHOQOL-BREF',
aytopu Suttajit S. v capagHUIM Ccy Takohe ykasanu Ha HeraTuBaH ytuiaj All-a Ha HEKOIMKO
nomena KXK-a, kao u Ha nenoxynuu KX-a, ca nommjum KX-a y cinydajy npumeHe TUIHYHHX
a"Tuncuxoruka (197). Pesynratu HaBeieHUX UCTpaKUBamba ycarjalleHH Cy ca pe3yJiTaTiMa OBe
JIOKTOpPCKE JHcepTaiyje, IITO YKa3yje Ha 3Hauyaj M HoTpedy 3a WHAWBUIYAIN30BaHUM
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MPUCTYTIOM Y  (apMakoJOMKOM TPHUCTYIy Jiedewma cxXxu3odpeHuje, Tpu dYemy TMOpen
epukacHocTH, y 003up Tpeba y3zeth U Oe30eaHOCHH TpodMI caMor JieKa, a y CKiIaay ca
crenu(pUIHOCTUMA CBAKOT MOjE€AMHAYHOT MallHjeHTa.

5.3. [IponeHa kBaIuTETA )KUBOTA NANMjeHATa 000J1eauX 011 cxu3odpeHuje CMelITeHUX y
YCTaHOBH COIHjajJiHe 3amTHTe NpuMeHoM YynutHuka FEuroQoL 5-Dimension 5-Level
(EQ-5D-5L)

KopucHuin ycimyra ycTaHoBe COLMjajHE 3alUTUTE, UCIIUTUBAHU yNUTHUKOM EQ-5D-5L
M0jeIMHAYHO CYy IMOMYHaBald OBaj YIUTHUK JaBambeM jEJHOT OArOBOpa Ha MoHyheHux 5 HuBOa
OJroBOopa Ha CBako oJ mocrojehux 5 mnurama, Koja cy Ouia moBe3aHa ca TPEHYTHUM
3paBCTBEHHUM CTaTyCOM, a Y BE3H C€a CTEIIEHOM MOKPET/bUBOCTH, CIIOCOOHOCTUMa Opure o cedu,
MoryhHOocTHMa oO0aBJpamba yOOMYajeHWX aKTUBHOCTH, HPHCYCTBOM OOJIa/HEIarofHOCTH U
MocTojamkeM y3HeMupeHoctu/motuinteHoctd (162). Kama cy mpumeHoMm Mozena MyJITHILIE
JUHEapHe perpecuje IocMaTpaHe CBE WCIUTHBaHe Bapujabne, 3a ynutHuk EQ-5D-5L
JIEMOHCTPUPAHO j€ Jla Cy CTapoCT marujeHara, 0poj ncuxujatpujckux u apyrux HJ/[-a mmanu
HeraTHBaH YTHIIA] Ha CKOp YNHUTHHKA, a TO je 3Hauwio u jomuju KXK-a 3a oBy rpymy
nanujenara. 3a VAS, koju je neo ynutHuka EQ-5D-5L, dakTtopu Koju Cy c€ W3ABOJWIH Kao
3Ha4YajHU OWIM Cy: cTapocT nauujeHara u Opoj ncuxujarpujckux HJl-a, xoju cy umamu
HeratuBaH ytunaj Ha KXK-a m y3pokoBaiu cmameme ckopa 3a VAS. Ca apyre crpane, 0poj
KOPUCHHMKA y COOM je OCTBapuO MO3UTHBAH YTHUIIA], OJHOCHO LITO je BMIIE MalijeHaTa OWio y
cobu — ckop 3a VAS je 6uo Bumu.

[Momamu W3 akTyenHe HaydHE JIMTEpAType yKaszyjy Ha TO Ja MAlUjeHTH CTapuju ox 55
roguHa unHe 25% mnomynanuje obonenux o CIIX Ha cCBETCKOM HHBOY, HITO j€ OJf BaXXHOCTH
MIPEBACXOTHO y EMHJIEMHUOJIONIKOM, a 3aTUM U Y colmo-ekoHOMcKkoM cmuciy (20). Kan je peu o
rpynu nanujenara obomenux on CLX crapuje xuBoTHe 100u, mpucyTan je Behu Opoj
KOMOPOHIUTETA, IITO Y3 MPUCYTHE MIO3UTUBHE U HETATUBHE CUMIITOME CXU30()pEHHje HEraTUBHO
yrrude Ha KXK-a, mTo je y ckmangy ca pe3ynTaruMa NMPUKYIUBEHHM Ha OCHOBY OBE JTOKTOPCKE
mucepranuje (198). CnuuHu pesynTath Cy HaBEIEeHM HA OCHOBY HCTpaKHMBama Koje je
cupoBenieno y CuHramypy, a KOju ToBope y MPWJIOT TOME Ja je ca moBehameMm CTapoCTH
nalyjeHara JIoIuio 0 CMamkemha BPEIHOCTH ckopa ynuTHuka EQ-5D-51, omnocro KXK-a je 6uo
Huxu (199). Hacynpor BpemHocTuMa OBHX pe3ydTaTta, y cryauju aytopa Oyama H. un
capaJlHMKa, CTapOCT TallijeHaTa HUje Ce€ M3JBOjWiIa Kao (aKTop KOjU je HEraTWUBHO YTHIIA0 Ha
yKymnaH ckop ynutHuka EQ-5D-5L, a camum tum 1 Ha KK-a, y3umajyhu y 003up unmeHuIly aa
j€ Y OBOj CTYIWjU CTApOCT MallfjeHaTa carjieJjaHa kao moceban (pakTop Koju je OCTBapHO YTHUIIA]
Ha TUTamke O MOKPETIHUBOCTH, jep Cy ce ca moBehameM ctapocTu mamujeHata noehaBamu u
030MJBpHUjU TIpOOJIEMH ca KpeTameM (154).

3actymbenoct H/I-a anTumncuxoTuka cBakako je yrunaia Ha cBeoOyxBatHu KOK-a, Ha
1ITa je yKa3aja CTyauja aytopa de Araujo A. A. 1 capajHuKa, y K0joj je mpucycTBo Beher Opoja
H/I-a anTHNICHXOTHKA 3HAYajHO pelyKoBajo MOTyhHOCT o0aBibambha CBAKOJHEBHUX aKTHUBHOCTH,
noBehasio cTeneH y3HEeMHUPEHOCTH M MOTHIITEHOCTH M y3POKOBAJIO TojaBy Behux mpobiema ca
nokpetspuBomihy. CnuyHe pesyJsiTaTe IOKa3ajga je WcTa CTyAWja y KOjoj je aHalIu3upaHa
ynoTpeba ojlaH3anMHa W pucliepuaoHa W wuxoB ytuna) Ha KXK-a, xao u yrumaj HJl-a oBux
JIEKOBa, TIPW YE€My je OJaH3aliH y KOMOWHAIMjH ca CBOJUM METAa0OJMYKUM U HEYPOJOIIKUM
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H/I-a 3nayajHo yrunao Ha cMamewe KXK-a mamujenara y geny ynuTHHKA KOjJU C€ OJJHOCHO Ha
opury o cebu (200). Pesyntatu cryauje ayropa Oyama H. u capaJHHKa yKa3zajad Cy Ha TO Jia
MAIUjeHTH CTapHje >KUBOTHE J00HM MMajy HUXKE BPEIHOCTH CKopa 3a ynutHuk EQ-5D-5L, a
camuM TiM u Jommju KXK-a ykonuko y Tepamuju umajy Behu Opoj MCHXOTPOIHHUX JIEKOBA,
ykibyayjyhu u All-e, mto ce moxe oOjacHuTH BehoMm ckioHomrhy cTapujux mamnMjeHarta jaa ce
KoJ BHX y Behoj Mepu nojaBe HJI-a oBux sexosa (154).

Pesynratu oBe muceprammje cy ykaszanu Ha To na je Behu O6poj HJI-a anTuncuxoruka
yTUIIA0 Ha Jeo ynuTHuka EQ-5D-5L, Ha VAS ckamy, Koja ce OJHOCWIA Ha TPEHYTHO
3IPaBCTBEHO CTame y MOTJIENy MOCTOjama MO3UTHBHE Kopenamuje u nmoBehamwa Opoja HJl-a u
JIOLIMjer TPEHYTHOT 3]paBCTBEHOI CTama NanujeHara. [IpeTxolHO HaBeAEHH HCXOaU
UCTpaKUBamba Cy Y KOMIUTHjaHCH ca MPUKYIJbEHUM pe3yiTaTtuma ayropa Weiss C. U capaJHUKa,
koju ynyhyjy Ha uynmeHuny aa je ehu 6poj H/[-a anTuncuxotuka yTHUIIa0 Ha yKyIlaH CKOp 3a
VAS, cmamemeM OBOI CKOpa M JIOIIMJUM CBAaKOJIHEBHUM (yHKIMOHHUCameM (201). Y3eBmm y
o03up na cy All-u mely HajmponucMBaHUjUM TCHUXOTPOMHUM JekoBuMa (37%), kao U 1a je
NpUMeHa OBUX JieKoBa mpaheHa mmpokum aujanazoHom HJI-a, BUXOB HeraTHMBaH YTHUIA] Ha
KX-a ob6omemux on CLX je ouekwBaH. Y CKIajy ca HaBEICHUM YHICHHIIAMA, MPHMEHA
MpernopyKa aKTYeIHHX TEPalujCKUX BOJHMYA 3a JIeYeHhe CXH30(peHHje KOju ce OAHOCe Ha
CTpaTerdje paHe MEeTeKIWje M TpPaBOBpeMeHO Jieduewe HJ[-a M BUXOBY NpPEBEHIH]y, MOTY
nonpunetu yHanpehemy KXK-a oBux manujenara.

VY 3aBucHOCTH 01 Opoja KOPUCHUKA Y COOH, MAIMjeHTH KOju 00Jyjy o cXxu3odpeHuje u
KOJH Cy CMEIITEHU Y 3aBOAY — Cy MPHjaBJbUBAIN 00JbE TPEHYTHO 3IPABCTBEHO CTamhE YKOJHUKO je
BHIIIE KOPUCHUKA Y COOM, a Y OJTHOCY Ha IMallMjeHTe KOju 00Jyjy 071 CXH30(ppeHHuje, a >KUBE CaMHu
WM HEMajy CBOj JIOM W COLMjaJIHy TOJPIIKY, MTO je y CKIaay ca Ao0po MO3HATUM U
JIOKYyMEHTOBaHHM 3HadajeM (pakTopa Kao INTO Cy MOJpIIKa M rMomMoh mopoawiie U OJIUCKUX
npujatesba Ha gomeHe KOXK-a koju moapasymeBajy Omaroctame, yCJIOBE JKMBOTAa U aJeKBaTHO
¢dbyHKUMOHKCame y ApymTBy (186, 187, 202).

Pesynratu auceprauuje ¢y OTKpWIH IOCTOjam€ HEraTMBHE Kopeiauuje uiMmehy ckopa
ynutauka EQ-5D-5L w nyxuHe Tpajamka CXU30(peHHUje M €KBHBAJICHTA XJIOPIPOMA3HHA, TPU
yeMy MalMjeHTH KOJ KOjuX je OojecT modena KacHHMje, a KOju cy umanu Behe BpeaHocTu
€KBUBAJICHTA XJIOPIPOMAa3HHA, J0KUBJbABAIN Cy Mame BPEIHOCTH CKOpa, a CaMHM THUM U
moummju KXK-a. ¥V mupy moctu3ama ONTHMATHHX TEPaNHjCKUX HcXoaa cxuzodppenuje, mehy
kojuma je u 6osbu KXK-a, KibyuHO je mperno3HaTu NpBy €nu304y CXU30(ppeHHje U MPaBOBPEMEHO
IpUMEHHUTH oarosapajyhu sek (13).

VY omnocy Ha tun mponucanor All-a, Hajsehy BpemaHoct ckopa ymutHuka EQ-5D-5L
UMaId Cy TAlMjeHTH KOjU Cy NPUMEHHBAIM CaMO XaJIOMEPUAON, a HAjHUXKY BPEIHOCT CY
OCTBapWJIU TMAIUjE€HTH KOjH Cy MpuMemuBainu Tpu All-a: ki1o3anuH, oJaH3amuH U XaJI0nepu 0.
VY cryaujama aytopa Yoshida K. n capagHuka, kao U Jokanovic N. m capaaHuka, Beha no3a
All-a, 6poj mporucanux All-a u qyuHa BUXOBE MPUMEHE Cy NPEMO3HATH Kao MPEIUKTOpHU ca
HeraTuBHUM yTHIajeM Ha KXK-a marujenarta o6osenux o CLIX (203, 204). [IpornucuBame Beher
opoja All-a crapujum manujentuma odonenmum ox CLIX jecre moBe3aHo ca mojaBom Beher Opoja
H/l-a, nommjum pyHKIMOHKMCAamEM U cMambemheM KXK-a, Tako 1a y CBaKOJHEBHOM KIMHHYKOM
pajly OBHM TMAaIlMjeHTH 3aXTEBajy IOjadyaHW HAA30p y TMOTJeNy aJaeKBaTHE NPOIICHE OJHOCA
KOPHCTHU U pU3UKa pUMemeHe Tepanuje (147).
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5.4. IIponeHa KBaIUTETA ;KUBOTA NMANMjeHATa 000JeauX 01 cxu3opeHuje CMelITeHUX y
YCTAHOBH COIMjaJIHE 3aALITHTE MPUMEHOM YNHTHUKA 0 KBAJUTETY KHBOTA U 3210BO/bCTBA
JKMBOTOM — KpaTka Bep3uja (The Quality of Life Enjoyment and Satisfaction Questionnaire —
Short Form (The Q-LES-Q-SF))

[Ipumenom ynutHHMKAa mOA HasuBoM The Q-LES-Q-SF mnpouewuBan je KXK-a u
3aJI0BOJHCTBO JKUBOTOM MHCTUTYIMOHAJIM30BAaHUX MallMjeHaTa y KOME Cy MalujeHTH y3uMajyhu
CBE OKOJIHOCTH y 003HUp, MOjeJMHAYHO OJrOBapalii Ha MUTama y BE3U Ca HapeIHUM TeMama:
Kako Cy TOKOM IIPETXOJHUX cedaM JaHa OWIM 3aJ0BOJbHU (U3WYKUM  3]PABJbEM,
pacroiokKemheM, JPYIITBEHUM U MOPOAUYHUM OJJTHOCHMA, aKTUBHOCTHMA y CIOOOAHO Bpeme U
crocoOHOocTUMA Ja (PYHKIIMOHMINY Yy CBAaKOJAHEBHOM JKMBOTY. JlaBanm Cy jelaH OJIrOBOp Off
noHyheHux 5 HHBOa OATrOBOpa: BeoMa JIONIE, JIOIIE, COJMUAHO, JOOpPO W Beoma J100po — y3
HaroMeHy Ja Haryiace (pakTope KOju Cy OWJIM MOBE3aHH Ca CMamECHEM 3aJI0BOJHCTBA YKOJIMKO
HUXOB OJICOBOP HHUJ€ MPHUIIATA0 KaTeropuju 1o0po uiu Beoma n106po (164). [Ipoceuna BpeaHoct
MPOIIEHTYATHOT CKopa je Owmma 65,997+13,796, mro ykasyje Ha pelyKoBaHE BPEIHOCTH
WCIIMTUBAHE TIOMyJaldje npemMa ckopy ynutHuka The Q-LES-Q-SF, npu 4emy je BHUCOKUM
BpeaHocTUMa ckopa oaroBapao 0osbu KXK-a. V mormeny ckopa ynutauka The Q-LES-Q-SF,
Beha myxuHa OopaBka y 3aBojay M mpucyctBo Beher Opoja mcuxujarpujckux HJl-a cy mmanu
HeraTHBaH yTHIIAa] Ha BPEAHOCTU OBOT CKOpa, a To je 3Haumsio u Jomuju KXK-a.

3HavajHU TIPEAMKTOPU NPOIEHTYyaIHOT cKopa ynutHuka The (Q-LES-Q-SF cy Owin
ny’krHa OOpaBKa y MHCTUTYHHjU W Opoj mcuxujarpujckux HJ[-a. Paznmo3u 3a myxku GopaBax
MalyjeHTa y 3aBOoAy MOCIEANYHO C€ MOTY O0JaCHUTH MEIUIIMHCKUM (pakTopruMma, Kao IITO CY:
MOCTOjakbe O030MJbHHMJUX HETaTUBHUX CUMITOMa, HemoryhHoct Opure o cebu, morpeba 3a
CBAaKOJTHEBHOM MEJUIIMHCKOM MOMONhH, peyKoBaHE MOTOPHUYKE BEIITHHE, TYyTOTPajHO Tpajarse
00JIECTH M HACWJIHO TOHAIame, ali U HEMEIUIMHCKUM (DakTopuMa Kao MITO Cy: MpoOieMu
3JpAaBCTBEHOI OCHI'ypama, HEIOCTAaTaK MOJpPIIKE Iopoaulle W 3ajeqHune U ap. CiaudHo
NoOWjeHUM pe3yiTaTuMa, CTyauja ayropa Masters G. A. v capajHUKa Kao pas3jore 3a AyrorpajaH
O0opaBak ManyjeHaTa y HMHCTUTYLMOHAJIM30BAaHOM CMEILTajy HABOJAU: JYTOTPajHO Tpajame
NCUXUjaTpUjcKUX mopemehaja yapyxeHo ca mnpumeHoM Behux posza All-a, morpely ca
CBaKOJHEBHOM  MEJMLMHCKOM TloMohu 300r mocTojama  AMCHYHKLIHMOHATHOCTH Yy
npoeCHOHATHOM CMUCIY, 3aTUM PEAyKIH]y COLIMjaTHUX MHTEPAKIHja U MOCIEINYHE COLHMO-
EKOHOMCKE IOCIEeIUIe Kao IITO Cy HE3almoCIeHOCT M HeMOryhHOCT ocTBapuBama IpaBa
3IpaBCTBEHOT ocurypama (205).

Anamusupajyhu yrunaj HJI-a va ckop ynutauka The Q-LES-Q-SF, pe3ynaTtatu q1o0ujeHn
Ha OCHOBY OBE JIOKTOPCKE AWCEpTaIlije Cy ycarjalleHH ca pe3ysiTaThHMa UCTpaKuBarmba ayTopa
Tandon R. w capagHuka. Y HaBeJCHO] CTYAHJU HCTaKHYT je HeratuBan yrtumaj HJl-a
AHTUTICUXOTHKA, TMOCEOHO 030MJbHE KIMHHMYKE CIIMKE Ha (U3MYKE, COLMjalTHE U TICHUXOJIOIIKE
acniekTe (QyHKIIMOHHMCama TMalujeHaTa Koju O0oiyjy oX cxuzodpeHuje, MTO C€ HETaTUBHO
oJipakaBaJIo Ha IEJIOKYITHO 3aJ0BOJHCTBO KUBOTOM (206).

Bpennoct mpornentyanHor ckopa ynutHuka The Q-LES-Q-SF je Ouna 3HadajHO HIDKA
Mmehy obonenuma ox CIIX koju cy Ounm nedenu Behum 6pojem All-a (tpu All-a), y ogHOCy Ha
MalnyjeHTe Koju cy OwiM JiedeHW jeaHuM wid komOunammjom nBa All-a mHeBHo. Mako ce
IPUMEHOM MoOfeda MYJTHIUIE JMHEapHE perpecuje HaBelIeHM (PakTop HHje H3BOJUO Kao
3HayajaH, HeraTWBaH yTulaj komOuHauuje All-a Ha Tepanujcku ucxon u KXK-a, y moruemy
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HUKET CTETNeHa XUBOTHE caTHc(akiyje, MOoCTojaba He3aJ0BOJbCTBA €(EKTOM JIeKOBa, Kao U
noBehamwem yuecranoctn HJ/[-a mpumemenux All-a — oH jecre moTBpheH y pesynraruma
MHOTOOPOJHUX KIMHUYKHX CTy/AHja, alld U y CBAaKOJHEBHOM KIHMHUYKOM pagy ca OBUM
naujeatuma (13, 207, 208).

5.5. IlponeHa NMCUXUjaATPUjCKUX CHMIITOMA 000Jie1uX 0 cxu3odpeHHje CMEIITEHUX Y
YCTAHOBM COLMjajIHe 3alITHTe NPHMEHOM YNUTHHKAa mnox Ha3uBoM Kparka Bep3mja
YIOMTHHKA 32 npoueny ncuxujarpujckux cumnroma (The Brief Psychiatric Rating Scale
(The BPRS))

Ynutauk The BPRS ce KOPUCTHO Yy IHJbY TpOICHHBAakba NPUCYCTBA W TEKUHE
onpehenor mncuxujarpujckor cumnroma (167). EBamyamuja mpucyctBa W TEXKHHE CBaKOT
NICUXHUjaTPUjCKOI CUMIITOMA U3BpIIEHA j€ MPUIMKOM o0aBbalkba HHTEPBjya Ca CBAaKUM
KOPUCHHMKOM ITOHA0C00, a BUXOBH OJIFOBOPH Cy C€ TYMAauuIM Ha OCHOBY IOHAIllaEkha ONa)KaHOT
TOKOM MHTEpBjya y3 JOIMYHY O HOJaluMa CTpy4He eKCIIePTHU3€e U3HETHM OJ1 CTpaHe NCUXujarapa,
nedekrosora, COIMjaTHUX paHUKA, pagHUX TeparneyTa W OCTalor MEIUIIMHCKOT 0co0Jba
ycTaHoBe. BHCOKMM BpeqHOCTHMMa CKOpa OJroBapaio je 030uJbHHje MPHUCYCTBO onpeheHor
ncuxujaTpujckor cumnToma. [Ipoceyna BpemaHocT ckopa je m3Hocumna 36,885+12,134. Crynuja
crpoBezieHa y PpaHIlyCKOj je MoKa3ajia Ja IPUCYCTBO U3PaKEHUJUX NICUXUJATPH]CKUX CUMIITOMA
HeratuBHO Kopemupa ca KK-a y mornmeny cmamema KK-a y cdepama ncuxocouujanHor
¢byHLMOHNCaka, MOTHBALMje U IOCEA0Bamba CHEPruje 3a CBAKOJHEBHU JKUBOT, IOCEOHO KOJ
CTapMjUX MalyjeHaTa Koju 6omyjy oa cxuzodpenuje (209).

[Tpeaukropu Koju cy HMMald IMO3UTHBAaH YTHUIA] HAa cKop ynuTHuka The BPRS cy
KOH3yMupamwe Kkade, TUI cMmelTaja, Opoj MCUXHM]jaTPUjCKUX, HEYPOJIOIIKUX U ayTOHOMHHX
HEXKEJbEHUX JIejCTaBa. Y3€BIIM y 003up na ynuTHUK The BPRS jacHO yka3yje Ha CTENeH U
IIPUCYCTBO NICUXUJaTPH]CKUX CUMIITOMA, pe3yJTaTe OBe AuUcCepTalrje KOjU yKa3yjy Ha YMEHECHUILY
na OopaBak MalyjeHara y NaBUJbOHUMA KOJU Cy O3HauY€HH BHIIMM OpojeBuMa (Kao mro je Tpehu
MaBWJHOH Y KOjEM Cy CMENITEHH MAIlMjeHTH ca TEeKUM IICHXHJaTPUJCKUM OoJecThMa), Kao u
npucycTBO Beher Opoja TCHUXHjaTPUjCKUX, HEYpPOJIOMIKUX M ayToHoMHuUX HJ[-a — moxkemo
CMaTpaTH peaaTHUM IPUKA30M KOpeJaluje HaBeACHUX AETEPMUHAHTH JATOT CKOpa.

On yKynHO NeT NaBHJbOHA KOJU IOCTOj€ y OBOj YCTaHOBH, MAIMjeHTH KOjU Cy Owin
YKJbYYEHH Yy OBO HCTPaXHBamke OWIM Cy CMEHITEHH y OKBHpY MpBOr, Apyror u Tpeher
MaBUJbOHA, a pacnopel)eHu Ha OCHOBY (pyHKIIMOHATHE COCOOHOCTH, MOTyhHOCTH a2 OpHHY O
JUYHO] XUTHjEHU U noTpede 3a MeauirmHcKkoM nomohu. 3HadajHo Beha BpeHOCT ckopa Owua je
3aCTYIUbCHAa KOJl MalijeHaTa Koju cy OopaBuiau y TpeheM maBuibOHy, y mnopehemy ca
MaIyjeHTUMa KOju Ccy OMJIM CMEIITeHH Y OKBUPY IPBOT M JAPYyror naBusboHa. [lamujeHTnMa y
okBupy Tpeher maBuibOHA je Onia HajBUILE MOTpeOHA CBAKOJHEBHA MEIUIIMHCKA ITOMON, UMaIT
cy Behu crenen aucyHKIMOHATHOCTH, PEIYyKOBAHY CHOCOOHOCT OOaBbamba CBAKOJAHEBHUX
o0aBe3a M IMOCIIOBa, OWIIM Cy Mamke PaJHO U OKYMAlMOHO aHT)KOBAaHU M UMANIU CYy U3PaKEHUje
NCUXUjaTpHjcke cumnrome. Ha ocHOBY cBera HaBeIEHOT, PE3YJITaTH OBE TOKTOPCKE JAUCEpTAIINje
KOjH yKa3yjy Ha Behy BpeaHocT ckopa ynutHuka The BPRS melyy nanujeHtuma y okBupy tpeher
MaBHJbOHA, Cy JIOTWUYHA TOCIeAnna O30MJPHOCTH KIMHWYKE CIHMKE MalujeHata. Pesynrtatu
aucepranyje Koju ymyhyjy Ha BpeIHOCTH CKopa ynuTHuKa The BPRS y WCHIUTHBAHO]
MOMyJIAIKjU Cy Y KOpeJaluju ca pesyiaratuma ayropa Kalisz A. v capajHuKa, KOJU Cy Ha CIIMYaH

105



Ha4yMH yKa3ajd Ha TO Ja Cy NCUXHJaTPUJCKU CUMITOMH, MEpeHU ynmuUTHUKOM The BPRS xon
nanujeHata koju 6omyjy ox CLX, yapykeHu ca JOIIMjUM ONIITUM (YHKIMOHHCAKEM U
pPEAyKOBAaHMM COLMjaTHUM U mnpodecuoHamHuM Texmama (210). OBakBuUM pe3yaTaTuma
JONPUHOCH U YMH-EHHIIA J1a j€ Y UCIIMTUBAHO) MOMyJIalujyu Hajuemhu NCUXUjaTpHjCKU CUMIITOM
O6una nenpecuja. JlutepaTypHu mojanu ykasyjy Ha TO Ja IPUCYCTBO MCHXHjaTPHjCKHX
KOMOpOMINUTETAa 3HAUajHO pEeAyKyje CBE CerMeHTe >XMBOTa OBMX maiujeHata (68). Y Tom
HorJiey, No0oJbIIakeM CUMIITOMA JIETIPECHje MOXKE e JIOTIPUHETH yHampehemy CBUX acrekara
¢dyHKIMOHNCAaka OBUX HallMjeHaTa, Ha IITa ymyhyjy M pe3yiTaTd MeTa-perpecuoHe aHaju3e
ayropa Miura H. v capagnuka (211).

JluteparypHu mojainu ykasyjy Ha TO Jia Cy y TPyl ncuxoTporHux jekoa All-u mehy
JeKoBUMa Koju Hajuemrhe u3asuBajy HJl-a. HexxesbeHa mejcTBa JiekoBa Ipe/iCTaBibajy 3HaYajaH
numuTupajyhu dhakrop y norieay noctu3ama MO3UTUBHUX TEPANM]CKUX UCXO0/1a U MPUApPKaBamba
no3Hor pexkuma (196, 212). V ucnurupanoj nomynamuju koja je o0yxsaheHa oBOM JOKTOPCKOM
AMCepTalljoM, BPEIHOCTH CKOpa YHHUTHUKAa The BPRS Owie cy H3pakeHHje YKOJIHMKO Cy
NalMjeHTH uMainu Behu Opoj NCUXUjaTPUjCKUX, HEYPOJIOIIKMX U ayTOHOMHMX HEXEJbeHHX
nejcraBa. 3Hayaj HJ/I-a aHTHICHXOTMKa Kao NpeAMKTOpa KOjU IO3UTHBHO KOPEIUpajy ca
UCIIOJbaBalkbeM H3PAKEHUJUX IICUXUJAaTPHJCKHX CHMIITOMA — jeCT€ IMOTBPhHeH M y CTyAWjU
Sharma, E. n capaaHuka. Pe3yntatu HaBeneHe CTyauje Cy yKaszalnd Ha uMmeHuny aa HJ-a
AHTUIICUXOTHUKAa MOTY HHJIYKOBaTH INPOMEHY JO3HOI peXHMMa HIM IPOMEHY Tepamnuje, 300r
M3PaKEHOCTH TICUXUjaTPH]CKOT CUMIITOMa 030MJpHMjer cteneHa (213). Y mpusor pesynrarta oBe
JOKTOPCKE TUCEpTalje TONPUHOCH M YMECHUIIA Jla jé CTENEeH aJXEepeHIle MalljeHaTa HIKU
YKOJMKO Cy y rpynu manujeHara ca CL[X u3pakeHu 030MJbHU NCHXMJaTPUjCKU CHUMITOMH U
KorHuTuBHU nopemehaju (214).

JyxxvHa 60paBKa y HHCTUTYIIM]JU C€ y Pe3yJiTaTUMa OBE JTOKTOPCKE JUCEPTAIIM]je UCTAKIIa
Kao MPEIUKTOP ca 3HAYajHUM YTHUIajeM Ha CKOp ynuTtHuka The BPRS y moriemy cMamema
HaBeZIeHOT ckopa. KopucHHIM Koju Cy ayke BpeMeHa OOpaBUIIM y OBOj MHCTUTYIH]U CY UMATH
MamH CKOp 3a YIUTHHUK The BPRS, mTO je 3HAYMIO U MPUCYCTBO NMCUXUjATPHjCKUX CHMITOMA
Mamer uHTeHsurera. OcuM Tora, BPeIHOCT CKopa ynutHuka The BPRS Ouna je paznuuura y
onHocy Ha tun nponucanor All-a, ca Hajsehom BpeaHonthy ckopa Kol OHUX MalujeHaTa KOju Ccy
NPUMEHUBAIN CaMO AapUIIMINPa30j, a HajMamkOM KOJ TNalMjeHaTa KOju Cy NPUMEHHBAIN
pUCTIEpUIOH Y KOMOMHAILIMJU ca XalonepuaoiaoM. PesynraTi nucepranuje ykasyjy Ha 3HadajHY
MO3UTHBHY Kopenainujy usmely ckopa ynutHuka The BPRS W eKBHBaJieHTa XJIOPIIPOMAa3HHA,
mro ynyhyje Ha To Aa cy HalMjeHTH KOju cy KopucTwiau Behe nHeBHe no3e All-a, uspaxeHe
MOCPEICTBOM €KBHUBAJICHTA XJIOPIPOMAa3HHA, UMAJIH U3PAKEHHUje NICUXUjaTPUJCKEe CUMIITOME. Y
TyMauelhy OBHUX pe3yJTara, NpeTparoM IOCTYIHE JHUTEpPAType Cy EKCTPaxOBaHH IOAAlU U3
cryouja: Al Sayed S. m capamuuka u Shafti S. M capagHuMKa, KOjU HHUCY YycarjamieHH ca
nobujennm pesynratuma (215, 216). OBa Hemogynapama MOTy ce€ OOjaCHUTH pazjiukKama y
OpraHu3allMjy 3PABCTBEHUX CUCTEMA Y CETMEHTY KOjH C€ MOBE3Yje Ca HHCTUTYIIMOHAIN30BAHIM
TPEeTMAaHOM TAaIlMjeHaTa KoJ Kojux je nujarnoctuduroana CLIX, kao u ca YUHLECHHUIIOM Ja je
Mel)y MCIUTHBAHOM MOMyJIAKjoM 00yxBaheHOM OBOM JIOKTOPCKOM JHCEPTAIHjOM — Mambe O]
10% mnporeHaTta marujeHaTa OWJI0 JIEYEHO apUIUIIPA30JIOM M KOMOWHAIIMjOM PHUCIIEPHIOHA U
XaJIonepuI0Ia.
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Yonmreno rnemxano, All-u y norneny epukacHOCTH TOKa3yjy M03HO-3aBUCHU edekar,
Kao M KaJa je y nuTamy HcrnosbaBame onapehenor tuma HJI-a oBux JiekoBa (IapKUHCOHHU3AM,
XUIIEPIIOJIAKTHHEMH]ja, J00ujamke y TEKUHU U HEypoKOHTuTHBHa oumrtehema) (203). Cnuyno
pe3yiTaTuMa OBe JOKTOPCKE AucepTanuje, y CTyauju aytopa Fujimaki K. v capagHuka yTBpheHa
je moBe3aHocT u3mely Behux noza All-a u3pakeHUX MOCPEICTBOM €KBHBAJIEHTA XJIOPIPOMAa3HHA
U ckopa ynutHuka The BPRS 3a NO3UTHBHE CUMOTOME CXM30(peHHje U NPHUMEHEHHMX 1032
TUNUYHUX U atunuuHux All-a, moceOHO y rpynu maiujeHaTa KOjU Cy KOPHUCTHIM THIMYHE
aHTtuncuxoruke (217). ¥ tom norneny, tepamnuja cxu3o(dpeHuje 3axTeBa HMHIUBUILyaTU3alH]y
IUIaHa Jieuema Koja OM, mopena (hapMakoJIOLIKOT JIeUema, Tpebano Aa yKbYydd U WHTEPBEHLU]Ee
MICUXOCOLIH]jaTHE MOAPIIKE.

5.6. IlponeHa npuCYCTBAa M M3PAKEHOCTH HEKEbEHMX [ejCcTaBa JIEKOBA y Ipylnu
nagujeHara o0oseaux o1 cxu3odpeHuje CMEIITEHHX Y YCTAHOBH COLMjaJIHE 3aLUTUTE
NpPUMEHOM YNUTHHUKA mnoa HasuBoM The Udvalg for Kliniske Undersogelser Side Effect
Rating Scale (The UKU-SERS)

3a mponeHy mnpucyctBa M m3pakeHoctd HJl-a y wcnuTHBaHO] MOMyJallMju Yy OBOJ
JIOKTOPCKO] JMCEPTAIji KOPUCTHIM CMO YNUTHUK 1o HazuBoM The UKU Side Effect Rating
Scale (171). Ilpouena mojeaunaynnx HJ/I[-a je u3BpmieHa o0aBibamkeM HMHTEPBjya ca CBaKUM
MojeTMHAaYHUM KopucHUKOM. [loganm 1o0ujeHn myTeM HHTEpBjya Cy KOMIUIETHPAHU KITMHUYKUM
nocMarpameM W HH(pOpManujaMa J0O0UjeHHM OJ CTpaHe MCUXHjaTapa, MEAUIMHCKOT 0co0Jha
MaBUJbOHA, KA0 M YBUJIOM y MEJMIIMHCKY JTOKYMEHTAINjy KOpucHHKa. HexxesbeHa nejcTBa ¢y ce
NpoLEHUBAIA Y TPEHYTKY HCIHTHBAama MalldjeHara, MoTOM y MEpHUOay KOjU C€ OJHOCHO Ha
MpeTxoHa 72 yaca y OJHOCY Ha MOMEHAT MCIHUTHBAmka, JIOK je 3a mporeHy oapehenux HJI-a
(moOujame u TyOMTaK Ha TEKUHH, aMEHOpEja, XUIIEPIPOIAKTUHEMH]a, TPOMEHA JTHOUIa WT/I.)
O0uo moTpebaH yBUA Yy BpPEMEHCKH Nepuoa Koju je Omo myxu on 72 yaca. CBako HJI je
nedunrcano nomohy 4 HEUBOa OATrOBOpa, a OMIITA MMPoleHa yTulaja nocrojehux HJ/[-a 3acHuBana
Ce Ha OCHOBY CTENEHA y KOjeM Cy OHM OMETalli CBaKOJHEBHIy KopucHHMKa. Kao mocnenma
CTaBKa y YIUTHHKY, EBUICHTHUpAHE Cy Mepe Koje Cy ce Mmpeay3umane y by jedema HJl-a u
BUXOBUX nocneauia. Behe BpeaHoCcTH ckopa ¢y oAroBapaie u3pakeHujeM HEKeJbEHOM JIEjCTBY.

Pesynratu mokropcke aucepraiyje Cy yKaszalid Ha TO Ja je MpOocedHa BPETHOCT CKopa
ynutauka The UKU Side Effect Rating Scale 6una 17.219+£11.035 (0-49). Mehy nerekroBanum
H/I-a y ucnutuBanoj nomysaiuju ouie cy npucyTHe cBe 4 rpyne onucanux HJI-a ynuthauka The
UKU Side Effect Rating Scale (ncuxujatpujcka, HEypoOJOIIKa, ayTOHOMHA U Jpyra), MpU Yemy
Tpeba HANOMEHYTH [a j€ 3HayajaH W TMPOIICHAT TMalyjeHaTa KOJ KOjUX HHUCY OTKpHUBEHA
HexesbeHa nejctBa. Kanma cy y murtamy Hajuemhe 3abenekena HJI-a, pesynratu goKTopcke
JUCcepTalrje Cy ycarjialleHHu ca pe3yJiTaTiMa CIMYHUX UCTpakhBama; Hajuenrhe npujaBbUBaHa
HI-a onmnocmma cy ce Ha: moBehaHo Tpajame chaBama, IOCIAHOCT/CEAAIH]y,
cimabocT/yMop/mojauaHo 3aMapame M CMambemhe CEeKCyalHe KeJbe, Ka0 U Yy CTYAHju ayTopa
Siddiqui M. A. v capagnuka (214).

Pesynratu oBe nuceprammje Cy TOKazalud TMO3UTHUBHY Kopenanujy wusmely ckopa
ynutauka The UKU Side Effect Rating Scale n no3za All-a wu3paxxeHUX MOCPEACTBOM
EKBUBAJICHTA XJIOPIIPOMAa3nHa, Mpu yeMy je ca nmoehamem m03a pactao u 6poj H/I-a. Kana je y
MUTalky OMINTa MporeHa ytumnaja HJ/[-a Ha cBakoJHEBWIly MaIljeHaTa, Pe3yJNTaTH JOKTOPCKE
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TUcepTanrje ykasyjy Ja Ccy THalfjeHTH ca YMEPEHHM YTHUIlajeM NMpUMEHUBAIu 3HadajHo Behu
€KBUBAJICHT XJIOPIIPOMAa3HHa, Ja Cy MMaJM BUIIE ICUXU]aTPUjCKUX, HEYPOJIOIIKHUX, Ay TOHOMHHUX
u apyrux HJI-a y ognocy Ha manumjente 6e3 H/I-a mwnum ca Gnarum H/I-a, xao u ga cy oBu
MalMjeHTH YIJIaBHOM OWJIM CMEIITeHH y TpeheM naBuiboHY 3aBoja. Jlo3Ha 3aBucHocT HJI-a
AHTUIICUXOTHKA, Ka0 U N3a30BU KOjU MpaTe JeueHmhe HajTexuX GopMu cXuzodppeHuje, Kao UITo cy
MalMjeHTH CMEIITeHH y TpeheM naBHIbOHY, MOTY O0jaCHUTH NPETXOJHO HaBeJIEHE pe3yJraTe,
IIpY Y€MYy CIIMYHE pe3ylTaTe MPOHANIa3uMo U Y CTyAuju Ipyrux ayropa (203, 210, 218, 219).

IlIto ce Tuuye nuctpubynuje mnocieauna mnocrojehux HJI-a, pesyaratu oBor
HCTpaXKHUBama Cy HCTAKIM YHUICHUIYy Ja j€ YecTa KOHTpoja marujeHara Ouia Hajuyenrha
nerekroBaHa nocnenuna ca 59,2%. Mako cy maxom nerextoBana HJI-a Omare m ymepene
KJIIMHUYKE CIIMKEe, HaBeJeHEe TocieauIle (JYecTa KOHTpoJa MalujeHaTa) ykasyjy Ha TO Jia ce Y
OKpY’KE’Y y KOME je JOKTOpCKa JucepTaluja CIpoBeeHa, Mepe (papMaKoOBUTHIIAHIIE CIIPOBOJIE
y CKJIaJy ca aKTyeJIHUM Ipenopykama, y rorjieny 3Hauaja npaBoBpemene aerekuuje HJI-a, kao u
pUMEHe aJiekBaTHE Here U Tepanwje (220).

5.7. Awnaim3a TOAYONAPHOCTH pe3yJTaTra [J00HjeHUX TNPHMEHOM YNUTHHKA
The WHOQOL-BREF, EQ-5D-5L, The Q-LES-Q-SF, The BPRS n The UKU Side Effect
Rating Scale (KopesianmoHu MaTpuKc)

VY3umajyhu y 003up KOMIUIEKCHOCT KJIMHUYKE CIUKE CXM30()peHHje W HEH yTUIa] Ha
pa3sBoj M TNpOrpecHjy IUCHYHKIMOHATHOCTH OO0ONEIMX Yy CBUM 3HAYajHUM >KUBOTHUM
acriektuMa, nporeHa KXK-a y oBoj rpymum namnujeHara IpeiacTaB/ba CBOJEBPCTaH M3a30B 3a
uctpaxxkuBaue u knuHuuape. C gapyre crtpane, KJK-a HecymMmHBO mpencTaBiba jeJaH Of
Haj3HAuajHUjUX TepalujCKUX MCXOJa M cacTaBHU je Aeo Opure o oBuM mnarujeHtuma (147, 221).
JlutepaTypHu mojanu ykasyjy Ha ycariameHocT neprenuuje KXK-a wm3mely nanmjenara u
Jexkapa, y3 HamoMeHy Ja Ou Tpebajno IMoka3aTH OINpPE3HOCT MPHJIMKOM TyMauema pe3yJiTara
N00MjeHNX OJ1 MalnyjeHara ca 030upHUM dopmama ncuxujarpujckux oomnectu (147). Ilpumena
BUIIE YNHUTHHKA Y jEJHOM HCTPAXKHBAaWky HHje YeCT METOAOJIOIIKU mpucTyn. M3pagom
KOpEJIaIMOHOT MaTPHUKCa W aHaJM30M KOpENaloHNX Mapamerapa UCTPaKMBaHaA je MOBE3aHOCT
n3melyy paznumuntux acriekara KXK-a, o36mpHOoCcTH cumntoma u miojaBe H/I-a ko marujenara ca
CLIX.

YTBphena je ymepeHa 0 jaka MO3WTHUBHA Kopenanuja u3Mmely ynutauka EQ-5D-5L
WHJCKCA W CBakor oJ jJoMeHa ynuTtHuka The WHOQOL-BREF, mito yka3yje Ha BEIUKY
noBe3aHocT m3mely ommrer KXK-a, kao u pasnuumtux acmekara KXK-a (momen ¢uzmukor
3/IpaBJba, MICUXOJIOUIKHU, COIIUjATHA U JOMEH OKpyXemwa). Ocum Tora, VAS CKoOpoBH Cy MOKa3ain
yMepeHe JI0 jake MO3WTUBHE Kopenamnuje ca ckopoBuma ynutHuka The Q-LES-Q-SF u cBuM
JIOMEHUMA UCTIUTAaHUM rocpeacTBoM The WHOQOL-BREF ynuTHHKA.

Taxohe, ynutHuUIM Koju OM Tpebajo Ja Mepe pa3IMuuTe KOHIIeNTe, MOMYyT CKopa
ynutauka EQ-5D-5L n ckopa ynutauka The BPRS win cxopa ynutHuka The UKU Side Effect
Rating Scale, nokasyjy Hucke kopenauuje. Ha npumep, ckop ynutHuka EQ-5D-5L octBapyje
ciabe HeraTuBHE Kopenaiuje ca ckopoBuMa ynutHuka The BPRS (r = -0,348) u The UKU Side
Effect Rating Scale (r = -0,458). To 3Hauu na nmanujeHTH ca BUIIMM HHAekcuMa KXK-a oOuunO
nMajy Mame 030MJbHE TICUXHjaTpHjcKe cUMITOME U Mamu 6poj H/-a camux nexosa.
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Kopenammja uzmely ynutauka The BPRS u The UKU Side Effect Rating Scale n3Hocu
0,701, mro yxa3yje Ha 3Ha4ajHy IO3UTUBHY KOpenauujy usmely HaBeIeHUX YIUTHUKA. Y OUEHU
BUCOKH CTENEH KOpelsalyje MMIUIMLHUpPA J1a MOCTOJU CHAXKHA MOBE3aHOCT u3Mely 030MIbHOCTH
NICUXUjaTPHjCKUX CHMIITOMa, OLEHUBAHUX ITyTeM ynuTHuka The BPRS u nojaBe HJI-a nexosa,
npouemeHnx nyrem ynutHuka 7The UKU Side Effect Rating Scale.

AHanM30M KOpenamMoHOT MaTpuKca OTKPUBEHE CY jake MO3WTHUBHE Kopeiamuje usMmelhy
ynuTHuKa kKoju cy Mepwm KK-a, mTo je yka3uBamo Ha WMHTETPATUBHO pazyMeBame I00po
yTBphenux wuHcTpyMeHata. HeratuBHa kopenaruja usmel)y ckopa ynutHuka The BPRS u
nporene KXK-a, cyrepumie na je mpucyctBo Beher crerneHa 030MJ/BHOCTH TICHXH)aTPH]CKOT
CUMIITOMA MOBE3aHO ca HuxkoM repreniujom KXK-a, moapskaBajyhu BamMIHOCT YIIUTHUKA.

HNaxo je mponena KJK-a manujenarta y HCTpaKMBaYKOM CMHUCITY 3aXT€BHA, OCEOHO Kaja
Cy Y MHTamky MaIMjeHTH 000JIeu 01 MEHTATHUX OOJIECTH, jep Tpeda carienaTi He caMO YTHUIaj
MEIUIMHCKE HEre M JIeUeHa, Beh NMPOLEHUTH U MHIUBHUIYAIHE MEepLEeniyje JUUYHUX MO3HIHMja
HalyjeHaTa y cBeTIy KyJITYPOJIOIIKUX M OIIITUX BPEIHOCTH, KOje Cy ITOBE3aHe ca amOuIjama,
Ha/lakbMMa, BPEJHOCTHMA U OpUroM IojerHala, oAl U3 JINTepaType yKasyjy Ha Moy34aHOCT
nojaTaka Koju cy nobujeHu on mamujeHata oboienux ox CLIX. Pesynratu mpoucrexkian u3
KOpeJalyje CBUX HaBEJCHUX YIUTHUKA KOPUIINEHUX Y OBOM UCTPaKHUBamy, yKa3yjy Ha lbUXOBY
ycarJalmeHoc T y norjieny uctor ociaukasama KXK-a obonenux og CLIX.

5.8. [IpenHocTH U OrpaHUYea HCTPAKUBAKHA

[IpeanocT oBOr UCTpakUBama je y TOME IITO je AU3aJHOM MpeaBUl)eH U yKIby4eH Behu
Opoj ymutHuka 3a KJK-a, mpomeny mncuxujatpujckux cumnroma u HJ[-a, mto omoryhasa
cBe0OYyXBaTHUJU YBUJ y TIOCTaBJbE€HA MUCTPAKMBauKa MuTama. Takohe, n3paaoM KopeaaruoHOr
MaTpHKca MpPEeCTaB/beHA je ycarjalleHOCT YNUTHUKA KOpUIINEeHNX y OBOM UCTPaKHUBamy, LITO
yKa3yje Ha BUXOBY KOMIUIMJAHTHOCT KaJa je y nutamy nporena KXK-a o6onenux ox CLX koju
CY CMEIITEHH Yy YCTaHOBH COLIMjaJIHE 3aIITUTE.

Orpanvuema OBOTI' HCTpaXKMBamba CE€ OJHOCE HAa YKJbYUYHBAWE TalyjeHaTa W3 jelHe
yCTaHOBE, Ka0 U Ha HEJIOCTATaK MoJlaTaKa MPOILEHEHNX O/ CTPaHe METUIIMHCKOT 0co0Jba Koje je
IUPEKTHO YKJBYYEHO Y HEeTy M pexaOwmiInTanujy OBHX MalujeHaTa, Kao U IMojaTaka M3HETHX U3
MEePCIEKTHBE YJIAHOBA MTOPOJIUIIE WK CTapaTelba.

Kopuctehu mehykynrypanHo BanuaupaHe YNUTHUKE M BEJIUMKU CIIEKTap IPEAUKTOpa,
pesyiTaTtd Jucepranyje OM MOITM Ja HCTaKHYy MEAMIUHCKO, ICHXOJOMIKO M COLHjaJHO
,ontepeheme” IpylTBa y IEIMHM MOJA yTHIAajeM cXu3odpeHuje, kao U ga Oyay OcHOBa 3a
laHupame Oynyher mobosbliama 3ApaBCTBEHE 3aLITUTE y IIMJbY MOCTH3ama HajBUIIEr HUBOA
KoK-a xon oBux narnujenara.
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6. Jakvyuuu



VY3umajyhu y o03up NpUKyIJb€HE pe3ysiTare U TUCKYCH]y, J0Ja3u ce JO0 HapeTHUX

3aKJbyYaKa:

1.

[Ipumenom ynutauka The WHOQOL-BREF, EQ-5D-5L w The Q-LES-Q-SF
eBUJIEHTUPaHE Cy peaykoBane BpeaHoctu KXK-a mammjenara obonennx on CLIX koju cy
CMEUITEHH Yy YCTAHOBH COLIMjaJIHE 3aIITHTE.

Hwxe BpeaHocTH CKOpa y COLMjAIHOM ¥ IICHUXOJOIIKOM JIOMEHY YIHTHHKA
The WHOQOL-BREF xon mnamujenara ob6onenenux of CI[X cMemTeHHX y yCTaHOBH
COIMjaJIHE 3aIlTUTE, yKa3dyjy Ha JIOIIe COLHjalHO (PYHKIIMOHHCAWkE, HE3a0BOJHCTBO
COTNCTBEHUM KBAJIUTETUMA, WCKPUBJbEHY TEpLEIIHjy TManujeHata y OJHOCY Ha
OKOJIHOCTH Yy KOjHMa Cce Hajla3e, IITO Ce MOXE YHANpeTuTH KOpUIINEeHmeM TOCTYITHUX
COIIMjaJIHUX KalaluTeTa U MPUCTYMAYHUX TICUXOCOIM]aTHUX pecypca YCTaHOBE Y KOjuMa
OBH TAIMjEHTH CBAKOJIHEBHO OOpaBe.

Beha crapoct manujenara ob6onenux ox CLX cMmemTeHUX Yy yCTaHOBU COLMjasiHE
3alITUTE j€ MPEJUKTOpP ca HEraTMBHUM YTHLAjeM Ha CKOp ymnutHuka EQ-5D-5L,
yKIBYuyjy u VAS, ka0 M Ha CKOp JoMeHa (U3MYKOr 37paBjba YIHUTHHKA
The WHOQOL-BREF y KOHTEKCTy Tora Jia crapuju mauujeHTu umajy jgomuju KXK-a,
BepoBaTHO 300r Beher Opoja OMIITHX M IICHUXUjaTPHjCKHMX KOMOPOHUIUTETA, Mamber
creneHa (yHKIMOHAIHOCTH, JIOIIEr (PU3UUKOT 31paBiba, Mambe MOKPETIBUBOCTH, TAKO Ja
ce paJiHe M OKyIMalMOHEe aKTUBHOCTH KOje Cy JOCTYyIHE y 3aBOJy Tpeba mpuiarolaBat y
CKJIaJly ca BbUXOBHUM HoTpebaMa u MoryhHocTruMa.

HuBo oOpasoBama je mpeaukTop ca HeratuBHUM yTunajem Ha KJK-a manujenata
o6onenux ox CLIX Koju cy CMEUITEH! Yy YCTaHOBM COLIMjaIHE 3alITUTE, KOJU YjeTHO UMa
Y Haj3HA4YajHUJU yTHLA] Ha JOMEH OKpykemwa ynutHuka The WHOQOL-BREF, tako na
cy manujeHTH ca BehuMm crenmenom oOpaszoBama octBapuin Jomuju KXK-a kan je ped o
OBOM JIOMEHY, 300T" peajiHije NepLenitje CBOT 3ApaBCTBEHOT CTamka U OKPY)KEmba y KOMe
OopaBe, Tako J1a c€ MPUMEHOM TICUXOCOIM]jalTHE PeXaOuINTAaIlje MOKE CMAabUTH YTHUIIA]
TaKBOI OKPY)K€Hha W IO3UTHBHO JEJIOBATH HA aJeKBaTHH]y MEpLENLujy IOMEHa
OKpYXKema.

Hyxu OopaBak namujeHata o6onenmux on CI[X cMmemTeHWX y yCTaHOBH COIMjaJTHE
3aIlITUTE j€ TPEIUKTOP Ca HEraTUBHUM YTHUIajeM Ha cKop ynutHuka The Q-LES-Q-SF,
COIIMjaJIHA JIOMEH M JIOMEH OKpykewa ynutHuka The WHOQOL-BREF. Tlponyxenu
OopaBak MOXe OWTH Y3pOKOBaH MEIUIIMHCKUM M HEMEIUIIMHCKUM (aKkTopuma, Tako Ja
ce mpUMeHa o/roBapajyhux TepamnujCcKux CTpaTtervja y nujby epuKacHU]jer Jeuema, paHe
JeTeKIUje U MpaBoBpeMeHor Jieuema H/I-a aHTuncuxorrka, 3aTuM moOoJbIIake CTereHa
COIIMjaJIHUX WHTEpaKIMja, KOPUTOBAkE CTUIIOBA )KMBOTA M MOOOJbIIIAKE MPOPECHOHATTHE
pexabunuTainyje — MOry y3eTu y o063up kako Ou ce K)K-a xopucHuka ycnem ayror
OopaBKa y yCTaHOBHU MTOOOJHIA0.
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10.

Kao mpemukTop ca HEraTMBHHUM YTHUIIAjeM Ha CKOP COLMjaJHOr JIOMEHA YIHTHHKA
The WHOQOL-BREF xon mauujeHara koju 6omyjy ox CLIX, a koju cy cMeIITeHH y
YCTaHOBH COIIMjaJIHE 3allITUTE, U3/IBaja Ce Iy>KWHA Tpajama cxu3odpeHuje, mro ykaszyje
Ha TO JIa Cy NPaBOBPEMEHO OTKPHBAaKkE PaHUX CHUMIITOMa 0OJIECTH M IpUMEHa Tepamuje
KpYLMjaHU 3a e(pUKACHO JIeI0BalkE TepanHuje, ITo MOXKe JOIPUHETH Pa3BOjy OKOJIHOCTH
Koje (aBopu3yjy IEMHCTUTYLMOHAIM3ALM]y CaMUX [aldjeHaTa M MHUHUMHU3HPAbEe
BUXOBE CTUIMaTH3alIyje.

bpoj kopucauka y cobu kon mamujenara obonenmux on CL[X cMmemTeHHX y yCTaHOBH
COLIMjaJIHE 3aIITUTE j€ MPEAUKTOP Ca MO3UTHBHHM YTHIajeM Ha CKop 3a VAS u jmomeH
oKpykewa ynutHuka The WHOQOL-BREF, mTo yka3yje Ha YHHBCHUILY Jia ¢y nomoh u
MOJIpIIKA OJUCKUX MpHUjaTesba BXXHH 3a ocehaj Omarocrama, CUTYPHOCTH U IPUXBATamka
yCIJIOBA JKUBOTA y 3aBOJTY, Ka0 ¥ 32 aJIeKBaTHO (DYHKIIHOHUCAHE Y OBOM OKPYIKEHY.

CreneH W MPUCYCTBO TCHUXHjaTPUjCKUX CHMIITOMA MPOLECHEHH YMUTHUKOM The BPRS
Koz manujeHata obonenux ox CLIX cMemTeHnX y yCTaHOBU COILIMjaTHE 3aIITUTE OUIIH Cy
HaJU3PKEHU]JU Yy TPYIH MallMjeHara Koju cy 0opaBmin y TpeheM maBusp0HY 3aB0/a, IITO
ce MOXKE CMaTpaTd M JOTMYHOM IOCIEIUIIOM 030MJBHOCTH KIIMHHYKE CIIMKE MalHjeHaTa
KOJU Cy CMENITeHH Y OBOM TNIaBMJbOHY, KOja j€ YIpYXKEHa ca pelyKOBaHUM
CIOCOOHOCTUMA CBAaKOJHEBHOT (DYHKIIMOHMCAKA, TAaKO [ j€ WHIWBHIYyaJHH MPHUCTYII
CBaKOM KOPHCHHUKY OBOT MaBMUJbOHA KPO3 MHIMBHIyalTHE M IPYIHE pa3roBOpE BayKHA 3a
HUXOBO MCUXUYKO U PU3UYIKO (PYHKITHOHHUCAHE.

[Ipumemena no3a All-a u3pakeHa NOCPEICTBOM EKBHUBAJIEHTA XJIOPIPOMa3MHA KOJ
nanujenara koju 6omyjy om CILX, a koju OopaBe y yCTaHOBU COIIMjaTHE 3aIITHTE,
MO3UTHUBHO KOpEJMpa ca BPEeIHOCTHMAa CKopa ymuTHHKa The BPRS, a HeraTMBHO ca
BpeaHOCTUMA cKopa ynuTHuka EQ-5D-5L, yka3yjyhu Ha To nma cy Behe mpumemene
nHeBHe no3e All-a m3asuBaie Behe MpUCYyCTBO MCHXUJaTPUjCKUX CHMIITOMA, IIITO MOXKE
OUTH W TOcienuua J03HO-3aBUCHOT e(dekTa jeka M O030MJbHOCTH KJIMHUYKE CIIHKE
nanyjeHara, ykasyjyhum Ha 3Ha4a] motpebe 3a WHAMBHAYaTIM30BAaHUM MPHUCTYIIOM Y
nedyewy oBux manujenara. Ca acmekra KXK-a, o BaxxHocTH je ma ce oaroBapajyhu Jiek
npuMeHu y oarosapajyhoj nos3u, kako 6m ce mob6ospmao KXK-a oBux mauujeHara u
aJICKBaTHO MPATHIIN TEPAINjCKU UCXOIU CXU30(peHuje.

[IponucuBame Beher Opoja All-a kon mammjenara obonenmux on CLUX cmemrTeHux y
YCTAaHOBH COLMjaJIHE 3aIUTHUTE j€ MPEJUKTOpP Ca HEraTMBHHUM YTHUIAjeM Ha CKOp
couujanHor qomena ynutauka The WHOQOL-BREF u ckop ynutauka The Q-LES-Q-SF,
yka3yjyhu Ha nommju KXK-a, mro ynyhyje Ha unmenuily na nponucusame Beher Opoja
All-a He caMo Ja yMamyje ®KHUBOTHY caTucdaxiujy 1 nosehasa He3a10BOJECTBO €PEKTOM
IIPUMEHEHOT JIeKa, Beh yTHue U Ha cMambemhe KOMIUIMjaHCe, TaKo Jia jé U3 TOr pasiiora,
npuiaukoM npumene All-a HEONXOAHO pPa3MOTPUTH (PaKTOpe KOjU MOTHUY O JieKa Kao
mTo cy: ¢apMakoomky npodui, ehukacHoCcT U 0e30eTHOCT JIeKa, anu U (pakTope Koju
MOTUYY O] NalMjeHaTa Kao IITO Cy NPpUApPY>KeHH KOMOPOUANTETH.
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1.

12.

13.

14.

bpoj H/I-a nexoBa, mocebHOo ncuxujarpujckux HJl-a, kox manujenara koju 00iyjy on
CLIX a KOoju Cy CMEUITEHU y YCTAaHOBHU COLMjaJIHE 3alITHUTE, HETaTHBHO yTHUYE HA: CBAKU
CKOp YNUTHHKa Koju je Mepruo KK-a, Ha ckop noMeHa (u3ndkor 31paBsba, NCUXOJOUIKH,
COLIMjaJJTHU W JIOMEH OKpyXewa ynuTHuka The WHOQOL-BREF, ckop yHnuUTHHKa
EQ-5D-5L, yxmyuyjyhu u VAS, xao um Ha ckop ynutHuka The Q-LES-Q-SF,
UCTOBpeMeHO yka3yjyhu u Ha ummenuny na Behm Opoj HJI-a cmamyje KXK-a oBux
nanujeHara. C apyre cTpaHe, OBaj MPEIUKTOP MO3UTHBHO KOpEIHpa ca BpeAHOCTUMA
ckopa ynutHuka The BPRS, yxa3dyjyhu Ha wu3pakeHHje MCHXHUjaTpHjCKe CHUMIITOME
ucnutuBane nonynamnuje. C o63upom Ha To Aa HJ[-a mpencraBspajy numuTHpajyhu
dakTOp 3a HCNOJbaBamkE MO3UTHBHUX TEPANMjCKUX MCXO/a, Yy Jieuemy CXu3odpeHuje
noTpedHO je y3eTu y o03up 0e30eaHOCHH Mpoduil JeKa 1 aJeKBaTHO MPOLEHUTH OJHOC
KOPUCTH U pU3UKa IPUMEEHE Teparnuje.

VY ucnutuBaHoj nomyiauuju obosnenux ox CLIX cMmemTeHHX y yCTaHOBM COLMjaliHe
3amtute, npuMeHoM ynutHuka The UKU Side Effect Rating Scale nerexroBana cy H/I-a
Koja cy Hajuenthe umana 6jary WiM yMepeHy KIMHMYKY CIHKY ca OJarum U yMepeHUM
YTHUIajeM Ha CBAaKOJHEBUILY MallljeHaTa.

Hajuemha mnocnenuyHa akTUBHOCT 3ApaBCTBEHUX paJHUKA Yy YCTAaHOBU COIMjaJTHE
3amtuTe y Tpynu mnamujeHara obonenux on CHX — mpema ynutauky The UKU Side
Effect Rating Scale je akTUBHOCT U3 JJOMEHA ,,4€CT€ KOHTPOJIE MalrjeHara”’, mTo yKa3yje
Ha: MehycoOHy capaamy METUIIMHCKOT 0co0Jha ycTaHOBe, moBehaHu cremeH Opure o
ManujeHTHMa, CBaKOTHEBHE OICepBallije KOPHCHUKA OBOT 3aBOJIa, KA0 M HA MOIITOBAHE
Mepa GpapMaKOBUTHIIAHIIE.

Bpennoctn KXX-a manujenara o6onenux ox CL[X koje cy mporemeHe mpuMeHOM BUIIIE
pasnuuutux ynutHuka: The WHOQOL-BREF, EQ-5D-5L, yxmwyayjyhu u VAS,
The Q-LES-Q-SF, The BPRS w The UKU Side Effect Rating Scale, mehycoOGHO
KOpenupajy, ykasyjyhu Ha BHXOBY yCarjalieHOCT Y TMOIJIey HCTOT pedIieKTOBama
KX-a o6onemux o CIIX.
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Ckpahenuue



ATl AnTtuncuxotuuu (eHri. Antipsychotics)

Box-Cox Mertona 3a Tpancdopmanujy nogaraka (eHria. Box-Cox
transformation)

BPRS Kpatka ncuxujarpujcka ckana onewnuBama (eHri. 7The
Brief Psychiatric Rating Scale)

2 Jonamuncku peuentop 2 (earn. The Dopamine D2
receptor)

DSM JInjarHOCTUYKY U CTATUCTHYKHU MPUPYYHHUK 32
MeHTaiHe Oosiectu (eHTI1. Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders)

EKT Enekrpokapanorpam

EQ-5D-5L VYnurtHuk o 3apaBiby (eHrin. EuroQol 5-Dimension 5-

Level)

EuroQoL — EQ-5D

Onuity 37paBCTBEHU YIIUTHUK 32 MEPEHHE U MPOLICHY
KBAJIUTETA )KUBOTA MAllMjeHaTa Koju 00Iyjy oJ
pazmuuuTHX O0oJiectH (eHrn. EuroQol — EQ-5D)

F 20.0 [Tapanounna cxuzodpenuja (eurn. The type F code for
paranoid schizophrenia)

F 20.9 Cxuzodpenuja, necrieruduana (enrin. The type F code
for schizophrenia unspecified)

HRQoL KBanureT sxuBoTa y Be3u ca 3apaBibeM (eHr. Health-
related quality of life)

5-HT2 S5-XHIPOKCUTPUIITAMUHCKH (CEPOTOHUHCKHU) PELEHTOP
2A (enrn. The serotonin 24 receptor (5-HT2AR)

IL-1 Wnrepneykun 1 (enrn. Interleukin 1)

IL-2 Wnrepneykun 2 (enri. Interleukin 2)

IL-6 Wnrepneykun 6 (enrn. Interleukin 6)

IL-8 Wnrepneykun 8 (enrn. Interleukin §)

IL-12 Wurepneykun 12 (enrn. Interleukin 12)

INF-y Hurepdepon rama (eHrin. interferon gamma)

IQR HHTepKkBapTUIHU OTICET WM PACIOH (€HTJL.
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Interquartile range).

KK Kganurer xwuBora (enrn. Quality of life)

MI M1 tun myckapuHCKHX perientopa (eHri. the M1
muscarinic receptor)

M2 M2 Tun MmyckapuHCKHUX perientopa (eHri. the M2
muscarinic receptor)

M3 M3 Tun MycKapuHCKHUX pernenTtopa (eHri. the M3
muscarinic receptor)

M4 M4 Ttun MyckapuHCKUX pernenrtopa (eHri. the M4
muscarinic receptor)

MKbB Mehynaponna kinacudukamnuja 6oaectu (SHrI.
International Classification of Diseases (ICD))

HI Hexesena nejctBa

NMDA N-Metil-D-aspartinska kiselina (enrn. N-metil-d-
aspartat)

NY Byjopk (enrn. New York)

QT KT unrepsan (eurn. The QT interval)

PANSS CkaJia TO3UTUBHOT ¥ HETaTUBHOT CUHpOMa (€HTJL.
Positive and Negative Syndrome Scale)

PLoS ONE Ha3us yacomnuca oTBopeHOT pHUCTYyIIa Koje 00jaBibyje
PloS (enrun. a peer-reviewed open access mega journal
published by the Public Library of Science (PLOS))

QoL KBamurer xuBota (enr. Quality of life)

Q-LES-Q-SF VYIUTHUK O KBAJIUTETY JKUBOTA U 337J0BOJHCTBY
YKUBOTOM — KpaTka Bep3uja (euri. The Quality of Life
Enjoyment and Satisfaction Questionnaire — Short
Form)

SF-36 YNUTHUK 3ApaBCTBEHOT cTaTyca ca 36 nmuTama (€HIJI.
The 36-Item Short Form Health Survey)

SPSS CraTUCTUYKHU MaKeT 3a APYIITBEHE HayKe (SHTJI.

Statistical Package for the Social Sciences)

131




TNF-a

dakTop HEeKpo3e Tymopa o (eHrI. Tumor necrosis
factor)

UKU-SERS Ckana 3a IpoIeHhUBake CTEIICHA HEXKEJbEHUX JIejCTaBa
(enrn. The Udvalg for Kliniske Undersogelser Side
Effect Rating Scale)

USA Cjemumene Amepuuke Jpxase (eHr. the United
States of America)

VAS Busyenno-ananorua ckana (enri. Visual Analogue
Scale)

HC IlenTpasiHu HEPBHU CUCTEM

WHOQOL-BREF

YnutHuk CBETCKe 3IpaBCTBEHE OPraHU3alHje y BE3U
ca KBaJIMTETOM JKHUBOTa — KpaTka Bep3uja (eHri. The
World Health Organization Quality-of-Life Scale)
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buozpaguja aymopa

Anexcannpa IlerpoBuh, murmuiomupanu ¢apmaineyt, pohena je 18.05.1986. romune y
Kparyjesity. 3aBpunia je cpemby MeauInHCKy KOy ca J0MOM y4eHuka ,,Cectpe Hunkosuh”
y Kparyjesny, cmep dapmaneyrcku texuuuap 2005. roaumne. Ilkosncke 2005/2006 romune
ynucana je PakynreT MEIUIIMHCKUX Hayka YHuBep3utera y Kparyjesiy, cmep UnTerpucane
akazeMcke cryauje dapmanuje, a 2009. roguHe je Ha HUCTOM (akyiaTeTy IUIJIOMHpana ca
MPOCEYHOM OIIEHOM 9,25 U THMe je cTeKJia CTPYYHHU Ha3uB auruioMupanu dapmareyt. [Ikomncke
2009/2010 rogmne ymucana je Jlokropcke akamemcke ctynuje Ha dakynrery MeTuIMHCKHX
Hayka YHuBep3utera y KparyjeBiy, uzbopHo mnoapydje KnmHuuka U eKcrnepuMeHTallHa
dapmakonoruja, cmep Moekyicka MeIWIMHA. YCMEHH JOKTOPCKH HCHHUT je TOJOXKUIa
09.07.2012. rommue. Ox ampmia 2011. romumue 3amociieHa je y AIOTEKapCKOj YCTaHOBH
KparyjeBarn rne o6GaBiba mocao IUIIJIOMHpaHOT (apMaiieyTa W HauelnHuka J[p>kaBHe amoTeke
,»DypheBnan”.

AKTHBaH je wiaH YIpyxkema 3a 0opOy mporuB mehepHe Oomectu KparyjeBai u
Yapyxema 6e3 rmyrena Kparyjesai. Y capanmu ca MHcTUTYyTOM 32 jaBHO 3apaBibe Kparyjesarg
¥ 3aBOJIOM 3a 3/IpaBCTBEHY 3aINTUTY paaHuka KparyjeBarl ydecTBoBasa je y pealu3alyju BHIIE
3IpaBCTBEHUX AaKTUBHOCTH BE3aHUX 3a MPOMOIM]Y 3/paBjba. AKTHBHO j€ ydYecTBOBaja y
cinenehum mpojektuma dapmareyrcke komope: ,IIpoMorja BakimHaIMje MPOTHB CE30HCKOT
rpura u mMHeEyMOKoka” , ,,Enykaruja nene y mikojiaMa W MPEANmKoJICKUM ycraHoBama”, , ITuTaj
Me 3a XIIB”, ,,CrammapauzoBana QapmaieyTcka yciayra 3a obomene ojn aujadereca”,
,CTanmapnu3oBaHa ¢apmareyTcka yciayra TPHINKOM H3/JaBamka aHTHOMOTHMKA®, Kao U Yy
npojekty MuHucTapcTBa 31paBiba ,,Mama friendly” anoreka 3a Kparyjean u Casesa
dapmaneytckux yapyxkema Cpbuje ,,Anoreka- [Ipujatesp 3apaBor moromctBa’. AJEKcaHapa
ITerpoBuh je o6jaBuiia BuIle HAYYHUX pajioBa Kateropuje M51 u kateropuje M23.
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Oébpaszay 1

H3JABA AYTOPA O OPHTHHAJTHOCTH JOKTOPCKE IHCEPTALIHJE

HsjapbyjeM aa JOKTOpPCKa QHCEpTalHja IO HaCJIOBOM:

~IIpeIHKTOPH KBaIATeTa KHBOTA NANHjEHATA €A CXH30()PEHHjOM CMEIITEHHX Y

YCTaHOBH CONHja/IHe 3amTHTE”

NpEaCTaBba OPUCUHATHO AYMOPCKO 0e10 HAaCTAlIO Kao pe3yJITaT COnCmMeeHo02 UCmpadsdcuea4xkoz

paoa.

Osom H3jasom maxolhe nomephyjem:

® 113 caM jeOuHu aymop HaBeJieHe NOKTOPCKe JUCEpTalHje,
® Jla'y HaBe/ICHOj IOKTOPCKOj JHCEPTALMjH HUCAM U36PULLO/Na NOSPedy ayTOPCKOT HHUTH
JpYTOr IIpaBa HHTEJEKTyaTHe CBOjHHE APYTHX JIHIA,

VY KparvjeBuy, 0A. 05. QC’Q lz TOJHHE,

P caua@a@&tom(md/

nofruc aytopa

135



Obparay 2

H3JABA AYTOPA O HCTOBETHOCTH IITAMIIAHE H EXEKTPOHCKE BEPIHIE
AOKTOPCKE IHCEPTALIHJE

Msjansbyjem na cy mramnana u eneKTpoHCKa Bepnja I0KTOPCKE JHICEPTAILI]E 110/ HACIODOM:

»IIpeaMKTOpH KBATHTETA AHBOTA NALMjeHATA ca CXHIOPPENUNJOM CMEITTCINX Y
YCTAHOBH colHjaJIne 3amTHTE”

HCTOBCTHEC.

Y Kparyjesuy, (/. 05,90/ roamue,

, 0, - !l !Et/
oo § 4
NOYIMC ayTopa!
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Oébpaszay 3

H3JABA AYTOPA O HCKOPHIIRABAKY JOKTOPCKE JHCEPTALIHJE

Ja, Anexcanapa Ilerposuh,

A03BOJbaBaM

HE N03BOJbaBaM

YHuepsurerckoj 6ubmuorenn y Kparyjepuy na Haunau 1sa TpajHa YMHOXX€HA IIpUMeEpKa y

€NIEKTPOHCKOj OPMH IOKTOPCKE MCEPTAIIHjE IO HACIOBOM:

»[IpeAHKTOpPH KBaIHTETa )KHBOTA NALHjeHAaTa ca cXH30peHHjOM CMELITEHHX Y

YCTAHOBH COLlHja/IHE 3amTHTE”

H TO y LIEJIMHH, Ka0 H JIa 10 jefiaH IPHMepaK TaKko YMHOXEHE JOKTOPCKE AUCEPTALHje yIHHH
TPajHO JOCTYNHHM jaBHOCTH TyTeM MMIHTATHOT PENO3HTOPHjyMa YHHBEp3HTeTa y
Kparyjesity i ueHTpanHor penosuTopujymMa HaUIe)XHOT MHHHCTaPCTBA, TAKO Ja NPHMATHUIH
JaBHOCTH MOTY HAaYMHHTH TpajHE YMHOXEHE NPHMEpKE y eleKTPOHCKOj (hOPMH HaBeneHe

JOKTOPCKE JHCEpTallHje IyTeM npey3umared.

Osom H3jaBomM Taxohe

Z103BOJbaBaM

HE J103B0JbaBam!

! Ykonuko ayrop u3abepe 1a ne ao3sonu NPHNAIHHLKMA JABHOCTH /18 TAKO JOCTYNHY AOKTOPCKY AHCEPTALMjy
kopHcTe noa yciosuma ytepliennm jentom ox Creative Commons nHUEHIM, TO He HCKIbYyUyje Mpaso NpunaaHHKa
JaBHOCTH 12 HaBeaeIy NOKTOPCKY AHCEpTALM]yY KopHCTe y cknalty ca opea6ama 3aKoHa O AyTOPCKOM H CPOJHHM
npaBuMa.
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TOEIADERITIMA JABROCTH 1a TAKO JOCTYNHY JOKTOPCKY AMCEPTalljy KOPHCTE 10/l YCI0BHMA

VoRpheET jearom oa cacachux Creative Commons MHLCHIM:

1) AVTOpCTBO

2) AYTOPCTBO - JCANTH MO HCTHM YCIIOBHMA

3) AyvropeTso - 6es npepana

4) AYTOPCTBO - HEKOMEPIIHjATHO

$) AVTOPCTRO - HEKOMEPIHJLTHO = JCTHTH NOJ HCTHM YC/IOBHMA

5 AYTOPCTBO - ReKOMepIMjaTHO - 6e3 npepana’

" A L ORd
Y Kparviesmy, ... v Y TOIHHe,

* Mozewo ayTope XOjE Cy m3abpanm 43 n03BOsC NPHOAAHMIMIMA JaBHOCTH A3 TaKo ROCTYNHY NROKTOPCKY
ZROCPTAIGY EOPHCTE PO YCAORIMA yTBphenind jeanom ox Creative Commons NHUCHUN A8 JA0KPYXE jeAny 04
powm hewsx amuewns. JeTasan cCaIpaaj HaBeACHHX THUEHUA ROCTYNaH je Ka: httpJ/creativecommons.org.rs/
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