GAPMAKOTEPAIINJA Y CTOMATOJIOT'UIHN
CKPHUIITA

ayrop: npod. ap Crodonan JankoBuh
Menununcku gpaxkyarer y KparyjeBmy

1. KAPHJEC U ®JIYOP
1.1 ITPEBEHIINJA KAPUJECA ®JIYOPOM

[IpeBennuja kapujeca noapasymeBa Tpu MeToie Koje Tpeba uctoBpeMeHo npumermuBaru: (1)
OjadyaBame M 3alTUTA 3y0a; (2) yKiIamame XpaHJbUBHX MaTepHja 3a 6akTepuje u3 ycHe ayrsbe u (3)
OTKJIaFhame TUIaKa (GU3MUYKUM U XeMHjCKUM cpeicTBUMa. To MpakTHYHO 3Ha4YM Ja 0coda Tpeda 1a nMa
MPaBUJIHE HABUKE Y UCXPaHH, J1a PEIOBHO Mepe 3y0e YETKHUIIOM U TTacTOM, JIa HallpciauHe Ha riehu 3y0a
Tpeba MmITo Ipe 3aTBOPUTH U Ja Tpebda MPEBEHTUBHO MIPUMEHUTH Ipernapare (iryopa.

Mexanu3am aejcrea ¢uiyopa

Axo je ¢uryop npucyTaH y BOJH, pacTe HheroBa KOHIICHTpaIMja y KPBH, I1a ce JAenonyje y riehu.
VY mehu koHIICHTpaIHja Giryopa pacte o yHyTpa Ka crosba. Oiyop Aeiyje MPEeBEHTUBHO IMPOTUB
KapHjeca aKko ce MpUMerbYyje Mpe Hero MITO U3pacTy CTallHU 3yOH, alld U aKko ce Jaje MOIITOo ¢y 3you Beh
U3paCIIu.

Kana ce ¢pmyop npumemyje NpeBeHTUBHO KO/ JIelle K0joj 3yOHu joll HUCY U3paciu, oH nosehasa
BENTMUYMHY KpucTana y riehu; Behu kpucranu ce cimabuje pacTBapajy moj /1ejCTBOM KHCEIIHHE KOjy
cTBapajy Oakrepuje, na je mel) ornopauja Ha kapujec. Kycnucu (HepaBHUHE Ha KOHTaKTHO] MOBPIIMHU
3y0a) Ha 3yOuMma Jietie Kojoj je maBaH ¢uiyop Ipe BUXOBOT n30Ujama Cy BUIIE 3a00/bEHU, U THME
OTHOPHMjU HA HACTaHAK MMPCKOTHHA.

Kana ce pnyop npuMmemyje NpeBeHTHBHO Mocie u3bHjama cTaaHuX 3y0a, OH n3a3uBa cienehe
MO3UTHBHE MPOMEHE:

— uHXUOUpa JeMHHepaIu3alyjy u yop3aBa peMuHepain3anujy riehu KoJ paHor Kapujeca

— 4uHU Iiel) oTnopHUjoM Ha J1ejcTBO OakTepHja

— CMamYje CTBapame KUCEINHE Y IJIaKy TaKo IITO MHXUOUpa IIIMKOJIU3Y Ko/l OaKTepuja Koje

CTBapajy Kapujec

— MHXHOUpa CUHTEe3y BaHNeJHjCKOTr oIucaxapyuaa y miaKy

— JIOHEKJIE CIIpevyaBa HacTaHAK MeJUKYIe U IyIaKa

— y Behoj KOHLIEHTpaIjH ce Be3yje 3a MPOTEHHE Yy IIaKy, 01 KOjUX ce MPH MOpacTy

KHCEJIOCTH Y YCHO] AyIUbH ociiobaha y joHCcKo] (hopmH, Koja je IeT0TBOPHH]ja
@nyop aenyje 60Jb€ MIPEBEHTUBHO KOJ] KapHjeca Ha IIaTKUM MOBpIIMHAMa, HETro KOJ KapHjeca y
ynyOJbemuma 3y0a.

1.2 TOKCUYHOCT ®JIYOPA

@yop ce Op30 ancopOyje mocie opajiHe IpuMeHe, Tako J1a ce Beh mocine 1 cara Mory u3smepuTH
MaKCHMaJTHE KOHIIEHTpaIje y cepymy. M3nydyje ce nmpeko Oyopera, a mpoaupe y MibyBauKy, MICKO U



KpO3 IJIALIEHTY Y Mamb0j MEpH.

AKo ce ¢uryop Haja3M y BEIMKO] KOHIIEHTpaIUju y nmujahoj Boau, ma ra ocoda yHOCH BHIIIS
rojMHa, Moxe J0hu 70 IpoMeHa Ha Tiiehu y Buay Oenux Mpsba, HacTaHKa pynuia u u3Mene 0oje. Taksa
nojaBa ce HazuBa DJIYOPO3A, u y3pokoBaHa je Behom nmopo3Hoiihy criospalimer cioja riehu.
dnyopo3a MovHmke Ja ce jaBjba ako je KoHIeHTpanuja ¢gayopa y Boau Beha ox 0.9 M (0.9 :
1,000,000), a jako je u3pakeHa ako je KoHIIeHTTpalrja Beha oy 2 mmm.

AKko ce (hryop YHOCH Y BUJY JICKOBUTOT TIperapara, JHEBHE 103€ Mambe of | MI/KT He Jenyjy
TokcuyHoO. [ToTeHIrjamHo JeTaaHa 103a je 5 MI/KT, a CUTYpHO JieTayiHa 71032 je u3mehy 32 u 64 mr/kr
TEJIeCHE TEeXKHHE.

OO6unyHe macTe 3a npame 3yoa caapxke 1-1.5 mr payopa mo mumunutpy. TedHOCTH 32 HCTIpamke
ycra caapxke 0.23 mr ¢gayopa no munmunutpy, a AD@II ren 12.3 mr ¢uryopa no mummnutpy. Cpenctso 3a
n3besprBame 3y0a ca iyopom caapku 22.6 Mr ¢uryopa 1o MIJIAIUTPY.

AKko je ocoba koja ce oTpoBaiia GIIyopoM yHeIa Mamke Of 5 MT [0 KHUJIOTpaMy, JOBOJEHO j& CaMo
JIaTy joj Jla mje map Jurapa mieka. Kanujym u3 mieka Besyje ¢Giiyop U crpedaBa BberoBy arcopIIu]y.
AKO je YHETO BHIILIE O/ 5 MT 10 KHJIOTPaMy, MHIWKOBAHO j€ M3a3uBame noBpahama Wil HCIUPAE
xenyna. GayopuIHU jOH Y KPBH Be3yje KallllUjyM U MarHe3ujyM, CTBapa HEpacTBOPHA jeIUCHA Ca
BUMa, KOja Ce TaJlOKE Y TKHBUMA, IIITO JIOBOIM JI0 XUIOKAJIIIEMH]e M XUTIOMarue3ujemuje. 300r
U3paKEHE XUITOKAIIEMH]E U XUTIOMarHe3ujeMuje I01a3H ca jellHe CTPaHe JI0 CMAbEHE
KOArymaOMITHOCTH KPBU M KpBapema (jep je KaujyM moTpedaH 3a mpolec Koaryiaiuje), a ca Apyre JI0
apuTMHja Ha cpiy (30or nopemehaja y cnpoBohewy umnyica). ¥ ciyyajy uzpasuror nopemehaja
HUBOA KaJllMjyMa U MarHe3ujyma, Tpeda NpUMEHUTH UHTPABEHCKH Kaiiujym riykoHar (10
muunutapa 10%-tHor pactBopa) u/unu marte3ujym cyidar (20 mu 20% pactBopa, Tokom 20
MUHYTa), BEOMa T0JIaKo0, 1a He OM JOIUIo 10 JonaTHuX nopemehaja purma.

Buianc kopuctu 1 mrere ox guiyopucama Boae 3a nuhe

dnyopucame BoJie 3a nmuhe 3HauajHO CMambyje yuecTalloCT Kapujeca y nomynamnuju. Goyoposa je
y nonyfanujama Koje nujy uuyopucany Boay IpUCyTHa caMo y Hajoe3a3neHnjoj popmu. Onyopucame
BOJI€ HU]j€ MOBE3aHO ca nmopehameM ydecTanocTu ¢ppakTypa, HUITH Ca OCTEOCAPKOMOM.

1.3 IINTAHUPAKE U ITPUMEHA ®JIYOPA

Kana ce ¢pmyopun npuMemyje CHCTEMCKH, TO TpeOa YNHUTH CaMO Ha je/1aH Of] HWXKe HaBeJIeHUX
HaunHa. [I[puMena Ha BHIIle HAUMHA UCTOBPEMEHO MOYXKE JTOBECTH 110 (hryopose.

Onyopucame Bozie — (iryop ce 1o1aje Boau 3a nuhe y KOHIEHTpauuju oa 1 Mr/muTpy.
dnyopucame BOJIe CMambyje yuaecTalocT kapujeca 3a oko 50%.

[Tpumena ¢yopa myrem TabneTa WM Kamu, y JHEBHOJ 103U o7 | Munurpam, je 1o6pa 3ameHa
3a (uryopucaHy BOy 3a muhe, jep MOCTHXKE UCTH e(eKarT.

Takole je ca ycriexoM NpUMEHBUBAHO MIIEKO KOj€ caapxu (ayop, y KOHLIEHTpauuju 2.5 1o 7
M. Hajzaa, moryha je u mpuMeHa KyXHUEbCKe COJTH KOja Cafip ke (IIyOpHIHE JOHE.

JlokaJIHY npuMeHY mpenapara (ayopa Moke BPIIUTH CTOMATOJIOT MJIM CaM HallujeHT.
Ctomaroio3u KOPUCTE BEJIMKH OpOj Pa3IUIMTHX Te€JI0Ba, CPECTaBa 3a N30e/bUBAE NI TEUHOCTH,
Koje Tpeba Jja MpUMeYjy caMo Ha TojeiMHauHe 3y0e ca KapHujecoMm, Ja He Ou JOIIIO 10 Mpelo3upama.
Tperman ce moHaBJba 2 10 4 myTa roguiime. OBakBa MpUMeHa (piryopa cMamyje YIeCcTaaoCT Kapujeca
32 40%. CaM mauujeHT MOXKe Jla IpUMEemYje TEUHOCTH 32 UCIIUPAbE YCTa Koje caapiKe HaTpHjyM-
¢byopua. AKo TEUHOCT 3a UCTIUpame ycTa UMa KoHIeHTpaujy ¢iyopa 0.05%, kopucTtu ce cBakH JiaH,




a ako je koHneHtpanuja Buma (0.2%), KopucTu ce caMo jeTHOM HenlesbHO. TeuHo T 3a ucnupame ycTa
ca guyopoMm cMmamyje yuecTtanoct kapujeca u 10 60%. [Tacte 3a 3y6e canpsxe ¢iryop y KOHLIEHTpalUju
1o 1.5 MT 1o EeHTUMETPY MmacTe, MITO CMamkYyje ydecTanocT kapujeca 3a 15%.

[Ipenopyuyje ce mpodrrakTuyka npuMeHa Gryopa CUCTEMCKH KOJI JIele Koja )KUBE Yy 001acTH
r7e je KoHIeHTpanuja ¢iyopa y Boau Mama o 0.3 o, u To: ox 6 meceru 10 3 roxuHe crapoctu 0.25
MT JTHEBHO, 011 3 10 6 roguHa ctapoctu 0.5 Mr JHEBHO, M KOJI JIelle cTapHuje o 6 roguHa | Mr JHEBHO.
TakBoj nenu Tpeda nparu 3yde nactom ca Buie o 1000 nmmM dryopa Ba myTa JTHEBHO JJOK HE HAITyHE
3 roguHe, a 3aTuM Tpeba kopuctutH rnacre ca oko 1500 M duryopa. Kopuctutu ripu jeqHOM Tpamby
3y0a KOJIMYMHY NacTe Koja OATroBapa BEIMYMHHM 3pHA rpaiika. 3yoe Tpeba mparu (uryopucaHuM macrama
01 MOMEHTA T10jaBe MPBUX MJICYHHX 3y0a, 1a Hagasbe. [locne npama 3yda nerery Tpeda pehu na
UCIUbYHE TACTY, aJIH J]a He UCIIHMPa MTOTOM YCTa BOJIOM.

2. INTIAK 1 ®UCYPE

2.1 Xemujcka cpeacTsa 3a yKjamamwe 3yOHOT MJ1aKa.

[Tnak je jemna Bpcra Omoduima, KOju je BeoMa YBPCTO 3aJICTUBCH 32 MOBPIIUHY 3y0a, U 'y KOMe
ce Hanase OakTepuje.

Jla Ou ce XeMUjCKUM ITyTeM YKJIIOHHUO IUIaK, TOTPEOHO je J1a Y YCHOj AyIUbH u3Mel)y oOpoka Oye
CTaJIHO MPUCYTaH HEKU aHTUCENTHUK, KOju he youjaru 6akrepuje. TpeHYTHO caMo je/laH aHTHCETTUK
uMa rmotpedHa CBOjCTBA, Tj. MOXKE C€ TyXKe 3a/IpKaTH y YCHO] NyIUbU. To je XJIOpXEeKCUANH, aHTUCETITUK
KOJH je TIO3UTHBHO HAEJIEKTPUCAH, U KOjH JieNyje OaKTepUIUIHO U (PyHIHIMIHO. 300T CBOT TO3UTUBHOT
HaeJIeKTPHCaha, XJIOPXEKCHIMH CE Be3yje 3a HEraTUBHO HAaeJIeKTPUCaHe MPOTEHHE TITaKa, MOBPIIHHE
CITy30KOX€ YCHE AYIJbE U MJbYBauKe, OJJaKkie Ce MOCTeneHo oTnymTa. OOMYHO ce MpUnpemMa y BUILY
Te4HOCTH 3a ucnupame ycra (0.2%) unu y Buny rena (1%).

XJTOpXEKCUMH ce MPUMApHO KOPHUCTH 3a JIeUeHe TMHTUBUTHCA, alli TOIITO OTKJIama IUIaK,
KOpPHUCTAaH j€ U 3a MPEeBEeHIIN]y Kapujeca. Tpeba ra KOpUCTUTH 3a IPEBEHIIN]Y Kapujeca Ipe cBera Koj
XEeHAMKENUpaHux ocoba (Koje cnabuje opikaBajy XUTHjeHy YCHe TyIJbe) U Ko 0coba KojuMa ce
TJbyBadKa cliabuje Jy4u.

HexesbeHa aejcTBa XJI0pXeKcHIMHA Cy IpedojaBame 3y0a, mopemehaj ykyca v mpoJia3Hu OTOK
MJbYBAYHUX HKIIE3/A.

XJIOpXEeKCUIMH je Mame eprKacaH Kaja je miak Benuke aeospune. Takohe Tpeba 3HaTH Ja macTe
3a 3y0e HHAKTHUBHUPAjy XJIOPXEKCUINH.

2.2 UmyHu3anmja npoTuB Kapujeca

Ha Bakimau npotus GakTepuje Koja n3a3usa kapujec (Streptococcus mutans) je 1o caaa jako
MHOT0 pal)eHo, ajy BaKIMHA jOII HHje JOCIIeNa A0 MPaKTHIHE TpUMeHe. JeJaH O pasjiora je Belnka
BapujabHITHOCT cojeBa oBe OakTepuje, a APYr MOTEHIIMjaHa HeXKeJbeHa JIejCTBa, KOja UMa CBaKa
BakuMHa. Takolhe, mocroju u mpobsieM yKkpiITeHe peakTUBHOCTH n3Mel)y BakumHe u henuja cpuanor
mutnuha.

Baknuna Ou mpe cBera n3asBaia cTBapame MrA antutena y mibyBadny (aHTUTENA HHAYE YUHE
oko 1 110 3% canpxaja nipyBadke), Koja HEYTPAIMIIY CTPENTOKOK Y JEHTATHOM IUIaKy U THME



clpevaBajy HacTaHak kKapujeca. Jlo caia cy HalpaBJbeHE BaKLIIMHE 33 OpaJIHy, HHTPaHA3AIHY U
MOTKOKHY NpuMeHy. Baknmancana ou ce gena miaha o 6 Meceny, a 3aTUM OH ce 1ociIe HEKOIHMKO
rOJIMHA BPIIMIA PEeBaKIMHALK]jA. Y TOCATANIBUM KIMHHYKIM CTyAHjaMa Ha JbyIUMa II0Ka3aHo je 1a
BaKI[MHA JIOBOJH JI0 TIOPACTa KOHIEHTPAIHje CIIeHU(PUYHNX aHTUTENA Y MIJbYBaYIIH.

AHTurenu Oakrepuje Streptococcus mutans koju cy ce 10 cajia KOPUCTUIIH 33 U3pajy BaKIIUHE
Cy: aAXe3MHH, ITYKO3WI TpaHcdepasza ¥ MPOTEHH KOjU Be3yje TIIyKaH.

OcuM Ha BaKIIMHH, 1aHAC Ce JI0CTa PaJiy M HA MTACHBHO] UMYHHU3AIUj1, KPO3 YHOC TOTOBHX
aHTHUTEJa CTBOPEHMX HIIP. Y MJIEKY KpaBa Koje cy HMyHH30BaHe ca Streptococcus mutans, wim y
reHeTcKu Monu¢pukoBaHuM henujama gyBana. [lacuBaa umyHu3amuja 6u Ouna npakTHIHO O€3
HE)KEeJbEHHX JICjCTaBa, a MPOM3BOba AHTUTEa HOBUM TEXHOJIOTHjaMa FeHETCKOT HHKUI-EPUHTA
JOBOJBHO jepTHHA 32 MACOBHY IIPHMEHY.

2.3 3aTrBapame pucypa Ha riiehu

ducype (MykoTUHE) U pynHUIe Ha miehu Cy Tako Maje, a BlaKkHa YeTKHUIIE 3a 3y0e He MOT'y Ja
yhy y BuX u ouncTte miak. 3ato ce y pucypama u pynuuama 0akTepuje HeCMETaHO pa3BUjajy U
MIOCTEIICHO JIOBOJIE JIO HAaCTaHKa Kapujeca. Jla Ou ce Taj mporec cipedno, Gucype u pynuiie Tpeda
MOMYHUTH (3aJIUTH) 3aIITUTHUM MaTEpUjalioM Kpo3 Koju OakTepuje He MOTY Ja MPOJpY.

3arBapame ucypa u pynuia Tpeda paauTu yHyTap Meproaa of JBE TOJAMHE MOCIIe N30Hjama
3y0Oa. [Ipe cBera ce 3alITUTHAM CII0jeM IpeBiIave CTalIHE MIECTHIIC, H TO KOJ jele ca mopemeheHnm
pa3BojeM K KOJI JIele Koja Cy MMaJia u3pakeH Kapujec Ha MieunuM 3youma. Kox TakBe nere Tpeda
npecByhu 3aIlITUTHAM CIIOjeM CBE MOBPIIUHE IECTULIA, HAjOOJbE OIMaX MOUITO 3yOU MOTIYHO U3PacTY.
Ako je jemHa ox mectuia Beh 3axBaheHa kaprjecoM Ha OKITy3aJIHOj TIOBPIIMHHM KaJla Ce OITy4uMO Ha
3aTBapame (hucypa u pynuiia, oHaa Tpeda npecByhu cBe ocrasie 31paBe IMIeCTUIIE U CEIMHUIIE.

AKO HUCMO CUTYPHH J1a JIU je TIecTuIa Beh 3axBaheHa KapujecoM UM ce CaMo Pajid O
npebojeHocTH Heke pucype, ypaanheMo peHAreHCKH CHUMAaK. AKO CHIMAaK ITOKaKe Jja Ce pagy caMo O
nedexrty y mehu, 3y0 Tpeda 3aUuTH U TOTOM MIPATUTH KPO3 KOHTPOJIE J1a JIU CE€ KapHjec pa3Buja. AKo je
nedeKT Mpojapo 0 Y ICHTHH, aJli IyIJbUHA He 3aXBara BHIle o1 1/3 oKiy3aiHe MOBPIIMHE 3y0a,
Tpeba MOCTaBUTH MPEBEHTHBHY CMOJTY y I€(EKT, a 3aTUM KOHTpoJIucaTH nanujeHtra. CMolia ce OpiKu
roMHy JaHa Kkon 85% manujeHara, a net ronuHa koj 50% narujenara. J[pyra moryhHoct je na ce
ypaau KJIACHYHO TIoMOupame 3y0a.

Cpeocmea 3a 3anuearbe 3y0a

Cpenctsa 3a 3anuBame 3y0a ce MOTy KJIacu(pUKOBaTH peMa METOly NnoiuMepu3sanuje (momohy
CBETJIa WJIM CIIOHTaHa MOJMMEpH3alltja), IpeMa BpCTH cmodie (yperaH nuakpuiar wim buc-I'MA
cMora), mpema 00ju (TpOBHIHA WK HEMPOBH/IHA) U TIpeMa TOME Jia JI UMajy y ceOu 4ecTHuIie 3a
UCIYHY yKOTUHA WK He (“dunoBann” win “He-¢unoBann”). Ko cBux cMona 3a yCcrenHo
MOCTaBJbake Ha 3y0 j€ HEOXOIHO Ja MOBpPIITHHA 3y0a Oy/ie OTITYHO CYyBa, IITO j€ MOHEKa 1a TEIIKO
noctuhu Kaza nere He capal)yje. Y TakBUM cuTyalijama ce MOTY YMECTO CMOJIa KOPUCTHTHU CTAKJIO-
joHOMep eMeHTH, KOji MOTY TIOJIMMEPU30BaTH M 3aJIENIUTH CE€ U y BIaXHO] cpeanHu. CTaKII0-jOHOMED
LIEMEHTH MMajy JOIII TY MTOBOJHHOCT J1a OTIIYIITAjy (hIIyop, IITO j€ O JOAaTHE KOPUCTH Y IPEBEHIIN]H
kapujeca. CTakio-joHOMep LIeMeHTH Kpahe ocTajy Ha 3yOuma oJ cMoia.

2.4 Texnuka 3aTBapama (3ajuBama) gpucypa Ha riiehu



Jla 61 ce ycnemHo mocTaBuia 3alITUTHA CMOJIa Ha 3y0, MOTPeOHO je cipoBecTy cieaehu Hu3
MOCTYIIaKa:
a. OYMCTUTH IIJIaK ca 3y0a KOJIIMKO CE MOJXKE;
0. U30J10BaTH 3y0 M T0OPO T'a OCYIINTH;
B. HaHeTH 30 10 50%-THY ocdopHy KucenuHy Ha 3y0, ¥ OCTaBHUTH je 1a ra Harpusa 20 no 40
CEKYH/IH,
I. 100pO UCTIpaTy KUCEINHY, 3aTUM TIOHOBO M30JI0BAaTH 3y0 W OCYILIUTH r'a HajBUIIIE KOJIMKO CE MOXE;
7. HAHETU CPEJICTBO 32 JICTJbEHh¢ CMoJIe Ha riiel) 3y0a;
1). HaHeTH CpPeICTBO 3a 3aTuBamke (CMOITY), U CAYeKaTH MpeMa yIyTCTBY Mpou3Bolhaya;
€. TIOKYIIIATH J]a C€ CMOJIa CKUHE; aKO HE MOXKE, 3Ha4H Jia je 100po MoCTaBJbeHa.

3. IHEREP U KAPUJEC

3.1 YTuuaj mehepa y ucxpanu Ha HACTaHaK KapHjeca.

[lehep y xpaHu ce MoXe HaJIa3UTH y OOJIIMKY MOHOCAXapH/a, Jucaxapuaa WK NoJIHcaxapuia.
[Tonucaxapuau cy HajMamwe IITETHU Yy NOIVIEy HACTaHKa Kapujeca, jep ce HeloBOJbHO pasrpalyjy y
YCHOJ AyIUJbH, TIa UX OaKTepHje HajMame nckopuirhasajy. Ox MoHOCaxapua y XpaHu Ce HajBHIIC
Hazase nyko3a, ¢ppykro3a (BohHu mehep), MaHo3a u ranakrosa. O qucaxapuia, Haj3HauajHUJU CY
MaJITo3a, Jiakto3a (Miieunu mehep) u caxaposa (6emu mehep). Ca acriekra ucxpane, mehep koju ce
YHOCH C€ MOXE pauyyHaTH Kao “eHporenu’” u “er3orenn’. “Engorenu” mehep ce Halla3u Kao €0
henuja xpane (Hnp. y Bohy u noBphy) U Mame je JocTynaH OakTepyujamMa y yCHOJ AYIJbHU, Tj. MambE je
kapuoreH. “Ersorenm” mehep je cinobosaH y XpaHu U IOCTYyIIaH je OakTepujama, Tako Jia JIenyje BUIIe
KapuoreHo; y erzoreHe mehepe cnana mehep U3 Mieka u ClaTKHIIa.

Konnuuna ynetor mehepa, yuecrangoct yHoca, KOHIEHTpaluja mehepa y XpaHu U JIEMJbUBOCT
HaMUpHUIIA 32 3y0e Koje caapike mehep ¢y y AMPEKTHO] KOpPEITalHju ca yuecTanomhy u CTeIeHoM
Kapujeca. Jakoje 3Ha4ajHO U Jia JIM ce MJbyBayka HOPMAJIHO JY4H; [TOCJIE CIaTKOT 00pOoKa MJbyBadKa
Bpaha pH BpeaHocT y yCcHOj IyIJbU Ha HOpMaIly, LITO CIpeYaBa JeMUHepaIn3alujy 3y0a u nojaBy
Kapujeca.

[TocToje exciepMeHTaTHU JI0Ka3H Jia j€ YHOIIICHE ClIaTKe XpaHe npaheHo cHukemeM pH
BPEIHOCTH Y YCHOJ AynsbH. Tako3BaHa CTehaHOBa KpHUBa MOKa3yje pe3yinTare U3 KIMHUIKUX
HCIUTHBamka KOjU Cy MOKa3alu KpeTamwe PH BpeHOCTH y ycTUMa mocie yaiie ciaarkor nuha. Beh
nocie 5 MUHyTa 0] yHolewa ciarkor nuha pH nana ucnon 5.5, mto oMoryhaBa jeMUHEpaIu3aujy
3y0a. Konuko he pH GutH ncrion oBe KpUTHYHE BPEAHOCTH 3aBUCH O] CTETICHA JIyU€Ha IJbYBauKe,
y3UMama JIpyre XpaHe win nuha nocie ciaTkor 00poka, UT/.



pH
CredaHoBa KpmBa

1] 10 20 30 40 minuti

3.2 Metoze 3a cMameme mehepa y ucxpanu: u300p HAMMPHULA — BEeIITAYKHU 3acaaluBaun

Jla 61 ce cmamuo mTeraH yrunaj mehepa, nanujeHre 6u Tpedano HayduTH 1a u3berasajy
“rpunikame’” nzmely o0poka, u ga 6poj oOpoka y TOKy JaHa CBEy Ha HajBUIIIE TPU; MOCITIE CBAKOT
o0poxka Tpebaso Ou aa ce onepy 3yOu YETKUIIOM U ACTOM.

Taxohe O6u Tpebano 6uparu XpaHy kKoja ymecro mehepa nma 3acinahupade Koju HUCY KapUOTEHU
HU KaHueporeHnu. Jlp>kaBa Ou Tpebaso fa JoHece nponuce Koju he repatu npousBohaue xpaHe jaa je
M3MEHE TaKo JIa C€ Mame JISTH 3a 3y0e 1 Ja caJp Ku MUHUMaJIHY KoIMIuHy mehepa.

Axo je Boza 3a nuhe ¢yopucana, ocoba He 61 Tpebano J1a yHece BHIIE 011 55 rpaMa YucTHX
mehepa qHEBHO /1a Ou n30eria Kapujec, a ako Bojaa Huje GuryopucaHa, kKapujec ce Moxke n3dehu ako ce
yHOC 4uCTHX Iehepa cmamu ucnon 40 rpaMa JTHEBHO.

VY cnenehoj Tabenu ce Hana3e HaBelleHU 3acial)iBayM KOjU c€ KOPUCTE Y UHIYCTPH)CKU
MIPOU3BEICHUM HaMUPHHUIIAMA.

Ha3us In¢pa CxJ10HOCT Kosnko nyra je Hexebena
3aciahuBaya 3aciahuBaua (E HU3a3UBabY BHIIIE CJIAIAK O] aejcrBa
KO[) Kapujeca IyKo3e
I'myko3a +++
CopOuton E420 + 0.5




Ha3us Ingpa CxJ10HOCT Kosmko nyra je Hexebena
3aciiahuBaya 3aciahuBaua (E H3a3UBabYy BHIIIE CJIAIAK O] aejcTBa
KO[) Kapujeca IyKo3e

ManuTton E421 + 0.7

Imunepon E422 0.6

Anecyndam E950 130

KaJIijyM

Acmiaptam E951 0 200 KonTpannankoBan
KOJI
(heHUITKEeTOHypHje

[ukaamar E952 0 30 3abpamen y CAJ]
jep u3a3uBa
KapIMHOM OCIIHKe
KOJI TaIjoBa

Hzomant E953 + 0.5

CaxapuH E954 500 [IpRo je cmanak,
MIOTOM TOpaK

Cykparno3a E955 + 600

(xmopupaHna

caxaposa)

Anutam E956 2000

Taymarun E957 4000

Heoxecriepumua ~ E959 1500

JTUXUAPOYATKOH

ManrtuTon E965 + 0.9

Jlakturon E966 0 0.4

Kcumuron E967 0 1 Hujapeja

Eputpuron E968 0 0.7

Tpeba OutH onpe3aH Kaja ce MalujeHTHMa MPEropydyje y3uMame XpaHe Koja CaapKu
3aciahuBade ymecTo nitykose. [Ipe HeKoJIMKO rofivHa 1ojaBuiie Cy ce eMUIEMHONIONIKE CTY/IH]e KOje CY
rokaszaje Jia ocobe Koje Kopucre XpaHy U nuha ca BelITaukuM 3aciahiBadriMa yHOCE BHILIE KalopHja U
uMajy Behy TesnecHy TeXHHY 01 0co0a Koje KopucTe Xpany u nuha ca npuponsHum mehepuma.

3.3 AHa/1u3a AujeTe U caBeTOBaI-€ MalyjeHara

Opn nanujenara Koju JoJ1a3e y CTOMATOJIOMIKY OpAMHAILN]y TpeOa y3eTH JIeTalbHy aHaMHe3y O
HUXOBOM HAauUMHY UCXpaHe. AKO YOUMMO HEMPAaBUIHOCTH Y HAUMHY UCXPaHE KOje JOTPUHOCE




HACTaHKY KapHjeca, Tpeba MaiyjeeHra CaBeToBaTH Ja T¢ HePaBHUIIHOCTH HCTIPABH.

[TpuHIMIH KOjUX ce Tpeba MpUIp)KaBaTH KaKo He OM MCXpaHa JONPUHOCHIIA HACTaHKY KapHjeca
cy:
a. CMamkbHUTH YYECTAJIOCT U KOJIMYMHY YHOCA HAMUPHUIIA KOje caapike mehepe y TOKy JaHa, a moceOHO
n3mely oOpoka;
0. CMamBHUTH YHOC BONHMX COKOBA, YaK M OHUX Ha KOJUMa MuIle Aa cy 6e3 mehepa;
B. aKo ce Beh Mopa “rpunikar’ u3mely oOpoka, y3uMaru XpaHy Koja caJipK opaxe, JCIIHUKE,
KUKHPUKH U CIIMYHO, 3aTUM CHP WJIM XpaHy ca BEIITAaYKUM 3aciahuBadnma;
I. HApOYMTO M30eraBaTu XpaHy Koja caapKu KOMOMHAIHM]y cKkpoba u mehepa (“kosnaun’) u razupana
nuha ca mehepuma, jep cy TakBe HAMHPHHUIIE HajKapHOTCHH]E.

4. 3YBHU KAMEHAI U THHTUBUTUC

4.1 HacTtaHak M cacTaB 3yOHOT KaMeHIa.

3yOHuM KaMmeHal je Kajuu(puKOBaHa Hacjgara Ha 3yOMMa Koja Hacraje MOCTEHeHOM
kanmudukanujom maka. Kamenac ce Moxxe moienuTy Ha:

a. CyNparMHrMBaJHA KaMeHall — Hajuemhe ce Haja3u Ha MOBPLIMHAMa 3y0a Koje Cy y HEMOCPEIHO]
ONMM3WHU OTBOPA BEIMKUX IJbYBAUYHUX JKJIE3/1a U XKYTe je 0oje;

0. CyOTMHTMBAJIHM KaMeHal] — Halla3d Ce Be3aH 3a KOopeH 3y0a, U uma OpaoH Wi LpHY 00jy.
CyOrmHruBajgHM KaMeHAIl j€ BeoMa yIOpaH, W Hajuemhe ce Hajla3W HAa JIMHTBAIHUM W
MHTEPIPOKCUMAIHUM MOBPIIMHAMA.

Kamenan ce Hajsehum nenom (oxo 80%) cactoju of HEOpraHCKUX Marepuja, U TO HajBehum
nenoM ox kanuujyma u ocdara. Heoprancke marepuje GpopMupajy KpucTaie, KOju UMajy pas3inyuTy
OpH]jEHTAIIH]y.

Kamenan yBek HacTaje Ha OCHOBY IUIaKa, KOjU ce rmocTeneHo kanuugpukyje. CynparuHruBaiHu
KaMeHal| HacTaje Op30, 3a map Hejesba, JOK CyOrMHTHMBaJHM KaMEHall HacTaje TEK I0CJE HEKOJIUKO
Mecely.

KameHar je yBek nMpekpuBeH ClI0jeM I1JIaKa, y KOMe ce Hajla3u MHOILITBO Oakrepuja. Taj miax je
rOTOBO HeMoryhe OTKIIOHMTH, Tako Ja OakTepuje Koje ce y HeMy Hajla3e CTBapajy TOKCHHE KOjU
13a31Bajy 000/beHb€e MepHoAOHIIUjymAa.

4.2 ETHOJ10THja ePHOOHTAIHUX 000/beba

OcHOBHM (akTop KOjU H3a3MBa 000JbE€H€ NEPUONOHIMjyMa je IUIaK, KOju y cebH calpku
MHOIITBO MaToreHux Oakrepuja. Mehytum, MHOrO (hakTOpa yTude Ha TO Ja Jiu he riak nzas3paru Onaxe
WU TeXe 000JbeHe MEePUOIOHITN]yMa, Ka0 U Ha Op3MHY pa3Boja nmepuopoHTainHe oonectu. Tu daxropu
Cy: IaTOTeHOCT OakTepuja y MiaKy, MHGpIAMaTOPHU OJrOBOp MallMjeHTa U CIIOCOOHOCT MallKjeHTa Jia ce
on0panu o1 UHQPEKIHje.

a. IlatoreHocT OakTepuja y mJjaky. Y TOYETKYy HacTaHKa IUJIaKa, OakTepuje MPUCYTHE Y HEeMy
W3a3MBajy ymajxy THHTUBE U (QopMupame “lenoBa” y3 MOBPIIMHY 3y0a. Y [emoBHMMa ce 3aTUM
HaceJbaBajy Apyre maroreHe OakTepuje, a MoceOHO aHaepoOW, jep je KOHIEHTpaldja KHCEOHUKa Yy
[JeroBMMa BeoMa HUcKa. JIOKk Ha HOpPMaJIHUM TMHTMBaMa JIOMUHUPAJy TpaM MO3UTHUBHE OakTepuje Koje
Cy aepoOHE W HHUCY MAaTOreHe, y [IeMOBMMa C€ BHUIE Hajaze (haKylITaTUBHO aepoOHE Oakrepuje,




aHaepoOM U TpaM-HeraTuBHe OakTepHje, Koje CTBapajy TOKCMHE M M3a3MBajy Jajby ymainy jaecHu. Kox
pa3BUjeHE MEPUOOHTAIHE OOJIECTH HAa THHTHBaMa JOMUHHPAjy TpaM-HEeraTUBHU aHaepoOu.

bpoj BpcTa maroreHUX rpaM-HEraTMBHHUX aHaepoOa KOju M3a3WBajy MEPUOJOHTANHY OoJiecT je
BeOMa BEJHKH, aau ce mel)y mruMa uctudy Hapounto Tpu: Aggregibacter actinomycetemcomitans Aa,
Porphyromonas gingivalis u Tannerella forsythia.
0. UndaamMaTopHu oaroBop manMjeHTa. bakTepuje CBOjUM TPUCYCTBOM M TOKCHHHMA H3a3UBajy
UMYHU U HecnenuduuHu HHEIaMaToOpHU OArOBOpP, KOjH 300T CBOI MHTEH3HWTETA JOAATHO omrtehyjy
nepuonoHIjym. Ocnobdahajy ce OpojHu nHpIaAMaTOpHU MEIUjaTOPH, KOju omTehyjy TKHBO: XUCTaMUH,
KOMIUIEMEHT, MPOCTArNIaHANHY, JIEYKOTPUjEHH, JTU3030MallHE KUCeNe XUpoiia3e, IUTOKUHHU, poTease
U CIIOOOHH PaTUKAIIH.
B. Cnoco0HOCT nmanMjenTa a ce ondpanu oa uHdeknuje. MHOTH CUCTEMCKH H JIOKAJIHU (aKkTOpu
yTHYy Ha CHOCOOHOCT MalMjeHTa Ja ce oxOpaHu onx OakTepuja y THHTHBAJIHUM IierioBuma. CBH
(bakTopu KOjH CyNpHUMHpPajy UMYHH CHCTEM IIOTOpIIaBajy TOK INEPHUOJOHTANIHE Oonectu: aumjaderec,
cTpec, JIolIa UCXpaHa, CTapOCT, UMYHOCYIIPECHBHH JICKOBH, MylIeke U Apyro. O JokaiHux (akropa
pa3Bojy MepHOJOHTaIHEe 0O0JIeCTH JONMPUHOCE KaMEHAll, HEeNpaBWIaH TOJ0Xaj W Mopdoioruja 3yoa,
TpayMa IpH 3arpuikajy ¥ HOIIICHE CTPAHUX Tella Ha 3yOuMa Wi y yCTUMa (HITp. IpoTe3e).

4.3 Jleder-e THHTUBUTHCA M XPOHUYHOT NMEPHOIOHTHUTHCA.

[TomTo je OCHOBHHM Y3pOK NEPUONOHTAHE OONECTH 3yOHM IIaK, mhera Tpeda OTKIAmarTu
MEXaHHYKUM ¥ (papmakoiomkum MeTonama. HajedukacHuje ¢papMaKkoIomKko CpeacTBO 3a MPEBEHIN]Y
U JIeUehe 3yOHOT TUIaKa KOJ TMHTMBHUTHCA j€ aHTHCENTUK XJOPXEKCHIMH IVIYKOHAT, KOjU C€ KOPUCTH
cTangapaHo y konuneHTpanuju ox 0.2% wmm 0.12%. Yera u 3yde Tpeda ucnupari OBUM PaCTBOPOM 1B
MyTa JTHEBHO, Y Tpajamy o1 0Ko 1 MUHYT. XJTOPXEKCUIUH TIIYKOHAT C€ MOKE MPUMEHUTH U Y BUAY Tea.
I'maBHa HeXxeJbEHA JI€jCTBA XJIOPXEKCUIUHA Cy TIpebojaBame 3yda u mopemehaj ykyca.

Beoma je BaXHO yHmoO30pHUTH HalMjeHTa Ja MacTe 3a 3y0e MOry HeyTpalucaTd XJIOPXEKCH/IUH,
TaKo Jla UCIIHpamke OBUM pacTBOpUMa Tpeba o0aBsbaTu Oap HEKOJIMKO caTu MOocie Mpama 3y0a macToM.

[Tocroju MoryhHOCT JIOKaJiHe NpUMMeHe AHTHOMOTHKA Yy IIeoBe KOJ XPOHUYHOT
MEPUOIOHTUTHCA, AJIH j€ TO PE3EPBUCAHO CaMo 3a TMallljeHTe KO KOJUX j€ MOCTUTHYTA 100pa KOHTpOJIa
IUIaKa, a OHU U JlaJbe MMAjy JIOKaln30BaHe AedexTe nepuogonuyjyma. Ko takBux mamujenara tpeda
MPBO ypaauTH neOpuaMaH KopeHa (n1a Ou ce OMoMiIM MOKHAA0), a OaMaxX MOTOM Y [IETIOBE YHETH
aHTUOMOTHK Yy BHJY @acTe, Ieja WM MMIIpETHHCAHUX BiakaHa. [locroje mpemapartu 3a JOKaiHY
MIPUMEHY MUHOLMKIMHA, TETPALMKINHA, METPOHUAA30a U XJIOpXeKCHIuHa (HUje aHTHOWOTHK, Beh
aHTHcenTHK). EukacHoCT oKanHe npuMeHe aHTUOMOTHKA HUj€ BEJIUKA.

CucTeMCKH aHTHOMOTHKE KOPUCTHMO CaMO KOJ| NTalMjeHaTa ca arpeCUBHUM NEPUOJOHTHTHCOM,
KO KOJUX j€ BHCOK pPH3MK O]l paclajama MNepUOAOHIMjyMa, WJIM KO KOjux je Beh gouuwio a0
pacnagama. MoXeMO MPUMEHUTH KOJ OJPaciiuX OKCHTETPALUMKJIMH OpaJHUM nyTtem, 250 mr Ha 6
caTl, TOKOM 2-3 Helesbe, WM AOKCHIUKJIMH, 20 Mr JBa MyTa JHEBHO, OPaJlHO, TOKOM 3 Mecela.
TerpanukIMHN WMajy OCHM aHTHOAKTEpPH]CKOT JIjCTBA M MOBOJbAaH edeKaT Ha aliBEOJIapHY KOCT, jep
CMamyjy BbEHY JAeCTPYKIM]y MPEKO HHXUOMIIM]je MeTalonpoTenHas3a. TeTpalukinHe He CMEMO J1aBaTu
nery Miahoj ox 12 roauHa, jep ce MOTY UCTaJoKUTH y 3yOrMMa, IIITO MMa JielT ecTeTcku edekar. [pyra
MOTYNHOCT KaJia cy CUCTEMCKM aHTHOMOTHUIIM Y TUTalkY je IpuMeHa MeTpoHuaa3oaa, 200 Mr opaiHo,
TpU MyTa JTHEBHO, TOKOM 2 Hefesbe. MeTpoHuIa30i je BeoMa e(puKacaH MPOTUB I'paM-HETaTMBHHUX
aHaepoba, He peMeTH MHOTO MUKpOOHY ¢iopy, U 100po ce moaHocH. Tpeba yno3opuTH mamujesre 1a
HE y3UMajy aJIkoXOJl 3a BpeMe Tepamnuje METPOHM]Ia30JI0M, jep METPOHHUIA30JI HHXUOWpA alJAeXUIHY
Jexuiporesasy (30or tora ce mpekuaa MeTadoiM3aM €TaHoja M HaroMHujaBa C€ aleTalIexuja —
nanujeHT ocehajy MydYHHHY, MOTy ToBpahaTd, MOLpPBEHE y JHIy M Ha TPYIHOM KOIIy, T00H]jy

9



1aB000JBY, MPE3HOjaBajy ce...).

4.4 Jleyewe HekpoTuinyhe nepuogonTanaHe 6os1ecTu

Hekporumyha nepuogonTanta 6oiaect Moxe OMTH HeKpoTHinyhu ruaruButuc (BunceHnTon
THHTHUBHUTHUC, YAIIEPO-MEeMOPaHO3HU THHTUBUTHC, POBOBCKH THHIHBHUTHUC), HEKPOTHITYhH
MIEPUOJIOHTUTHC WIIM HEKPOTHUIIIYhH CTOMAaTHTHC, 3aBHCHO O]l CTEIICHA MTPOIIUPEHOCTH. Y3POKOBaHa je
MH(EKIN)OM MEPHOIOHTATIHOT TPOCTOPA Ca rpaM-HEraTUBHUM aHAePOOHHM OaKTepHjama.

Kon nakmux gpopmu GonecTr TOBOJBHO je caMO PONUCATH MAIUjeHTy ucnupame ycra ca 0.2%-
THUM XJIOXCKCHUJMH [ITYKOHAaTOM U 00aBUTH AeOpUaAMaH. AJH, aKO IOCTOjU CyMEba Ha IUPEHHE
OakTepujcke nHpeKknuje (Tako mTo cy yBehane jgokanHe JuMpHE xIie3e), manrujeHty Tpeda garu
TabjeTe MeTPOHUIA30J1a, TPH IyTa AHEBHO 110 200 MT, y YKYITHOM Tpajarmby O TPH JaHa. YMECTO
METPOHH/IA30J1a, MOTY C€ KOPUCTHUTHU M MEHUIIMINHCKH MTPETIapaTH.

4.5 Jleyerw-e mMepuOIOHTATHOT ancieca

[lepuomonTaNHM arcuec je KOJNEKIHMja THOja y mepuomoHTanHoM pemy. OHa ce Mopa
UCTPA3HUTH, U TO CE€ YMHH HMHUOU3UJOM U JpeHakoM. MelyTum, mpe HO MITO ce Mpemy3Me OBa
MHTEPBEHIIMja, CTOMATOJIOT Mopa Ja Oyle CHUrypaH Ja ce pajd O MEePHOAOHTAHOM arcIecy, a He O
alMKaJIHOM aIlCLecy, KOjU ce Jieun Ha Ipyrd HauuH. Pa3nuke usmely oBa nBa o6osbema cy cieaehe: kox
NEPUOJOHTAIHOT arcieca 3y0 MMa OouyyBaHy Mynmy, na je ‘““kuB” (KoJ amMKaJHOT arcleca 3y0 je
“MpTaB’’), OCETJHUBOCT IOCTOJU Ha JIaTepaliHe MOKpeTe 3y0a KoJ NepUOJOHTAIHOT arcleca (10K je KOoJ
alnMKaJHOI afclueca 3y0 OCeTJbUB Ha MEepKycHjy “omo3ro”), 3y0 ce “kiaTu’” KOojA HEepUOAOHTAIHOT
arcueca (a KoJ| arnuKajaHOT OOWYHO HE), M Ha PEHJATEHCKOM CHHUMKY j€ KOJ| MEepHOJOHTAIHOr arcieca
M3ryOJbEH JI€0 aJIBEOIAPHOI HACTABKA, a KOJI allMKaJIHOT aIrclieca A€o JaMHUHE Aype.

AKo manujeHT uMa 3HaKe CucTeMcke HH(eknuje (MoBUIIeHa TeMIepaTypa, JIEYKOIUTo3a 1 JIp.),
Tpeba My J1aTH aHTUOMOTHK, U TO MeTpoHK1a3011 (200-400 Mr Tpu mmyTa THEBHO, OPAITHO) WIH
amokcununuH (500Mr Ha 8 caTtu, opajHO), TOKOM 5 JaHa.

5. MEPUOAOHTAJIHA BOJIECT

5.1 Yknamame NJ1aKka XeMHjCKHM CpeACcTBHMA

Hajedukacuuje (apMakosiomKO CpEeICcTBO 3a IMPEBEHLHU]Y U JIeUele 3yOHOI IIaka Koj
THHTHUBHUTHCA j& aHTHCETITHK XJIOPXEKCHINH IIIYKOHAT, KOjU C€ KOPUCTH CTaHIAPIHO Y KOHIICHTPAIH]jH
ox 0.2% wim 0.12%. Ycra u 3ybe TpeGa McupaTd OBUM pacTBOPOM JIBa IyTa JHEBHO, Y Tpajamby O
oko 1 MuHYT. XJIOpXEKCHIUH IITyKOHAT c€ MOXE MMPUMEHUTH U y BUIy Tena. [locme 6 mecenu npuMene,
XJIOPXEKCU/IMH CMamyje ydecTalocT TMHIuBUTHCA 32 29%. [aBHa HeXXesbeHa J1ejCTBa XJIOPXEKCUANHA
cy npebojaBame 3y0a u mopemehaj ykyca.

OcHuM XJIOpXEKCHIMHA, MOXE Ce KOPHUCTUTH KoMOMHanuja ¢enona ca 26.9%-THUM eTaHOIOM
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(Listerine® ), xoju cmamyje ruHruBuTHC 3a 36%. Hexespena nejcrBa oBe komOuHaiuje cy ocehaj
Kapema y YCTHMa M TOpaK yKyC. YCIEIIHUM Cy C€ TI0Ka3aje ¥ KOMOHWHAIMje KBaTepHEPHUX
aMOHHjYMOBHX jenumema ca eranonoM (Cepacol® u Scope®, koju caapxkeld% omgnocno 18.9%
€TaHoja), jep cMmamyjy ydectanocT ruHruButuca 3a 15%. Eduxacan y nedemy 3yOHOr miaka u
THHTUBUTHUCA j€ ¥ aHTUCENTHUK HETHITTUPHUINHT)yM XJIOpUI, Y KoHeHTpanuju ox 0.07%.

5.2 Jloka/iHa IpUMeHA JIEKOBA Y ,,llef0Be* Ko/I MepHoI0HTAIHe §0J1eCTH

JlokanHa mpuMeHa AaHTUOMOTHKA Y II€NOBE KOJ XPOHUYHOT TEPUOAOHTUTHCA TOCTOjU Kao
IpaKca, ajld je TO pe3epBUCAHO CaMo 3a MaljeHTe KoJ KOjUX je MOCTUTHyTa Jo0pa KOHTpOJa IUlaka, a
OHM W J1aJbe MMajy JIOKau30BaHe AedexTe nepuomoHnujyma. Kox TakBux marujeHata Tpeba MpBO
ypanutu neOpuaMaH KopeHa (ma Ou ce OuoduiaM TOKHIA0), a OJAMax IIOTOM Yy IIeTIOBE YHETH
aHTUOMOTHK y BHJIY TacTe, Teja WM HMMIIPETHHCAHWX BiakaHa. [locroje mpemaparu 3a JOKaiHY
NpUMeHy MHUHOIMKIMHA (Arestin®, wMane amcopbaOuiHe JONTUIE HUCHymeHe ca 2%-THUM
MHUHOIIMKIMHOM), TeTpauukinHa (Atridox®, 10%-THu rea JOKCUIMKIMH XUKJIaTa), METPOHUIA30J1a U
XJIOpXekcuanHa (Huje aHTuOMoTHK, Beh antucenTuk, PerioChip®, 34%-tHu mnpemapar y BHIY
arrcop0aOMITHUX BIIakaHa aAyrux SmMm u aebenux 1mm). EdukacHOCT JtokanHe mpuMeHe aHTHOMOTHKA
HU]je BEJIHKA.

Atridox® ren ce nmpuMemyje y THHTUBAIHY [IeTl ToMohy crienrjaaHe KaHWIe; TaMo Ce 3aJip)KaBa
21 pmaH, a TepanujCKM HUBO AaHTHOMOTHKA MOYMIbE Ja Omaja TeK mocie 7 maHa. Tepamujcku HHBO
MUHOIIMKJIMHA ce oapxaBa 14 mo 21 man nmocne npumeHe Arestin®-a y THHTUBAIHH II€TI.

[Toka3aHo je y KOHTPOJMCAHUM KIMHUYKHM CTyAujaMa Jia je JoKallHa NMpUMeHa aHTHOWOTHKa
IoCeOHO KOPUCHA KOJI ITylIaya ca MepruoAoHTaIHOM Oosnenrhy.

5.3 Cucremcka NnmpuMeHa AHTHOMOTHKA 34 JIeYemhe NEPUOAOHTAIHE 0osiecTn

AHTHOUOTHKE HUKa/1a HE Tpeba MPUMEHUBATH KA0 MOHOTEPAIH]y MEPUOIOHTATTHE OOJIECTH, jep
cy Taga HeeukacHH. Jlakie, yBeK MX KOPUCTUMO CaMO Kao JI0JaTHY Tepamujy.

CucTeMCKH aHTHOMOTHKE KOPUCTHMO CaMO KOJ| NTalMjeHaTa ca arpeCUBHUM NEPUOJOHTHTHCOM,
KO KOJUX j€ BHCOK pPHU3MK O]l paclajama INEepUOAOHIMjyMa, WIM KOJI KOjux je Beh mouuio 1o
pacnazamwa. MokeMO IPUMEHUTU KOJ OPACIUX OKCHTETPAUMKJINH OpalHUM IyreM, 250 Mr Ha 6
caTH, TOKOM 2-3 Henesbe, WIM JOKCHIMKJINH, 20 MI J1Ba IyTa JHEBHO, OpPaJIHO, TOKOM 3 Mecela.
TeTpauMKIMHU UMajy OCUM aHTHOAKTEPU]CKOT JI€JCTBA M TOBOJhAH e(eKaT Ha ajaBeoJlapHy KOCT, jep
CMamyjy BbEHY AeCTPYKIN]y MPEKO MHXMOULIMje MeTaJoNnpoTenHa3a. TeTpalukinHe He CMEMO J1aBaTH
nery miahoj on 12 roauHa, jep ce MOTY UCTaJoKUTH y 3yOrMMa, IITO MMa Jiell ecTeTcku edekar. [pyra
MOTYNHOCT KaJia cy CUCTEMCKM aHTHOMOTHUIM Y IUTakY j€ MpUMeHa MeTpoHuaa3oaa, 200 Mr opaiHo,
TpU MyTa JTHEBHO, TOKOM 2 Hezesbe. MeTpoHuIa30i je Beoma epuKacaH NMPOTUB rpaM-HETaTUBHHUX
aHaepoba, He peMeTH MHOTO MUKpOOHY ¢iopy, U 100po ce moaHocH. Tpeba yno3opuTH mamujesre 1a
HE y3UMajy alIkOXOJl 3a BpeMe Tepamuje METPOHHIA30JI0M, jep METPOHHUIA30JI HHXUOWpA alJAeXUuIHy
Jexuiporesasy (30or tora ce mpekuaa MeTaboyiM3aM €TaHOoJa M HaroMujaBa ce aleTalfexua —
nanujeHTH ocehajy MydHHMHY, Mory mnoBpahaTu, MOIpBEHE Yy JMIy M Ha TPyJHOM KOIly, A00Hjy
1aB000JBY, MPE3HOjaBajy Cce...).

[Tonekana ce KOpUCTH M LUIPOMIOKCALMH, JIEK U3 Tpyne (IyOpOXUHOJIOHCKUX aHTHOWOTHKA
KOjU Jienyje OaKTepHIMIHO Ha rpaM-HeraTuBHe OaKkTepHje, ajld OH YeCTO M3a3UBa raCTPOUHTECTHHAIHE
Terobe, moceOHO nujapejy. Jom pehe ce KOpUCTM aMOKCHUWIMH, caM WMJIM Yy KOMOMHaAIUju ca
KJIaBYJIAHCKOM KHCEJIMHOM, jep je Mame e(pukacaH of TeTpAllMKINHA U METPOHH1A3071a.

11



5.4 EMaorauH — pereHepanyja TKUBA MePHOJIOHIUjyMa

Kana je Beh momnwio mo ryOuTka mepuogoHnHjyma, Moryhe je momohu mEroBy pereHepaiujy
npernapaToM eMI0TauH, KOjU CaJap)Ku MpoTeuHe u3 riehu 3yda cBUba, MPUIPEMIbEHE y MOCCOHOM
MPOIMUJICH-TJIMKO alruHaTHOM reny. OBe mpoTenHe (Hajmo3HaTHju Mehy miMa je aMelloreHuH) JIyde
henuje XepTBUTOBOI OMOTa4a, ¥ OHM TOKOM pa3Boja 3y0a MHIYKYjy CTBapame alelylIapHOT [EMEHTA.
[TomTo emporamH caapKd aMeNIOTeHHH, O4YeKyje ce Aa he HeroBo MOCTaB/bamke y MEPHUOJOHTATHU
MPOCTOP MHAYKOBATH PEreHEPAInjy aleyIapHOT IEMEHTA.

Jla 6u ce emjioranH MOCTaBHO, MOTPEOHO j& XUPYPIIKU MPUNK KOpeHy 3y0a, OUMCTUTH IIEMEHT
NPBO MEXaHWYKH, a 3aTHMM IOMONY eTWJICH-INaMUHO-TeTpacupheTHe KuceluHe, ma TeK OHJa Yy TakKo
CTBOPEH MPOCTOP YHETH €MJOTauH M 3alIUTH THHTMBAJIHE PEKIHEBE MPEKO.

Jlo cana crnpoBeleHa KIMHUYKE CTyIWje Cy TIOKaszaje Ja eMJIOraWH 3aucTa JOBOIU [0
pereHepanmje IMEMEHTa W LeJIOr TEPHOMOHIMjyMa, TIOA YCIOBOM Ja je omadup TamujeHara
oaroeapajyhu u Ja je TexHMKa XMPYpPLIKOI pajga OecnpekopHa. 3a yclex OBe MHTEPBEHLHjE jako je
Ba)KHA W OJJIMYHA OpaiHa xurujeHa. [lanmujeHT He OM CMeo Ja My, jep TO JOBOAU JO HEycrexa
JIeYCHa EMJIOTanHOM.

6. AHTUBUOTHULMU Y IEPUOJOHTAJIHOJ BOJIECTHU

6.1 KnuugamMuuunu

KnuagamMunye crnaga y rpyny JIMHKO3aMMIHMX aHTHOMoTMKa. KinuHnamuuuH ce 100po
aricopOyje u3 nurectuBHoOr Tpakra (90% yHere n03€), UMa BEIUKY €(PUKACHOCT M PENaTHUBHO MaJlo
HE)KEJbEHUX J1ejCTaBa.

OH nenyje HA UCTH HAYMH Kao €pUTPOMUIIMH (Be3uBameM 3a S0C momjeiMHuIy OaKTepH]jCKOT
prb030Ma U MHXHOHIM]OM CHHTE3€ MPOTEHHA), IPOTUB ITHEYMOKOKA, IIMOTCHOT CTPENTOKOKa, S. Viridans-
a u craduiokoka. M3pasuro je aktuBan nporus Bacteroides fragilis-a u npyrux anaepoOHuUX OGakTepuja.
Nuxubupa pact Actinomyces israelii, Nocardia asteroides u Toxoplasma gondii.

[Tpumemyje ce u opaiTHO W NapeHTepaiHo. [lHeBHa 032 KIMHAAMHUIIMHA 32 OIPACIIOT YOBEKa je
150-300 mr/6 gacoBa opanHo, a 300-600 mr/12 vacopa u.B. unu u.M. [Ipoaupe y cBe TenecHe mpocTope
yKJbyuyjyhu ¢eranHy HUpKyIalunjy U MIEKO MajKe, CeM Yy IIeHTpaJiHu HepBHH cucteM. [locebHo n1o6po
NPOJMpe y KOIITAaHO TKUBO M 3UJI0BE allCIIeca, Jep ce HaKyIlJba Yy JIEYKOLMTHUMA U Makpodarama. Bpeme
NoJy-eIMMUHALIM]€ KIUHAaMUIMHA je 2,4 cara. KiimnaaMuuH ce metabonuiie y jeTpu 10 akTUBHUX H-
JIeMeTHI U cyln(oKkcH MeTabonuTa, U IO BEIUKOr Opoja HeakTMBHUX MeTabonurta, Oko 10% akTMBHHX
MeTabOoJINTa U HEU3MEHECHOT JIeKa Ce M3IY4YH Y YpuHY, a 4% y cromuiu. M3nyduBame je cropo, U Tpaje
HEKOJIMKO JaHa. KIMHIaMUIMH ce He MOXKe OTKJIOHUTH M3 KPBHU XEMOIM]aJH30M. AKO MalMjeHT UMa
WHCY(UIIM]EHIIN]Y jeTpe wim OyOpera, 103y KIMHIaMUIIMHA Tpeba CMabUTH.

HajBume ce ymorpe0sbaBa 3a uH(pekuuje aHaepoOHUM OakTepujama y MpeAeny IJaBe, Y
aboMeHy W MaJioj KapJHIH U 3a Jieuewe arcieca miyha. Opmnyde edexre KIMHIAMHUINH j€ TI0Ka3ao y
Jedyery NMepUoJOHTATHUX MH(pekuuja u dapunreannux mHdpeknuja. KomOuHanmja KIMHIAMUIMHA ca
HEKUM O] aMUHOIJIMKO3Ha CE TIOKa3ayia ONpaBJaHOM KaJl TOIl C€ CyMMba Ha MEIIOBHTY WH(MEKIH]y U
aHaepoOMMa U TpaM-HeratuBHUM Oakrtepujama. [lomro 100po nenmyje Ha cTapUIOKOKE M TOCTHXKE
BHUCOKY KOHIIGHTPAIlMjy Yy KOIITAHOM TKHBY, KIWHAAMHUIIMH C€ MHOTO KOPUCTH Yy Teparuju
CTa(hMIOKOKHUX OCTEOMH]jEeITUTHCA U apTPUTHUCA.

Hexespena nejctea. ¥ 1-10% OGonecHuka Moke J1a M3a30Be IICeyI0MEMOPAHO3HHU KOJIUTHUC KOjH je
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Yy HEKHM CITy4ajeBUMa JIeTalaH. Y3pOK KOJIHUTHUCA j€ PA3MHOXKABAKHE Y TYMEHY KOJIOHA KIIOCTPUIH]jyMa
TuUITIIIe KOJH j€ PEe3UCTEHTaH Ha KJIMHAAMUIIMH. 3aTO UMM C€ TI0jaBH Iujapeja, Tpeda MpeKuHYyTH ca
MPUMEHOM KJIMHJAMHIIMHA, & 3aTUM JIaTH OOJIECHUKY Opa/iHO BAaHKOMUIIMH WA METPOHUAA30JL.

6.2 MeTponuaaszon

VY moyeTky ce 3HaJIO0 caMmo 3a JICjCTBO MeTpoHuaa3oia Ha Trichomonas vaginalis, E. hystolitica u
G. lamblia. Kachuje je 0OTKpHBEHO Jja OH UMa CHa)KHO aHTHOAKTEPHjCKO JICjCTBO HA CBE aHAePOOHE KOKE,
Ha aHaepoOHe rpaM-HeratuBHe Oarie (ykspyayjyhu Bacteroides) u na anaepobne criopynuiryhe rpam-
no3utuBHe Oariie. HuTpo rpyna MerpoHuasona npey3uMa eleKTpoHe Off IeKTPOH-TpaHCIopTyjyhux
npoTerHa y helvju ¥ Ha Taj HAaYWH pEMETH CUHTE3y €HepryjoM Oorarux jenumema. Ha skuBoTumama je
MOKa3aHO J1a MOYKE JIeJIOBaTH KaHIIEPOT€HO, ali KO/ YOBEKA TO HHUje JOKA3aHOo.

Moske ce IpuMeUBaTH M OpaHO U NapeHTepaiHo. [locne opanHe nmpumeHe ce arcopoyje 0p30
u xomiutetHo. [Ipomupe y cBa TKuBa, U y Mieko Majke. Merabomnuime ce aenoM y jeTpu (Iporecom
OKcHallMje) U u3nyuyje npeko Oyopera y Buny metabonuta, 6ojehu ypun npseHo-o6paoH. Bpeme nomy-
eTMMHHAIINMjEe METpoHKa30ma je 8.5 carn. Moxke ce OTKIOHHTH W3 KPBU NMPHUMEHOM Xemonujanuse. Kon
naiyjeHara ca uHcyuIjeHnnjoM Oyopera BpemMe moy-eJIMMHUHAI]e METPOHUIA30/1a Ce HE MEHba, IITO
3HA4YM J1a HU 703y He Tpeba cmamuBaru. MelhyTum, ako manvjeHT uMa WHCY(DUIMjeHIN]Y jeTpe, A03y
Tpeba ymamuTH 3a Tpehuny HajMame.

OcuM 1TO ce KOPHCTH 3a Je4yemne HH(EKIHja IpoTo30aMa, METPOHUIA30] je HAIla0 PUMEHY
koA WH(pEKIMja y YCHO] IYIJbH, KOJ TEIIKUX abJOMHHATHUX W MEIBUYHUX HH(EKIHja HU3a3BaHUX
aHaepoOHMM OakTepujama. Koprcran je u 3a jeyeme mnceyroMmeMOpaHo3HOr KoiuTrca n3assaHor ca Cl.
difficile. Toza merponnmasona je 500 mMr/8 gacoBa OpaiHo, a KOJ HHTPABEHCKE MMpUMEHe ce naaje | r kao
yaapHa 103a, Aa Ou ce 3atum npoayxuio ca S00 mr/6 yacona.

Hexesbena nejcrBa. Hajuentha HexesbeHa 1ejcTBa cy 1m1aBo00Jba, MyYHHHA, CyBa yCTa M METajlaH
ykyc. [Tonekan ucnosbaBa HEYPOTOKCHYHE IPOMEHE, KaKO Ha IIEHTPATHOM HEPBHOM CHUCTEMY
(BpTOmIaBMIa, PETKO KOHBYII3M]j€ U aTaKCHja) TaKo U Ha nepudepHuM HepBUMa (neprdepHa
Heyporatija). iMa cBojcTBa cimuHa aucyadupamy, Tako J1a ce 00oJieCHUIIMMA 3a0pamyje y3uMame
aJIkoxoJa 3a BpeMe Tepanuje. He Tpeba ra mpumemHBaTu y TpyaHoOhH, jep UMa TepaToreHH MOTeHLHjall.

6.3 TerpauukJINHHA

TerpanukanHan MHXUOUPA]y CUHTE3y nporenHa Besyjyhu ce 3a 30C nmomjequnuily pudbo3zoma y
6akrepujckoj hemuju. OHu cy OGakrepuoctaTuiiy. Bpio cy JenoTBOpHU MPOTHUB 3JIaTHOT CTA(UIIOKOKA,
ITHEYMOKOKA ¥ TOHOKOKA, alli HUCY e(UKAaCHU MPOTHUB cTpenTokoka rpyme b u /I. On rpam-HeraruBHAX
Oamra Ha TeTpanukimHe cy ocersbuBu H. Influenzae, Campylobacter, Brucella, V. cholerae, Yersinia
pestis, Francisella tularensis, Yersinia enterocolitica u H. dycrei. Terpanukinau cynpumupajy pact
Actinomyces-a, pukenuja, XJ1amMuanja, MUKoIuIa3mu 1 BehiHe crimpoxera. JlaHac ce HajBUIIIe KOpHUCTE 3a
nedere MHQEKIMja y YCHO] OYIUBH, puKenujarHux wHpekiuja (meraBu tudyc, Q-rpo3Humna u 1p),
MH(EKIMja TeHUTAJIHUX OpraHa XJaMHJdjamMa U 3a JIeuermhe MHEYMOHHMja Y3POKOBAaHMX MHKOIIa3Mama.
Takolje, KOPUCHH Cy 3a JIeUeHe¢ TeXHX OOJIMKa aKkHH jep MHXHOUpajy pact Propionbacterium acnes 3a
KOT'a ce cMarpa J1a MeHa KOH3UCTEHIIH]Y JI0ja U IOBOJIH JI0 3a4ellJberha 0TBOPA JIOJHUX JKIIE3/1a.
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Cauka. CTpykTypHa (opMyiia TeTpalUKINHA.

Terpatmknuau ce Mel)ycoOHO 3HauajHO  pa3nuKyjy camo 1o  (papMaKOKMHETCKUM
KapakTepucTuKkama. Ha jemHoj cTpaHM Cy XJIOPTETPAIMKINH, OKCUTETPALUKINH, IEMEKJIOUUKINH |
METALUKINH KOjU ce ciabuje armcopOyjy u3 aurectuBHOr Tpakrta (on 30% no 80% opanne nose) u
u3nydyjy ce Behum nenom npeko Oyopera. Ha npyroj cTtpanu cy MUHOLMKIMH M JOKCUIUKIMH KOJU C€
arcopOyjy y moTmyHocTH M3 jaurectuBHor tpakra (100% u 95% opanne nose), a mpeko OyOpera ce
U3Iydyjy Majgo (MUHOLUMKIMH) WIM HUMaJO (DOKCHIMKIMH). ATCOPHNIM]Y TETpAaLUKINHA OMETajy
ATyMUHUJYM XHUJAPOKCHJ, KaJILUjyM, MarHe3ujy™m, coiu rBoxha u Ou3MyT cyOcamuumiar jep ce
TETPALMKIMHY XeJIMPajy ca JBO- U TPO-BAJIEHTHUM KaTjoHHMa. CBU TETPALMKIMHUA TOOPO MPOAUPY Y CBa
TKHBA U TeslecHe Te4HOCTU. CBU ce 0apeM JeNoM M3Iydyjy MpeKo Kydu Mouiexkyhu eHTepoXenaTnikoj
nupkymnanuju. OBo Mocienmhe ToCeOHO BaKU 3a JOKCUIIMKIIMH, YHJU j€ TIOTYKHUBOT HajTyKH.

JIHEeBHE /103€ TeTPALUKINHA KO 0oJIpacie ocobe cy:

JIEK OPAJIHA 1I03A ITAPEHTEPAJIHA JJO3A
Terpanukina 250- 500 mr/6 gacosa 500 mr/12 gacoBa u.B.
JIOKCUIIMKIINH 100 mr/24 yacoBa 200 mr/24 yacoBa u.B.

He:xe/beHa aejecTBa TeTpalMKIMHA MPOM3MIIAa3e JEJIOM M3 HUXOBHUX JUPEKTHUX JejcTaBa Ha
xymaHe henuje, a JeIOM M3 HUXOBOI IIHMPOKOT aHTHOAKTEpHjCKOr chekTpa. M3asuBajy upuTanujy
XKeIyaadHe CITy30K0Ke U Jjape]y ycie nmpepacTama Pe3UcCTeHTHE MUKpoOHe dutope y KoJoHy. JloBoae
1o ¢oToceH3uOMIM3aIMje, a PeTko M J0 TOKCHMYHUX edekara Ha jerpu u OyOpesuma. He cmejy ce
MIPUMEHUBATH KO TPYAHHIA U jAene Miiahe o 12 roamHa jep ce JENoHyjy y 3yOuMa M KOCTHMa. 3yOu
no6ujajy >xyhkacro-6paoH 00jy, a mel) uM je cnadbuje pa3BujeHa. MuHepainzaiuja KOCTHjy ce peMeTH na
Cy OHE Mame OTIIOPHE HAa MEXaHUYKH CTpecC.
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TurenukIuH
TUreIUKITH je TeTPAIMKIMHUMA CIINYaH aHTHOUOTHUK, KOJH CIa/ia y XEMH]CKY TPYITy TIHIAII-

nukivHa. J{oOujeH je u3mMeHama y MOJIeKyITy MUHOIIMKJIMHA. J{enyje OaKTeprOoCTaTCKu, TaKo IITO
WHXUOMpa cuHTEe3y nporerHa Ha 30c mogjenuHum pudo3oma OakTepuja. FMima n3y3eTHO MIMPOK CIIEKTap:
JieTTyje Ha TOTOBO CBE IO3HATE IpaM IMO3UTHUBHE U IPaM HEraTuBHE OaKTepHje H3y3eB Ha ICEYIOMOHAC U
nporeyc. Ilomro oammuHOo Npoanpe y TKHBA, KOPUCTH CE 32 JICUCHE TEIIKUX HH(EKIIN]ja KOXKE U
MOTKO’XKja, KAao W 3a MHTpaadnomMuHaHe nHeknuje. Hajuenrhe HexesbeHO J€jCTBO TUTSIIUKIINHA j€
myuHuHa. [Ipumemyje ce y Buay uHTpaBeHcke undysuje, y 103u og 50 mr va 12 caru.

7. JJEHEIBE UHOEKIINJA YCHE AYIIJBE

7.1 bakrepujcke uHdeKknmje y yCHOj AyN/bH U lbUX0BA 0CET/bHBOCT HA AHTHOMOTHKE

bakrepujcke nHpekurje y yCHO] AyNJbU MOTUYY U3 HEKPOTUYHE ITYIIE, IEPHUOIOHTATHUX
JeroBa Wi o7 nepukopoHuTrca. OHE UMajy MOTEHIWjall a Ce IUpPEe Ha OKOJIHE TIPOCTOPE, U MOTY
[IOCTaTH OMacHe 1o kuBoT. Hajuemrhu y3pouHuiy oBux MHQEKIHja Cy rpaM-HeraTuBHE aHaepoOHe
Oakrepuje u3 rpyne Bacteroides u ctpentokoke (anaepoOHe u aepoone). [ToHekana ce mehy
y3pounuiuma Mory Hahu Haemophilus, S. aureus u Streptococcus Milleri. Ose undexuuje y
npUHIMITY 100po pearyjy Ha MEHUIMIIMHCKE Tpenapare, a Bacteroides omimuno pearyje Ha
METPOHUA30.

ANMKAJIHYU ancuec HacTaje U3 MHPHUIMpaHe U HEeKPOTHYHE Imyre. 3y0 je NeBUTAIN30BaH U
OCETJBUB Ha MEPKYCH]jy “0/103ro”. ATcliec ce Mopa ApeHUpaTu WK Kpo3 KaHall KOpeHa, UK BahemeM
3y0a, WJIM MHIM3UJOM. ¥Y3 JpeHaxy nanujeHTy Tpeda nponucaru amokcuuuiand 500 mr opanHo, Ha 8
catu, TOKOM 5 110 7 naHa, wim Metponuaaszon 400 mr opanHo Ha 8 caTu TOKOM 5 10 7 AaHa, UIH
KoMOUMHaIMjy o0a HaBe/leHa aHTUOUOTHKA.

IlepuonoHTAaJHM anicuec HACTaje Y MEPUOAOHTAITHOM [IETTy, ¥ JISUU ce€ MHIIM3H]OM ca
JPEHAKOM.

IlepukopoHUTHC je yrajna THHTMBAIHOT PEXHba KOJU MOKPUBA JISJIMMUYHO U3pacTao 3yo0,
o0n4HO yMmak. [Ipoctop ncnon pexma ruHruBe Tpeda ucnuparu (GU3HONIOMIKUM PacTBOPOM U
pPacTBOPOM XJIOPXEKCH/IMHA, a MAllMjeHTy Tpeda MponucaTi UCTe aHTUOMOTHKE Kao 3a JIeUeHe
aNMKaJIHOT arcleca.

AJIBeOJIAPHH OCTEUTHC je MH(EKIMja alBeosIapHe Yallnle Mocie eKCTpakluje 3yoa.
WNudnamupany gammiry Tpeda NCIUpaTH, U y By TOCTaBUTH Mpernapar METPOHUIa3051a WITH HEKU
JPYTH Mpernapar 3a JIOKaJIHy IpUMeHY Koju he IpeKpUTH OroJbeHY KOCT U CIIPEUYUTH HaCTaHaK
uHpekuuje. [locToju BuIle KOMEpIUjaTHUX Mpenapara 3a IOKPUBamhE Or0JbEHE aJIBEOJapHE YaIIUIE
(amp. Ansorun, 30E u nip.), anu cy HajOOJBM OHH KOjU CaJip>ke y ceOu CYIICTaHIly €yreHod, Koja uMa
anTHUHH(IaMaTopHo NejcTBO. Huje moTpedbHo naBatu aHTUOMOTHKE CUCTEMCKH. AJIBEOJIAPHU OCTUTHC
O0OMYHO CIIOHTAHO MpoJiasu 3a 5-6 gana. O aHanreTuka Tpeda MPUMEHUTH HECTEPOUTHE
aHTUHH(IaMaTOpHE JIEKOBE.

AKTHHOMHKO32 je yropHa HH(pekuuja ca ciabom nparehom nHdIamManujom, u MyHoO
JpeHaKHUX KaHasla. AKTHHOMUKO3a J0Opo pearyje Ha MpuMeHy aMmokcuiminHa S00Mr opaiiHo Ha 8
caru, 6 Hezlesba, WM Ha IPUMEHY JoKculnkimAa 100Mr jeqHoM JTHEBHO, 6 Heesba.

CraduiiokokHu JuMpaaeHuTHC ce Hajuenrhe jaBiba KoJ aene. YBehaHe xiesne cy jako
oceTJpuBe Ha noaup. [IponucaTy manujeHTy KIMHIAMHITNH, 3-OMI/KT TelecHe TeKUHE Ha 6 caTH,
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opainHo, TokoM 7-10 nana.

JlyniBuroBa aHrMHa je MEJYJIUTUC KOjU 3aXBaTa CyOMaHauOymapHe U CyOITMHTBAIHE POCTOPE.
OmnacHa je 3aTo mTo ce nH(]pEKIHja MOXKe IPOIIMPUTH Ha MeujacTuHyM. MH]ekmja noTuae o KopeHa
Apyror u Tpeher KyTmhaka y T0Wb0j BIIUIH, U KaJla POAPE U3 KOCTH Y CyOMaHIHOYIIapHU TIPOCTOP
IIMPY C€ BEIIMKOM Op3WHOM Kpo3 MeKa TkuBa. Hajuenrhe n3om0BaHu y3podHUIIA OBE HH(DEKITH]E CY
Staphylococcus, Streptococcus, u Bacteroides Bpcre. Iarujentu ca JIyaBoroBoM aHTHHOM € MOPajy
XOCIUTAIM30BATH, U TI0 MMOTPEON HHTYOUPATH, jep UM je YTPOXKEHO JUCcCame 300T OTOKA IPKJbaHa.
AHTHOWOTHKE Tpeba JaTH IITO Mpe, UHTPABEHCKH, U TO KOMOUHAIU]Y KAuHOamuyura (KITMHIaMHAIIAH
Ce pacTBapa Ipe UHTPABEHCKE MpUMeEHe, pa30iaxyje u aaje Tokom 60 MuHyTa; 103a je 2.7 rpama
JTHEBHO, TIOJIEJbEeHO y 3 mojenuHavde nHdpysuje) u neruyurura I’ (20 MunroHa jequuauna uim 12 rpama
Kao KOHTHHYMpPaHa MHTPABEHCKA MH(]Y3HUja TOKOM 24 caTa) iU MemporHuoa3ona (AHTPaBEeHCKA
uHpysuja 500 mr Ha 8 catn) u nenuyuruna I

Hexporusupajyhu ¢pacuuruc n3asusajy anaepooHe cTpenTokoke. To je u3y3eTHO TelKa
uH(peKIMja Koja ce Jeyr Y OOJHUYKUM YCIOBUMA IUPOKOM JIOKATHOM €KCIU3H]OM U aHTUOMOTHIIMMA
MCTOM Kao kof JIynBurose aHruse.

7.2 Jleyeme DakTepujckux nHpeKnnja ycHe Aynibe

HlapJaax HacTaje Kao nmocieauna nHGEKIHje TOH3UIIa WIH PECIIUPATOPHHX ITyTEBa
CTpeNTOKOKamMa 0eTa XeMOJIUTUYKUM Ipyle A Koje Jiyde epuTporeHu TokcuH. [lanujenTtu ce xxane Ha
r'yo0oJby, c1aboCT U TIOBHILIEHY TEMIIEpaTypy, IpaheHy 0CIoM 10 KOXKH KOja je CIIMBEHa, IPBEHA.
Je3uk je oOnokeH OeauM ciojeM Kpo3 Koju MpoOujajy nedypkacre Oele manuie — JIU44 Ha jaroay y
noueTky. KacHuje ce 6enu ¢i1oj ca je3nka CKUHE, OH 0CTaje IPBEH U IMajakK, ca yBehaHUM MeuypKacTuM
nanuigama — Juuu Ha Manuny. [llapnax ce neun OuneHUIUIMHOM (MIpOoKauH-NeHUIMIuH [ +
neHunuivH ), jemrHoM THEBHOM MHTpamMycKyiaapHoM go3oM on 1,600,000 jenuuuiia, Tokom 7-10 mana.

Cuduanuc y cBum (azama 3axBara yCHY 1yIUby. Y3pOKOBAH je CIIUPOXETOM Treponema
pallidum. ¥ npBoj ¢a3u ce Moe jaBUTH TBPAX IIAHKP (TBPJ YALIEpUCAHH YBOP, O€3001aH) HA yCHaMa
WIN je3uKy, npaheH otokoM TuMpHUX *xie3na. [Iponasu cnonTano nocne mecen-nsa. [pyra dasa
HacTaje 2 10 4 Mecela mocse mpBe, ca OCIOM MO0 KOXKH, KOHAWIOMUMA U YIKyCUMa Y YCHO] TYTIJbH.
Vikycu cy IUIMTKY ¥ TOKPUBEHHU CUBUM Kpruiama ¢pubpuHa, Tako j1a nojacehajy Ha Tpar myxa. [Tocne
HEKOJIMKO HeJIeJhe M OBH YAKYCH CIIOHTaHO 3apacty. Tpeha (a3a HacTaje mocsie HEKOTUKO ToJuHa KO
oko 30% GonecHuka, ¥ KapakTepHUIIe ce 10jaBoM I'yma. ['yme cy HEeKpOTHUHU TYMOpPHU Ha HEMIy WIn
J€3UKY KOju MOTy JIoBecTH 110 nepdoparyje Hemnua. Jlesuje cuduca y ycHOJ TyIJbU TOKOM TIPBE U
apyre (ase cy jako 3apasHe, 10k ryme Hucy. Cuduimc ce geun onMax 1o nocTaBjbamy JAHjarHos3e.
Cudunuc y npBoj ¢azu Tpeda JSUUTH jeTHOM HHTPAMYCKYTapHOM UH-EKITHjOM OC€H3aTHH-
6ensnnenunnuHa o 2,400,000 jenununa (y ciiydajy anepruje Ha NeHULIWINH AaTH JTOKCULIUKINH
100mr Ha 12 catu opanHo, TokoM 14 nana). Cudunuc y npyroj u Tpehoj ¢aszu tpeda jneunTu ca Tpu
UMHTpaMyCKyJIapHe umeKiuje OeH3arnH-oen3mnenunmianaa of 2,400,000 jenununa, y pazMaxy of
Hezesby AaHa (y cilydajy ajepruje Ha NeHUIWINH, 1aTh Jokcuukiaud 100mr Ha 12 catu opanHo, 28
nana). He Tpe6a 3a60paBUTH /12 ce KOJ IMOJIHO MMPEHOCUBHUX OOJIECTH MOPAjy JICUUTH HCTOBPEMEHO U
MAIHjCHT, ¥ FeTOB CEKCyaTHH MapTHEP.

KoHrenutayHu cuuimc ce jaBjba KoJ JIele KOje Cy 3apa3uiie lHUX0BE MajKe 32 BpeMe
TpynHohe. TakBa fnena umajy cennacT HOC, U3pakeHe KBPre Ha uenly, XadMHCOHOBE ceKyTuhe
(kJIMHACTOT OOJIMKA Ca yPe30M) U KyTH-aKe KOjU JIn4e Ha JyJUIbe.

T'onopejy uzaszusa ronokok (Neisseria gonorrhoeae). ¥V ycHoj aymspu usriena Kao
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Hecrenu(UIHN CTOMATUTHC WIH (PapUHTHTHC Ca YIIOPHUM MOBPITUHCKUM YIIKYCUMA, UITU Kao THOJHU
THHTUBHUTHC. [10]1l MEKPOCKOTIOM CE€ MOTY OTKPUTH I'paM HETaTUBHE JTUILIOKOKE YHyTap henuja enurena.
T'oHopeja ce neun jeqHOM HHTPaMYyCKYJIapHOM HEEKIHjoM redTpuakcona ox 250 mr. OBoj Tepanuju
Tpeba noxaru qokcuiukianH 100Mr Ha 12 catu opaiHO TOKOM 7 J1aHa, Aa OW ce YHUINTHIINA JPYTH
Y3POYHHMIIH MTOJIHO MPEHOCUBUX WH(EKIINja KA MITO Cy XJIAMUU)€ ¥ MUKOTUIa3Me. AKO je TaIfjeHT
ajyiepruyvaH Ha 1edansocrnoprse, Tpeda Ja MPUMHA MaKpOJIUIHA aHTHOMOTHK a3UTPOMHUIIHH, Y jeIIHO]
OpaJTHOj A03H 01 2 Tpama.

Ty6GepkyJi03a ce jaBba KOJ MUMyHOKOMIIPOMUTOBAaHUX 0c00a, M3a3uBa je OakTepuja
Mycobacterium tuberculosis. Tydepkyio3a ce peTko jaBjba Y YCHOj AYILUbH, U YBEK CY OpaJiHE IPOMEHE
yapyxeHe ca uHekujom Ha mayhuma. [Ipomene y ycruma cy 1y0oku, OOTHH YIKYCH, Ca TTIOIUTHYTHM
WBHIIaMa, KOju ce moiako nmosehasajy. Hajuemnhe ce jaBibajy Ha 3aieM ey je3uKa.

ITpoy3pokoBau Tydepkyno3e, Mycobacterium tuberculosis, Beoma 6p30 cTuue pe3HCTEHIIN]Y Ha
aHTUMUKPOOHE JIEKOBE. 3aTO ce TyOEepKyI03a JIedr UCKJbYYHBO KOMOWHAIIHM]OM JICKOBA, T3B.
AHTUTYOCPKYJIOTHKA.

Tepanmja ce 3arounmBHe KOMOMHAIIM]OM TPY WM YSTHPHU aHTUTYOepKynoTuka 1. pena. To cy:
W30HUA3u/, pubaMIUIIH, €TaMOyTOJ, TUPA3UHAMH]I U CTPENTOMUIIMH.

W3oHmna3u; cripedaBa CHHTE3y MUKOJTHE KUCEJIMHE, €CEHITUJaTHOT cacTojka hemmjckor 3uma
Mukobaktepuja. Kopuctu ce (y opanHoj 103u of 15 MI/KT, TpH IyTa HEEJbHO) 3a JIeUeHhEe CBUX 00IHMKa
TyOepKyIlo3e M 3a IPEBEHIIN]Y MmojaBe Tyoepkyrose kox: (1) ocoba koje xxuBe y Kyhu ca TyOepKyIIO3HHM
6onecHuKoOM; (2) ocoba Koje HUCY BaKIIMHHUCAHE, a TYOepKYy/IMHCKA Mpo0a je mocrana no3uTusHa; (3)
ocoba koje cy y ctamy umyHocynpecuje (AUJIC, crepounna repanuja u ap). JJoopo ce pecopOyje u
NpOIUpE y CBa TKHBA. MeTabouIIIe ce aleTHiIoBameM Yy jeTpu. Ocole Koje Criopo aleTHiupajy
W30HUA3U]] MOTY Pa3BUTH Mepu(EePHU HEYPUTHC; OBO HEIKEIHEHO JICJCTBO CE MOXKE CIIPEUUTH
HCTOBPEMEHOM NMpUMeHOM BuTamMuHa b6 ca nzonunazumom (10 mr/man). Ocum TOTa, N30HUA3U MOXKE
M3a3BaTH XEMHUjCKU XEIaTUTHC.

Pucdamnuuun 6nokupa cuaresy PHK y mukoGakrepujama. Kopucrtu ce 3a nedeme
TyOepKyno3e y opaiHoj n1o3u ox 600 M, ripe jena, Tpu ImyTa HeaesbHO. Jlekap Tpeba na yrmozopu
OosiecHuKa J1a pudamnuuuH 00ju Mokpahy HapaHyacTo-1jpBeHo! OBaj JeK MOXKe M3a3BaTu XENaTUTUC U
CHUHJIPOM CJIMYaH rpumy (Tpo3HHMIIA, IT1aB000Jba, ciiabocT). bonecHuke KeHCKOT mmoia Tpeda yrmo30puTH
na pudaMnuIuH 6J10KHpa 1€jCTBO OPATHUX KOHTPALENTHBA.

Mexanu3zaMm JigjcTBa eTaMOyToJIa j€ MHXUOUIM]a CHHTE3€ apaOnHO-TallaKTaHa, TaKohe
€CeHIMjaTHoT cacTojka henujckor 3una mukobakrepuja. Kopuctu ce 3a Tepanujy TyOepkynose y A03H
on 25 mr/kr/naH, opaiaHo. Moke u3a3BaTH 3anabehe ONTUYKOT HEPBA KOje ce TPBO MaHHU(eCTyje
nopemehajem komopHor Buaa. Cinabo nmpoaupe y eHTPaTHA HEPBHHU CUCTEM.

[Mupazuramuyg youja Oanmie TyOepKysI03e Koju ce Hala3e y Makpodaruma (y KHCelloj CpeIuHU
IBUXOBUX TU3030Ma). J03a mupasuHaMua je 2,5 T opaliHo, TpH myTa HenesbHO. [Iupasunamua nemyje
XEMaTOTOKCUYHO U MOYKE M3a3BaTH XUIIEPYPUKEMHU]Y U Hallaj TUXTa.

CTpenToMUIIMH j€ aMUHOTIIMKO3HU/I KOju c11abo Mpoaupe Kpo3 TelecHe MeMOpaHe, Tako Jia
JieNTyje TIpe cBera Ha MUKOOaKTepHje y eKCTpalelyJapHoM ITPOCTOPY U KaBepHama (1o3a: 1 5Mr/kr/man
W.M. WIH U.B.).

Nuunmjanna tepanuja Ty0epkynose Tpaje 8 Henespa. Kopucre ce Tpu neka: M30HHA3MU/I,
pU(aMITUIIIH U THpa3UHAMKL. AKO C€ pajii O PE3UCTCHTHUM MuKoOakTepHrjama (oko 10% OGonecHuka),
nonaje ce eramOytoi. CBake Heeshe Tpeda KOHTPOIMCATH HUBO JETPEHUX eH3UMa y cepymy. [locie
NpBHX 8 Helesba, HACTaBJba Ce ca MPUMEHOM CaMo JIBa JieKa, puaMIuIMHA U U30HHA3H/1a, TOKOM 4
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Mmecera. Hajsehu Opoj 6onecHuka he ca oBakBOM TeparujoM OMTH H3JI€UEH. 3a PE3UCTEHTHE Clly4yajeBe
KOPHUCTE C€ aHTUTYOCPKYJIOTHUIH 2. pefa: CTPENTOMUIIUH, XUHOJIOHHU (LIMIPOQIOKCAINH U
o(okcarH), aMUKaIH, KaIPEOMUIIMH (TIENTHAHN aHTUOMOTHK KOjH Ce J1aje .M., | T TpH myTa
HEJIeJbHO; TOKCHYAH j€ 32 YHYTpAIlllbe YBO U OyOpere), eTHoHaMu 1 (MHXUOMpPA CHHTE3Y MUKOJTHE
KHCENUHE; 1032 je | I/1aH, opaHo; XenaToTOKCUYaH je, N3a3MBa HEYypPOIIaTHjy U UPUTALIN]Y JKEITYIA)
nuu napa-aMmuHocaymniHa kucenuHa (ITAC: 6iokupa cuaTe3y posaHe KucenuHe; n1o3a je 8-12 r/mnan
OpaJTHO; U3a3WMBa TaCTPUTHC, TUjape]y, apTPUTHC, XENATUTHC U KPBHE TUCKpasuje). HaBeneHu JIekoBU
ce HHMKaJla He KOPHCTE CaMOCTallHO, Beh y koMOMHaIuju of 2-3 jeka.

7.3 Jleueme opajiHe KaHAUIHja3e

[Tocroju mpexo 100 BpcTa ribMBHIIE KaHAWIE, Al Ce Y YCHO] Ayiubk Hajuenthe cpehy Candida
albicans u Candida dubliniensis.

IIceynomemOpaHo3Ha KaHIMIMja3a ce jaBJba KO 0co0a Koje Cy Y UMYHOCYIIPECH]H: KO/
HOBOpolheHua u (Taja ce Ha3|Ba MJIeUal] Wi Cop), BPJIO CTapux 0coda, koa ocoda kKoje mpumajy
IIUTOCTAaTUKE, KOPTHKOCTEPOUE, KO 0c00a ca 1ujaberecom, ca CHHIPOMOM CTEUeHE
uMmyHoneummjeHnmje u cimyHo. Ha je3uky, ciy30koku oOpas3a Wi KJIpelia jaBbajy ce Oelie Hacare
KOj€ Ce JIaKO CKHU/Iajy, a M3a KOjuX OCTaje pamana nmoppimaa. Ocoba Moxe Outu 6e3 Teroda, anu
O0OWYHO ce jaBJbajy 00JI0BH MPUIUKOM HcxpaHe. [IceynomemMOpano3Ha KaHANIM]ja3a Ce JIEUH
nuctaruaom, 100,000 jenunuiia Ha 6 catu, opanHo, TokoM 10 nana. Hucrarun Moxxe 6utu
MPUIIPEMJbEH Y BHJIY CYCIICH3H]e, KOjOM CE yCTa HCIepY, a OHA 3aTUM IPOTyTa, WU Y BUy OpudieTe,
tabiuere koja ce cuca. Kao nogarHa tepanuja, Moxe ce yCHa JyIjba UCIIUPATH XJIOPXEKCUINHOM.
VYmecto HEcTarnHA MoTyhe je kopucTuTh npenapare am(oTepulHa b MM MUKOHA30I1a, T OHU HUCY
e(dUKacHUjH, a CKYIUBH Cy O]l HUCTaTHHA.

Kana nceynomemOpano3Ha opajiHa KaHAMIM]ja3a UMa TeKY popMy, MOXKe ce TPUMEHUTH
AQHTUTJPUBUYHU JIEK CUCTEMCKH. JIek n30opa 3a TakBy cutyarijy je guykonazon 50 Mr win
utpakonazoin 100 mr y jeaHoj opanHoj n1o3u. Utpakonaszon Tpeda nzbderaBaTu Koz ocoba ca
MHCY(QUIIH]EHIN]OM cplia, jep je Moke noropiar. TpeGa BOIUTH payyHa Jia U UTPAKOHA30J, U
¢irykoHazon (y Mamb0j MEpH) HHXUOMpajy MeTabMiIn3aM Apyrux Jiekosa Ha nuutoxpomy LIUII3A4, Ha
npuMep BapdapuHa.

AKYTHA epUTEeMAaTO3HAa OPAJHA KaHIUWANja3a ce jaBJba Ko 0c00a Koje KOpHCTe MHXAIaTOpHE
KOPTHKOCTEPOUIC, 3aTUM KOJI OHHUX KOJH JYTO MPHMajy ITHPOKOCTIEKTPAITHE aHTUOMOTHKE, KOJT
MalujeHara ca KCepoCTOMH]OM U KOJI TTallijeHara ca CHHIPOMOM CTeueHe UMyHoeduIirjeHIje. Je3uk
M OCTaJia opajiHa CITy3HHIIA Cy TIaTKH, CjajHu, arpoduyan U npBeHn. [lanmjeHT oceha moropimame kama
jene JbyTy Xpany. Hauun neuema je uCcTH Kao Koj ICeyIoMeMOpaHO3HE KaHIUIr]a3e.

XpoHu4yHa aTpopuyHa KaHAUAMja3a ce jaBJba KOJI MallijeHara Koju Hoce mporese (1 10
75%). Buau ce xao obnacTu ca rnerexujama win 6e1MM Haciarama, Ha MecTUMa IJie HaJle)Ke MpoTe3a.
Jleun ce Tako MITO ce MalMjeHTUMa CaBeTyje Jla MpoTe3y 00aBe3HO CKHJajy TOKOM HohH, aa je 100po
Nepy U MOTarnajy y pacTBOp HATPHjyM XUIIOXJIOPUTA TOKOM HONH. 3aTHM je HEOIXOAHO CMAbUTH YHOC
claTkuima u yuctux mehepa. AKo cBe HaBeJCHE Mepe He Jajy pe3yiTaTa, MOXKe ce IPUMEHHUTH
HUCTATHUH WM MUKOHA30J1, HA HAYMH Kao KOJ TICEYIOMEMOpaHO3HE KaHaH/IH]ja3e.
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AHTYyJapHM XeHJIUTHC (Y HApOAy TTO3HAT Kao ‘“kBayie”’) je KoMOMHOBaHA MH(EKIIHja
CTa(pUIOKOKOM, CTPEITOKOKOM M KaHAMJIOM, Kao M MOCIeNnIa HeJjocTarka Butamuna by, b1y u reoxha.
Tpeba mpBO MPEeKo KPBHE CIUKE IPOBEPUTH Ja JIU HHjE Y MUTAKY aHEMHU]a, TIa aKO jeCTe, HaJOKHAIUTH
reoxhe u Butamuae by u b1y . Yrao ycana je ucmyiao, IIpBeH U IPEKPUBEH KyNKacTOM KPacToM.
AHTyIapHU XEHJIUTHC CE JICYH JIOKAJTHOM IIPUMEHOM T'ejla ca MUKOHA30JI0M, KOjH Jiellyje Ha CBa TPU
Moryha y3pounuka. Tpeba 6uTH ynopaH y npuMeHu MukoHasodn rena (2%), 6ap 10 nana nocine ryouTtka
KJIIMHUYKUX CUMIITOMA. AKO C€ XEHJIUTUC MIOHABJba, Tpeda MpUMEHUTH 2%-THY MacT ca MyITUPOLUHOM
y BeCTUOYITYM HOCA, jep Taj aHTUOMOTHK MOXKE M3BPIIUTH epauKaIHjy CTaQIOKOKa, KOJH CE€ YECTO
Hajas3u y HOCY.

XPpOHUYHA XMIEPIJIACTHYHA KAHIHAUja3a ce jaBJba KO CPEIOBEUHUX KEHA IyIIaya.
[Tpomene ce jaBibajy Ha je3UKy WM OyKaJIHO]j CITY3HUIIH, JIMYE Ha JICYKOILIaKkH]jy (Oerne, n3qurHuyTe,
ajxepeHTHe mioue). Yecto MHPEKIU)y KaHIUIOM IpaTH HegocTaTtak (porHe kucennHe, BuraMuaa b12
u rBokha. OBe IpoMeHe ce Jieue CUCTEMCKOM MPUMEHOM (ITYKOHA30J1a UITH UTPAaKOHA30J1a, a TOTPEOHO
je ¥ HaloKHAuTH rBoXhe, ponHy kucenuny u ButamuH b12. Takole, 3a ycnex Tepanje HEOIXOIHO je
Jla ce MIPEKUHE Ca MYIICHEM.

XpoHNYHA MYKOKYTaHA KaHIH/IHja3a je 000JbeHe KOje MpaTu cTamba UMYHOJAeUIU]SHI]e
WK eHgokpuHonarvje. CHMIITOMATONOTH]a je BEOMa U3pa)XKeHa, I1a c€ 0BO 030MIbHO 000JbEHHE JICUH
CHCTEMCKOM IpuMeHoM ¢urykoHaszosna (100 mMr jenHoM JHEBHO, OpaIHO, TOKOM 3 HeJllesbe) WIn
utpakoHazoina (200 Mr jeqHOM JHEBHO, OPATHO, TOKOM 3 Hesesbe). Y CiIydajy pe3ucTeHIIH]e, MOXKE Ce
IIpUMEHUTH BoprKoHa30i (200 mr Ha 12 caru, opasiHo).

7.4 HesxesbeHa /iejcTBa JIEKOBA 32 JieUele OpaJiHe KaHIu/uja3e

HucraruH je cyBHIlle TOKCHUYaH 3a CUCTEMCKY ynoTpeOy (omrrehyje TyOyne OyOpera); Kopuctu
ce caMo JIOKAJIHO, 32 KaHUI1ja3y YCHE TyIbe, MHTECTUHAIHOT TPAaKTa, BarnHe win koxe. [Tocne
JIOKaJIHE ITPUMEHE ce He ancopOyje y KpB, TAKO /1a MPAaKTUYHO HEMa HeXeJbEHUX J1ejCTaBa.

MukoHa3071 MOKe M3a3BaTh MoBpahame WK YaK 3aCTOj Cplia ako ce MpUuMemyje 0p30
MHTPABEHCKH; 3aTo ra Tpeba naBatu y HH(Y3Uju Koja Tpaje HajMamwe 1 yac. Takohe, MukoHa301 nma
030MJbHE LIEHTPAJIHE HEYPOTOKCHYHE eeKTe: TpeMop, KOH(DY3H]jy, XaylinHaiuje. 300r OBako BEJIHKe
TOKCHYHOCTH TTPHJIMKOM TTapeHTEPaTHE IPUMEHE, MUKOHA30JT C€ KOPUCTH CaMo JIOKAIHO, Y BTy Tela.
Kana ce ren ca MuKkoHa3osioM mporyra, arncopbosahe ce camo 10% yHeTor jeka, IITO HUje JOBOJHHO J1a
O ce UCTIOJbUIIM 3HAIM CUCTEMCKE TOKCHYHOCTH. 3aT0 ce cMarpa Jia je opajiHa pUMeHa MUKOHA3071a y
BUJIy I'eJla cacBUM 0e30e/IHa, Ia ce MOXKe J]aBaTh M HOBOPO)eHUa 1 ca COpoM.

drykoHa3011 M3a3MBa I1aBo00IbY, ToBpahamwe U aujapejy kox oko 1-4% OonecHuka. [Tonekan ce
MOX€ JaBUTH OJ1aro, CynkJIMHUYKO oTeheme jeTpe ca NoBUIeHeM TpaHcaMuHasza. Cianune edexre
M3a3uBa UTPAKOHA30J, C THM IIITO j€ HeroBa MpUMEHa KOHTPauHIUKOBaHa y TpynHohu (jep je mokaszao
TeparoreHe edexTe Ko nmarona). Mitpakonas3on Takohe Moxke n3a3BaTy MHCY(PHITH]SHIIHN]Y cplia Ko ocobe
KOja je IPEeTXO0IHO Oua 3/1paBa, iU MOTOPIIATH WHCY(PHIIH]SHITH]Y cplia KO MPETXOIHO OoIecHe ocobe.

Kao u ocranu azonu, BopukoHaszoun ce metadbonuie npexo LIUI13 A4 uzopopme nutoxpoma
1450 unxubupajyhu merabonuszam ApyTrux JeKOBa KOjU KOPUCTE UCTU €H3UM (TepeHaanH, aCTEMHU30,
[UCanpua, MUMO3H, XMHUAWH). 300T TOra ce MOTY I0jaBUTH 3HAIM MPEI03UParba MOTOKBUM JICKOBUMA
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(mpomyxeme QT unrepasia y EKI'-y). Ocum Tora, BOpMKOHA30JI 3aMarjbyje BUI U u3a3zuBa (otohodujy;
3aTO MAllMjEHTH KOjU Ta y3UMajy He CMe]y YIpaBJbaTH BO3WIMMA WM MalinHama. PeTko ce mpu nmpuMeHu
BOPHKOHA30J1a jaBJbajy MOBHIIEHA TEMIIEpaTypa u omreheme jeTpe.

8. A®TO3HU CTOMATUTHUC
8.1 Jleueme pertuAMBAHTHOT a)TO3HOT CTOMATHTHCA

PermBanTHY a)TO3HU CTOMATUTHC 3alIPaBO 3HAYM J]a C€ Y YCHO] MyIJbU Y oapeheHum
pasmaliMa IoHOBO I10jaBJbYjy YIKYCH MPEKpUBEHU GHOPUHOM KOje Ha3uBaMo adrama.

Benurne adre cy Hajuenthu oOIMK pelMAUBAHTHOT a)TO3HOT cTOMAaTUTHCA (jJaBJbhajy CE€ Y OKO
80% ciydajeBa), KOjH ce jaBJba KO CKOPO CBaKe 4eTBpTe ocode. [lounmby 1a ce jaBibajy y JeTUICTBY.
OOnYHO ce M3HEHa/1a TI0jaBy rpyma 0 6 adTH MPEYHHUKA 0 5 MUJIMMETapa, Ha CITy30KOXKH YCHE TYILJbe
Koja He opokaBa. borHu cy u omeTajy ucxpany. CHOHTaHO TpoJia3e MOocie Helesby-/Be, U He
0CTaBJbajy OXKUJbAK 3a coOOM. HaHOBO ce jaBibajy mocie neproaa ox 1 1o 4 Mmecena, 1 Tako y
Hemorel. Y OCHOBH C€ pajid O ayTOMMYHOM TIPOIIECy, Ko 0c0o0a Koje UMajy MPEeAUCIIO3UuIn]y (MMajy
reie HLA A1, All, B12 u DR2), a camo u3bujame aQTu H3a3uBajy CTPEC, Tpayma, HECTCPOUIHU
aHTUUH(IAMATOPHH JICKOBH, HATPHjyM Jlaypuil cyndar u3 nacte 3a 3y0e, JeKOBHU aJlCHIPOHAT U
HUKOPAHIWI, MyIIEHe, alepryja Ha XpaHy WId HefocTarak (osHe kucenuHe, ButamuHa b12 u reoxha.
Beoma petko cy adre 3nak KpoHoBe 0os1ecTH, yIIIepo3HOT KOJTUTHCA WU TIyTEHCKE SHTepOoTaTyje.

benurne adre ce neue ucnupamem ycra pactBopom 0.2%-THOT XJIOPXEKCHIMHA PaIU
crpeuaBama CynepruH(peKrje, ICIUPAkbEeM yCTa PACTBOPOM KOjU Cap KK O€H3MIaMHUH, IITO JIENTyje
Kao JIOKAJHHU aHECTETHUK, U IPUMEHOM aHaJITeTHKa CUCTeMCKHU. [IoHekaia je KOpUCHO JIOKaJIHO, Ha
adTe, IPUMEHHUTH TIpenapar KOPTUKOCTEPOH 1A MITK TIpernapar ca TeTpaudkinHuMa. Takole,
Ha/IOKHAIUTH HejocTarak reoxha, ¢pomHe kucennne u ButamuHa b12, ako noctoju.

Maunurne adre ce jaBibajy kox oko 10% narujenara. Adre cy 3narHo Behe (u g0 1 v y
IIPEYHHUKY), jaBJbajy Ce Ha CIy30KOXH KOja OpoXaBa, ofip:kaBajy ce 1o 5 10 10 Henesba, npahene cy
MOBHIIICHOM TEMIIEpaTypoM TeJla U 3apacTajy ca OKHIBKOM. YecTo cy 3HaK HEeKOT
racTPOMHTECTUHAIHOT HH(IaMaTOpHOT 000JbeHa UM JieyKeMHuje. Jleue ce Ha MCTH HauMH Kao OEHUTHE
adTe, C TOM pa3IUKOM IITO C€ KOJ TEIIKHUX CIy4ajeBa MOTY IPUMEHUTH KOPTUKOCTEPOUIN U CHCTEMCKH
(amp. npearusoinoH 20 g0 40 Mr JHEBHO, OPATHO).

XepneTu()opMHH YJIKYCH CE jaBJbajy y rpyliaMa Ha jeJHOM JIENTy CITYy30KOKEe YCHE TyTIbe.
Hajuemthe ce jaBipajy Ko cTapujux *eHa, Ha IOAY YCHE AYIJbE UM BpXY je3uka. [Iponase crioHTaHO
3a HeleJby-/IBe, M He OCTaBJbajy OKUJbKe. Hemajy HHKakBe Be3e ca BUPYCOM Xepreca. Y OTHOCY Ha
OeHurHe u Manurae agre, jaBjpajy ce MHoro pele. Jleue ce Ha UCTH HaYMH Kao OEHUTHE adTe.

8.2 Jleueme Be3UKYJ10-0yJIO3HHUX Jie3Hja HA OYKAJIHOj CJAY30K0KH

Besukyno-6yno3ne ne3uje (MIUKOBH) Ha CIIY30KOKH YCHE TYTIJbE MOTY OUTH
HHTpaenuTe ujaaHe (Te ce pa3aBajajy Cl0jeBU enuTesa u3Mel)y Kojux ce HaKyIljba TEYHOCT) U
cy0enuTenujajHe (TIe ce TSYHOCT HAKYIJba UCTIOA emuTeNa). Y o0a cirydaja, mociie MpcKama MITHKOBa
320CTajy epo3uje CIy30KokKe, Kpo3 Koje ce 1eau mMmpa.

Pemphigus vulgaris je 6osect kox koje HacTajy MITMKOBH U Ha KOXKH, U Ha CITy30K0XKaMma,
yKJbyuyjyhu ycHy aymssy. To je mHTpaenuTenujasHa Be3uKyn0-0y03Ha jJe3uja, Koja HacTaje ycien

20



ayTOMMYHOT Iporeca. Opranu3sam cTBapa aHTUTENA MPOTUB Ae3MonienHa 1 u 3, MoJieKyna Koju
00e36ehyje na ce enurenne henuje apxe y Koutakty. [nkoBu ce Hajuenihe jaBsbajy Ha HEMILY, U Op30
pcKajy ocTaribajyhu eposuje, koje ce iako nadunupajy 6akrepujama. [lemdpuryc ce Mopa aequT
UMYHOCYIPECUBHHUM JICKOBUMA: KOPTHKOCTEPOUIH IPUMEHEHH CUCTEMCKH, a3aTHONIPUH, MUKO(EHOIaT
MOQETHII WIH TIpernaparu 37ata. Y TeKUM CiIydajeBuma ce aaje nukiodochamua. Hosuja repanuja je
IpUMeHa pUTyKcuMaba, MOHOKIIOHCKOT anTuTena npotus L[J[20 monekyna Ha memOpanu mumdonura.

Hukaogochamua cBojy akTUBHY TpyIy (XJI0p-eTHI-aMKH) Be3yje 3a HykienHcke 6aze y JJHK
¥ JIOBOJM JI0 TPEIIaKa MPIIMKOM perutnkanyje. HesxesbeHa nejcTBa ¢y mocieaniia lBeroBor OCHOBHOT
(hapMaKoJIOIIKOT JejCTBA: HEYTPOIICHU]ja, TPOMOOIIUTOIICHH]a, AJIOTCIH]ja, XEMOPATHUHU ITUCTUTHC.
A3aTHONPHH, Ka0 IPEKypCop MEpKaNToIypuHa, Takohe omera HopmanHy cunte3y JJHK.
MepkantonypuH ce, Kao JaxkHu Hykieotun, yrpahyje y JIHK henuja koje ce 6p30 gene Tako aa mpu
MMOHOBHO] PEITMKAIIM]H JI0JIa3H J0 Ipeliaka u cMpTu henuje. MepkanTomypuH takohe omrehyje kpBHE
7103€, TIOBOJIM JI0 aHEMHU]e, JICYKOTICHH]€ U TPOMOOIIUTOIICHHU]E, @ MOXKE OIITETUTH U jeTpy. Takohe,
a3aTHUONPUH C€ Y OpraHu3My IpeTBapa y THOMHO3MHCKY KUCEJIHHY, KOja CIipeuaBa CHHTE3y HHO3UHCKE
KHCEJIMHE, IPEKypcopa aJIcHUIIHE U TYaHHITHE KHCeIHHEe. A3aTHONIPHH ce 100po arcopOyje mocie
OpaJiHe IPUMEHe; MeTa0oJIHIIIe Ce Y jeTPH, a MeTaOOJIUTH ce U3Iydyjy ypuHOM. Bpeme moay-
SIIMMUHAIIN]E j& OKO 5 JacoBa. A3aTHONPHUH CE KOPUCTHU 33jeTHO Ca KOPTHKOCTEPOHINMA 32
cripedyaBame o0alMBamba TpaHCIIaHTara jeTpe u OyOpera, Kao u 3a Jieuermhe peyMaTOUIHOT apTPUTHCA,
nemduryca u Berenepose rpanyinomarose. [1aBHa He)KeJbEHA JICjCTBA Cy CYNPECHja KOCTHE CPIKH,
racTpPOMHTECTUHATHE TeroOe, moBehaHa CKIOHOCT MH(EKIHjaMa U KaHI[EPOT€HOCT.

Muxkodenosat MmogeTH1 je HOBU IIUTOTOKCHYHA UMYHOCYTIPECUB KOjU HHXUOUpA CUHTE3Y
ryano3uHa. Kopuct ce 3a jeueme nemduryca 1 3a cripedaBame 010annBamba TpaHCIuIaHTaTa oyopera
U cpIia y MpBUX 6 MECEIH MOCIIe OIepaIije, YeCTO 3ajeJHO ca MUKIOCTIOPUHOM M KOPTHKOCTEPOUINMA.
TpenyTHO je epuKacHUjH O CBUX OCTAIMX MMYHOCYIIPECHBA 32 OBY MHAMKAIH]y. JloBomu 110
omrehema KOCTHE Cp>KU U TToBehaBa yuyecTalloCT KaplimHoMa Koxe 1 TuMdHor TkuBa. Jlodpo ce
aricopOyje mocie opajHe NPUMEHe; MeTa0OoINIIe Ce Y JETPH 10 AKTUBHOT 00JIMKa — MUKO(EHOIHE
KHCEJIHHE.

Kao mro ce Moxe NpUMEeTHTH, KaJla ce IPUMEhY]y IUTOCTATULIN KA0 UMYHOCYIIPECUBH, HEOIIXO/IHA je
JemHOHEeIebHA KOHTPOJIa KPBHE CIIMKE 00JIECHUKA. YKOJIMKO Johe 10 Harmor naja 6poja JISyKouTa in
TpOMOOIMTA, MHIUKOBAH j€ MPEKu Teparuje.

Putykcumad je MoHOKIIOHCKO aHTUTeNo npotuB L/120 monekyna Ha MemOpanu muM@onuTa,
KOj€ KaJ/ia ce MPUMEHHU CMarbyje MHTEH3UTET UMYHOT oJroBopa. HexxesbeHa fiejcTBa puTykcumaba cy:
cmarve HAIUK epuny TOKOM TIPUMEHE JIeKa (T3B. CHHAPOM ociobal)ama IUTOKWHA), TIOTOpPIIake aHTHHE
NEKTOpUC, apUTMHU]je U HHCYPHUIMjeHIrja cpia. 1 putykcumab ce npumemyje Kao HHTpaBeHCKa
uHdysuja.

IIpenaparu 3Jara (Xpu30Teparnuja) ce MOry MpUMEHUBATH MAPEHTEPATHO (aypOTHOITTYKO3a U
3J1aTO-HATPHjyM-THUOMAJIAT) U opajHo (aypaHOo(uH). 37aT0 CE aKyMyJIHpa Yy CHHOBHjaTHUM
MemOpaHaMma, TUM(HUM CyJOBUMA, CIE3UHH, jeTpu 1 OyOpery. Cnabu pyHKIMOHHCame Makpodara 1
Ha TOM CTeTleHy peKH/Ia JJaHall HHQIaMaTopHuX peakirja. Kopuctu ce 3a neyeme nemduryca,
PEYMaTOUHOT apTPUTHCA U JYBEHWIHOT PEYyMaTOMIHOT apTPUTHCA, aJId TEK MOILTO CYy Ce JPYrd
Ipernapary Koju yTHuy Ha TOK OosecTu noka3ain HeepukacHuM. OpallHu Ipernaparu 37ara cy Mame
e(pUKaCHU O] MAPEHTEPATHHUX.

3naro umMa OpojHA HEeXeJheHa JIejCTBA O/l KOjux Cy Hajuemnrha npepmarutuc npaheH cBpabom, iaBa
WIN cuBa Npeb0jeHOCT Koke, (OTOCEH3MOMIN3alMja, XEeMaTOTOKCUYHOCT (€03MHO(HIINja, PETKO
UTOTIeHU]€), HePPOTOKCMYHOCT U ctoMarutuc. OpaiaHU Tpemapar 3jata u3a3uBa aujapejy. Pehe ce
jaBibajy omrehema jerpe, omreheme mnepudepHUX HepaBa, TallOKEHE 371aTa y KOPHEM M T3B.
HUTpUTONIHE peakiuje. llpermaparu 3mara cy KOHTpaMHAWKOBAHM KOJ TaIMjeHaTa ca CHCTEMCKUM
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JYIIyCOM €pUTEMATONIECOM, Y TPYIHONH U 3a BpeMe JIaKTaIyje.

Epidermolysis bullosa je uarpacnurenujaana 6yno3Ha gepMarosa Ko namujeHara ca
TeHETCKHUM JIe(heKTOM y CHHTE3H MPOTEHHA KOjU TIOoBe3yjy enutenHe hennje ca 6azatHOM MeMOpaHOM.
Ha xoxu 1 ci1y30Kokama mainujeHara Hactajy Oylie Ha HajMamby TpayMy, KOje TIOTOM 3apacTajy y3
OXUJbKE. 3a caia Hema oAroBapajyhe nmpeBeHIrje HU JIeUeha OBe 0OJIECTH.

Angina bullosa hemorrhagica je cydoenurenujanna Oyao3Ha gepmaro3a OEHHOTHOT KapakTepa.
W3 Hemo3HaTHux pasiora, Koja CTapujux ocoda HacTaHe TUIMK Ha HEMIly, je3UKY WM OYKaJIHO]
CITy30KOXH, UCITYE-EH KpBJbY. JIOBOJBHO je caMo J1a ce IJIHK MpoOyIy 1 u3npeHupa KpB. [lotom nomnaszu
70 3apacTama 0e3 0KUIbKa, a PELUIANBH Cy PETKH.

Hemgpuzouo mykoznux memopana je cyoenurenrjaaHa ayTouMyHa 00JIECT Koja ©Ma IIPOMEHE y
YCHO]j IyIJbU CIIMYHE TIeM(UTYCy, alli 32 pa3IuKy Of Hera Hema IMpoMeHe Ha KoXKu. Jleun ce Ha uctu
HAYMH Kao nmeMQuryc.

Ilemgpuzouo je cydenurenujanna Oyno3Ha JepMaro3a KoJ| Koje Oyie Texe MPCKajy Hero Ko
nemduryca, jep cy uM 3ug0Bu 1e6spu. Kon nemduronna ce Oyie y yCHOj IyIJbH jaBibajy PETKO (CaMo
ko 20%). [Temdurouns ce jaBiba MpeBaCXoAHO KOJ cTapujux ox 60 ronuHa.

Cmuegen-[lonconog cundpom je cydenurtenujanHa OyJa03Ha AepMaTo3a Koja HacTaje 1nocie
MIPUMEHE HEeKHX JIeKoBa (cyndoHnamuau, 6apOuTyparu, 1edasoCcopuHn) WIK ociie HHPEKIHje
BHPYCOM XepIieca Ml MUKOILIa3MaMa, YCIIe/l TAJIOKEHha MMYHUX KOMIUIeKca ucroz enureia. OBaj
CHHJIPOM j€ TIPOJIa3HOT KapaKTepa, ajly MaIfjeHT MOXKe U3TYOUTH JKUBOT aKO Cy IPOMEHE jaKo
pamupene u ako nohe no undexnuje. Kox 6maxux o0nrka, JOBOJFHO j€ CaMO UCIIUPATH YCHY YILIbY
0.2%-THUM pacTBOPOM XJIOPXEKCUANHA, & KOJI TeKUX C€ MPUMEHY]Y KOPTUKOCTEPOUIN CUCTEMCKH HITN
a3aTHUOTPUH.

8.3 Jleuemwe opaaHnx MaHudecTaluja NaNyJ03HUX IepMaTo3a

Lichen planus je xpornuHa namnynao3Ha aepmaro3a Koja ce jaBiba Ko oko 2% Momyarmje.
Yemrha je xox sxena. Oxo 50% OoiecHIKa ©Ma OCUM TIPOMEHa Ha KOXKU, U TIPOMEHE Ha CITy30K0XKH YCHE
IyIUbE, a jeHa YeTBPTHHA NalKjeHaTa uMa caMo IPUOMEHE Ha ClTy30KoxkH. MlHadye cy mpoMeHe Ha
CITY30KOXKH JTyTOTPajHH]€ O] MPOMEHA Ha KOXKHU.

JluxeH muianyc je ayrouMmyHa 6osect, ko koje T-nmumdonutu Hanazaajy henuje miodacro-
CJIOjE€BUTOT enuTena, 1oBoAehn 10 HacTaHKa namysa Koje cy XulepKkepaToTuiHe u npsene. Ha
CITy30KOXH YCHE AYIUbE IPOMEHE Cy OrpaHUYEHE Ha OyKaJHy MYKO3Y je3UK U 110]l yCHE yIJbe; Ha
HETIIy ce HUKa/a He jaBibajy. [IpoMeHe cy Hajuenrhe y BUAY UMTIKACTE XUIIEPKEPATO3€ HA CITy30KOXKH,
aJl MOT'y OUTH U y BUJY TUIOYa, Namnyina, arpoduje wim eposuja. Ha koxku cy npomeHe y BUILy
L[PBEHKACTHX MaIylia Koje Ha MOBPIIMHY UMajy (une OGene nunuje (Bukamose cTpuje), u koje cy
MPETEKHO CMEIITeHe Ha (pJIEKCOPHUM CTpaHaMa eKCTPEMHTETA.

Jluxen mnanyc je Oenurna 6omect. Jledeme ce ko 6maxux GopMu CacTOju caMo O] UCTIHPabha
ycra 0.2%-TtHUM xstopxekcuanHoM. Kon Texxux popmu, IpuMemyjy ce KOPTUKOCTEPOUIN JIOKAIHO, Kao
TPUAMIIMHOJIOH Y KapOOKCUMETHIIIIETYIIO3H HIIH OeTaMeTa30H pacTBOpPEH y BoaM (Kyriuia of 1 mr Ha
10 mn Boze). [locre ucniupama ycra ca mpenaparuma KOTpUKOCTEpOua, bHUX Tpeba UCTUbYHYTH. AKO
HEMa OJI'0BOpPA Ha JIOKATHY TePaIujy KOPTUKOCTEPOUIMMA, OHU CE€ MOTY TIPUMEHHUTH CHCTEMCKH.
Takole je ko HajTeX)UX GOPMU MHAUKOBAaHA MPUMEHA UMYHOCYTIPECHBA TAKPOIUMYCA.

Takponumyc 61okupa nudepennujaujy T-mumdonura y panum pazama ycrocTaBibama
UMYHOT ofiroBopa. Besyje ce 3a nmporenH nuromiasme, utopuiul L; Taj koMIiekc nHXUOMpa eH3UM
KaJlmuHeypuH (ocdarasy, mTo TOBOIU J0 CMalkbEemha CHHTE3e U ocinobalama MHOTHX ITUTOKHUHA, KA0
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IITO Cy UHTEpIIeYKUHU 2, 3 1 4, unTepdepoH anda u hpakTop HEKpo3e TymMopa. YCiel OBaKBOT /IejCTBa,
TaKpOJIIMMYC CMamyje NH(IaManujy Ko JIMXeH IUIaHyca U JT0OBOIH JI0 KIMHUYKOT ITOOOJBIIAhA.
HedpoTokcuuaH je, a KoJ| HEKHX IalijeHaTa MOKe IOBECTHU 10 XUIIEPIIIMKEMHjE U XUIICPIUIUIEMHU]E.

9. IMI'MEHTHE U MAJIUTHE JIE3UJE

9.1 IujarHocTHKA M JieYer-€ MUTMEHTHHX JIe3Uja Ha OPATHO]j CIIY30KO0KH

[TurmeHTHE J1e31je Ha OPATHOj CIY30KOKH MOTY OMTH JIOKAIM30BaHE WM TeHEepaIn30BaHe.
Jloxanu3oBaHe MUTMEHTHE JIe3Hje Cy:

Henamepna TeToBaska ycien yTHCKMBamba CTPAHOT TeJla Y MOJCITY30KOKHH ¢J10j. MoXe HacTaTtu
IIPUIIMKOM MOBpEJIE y TOKY IIoMOupama 3yba uiau 300r HanpcHyTe ioMoe, Kaja Je10BH IiomMoe
J0CIejy oA CTy30K0Ky. CIIMYHE IPOMEHE C€ MOTY JaBHTH TIOCJIE MOBPEIe TPapUTHOM OJIOBKOM WIIH
MocJie YTUCKHUBamba MpalliHe U CUTHOT Iecka KoJ caoOpahajuux Hecpeha (Tako3BaHa “miyTHa ocma’).
TeroBaka He 3aXTeBa HUKAKBY TEPAIH]jy CEM 00jalllibeba MaIMjeHTy 1a ce He OpuHe, jep Jie3unja He
HOCH OIIaCHOCT Off MaJIUTHE TpaHchopManuje.

Jloka/iHa XMIIepIUIMEeHTAIMja Ce MOXKE jaBUTH Ha MECTY XpOHHWYHE Tpayme. Hema omacHocTn
O]l MalTUTHE TaHchopMaIuje.

IMere (J0KaIM30BaHE XUNIEPIUTMEHTOBAHE MPJbE) CE€ MOT'Y jaBUTH KaKO Ha KOXKH, TaKO U Ha
OpaJiHOj CiTy30K0KU. Hema onacHOCTH 011 MajrHe TpaHcopmaryje.

IInrMeHTHU GEHUTHU HeBYCH (MIJIAJIS)KH) C€ MOTY jJaBHTH y YCHO] TYIIJbU KaoO M Ha KOXH.
Hajuemrhe nokanu3zanuje cy uBUIa ycaHa ¥ Hela. AKo Cy MawbU of] 1 IIM y IPEYHUKY, U aKO HE PacTy
aKTHBHO, HEMa HUKAKBE OITACHOCTH O IbUX, M HE Tpeba ux ykiamaru. [loHekaa cy HeBycH jako
OpojHu, jep cy aeo Iloju-JerepoBor cuHapoMa (10jaBa HEByca Ha ycHaMa U OpOJHUX IOJIUMA Y TAHKOM
1 71e0€JIOM IPEBY).

Kanocujes capkom je manursa 0oJiecT Koja ce jaBiba koJy 0oco0a 000JIeInx 01 CUHApOMa
cTedeHe uMmyHoneduiujenuuje. Y ycHoj nymbu ce kog 50% OonecHrKa jaBibajy jeHA WM BUIIIE
L[PBEHKACTHX MpJba WM U3paciiiHa Ha HEIIly, KOje ako MPUMETUMO KO/l 0co0e Koja 10 Tajia Huje ouia
JIeueHa, MOXKeMO OUTH CUTYpHH Ja c€ pajiy 0 MH(MEKIH]H BUPYCOM XyMaHe UMYHOAehUIMjEeHIH]€.
ITpomeHe Ha HemIly ce YCIIEIHO Jieue JOHU3Yjyhum 3pauemem.

MaJjiurau MeJIaHoM je TYMOpP KOjU HAcCTaje O/l MEJIaHOIMTA. Y MOYETKY JUYH Ha MTUTMEHTHU
HEBYC, a 3aTUM Op30 pacTe U IIUPHU Ce Ha OKOJIHE CTPYKType. ManurHu MenanoM Takohe O6p30
MeTacTa3upa IyTeM KpBH y ylajbeHe oprane (Mo3ak, miyha). Maja je MaJurau MelnaHoM pefiak,
MO3HAT je 10 Op30M pacTy U cllaboM OJIrOBOPY Ha PACIIONOKHUBY TEPAIIH]y.

Masnurau MelaHOM C€ JISYH TTPe CBeTa XUPYPIIKOM €KCITU3H)jOM, alli c€ Kao MpOnpaTHa
Tepanyja (ayBaHTHa Tepanuja) 1ajy U JeKoBH. AKO OosiecHUK IpuMa nHTepdepoH anda 2 Geta,
KHBOT MY C€ MOKe TIPOYKHTH 3a OKO TOIMHY JaHa. HexesbeHa niejcTBa mHTEpGEpOHA oL CY: CHHIPOM
CIIMYaH TPUILY, JeTpecHja (ca CyuIAaTHOM TeHICHIIN]OM), TPaHyIOILUTONEHU]a, KapInOBaCKyIapHe
CMETH-€ (XUIOTEH3H]a, XUIIEPTEH31]ja, apUTMH]€), HEPPOTOKCUYHOCT M XEMaTOTOKCUYHOCT.
Wutepdepon anda 2 Gera ce npuMemyje npBe 4eTupH Heaesbe 20 MIIMOHA JeAMHUIA 110 M2
MOBPIIMHE TeJia JTHEBHO, MOTKOXKHO, 5 MaHa y Henesbu. [loToM ce cnenehux 48 Henmesba 103a cMamyje
Ha 10 Munnona jeaununa 3 myra HelleJbHO, IMOTKOXKHO. AKO ce HHTep(hEepoH ajda KOBAJICHTHO MOBEKE
ca MOJMETUJIEH IITMKOJIOM /1001]ja ce mernJaupanu uHTepdepoH anda, Koju je jenaH BUJ JIeno ooauKa
uHTEepPEpOHa, Na ce MOXKE MPUMEHHUBATH ITOTKOYXKHO CaMoO jeTHOM HeZlesbHO. [l03a merninupasor
uHTephepoHa je 6 MUKporpaMa o Kujiorpamy TeJIecHe TeKUHE HEJeJbHO Y TOKY IPBUX 8 Helesba, a
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3aTUM 3 MUKpOTpama Mo KWiIorpaMmy HeJeJbHO HapeTHUX 5 TouHA.

I'eHepanm3oBaHa MUTMEHTANMja CITY30KOXKE YCHE IYIJbE HACTaje TIOCie MPUMEHE HEKHX
nekoBa: (DeHOTHA3MHHM, aHTUMAIAPHIIN, 3UIOBYINH, [IUCIUIATHH, OycyndaH u OpaTHU KOHTPALICTITUBY.
CauuHO MOTYy M3a3BaTH JyBaH U IpevecTta yrnorpeda XJI0pXeKCHIMHA 33 UCTIHpamke ycTa. [ MHTHBe Mory
Jla TOCTaHy TaMHe 00je KO TpOBama TEIIKUM MeTairnMa (0JI0BO, XKHBa U jp.). Haromunasame reoxha
y OpraHusmy (XxeMoxpomaro3a) je Takohe npaheHna murMeHTaIrjoM opaaHe CIIy30KOKe.

Kon manmjenara ca nncydunujeHnrjom kope Haadyopera (Aauconosa 6oiecr), 300r
npetrepanor Jydema AL[TX gonaszu 10 mUrMeHTanmje mneie opaine ciay3okoxe. CIIMYHO ce JelaBa Koj
tepanuje ca ALITX xopmoHoM uiu kox Tymopa koju styde ALITX.

Konm ocoba koje ci1abo oaprkaBajy opajiHy XUTH]ECHY, Ha 3abEM eIy je3uKa Moxke Aohu 10
ciabuje neckBamanuje GpruindopMHUX Manuia, Koje ce mpedoje upHo 300T OakTepHja Koje Jryue
nurmenTe. Tako ocoba uma “y1akaBu, HPHH je3UK”’, TITO je 0€3a3JICHO CTamke KOje Ce MOXKE PElTUTH
camo 00JHOM OPaJTHOM XUTHjEHOM M MEXaHHYKHM CKUIAFEeM Hacjara ca je3uka.

9.2 Jleueme cHjaioajeHUTHCA

CujanmoaIeHUTHC je yralia BeIUKUX IJbYBadYHUX ie3na. OHa Moxke OMTH OaKTepHjCKOT
MOpeKJIa, MPU YeMy Ccy Hajuenrhu y3podHHULIM CTPENTOKOKE, TpaM-HeraTuBHe aHaepoOHe OakTepuje u
cradmiokok. bakTepurjcka ymana Moxe OUTH aKyTHA WJIM XPOHHYHA, IIPU Y€MY KOJI XpOHHYHE MOopa
MOCTOjaTH HEKO CY>KEH-€ M3BOJIHUX KaHalla IJbyBaYHUX jkJie3na. XKiesne cy oredueHe, 60iHe Ha 10AUD, a
13 N3BOJHUX KaHaja ce OOMYHO LN THO].

bakrepujcku cujanoageHUTUC ce JieYd KOMOMHOBAHOM aHTUOMOTCKOM TEPAIjoM,
AMOKCHIIMJIUH Ca KJIABYJIAaHCKOM KHCEIMHOM (875 MI aMOKCcUIIMIIMHA Ha 12 caTu, OpaiaHo) TU1yc
meTtponuaaszon (400 mr Ha 8 catu, opanHo). HapaBHo, npe novetka Tepanuje Tpeda y3eTH y30pak rHoja
W3 U3BOJHOT KaHaJa *KJIE3/Ie U TIOCIaTH ra Ha MUKPOOHOOmKy aHanu3y. [1o u3onanuju y3poyHuKa u
onpehuBamy HErOBE OCETJHUBOCTH Ha aHTUOMOTHKE (00MYHO mocne 3 gaHa), Tpeda uzabparu
oarosapajyhu aHTUOMOTHK ¥ 3aMEHUTH UHUIIH]ATHY TEPAITH]y.

I[To cmupuBamy cumitoma Tpeda ypaauTH cujanorpadujy (peHAreHCKO CHUMake U3BOIHUX
KaHaJla TJbYBaYHMX JKJIe3/1a y3 MoMoh KOoHTpacTa), 1a OM ce BHJIENIO MMa JIM KaKBUX CyXeHa KaHalla
WJIH KaJIKyJayca KOju OW € MOTJIM OTKJIOHUTH.

CujanoaneHuTruc MOXke OMTH y3poKoBaH U BupycuMa. Hajuenrhe ce jaBspa kop nete ynaia
MapOTUIHUX KIIE3/1a Y3poKoBaHa BUpycoM mymrica. [lonekana cy 3axBahene u cyOMananOOynapHe
xie3ne. OBO cTame Mpoia3u CIOHTAHO U HE 3aXTeBa Creu(UIHy Teparujy.

9.3 lnjarHoCTHKA U JeYer-e¢ MAJIMTHUX Jie3Uja U MPeKaHLepo3a Ha OPAJIHOj CIy30KO0XKH

IIpexanuepo3se cy mpoMeHe Ha KOXKU WIIH CITYy30K0XKH KOje MMajy Behy BepoBaTHOhY 01
HOpMaJTHE KOXe OJJHOCHO CITY30KOXKE JIa c€ TpaHC(HOpMHUIY Y MaTUTHH TyMop. To 3Haun 1a he
MIPEeKaHIIepO3e caMo KOJ HEKUX JbYAH Jia ce TpaHCHOpPMHUIITy Y KapIIMHOM, a Takohe U 1a KapIuHHOM
MOXX€ HACTATH M O] MPUBHIHO HOPMAJIHE KOXKE WIIH CITy30KoXke. Mma BuIie BpcTa mpekaHIiieposa Koje ce
MOTY BUJIETH Ha OPAJIHOj CIIy30KOXKHU.

Jleykonuakuja je 6enruacTa 1iodya Ha OpaiHOj CITy30K0XKH, KOja j€ aaxepeHTHa 3a MOJJIOTY.
Hajuenrhe y manurau Tymop mnpenasu JIeyKoIIakuja CMEIITeHa Ha TIOAY YCHE AYIIJbE WU Ca I0HhE
cTpane je3uka (kox oko 25% marujenara). Jleykoriakuja ce Mopa MpaTUTH U TOBPEMEHO M3JIaraTu
TONYUIMHCKOM TecTy. [IpeMa3uBameM JeyKOIUIaKije ca TOJYHINH IJIABUM MOXE C€ OTKPUTH Ja M je
JIOTILTIO JTO MaJIMTHE TpaHchopMaliije Win He, Tj, Aa 1 Tpeba oAMax ypaauTy XUPYPIIKY €KCIU3U]Y
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WJIN CE MOYKE CaMO HAcTaBUTHU ca npahemem. TecT ce n3BoIM Tako IITO ce MPBO Jie3nja ounctu ca 10%-
THUM BOJIOHHK ITEPOKCHJIOM, a 3aTHM (pukcupa ca 1%-tHom cupheTHOM KucenmuHoM. [loTom ce
mranuhem ca BatoM HaHece 1%-THU pacTBOP TOJTYWAMH IUIaBOT M ocTaBy Ja croju 30 cexynau. Bumrak
00je ce nmokynu HaHolIewmeM 1%-THe cupheTHe kucenuue HapeaHux 30 CeKyH/IH, a 3aTUM Ce€ BPIITH
nocmarpame. HopMaaHu 1eo neykoriakije He pruMa TuiaBy 00jy, JOK MaJUTHO TpaHC(HOPMHUCAHU JI€0
Oyzne ruiaBe 6oje, jep ce TonyuauH miaBo Besyje 3a JIHK, koje uma Bume y Manuraum henujama.
CeH3UTHBHOCT TOTYUAMHCKOT TecTa je 50%, a cienuduanoct 80%.

Eputpornuakuja je npBeHa U3pacinHa Ha CITy30K0KH, COMOTACTOT M3TJIE/Ia, KOja He OpOXKaBa, 1
Koja je m1o0po orpanuueHa. Paau ce 3ampaBo o mpaBoM KapiuuHOMY iN SitU, Koju joi HUje TI0Yeo Ja ce
IIMPH Y OKOJIHO TKHBO. EpuTporuiakujy Tpeda oMax XUpypIiKi OTKIOHUTH.

Kana ce yTBpau nocrojame JeyKOIUIaKHje, YKOJIMKO j€ MallijeHT myIiad, Tpeba oqmax Ja
npecraHe ca nmymniemeM. [lokasano ce Ja npecTanak mynieska JOBOJM 10 MOBIAYeHa JICYKOIUIAKHje KOl
oko 60% mnanujenara. Takohe, ToOpPoO je 1a manujeHT YHOCH 6eTa-KapoTeH (MPOBUTAMHH A), jep KOi
Tpehune nanujenara 6era kaporeH (30 Mr THEBHO) JOBOAM IO HECTAHKa JICYKOILIaKHje. YKOIMKO OBE
Mepe He JJOBEAY 10 HeCTaHKa JICYKOIUTaKHje, Tpeda je MpaTuTH U MOBPEMEHO MPABUTH OUOTICH]E
“HaBoljeHe” TOJYUJIMHCKUAM TECTOM. YKOJIHUKO CE IMOKaKE J1a je JOILIO IO MAJIMTHE TpaHchopmalyje,
Tpeba ypaauTH eKCIU3H]y TIPOMEHE WJIH j& TPETHPATH JIOKATHUM HAaHOIICHEM ITUTOCTATHKA
0JeoMuMHA (jeTHOM JIHEBHO HAHOCH ce 1%-THU mpenapar, 0cTaBJba Jia CTOjU 5 MHHYTa, 3aTUM
ucrepe; Tepanuja tpaje 14 gana).

BJjieOMUIHH je IMKOTICTITHIHA aHTUOMOTHK, KOjU OJIJTMYHO JIeTyje Ha y3HalpenoBae
KapuuHoMe Tectuca. [IpuMemyje ce mapenTepaiHo. bieoMuinH HHaKTUBUPA €H3UM OJICOMUIIIH
XHJ[POJIa3a, KOjU ce HaJla3! y TOTOBO CBMM TKMBHMMA, OCHM Y ITyhrMa U KOKHU. 3aTo OJICOMUIIMH
MCII0JhaBa 030MJbHA HEXKEJhEHA JICJCTBA Y TUM TKUBUMA (pubposa nayha, 3anedibame KOKe,
XHIIEPIIUTMEHTAIMja). MHOTH MalijeHTH pearyjy MOBUIICHOM TEJICCHOM TEMIIEparypoM Ha MPUMEHY
OJIeOMUITHHA.

Hajueurhu kaprimHoM opaiHe cIy30KO0XKe je MiaHoueaylapHu kapiuuHoM. [IpumapHu HaunH
Jieuema je XUpypIIKa eKCIU3Hja, aJlk C€ Y3 OTNepallfjy MpuMeY]y Kao J10/1aTHa Tepanuja joHu3yjyhe
3pauee M IUTOCTATULIM. 3a BpeMe 3padea MpUMemYyje ce IIUTOCTAaTUK nucnaaTtul, 100 mr/m2 npsor,
22. 1 43. nana 3a BpeMe pajauorepanuje. Y HeKUM KJIMHUUYKUM CTyIHjaMa yMeCTO LIMCIIaTUHA OHO je
kopuiheH 5-¢uyopoypaiiuil. Y nocieimne BpeMe ce yMECTO IIUTOCTaTCKe Teparuje y3 3pademne
KOPHUCTH OMOJIONIKA Teparnuja: HeTyKCuMad, MOHOKJIOHCKO aHTUTEIIO MTPOTHB PELenTopa 3a
enuaepmantu dakrop pacra. Llerykcumab ce gaje Helesby AaHa Mpe MoUeTKa 3payerha, a 3aTUM JeTHOM
HEeJIEJbHO CBaKe HEZesbe JIOK Tpaje 3pauewme. Tepanuja ca nerykcumabom nosehasa mporeHar
TPOTOAMIIILET MpexkuBIbaBama 3a 10%. Cana ce ucnutyje pedexar uctoBpeMeHe npuMeHe
[IUTOCTATHKA U IIeTyKcuMaba 3ajeJHO ca 3pavueHmheM.

®ayopoypauui (5-duryopoypari) ce y henijama Tymopa nperBapa y akTUBHU METa0OJIHT S-
¢dryopo-2-neokcuypuuH-C-pocdat, Koju 3aTHM HHXHUOUPA mMUMUOUIAm CUHMema3y, SH3UM KOjH
cunteruie Tumuaunar (1TMII), Heonxonan 3a ctBapame JIHK. V Toj peakuuju kodaxTop je
¢onuncka Kucenuna, Koja mocmenryje u aejcto quryopoyparmia. Oryopoypaiuii ce IpuMemnyje
MHTPABEHCKH, U O6p30 ce metadbomnuie y jerpu (T12= 10 munyra); ceera 20% jieka ce U3JIydu MyTeM
ypHUHa.

HucniiaTuH je HEOPTaHCKH KOMILIEKC TUIaTHHE KOjU ce Besyje 3a H7 mo3uiujy ryannHa u
JIOBOJTM JTO YHAKPCHOT MTOBE3MBama ABE HYKJIEWHCKE 0a3e, CIIMYHO Kao MITO TO YHHE AKHINpajyhu
arencu. Kpajmu pesynrar je ometame perumkanuje JJHK. [{ucruiatis je moceOHO akTHBaH MPOTHB
KapuuHoMa mecmuca u jajuuxa. OBaj JeK ce HEKOJIMKO JaHa 33/Ip)kKaBa y OpraHu3My YOBEKa ITOCIIe
MHTpaBeHCKe nHQY3Hje, jep je enuMuHanuja npeko oyopera cropa. [Tomro ce enuMuHMILIE TPEKO
OyOpera, TaMO ce KOHIIEHTPHIIIE U MOXKE owmemumu myoyne o6yopeza. Taxohe ce Hakymsba y
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nepuwiuM$u yHYTpalImker yBa, qoBoaehu 10 eyoumxa ciyxa Ha BUCOKUM PpeKkBeHIHjama. 3abenexeHa
je u nojaBa nepudepHe HEYpoIaryje.

9.4 IlpoMeHe Ha OpPaJIHOj CIY3HHIM KOje M3a3UBajy JIEKOBH

JlexoBU MOTY HM3a3BaTH BEIMKH OpOj Pa3IMYUTHX IPOMEHA Y YCHO] IYIJBH, KOje Tpeda
M03HABATH, KaKo OM Ce Ha BpeMe MPENo3Hale U NPEKUHYIA 1ajba IIPUMEHE JIeKa KOjH j& TIPOMEHY
M3a3Bao.

[TpomyxeHa ynorpeda KOPTUKOCTEPOH A Y BUIY HHXAJIAIM]€ WA CUCTEMCKH, Ka0 U AYroTpajHa
MIPUMEHA aHTUOMOTHKA MOT'Y JIOBECTH JI0 TI0jaBe KAHIMIMja3e YCHE TyIbE.

MeTaJiHH YKYC Y YCTHMA M 0CeT/bUBOCT je3uka n3azuBa ALIE maxuburop kanronpu.

300r nenpecurje KOCTHE CPKU KOjy MOTY W3a3BaTH IIUTOCTATUIN, HIMYHOCYIIPECHBH,
xJsiopaMpenukon u peHuTouH (peHuTonH TOBOAM 0 HeAocTaTKa QoiHe Kkucenune u Butamuna b12), y
YCHOJ AYTJbU HACTAj]y OPOjHM YJIKYCH KOJH Cy BPJIO OOJIHH, U OMETajy UCXPaHy.

[TpomeHe Ha CITy30KOKH YCHE JYIIJbE KOje JIMUe Ha JIMXeH MJIAHYC (YMIKACTO OPOKABAKE HA
€pUTEMAaTO3HO] MOBPIINHN) HACTAjy TIOHEKa/1 OCIIe MPUMEHE Tpernapara 3jara, HeCTEPOHTHUX
aHTHUHH(IAMaTOPHUX JIEKOBa, OeTa OJI0KaTopa U OpaHUX aHTUUja0eTHKA.

Be3ukyJie u @yJie Koje JIako MPCKAjy U OCTaBJbajy pamaBy MOBPIIMHY HAcTajy Kao n1eo CTHBCH-
[IoHCOHOBOT CHHpOMA TOCIIe TPUMEHE HEKUX JICKOBA, KAKBH CYy HIIP. aHTUCTTHIICTITUK JJAMOTPUTHH U
npernapaTH 3J1ara.

Xunepnia3uja TAHTUBA MOXKE HACTATH TIOCIIE TyXKe MPUMeHe HU(eaUIuHa U APYTHX
OJ0KaTopa KaHasa 3a KaJijyM, Kao U Iocje IpUMeHe OpalTHiX KoHTpanenTusa. JJoopa opanna
XHWTHjeHa CIpeYaBa 10jaBy XUIePIUIa3Hje THHIHBA.

XunepnurMenTamnuja 6ase je3uka HacTaje Mocie Ty)Ke MPUMEHe XJIOPXeKCUINHA, a TAMHH PYO
Ha TMHTUBaMa HacTaje ToJie TPOBama TEIIKUM METaINMa, IPe CBEra OJIOBOM U KMBOM. AKO jena miaha
on 12 roguna y3umajy TeTpauMkiInHe, 3yon he um outu xxyhkxacro npedojeHu.

CMameHy cekpelyjy IibyBauke U cyBohy ycTa (KcepocToOMHUja) 13a31Bajy JIEKOBH KOjJU
OJI0KHPajy MYCKapUHCKE PEIeNTope: TPUIHUKINIHN aHTUACTIPECUBH, aHTUXHUCTAMIHHIIN TIPBE
reHeparyje, aTponuH, CKOMOJIaMHUH U CIIa3MOJIUTHUIIN Kao IITO j€ MPOTMaHTENNH.

10. TEPAIIMJA XEMATOJIOIIKHUX, KAPIMOBACKYJIAPHUX U PECITUPATOPHUX
OBOJBEIBA - 3HAYAJ 3A CTOMATOJIOT'JY

10.1 Jleuemwe anemuje

AHeMHja je cCTame KOje C€ OMIHMKYje CMambeHUM OpojeM epuUTpoluTa M CMambeHOM
KOHLIEHTpaljoM xemornoouHa. Kana je GojecHUK aHeMH4YaH, CMamEeHa j€ HEeroBa OTIOPHOCT Mpema
uHpeknrjama. Y ycHOj IyIJbu 300T aHEeMHUje HacTajy cienehe mpoMeHe: aHTYIapHH XEWIUTHC, TIIaJaK
jesuk ca arpodujoM Manmia, YAlepalnuje Ha CIy30KOoKH W HemmpujataH ocehaj. Mma Bume Bpcra
aHeMHmje, aJii Cy KOJl Hac Hajuerrhe XUIoXpoMHa U Merajao01acTHa aHeMH]a.

XunoxpoMHa aHeMHja Hacrtaje 300r HemocTarka reoxkha y opranusmy. I'Boxhe ce y Behum
KONMYMHAMA HATA3M y 3eMeHOM MoBphy M JKHBOTHESCKOM Mecy, W TO y aBoBamenTHoM (Fe®") mm
TPOBAJICHTHOM (Fe3+) 00HKYy. Y JKeyIly Mo JI€jCTBOM XJIOPOBOJIOHMYHE KUCEIMHE TPOBAJIICHTHO TBOXK)e
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mpemasu y ABOBAJICHTHU OOJUK (Fe?), KOjU ce 3HaTHO OoJbe arcopOyje y IyoleHyMy U TaHKOM IIPEBY.
Aricoprigja ce BpIIX MOCPESICTBOM CHENM(UIHOT TPAHCIIOPTHOT cUcTeMa Y MeMOpaHu enTeporuta. On
eHTepouuTa rBoxkhe ce 0 Apyrux TKUBa TPAHCIIOPTYje BE3aHO 3a MPOTEUH I1a3Me, Tpancheput. I'Boxhe
y IBOBAJICHTHOM OOJIUKY (Fez+) YUHHU CACTaBHU JICO X€Ma y XEMOINIOOMHY ¥ MUOIJIOOHMHY, U ITUTOXpOMa
ceux hemmja. OHO je HEOIXOAHO 3a TPAHCIOPT KUCEOHHMKa M henwjcko amcame. Bumak rBoxkha ce
(mocebHO y jeTpw) Besyje 3a MHTpaheNnujcKu TPOTEHH (DEPUTHH; KOJ EKCIIECUBHOT HaroMHJIaBamba
rBokh)a, MOJIEKy/ I (PEpUTHHA CE arperupajy y KOMIUIEKC MO3HAT MO/l IMEHOM XEMOCHICPHH.

I'Bokhe ce U3 opraHM3Ma 4YoBEeKa CJIMMHUHHUIIEC jeIUHO eKcdoujarjoM M3ympiaux hemmja ca
KOXK€ M CITy30KO)Ka TMTeCTHBHOT M PECITUPATOPHOT TPaKTa. 3aTo ce KOJI MPEKOMEPHOT YHOCa rBOkIe BpIo
JIaKO KyMyJupa y opranusmy. J[HeBHe motpede 3a rBoxkhem cy oko 1 mr.

Henocrarak reoxha ce maHudecTyje XUIOXPOMHOM MHUKPOLUTHOM aHemujoM. OOHYHO 10
HEJIOCTaTKa JI0JIa3u YCIIe] XPOHUYHOT T'yOMTKa MaJlMX KOJMYHMHA KPBU (KOJ JKEHa MEHCTPYaIHjoM, KOJI
MYyIIKapara HIp. U3 XxeMopoua), a pehe 300r HeZJOBOJHHOT YHOCA.

Hedunur tBoKha y OpraHm3My ce MOKe HpPOIICHUTH Ha OCHOBY MeEpeHha KOHIICHTpAIWje
XeMoroouHa y KpBH, jep ce 3Ha aa 1l kpu (140r xemornoduna) campxu oko 470 mr reoxkha. Ako
OonecHuk HIp. uMa camo 100 T xeMormoOMHa Ha JTUTap KPBHU, TO 3HAYH Ja MY HEJOCTaje:

14600
—  — —-Aaaea
140

rBokha Ha cBaku uTap KpBu. [Tomro 4oBek uMa oko 5| kpBH, 100HMjeHH H3HOC TPpeba MOMHOXHTH ca 5
1 Ha TO nonatu oko S00 Mr paau MonymaBamba UCIIPAKIBLEHUX JICTIOA.

I'Bokhe ce Moke mpuMermnBaTH opaiiHo (00nyHO kao FeSO,) nnu naTpaBeHcku (kao Fe-
nekcrpan). OpaliHa MPUMEHa je jeJHOCTaBHU]a, aJIH j& CKOITYaHa ca HaJpa)kajeM CIIy30KOXKe Keyla u
TaHKor 1peBa. Takole, Tpeba MaTu Ha yMy J1a ce 071 yHETe KOJIMUMHE I'BOXKha OpalHUM ITyTeM arcopoyje
camo 10%! MuTpaBeHCKOM MPUMEHOM C€ MOKE OJIj€THOM JaTh YKYyITHa KOJMYMHA TBOXkNa Koja
HEJI0CTaje, alii je1aH Opoj JbyIu MOXKe pearoBaTH I'pO3HUIIOM, MyYHHHOM, 60JI0M Y Jiehrma, LpBeHUIIOM
JMIa WM OpoHXocHa3MoM. 3aTo ce yBEeK MpBo Ja Maia TecT fo3a (20 mr reoxha) Tokom 30 MuHyTa, na
aKo HeMa peakiiyje, HACTaBU Ce ca MIPUMEHOM IieJie KOJTMYMHE CHOPOM UHTPABEHCKOM UH(Y3H]OM.

MeranobsacTHa aneMHja HacTaje 300T HeocTaTka oHe KucennHe U/uian Butamuda b12 'y
oprauu3My. Burtamun bio y npupoan nocToju kao XUIpOKCH- WM 1IMjaHo- KoOagaMuH. DoiHa KUcelnHa
ce y OpraHM3My YOBeKa PeayKyje 10 aKTHBHOT O0JIHKa - TeTpaxuapodonne kucenuHe. M Butamun bip n
TeTpaxuapo¢oIHa KUCEIMHA UMa]y YIOT'Y IPEHOCHUKA METUIIHUX Ipylia y MHOTHM peakifjama, mpe
CBera y CHHTe3U ypHHCKHX 0aza u Tumuaniara. Cem Tora, BATaMUH b1y je HEONX0AaH 3a pereHepanujy
TeTpaxupooIHe KUCEINHE U3 MeTWI-TeTpaxuapodonara. Buramus b1, je u kopakrop KibyuHe
peaxirje y CHHTE3M MAaCHUX KHCEJIMHA: TIpeTBapame MeTUIMATOHIIT-COA y cykimHWIT-CoA ; ycien
HeJlocTarka BUTaMuHa b HacTajy abHOpMaiiHe MacHe KHCeNnHe Koje ce yrpal)yjy y MeMOpaHe HepBHHUX
henuja.

Burtamuna bi» uma pocra y KMBOTHESCKO] jeTpu U jajuma. [la 6u ce pecopboBao y miieymy,
HEOITXOJTHO j€ /1a ce€ MPBO BEXE 3a MIMKONPOTEWH KOjU CTBapa KellylauHa MyKo3a U KOJU c€ Ha3uBa
"yayrpammsu ¢akrop". o nepuumrta BuTamMuHa bip 0OMYHO 1oOna3uM Kajga je CIIy30KOXKa JKemyna
omrreheHa (aTpoUUHM TacTPUTHC) WK YKIOWEHA (HIIp. TOTaJHA racTpeKToMHja, pecekiuja xemnyma). C
apyre cTpaHe, (oiHe KHCEIMHE nMa y 3€JI€HOM IMOBphy, KBacCIy U jeTpu kHuBOTHHa. Hemocrarak ¢oine
KHUCEIMHE HacTaje yciea nepuuurapHe ucxpase. /[HeBHe morpebe 3a ButamuHOM bix cy oko 2 ur a
nHeBHe ToTpebe 3a ¢omHoM kucenuHoM oko 0.5-1 mr Jlok ce BuramuH biy jAenoHyje y BeTMKUM
KOJIMYMHAMa y jeTpH (Tako J1a U Mocje MOTIYHOT MpecTaHKa yHoIIema Tpeba Oko 5 roanHa Jia ce 1ojaBu
nedunuT), nemno (oJiHe KUCEIMHE je CBera JIeCeTaKk MUJIMTpaMa, Tako J1a Tocie MpecTaHka yHoca Beh

27



MOCJIE HEKOJIMKO JIaHa JI0JIa3u JI0 T10jaBe CUMITTOMA U 3HAKOBA Ae(UIINTA.

Henocrarak u Butamuina by, U (ostHE KHUCETHHE PE3YNITYje OTSKAHOM CHHTE30M HYKICHHCKUX
KHCEJIMHA, IITO ce MaHU(ECTYje Mpe CBera MojaBoM Meranodnactae anemuje. Kaia je y nuramy BUTaMUH
B12, WEroB Hemocrarak OCHM JI0 aHEMHje TOBOAM M JIO Heyposomkor mopemehaja - (yHHKynapHe
MHjes03e (JereHepalyja J0p3aIHuX KOTyMHH KHYMEHE MOXK/INHE).

Buramun b1, ce mpuMmemyje MHTPaMyCKyJIapHO, y 1031 of 1 mr, a (oiHa KuceanHa OOUYHO
OpaJiHO, Y JIHEBHOj 103U o1 5 M. Hukana He nmpuMmemHBaru camo (OJIHY KHCEIUHY KO Merajo0iIacTHe
aHEMHje YKOJMKO MPETXOHO HHje HCKJbYYeH IeuIUT BUTaMUHA bBip! YV mpoTuBHOM 1071334 10
3ajieuerha aHEMH]e, a Toropinama (pyHuKyIapHe Mujenose!

dosHa KUCEIUHA C€ PYTHHCKH MPUMEbYje KOJ CBUX TpyaHHUIA y 1034 ox 0.8 Mr aHEeBHO, jep ce
MOKa3aJio Jla CMambyje PU3MK Ol HACTaHKa Jie(eKara HeypaHe [ICBH.

dosnHa KKCETMHA U BUTaMHH b1y HeMajy He)XeJbeHHX JICjCTaBa, YaK HaKo Ce MPUMEHE Y BEJTHMKUM
no3ama. CaB BUILIAK YHETHX JICKOBA CE U3IIyYH YPUHOM.

10.2 Jleuemwe nopemehaja xemocra3se

Axo nohe no nopemehaja HeKor o mpolieca XxeMocTase, Koj nanujenrta he gohu 1o mojase
KPBaBJbCHA U3 TACTPOMHTECTUHAIIHOT H/UJIN pecniuparopHor TpakTa. Hajaxkauju mopemehaju
XEMOCTa3e Cy TPOMOOLIUTONEHUja U CMabeHa KOHLIEHTPALlKja U aKTUBHOCT (haKkTopa Koarynamuje y
KPBHOj TUTa3MHU.

TpoMOouuTONIEHH]a C€ MOXKE JICUUTH HATOKHAZIOM TPOMOOIUTA U Cy30HjambeM y3poKa KOjH jy je
n3a3ao. O KpBU ce MOTY HalpaBUTH KOHIEHTPATH TpoMOouuTa y Boaymeny ox 50 mi. Pok Tpajama
JEIAHOT KOHIIEHTpara je 5 1aHa o]l MOMEHTa y3uMama KpBu. KoHIleHTpaTu TpoMOo1uTa ce KOpUCTE 3a
JieYehe TPOMOOIIMTOIEH e, TAKO IITO CE MPUMEHY]y HHTPABEHCKH. Y MOCIIEABUX HEKOJIUKO TOIHA Y
yrnoTpedy y CBETY Cy YIUIU U JIEKOBH KOjH CTUMYJIHILY CTBapamke TPOMOOIIUTA Y KOCTHO] CPIKH,
POMMILIOCTHM U eJITpoMOONAr. Y HaIlo] 3eMJbHU Ce JOIII HE KOPUCTE.

Henocrarak ¢gakTopa koarynamuje ce MOe JIEUUTH ’UXOBOM HaJJOKHAZIOM MJIM CTUMYIIALIH]jOM
muxoBe cuHTe3e momohy Butamuua K. Camo axo je cBexa (M3/1B0jeHa oqMax 10 y3UMamy KPBH O]
JlaBaolia) Uiy "cBexe 3aMp3HyTa" (3aMp3HYyTa CBEXa I1a3Ma) Miia3Ma CaapKu U HecTabuiiHe pakrope
Koaryjaiuje S u 8, ma ce Mo)ke KOpUCTUTH OCUM 3a HaJIOKHAly BOJyMEHA U 3a Jieuewke nopemehaja
Koarynanuje (Hmp. xemoduiuje). 3a Tepanujy nopemehaja koarynaiuje Moxe ce KOpUCTUTH U TOCEOHO
MPUNPEMIbEHU KOHIIEHTPAT (akTopa Koaryjaanyje Wid T3B. "KpHonpeuunuTaT" Koju ce 1o0uja u3
CBE’Ke IJIa3Me MMOCTYIKOM 3aMp3aBamba U CaJip>Ku cBe (hakTope Koaryrnaryje.

[ToceOHUM MOCTYNIKOM C€ U3 KPBU MOTY M3[IBOJUTH 110j€AMHU (HaKTOpHU Koarynauuje, u
KOHLIEHTPHUCATH JI0 IOCTH3amba JOBOJbHE /103€ 32 JICUCHE CTamba Y KojuMa TH (pakTopu HEJ0CTajy.
[TocToje koHeHTpaTH (pakTOPa 8, KOJU CE KOPHUCTE 3a JICUeHE OOJIECHUKA ca XeMODHUITHjOM A,
KOHIeHTpaTH ¢akTopa 9, Koju ce KopucTe 3a Jeuewmhe xeMouiuje b, 1 KOHIeHTPAaTH AKTHBHPAHOT
(daxTopa 7, koju ce Kopucte 3a jeueme 6onecanka ca ®on BunebpangoBom 6onenthy. Koa marujenara
ca XxeMO(HINjoM KOJ KOJUX Cy Ce I0jaBIIM HHXUOUTOpH (pakTopa Koarynaiuje (aHTUTENa) KOPUCTH ce
T3B. AHTU-UHXUOUTOPHH KOATYJIALMOHU KOMILIEKC, KOjU caJipu Beh akTuBUpane (haxkrope
Koaryfnaiuje Koju cy 3aBUCHH of BUTamuHa K.

Jlunocoanyomanu Buramu K nocroju y nea odnuka: ¢puinoxuHoH (puroHaanoH, BuramuH Kj),
KOJU Ce Haja3M y 3eJIeHOM JIMCHAaTOM NMoBphy u MeHaxuHOH (BuTamuH K»), kora cunTeTuiy 6akrepuje
y xosoHy. OH ce y JeTpu IPBO peayKyje U Kao TakaB KaTaau3upa KapOokcuianujy (paxropa
koarynamuje 2, 7, 9 u 10. KapOokcunanuja oBux (Gakropa je Heonxo1Ha 3a lbUXOBY HOpMAJIHY
(YHKIIH]Y y TIPOIIECy KoaryJaiwje.
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JueBHa notpeba 3a ButamuHoM K m3Hocu oko 1 pr/kr. Y jeTpu moctoju Jeno OBOI BUTAMUHA
KOjH Y CJTy4ajy TOTITYHOT TIPECTaHKa YHOCA TPaje caMO HEKOJIMKO He/lesba.

Buramun K ce xopuctu 3a: 1) neueme mpeno3upama OpalHUX aHTUKOArylaHaca; 2) Jedere
nopeMehaja Koarynanyje y TOKY OIICTPYKTHBHE JKYTHIIC, 3) TPEBEHIM]Yy XeMoparudHe OoyectH
HOBOpoleHueTa (HOBOpoheHue joinr HemMa JOBOJbHO OakTepHja y KOJOHY Koje Ou mpoussene ButamuH K;
3aTo ce CBaKOM HOBOpolheHYeTy sa 1 Mr oBOT BUTaMUHA H.M.); 4) Jieuemhe HegocTaTka BuTaMuHa K (kon
IyTe IpUMEeHe aHTUOUOTHKA KOJU CTEPUIIMIITY KOJIOH, KOl MaJIariCOPIILH]e).

Tpeba wu3beraBar HWHTPAaBEHCKY IpHUMEHY BHTamMHHAa Kj; jep Moke OWUTH yapykeHa ca
JIETPaHYIAllMjOM MACTOIIMTA: jaBJbhajy CE€ XHMIIOTCH3M]ja, TUCIHEja, 001 y rpyauma u nehuma. Ako je u.B.
MIpUMEHA HEeOMXOoHa OH/1a MHjeKIHja BuTaMuHa Kq Mmopa ourtu cnopa (>20 mun).

Cunrercku ButamuH K (MeHaanoH, BuramuH K3) koju je xunpoconyouian Mopa Jia ce pBo y
jerpu npetBopH y BuTaMuH K; n1a Ou menoBao. 3aro ra Tpeda n3deraBaTH y MpaKkcH - Ha IPUMED, KOJ
Npeo3upama OPATHUX aHTHKOAryllaHaca MEHAIMOH je Hee(huKacaH.

10.3 Ilocaeaune peymarcke rpo3HHIle O]1 3HAYAja 32 CTOMATOJIOTHjY

Peymarcka rpo3Huiia je ayTouMyHO 000JbEH-€ KOje IpoBolrpa nHdpekuja papruHkca OeTa-
XEMOJIMTHYKUM CTPENITOKOKaMa. Y OKBHPY OBOT 000JbEHha A0JIA3H 0 yaye 3171000Ba U
SHJJOKapUTHCA, KOjH Kao MOCICANILy UMajy 1e(OpMHUTET 3ajicTaka Ha CpILy, HOCEOHO Ha MUTPAITHOM
yirhy (u3Mely JieBe mpeTKkoMope u JieBe Komope). 300r HacTaior neopMurera, CTpyja KpBH Kpo3
cpyana yimiha je HelpaBUJIHA U JOAATHO olTehyje 3amucke. Ykonuko fnohe 1o npogopa 6akrepuja y KpB
oco0e Koja je mpeliexana peyMarcKy TpO3HUILY, OHE C€ MOT'Y HACEIMTH Ha CPYaHHHUM 3aJIUCIIUMA U
TaMO M3a3BaTH 4ecTo (paTaaHu OaKTEepPHjCKH €HAO0KapAUTHUC.

[Tomto TokoM Bahema 3y0a, CkMlamka KaMeHI[a U JPYTUX CTOMATOJIOIIKUX UHTEPBEHIHja
7071a34 710 6aKkTepujeMuje, 0code Koje Cy mpenexalie peyMarcKy rpo3HUIly Tpeba 3allITUTUTH Ipe
MHTEPBEHIIN]€ TPO(UIAKTUUKOM IPUMEHOM aHTHUOUOTHKA.

[Tpodunakca noxpasymeBa Aa NalujeHT nonuje 3 rpaMa aMOKCHIMJIMHA 1 car npe
MHTEPBEHIIN]€e, a 3aTUM jolll 1.5 rpama ucror jeka nocie 6 caru. AKO je HalijeHT ajJepruyal Ha
NEeHULIMWINH, MoXe y3eTd 800 MI epUTPOMMIIMH eTHJICYKIIMHATA 2 caTa [Ipe olepalyje 1 rnoja e
no3e nocie 6 catu, win kauagamuuui 300 mr 1 cat npe oneparuje, a 3atum 150 mr 6 catu kacHHje.

10.4 Cromaro/10lIKH TPeTMaH NalHMjeHTa ca OPOHXUjaJTHOM aCTMOM

VY TOKy CTOMATOJIOIIKE HHTEPBEHIIN]€ MOXKE Ce JOTOAUTH JIa MalKjeHT JoOHje aKyTHU Haraj
OpoHXHjaTHE acTMe, Tj. Aa fohe 10 OPOHXOKOHCTPUKIIK]jE TAKO J]a OTEKAHO YAUIIE U U3IUIIE Ba3TyX.
Tama my Tpeba xutHO momohu. [IpBa Mepa je Aa marujeHT ynaxHe caadyTaMoJl U3 CBOje ITyMITHIIE.
[Tonekana manyjeHT TO HE MOXKE CaM J1a YIMHH, jep j€ KOJI MPaBUIHE TPUMEHE MMyMITUIIE IOTPEOHO Ja
CTaBU MYMIUIY Y YCTa, aKTUBHUpA j€, HCTOBPEMEHO YJIaXxHe U 3aJpku Bazayx 10 cexkyHau. Y Toky
Haraja MmayjeHTy HeKala He MOT'Y J1a KOOPAHHHUIILY CBE OBE PaJlibe, 11a He MOTY Ja YIaxHy U3
nymmuie. Taga Tpeba UMIIPOBU30BATH O] Manupa Behy Kymy, ¥ Ha BpXy KyIle TOCTaBUTH IMyMITHITY, a
3aTHM j€ aKTMBHMpATH BUILE IyTa, 0K 0a3y KyIe MPUCIOHUMO Ha Jinle nanyjerta. Taga he nanujeHt
UIAaK YJaXHYTH HELITO Of cadyTamolia, Koju je OpOHXOIuIaTaTop, jep akTuBupa 6era-2 perentope.

[Torom Tpeba manujeHTy NPUMEHUTH KUCEOHUK MPEKO Macke, U TO HajOosbe 28% KuceoHuK, 4
no 6 nmurapa y munytH. Haj3an, marmujeHty Tpeba 1aTv HHTPABEHCKY WH]EKIIU]Y KOPTUKOCTEPOUIA, HIIP.
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xuApokopTr3oHa, 200 MI. AKO HE pacroyiakeMo ca XHIPOKOPTHIOHOM, MOXKE C€ JaTh OWJI0 KOJU APYTH
KOPTHUKOCTEPOU/] 32 IApPEHTEPAIIHY IPUMEHY, HIIP. METUIIIIPEIHU30JIOH.

AKo manujeHTy Huje 00Jbe Mocie OBE Hallle HHTEPBEHILIU]e, Tpeda ra XUTHO TPAHCIIOPTOBATH Y
YPreHTHH LIEHTap.

Takole, Tpeba 3HaTH 1A HECTEPOUIHU AHTUMH(IAMATOPHU JIEKOBH MOTY IOTOPILIATH OPOHXO-
OTICTPYKIIM]Y KO OOJIECHHKA Ca aCTMOM.

10.5 CromaroI0lIKH TPEeTMAaH NalHjeHTa ca XPOHUYHOM ONCTPYKTHUBHOM OoJienthy
miayha

XpoHUYHA ONCTPYKTUBHA OoJecT IuTyha ce OINKYje XPOHUYHUM CY)KEHEM AUCajHUX MyTeBa,
300r yera nanujeHT oTexkano aumie. CBaka pecnuparopHa HH(EKIHja IoropiiaBa CTame MalnjeHTa.
[TanjerTn 0OMYHO MPOAYKTUBHO Kanuby. OBa OosiecT je Hajuenthe n3a3BaHa MyHIICHEM.

Opn nanujenara Tpeba 3axXTeBaTH Jja IPEKUHY ca MyLIeHhEM, jep je TO jeAnHa MOryhHOCT Ja ce
n3nede. Kox cToMaTonomkux MHTEpBEHIMja HAa OBAKBUM ITalljeHTUMa Tpeba 00paTUTH Maxby Ja JId
MIPUMajy KOPTUKOCTEPOUIE CUCTEMCKH, jep aKo je TaKko, CKJIOHU Cy HACTaHKy MH(eKIHja, a ko Behux
MHTEPBEHIIMja UM Tpeba 1aTh TOAaTHY 103y KOPTUKOCTEPOUaa, 1a He O JOIIIO 10 aKyTHE
uHCyUIMjeHIrje Han0yopera 300r cTpeca.

Kox oBakBuX nammjeHara Tpebda onpe3Ho KOPUCTUTH aHAITETHKE U CEIAaTUBE, jep MOTY M3a3BaTh
aenpecHjy nucama. Hecrepongau anTHHH(IAMAaTOPHU JIEKOBU MOTY TIOTOPIIATH OPOHXOOIICTPYKIIH]Y.

11. TEPAIINJA BOJIECTU TACTPOUHTECTUHAJIHOI' TPAKTA, JETPE, BYBPET'A U
EHAOKPUHHUX KJIE3JA - 3HAYAJ 3A CTOMATOJIOT'AJY

11.1 Peduykc e30parnTuc M NeNTHYKHU YJIKYC — Tepanuja v 3Ha4aj 3a TpeTMaH
CTOMATOJIOLIKHX NalHjeHaTa

IMenTuuku yakyc ayoneHyma je mocieauna xunepcekpernuje HCl y skemyny m momacka
MIpeBEJIMKe KOJMYMHE OBE KHcelInHe Yy OynOyc myonmeHyma. llenTudku ynkyc skenmyla je TMpoy3pOKOBaH
pedirykcoM KydHn W3 TyolleHyMa M omTehemeM 3amrTuTHe MyKO3HE Oapujepe, Tako /a KHCEIWHA W3
JTyMeHa Kelylla MOXKe Jla MpoApe y CyOMYKO3HH Clioj U omrteTu ra. Kaga ce paau o nedemy yikyca
JyoJIeHyMa, IT1Jb j€ CMambEhe CEKPEellje KUCEINHE; Ka/la j€ Y UTamY JICUCHhE YIKyca KeIyla, b je U
CMamelhe CeKpelrje KUCeIMHEe M mnoBehame OTIMOPHOCTH MyKo3He Oapujepe. OcuM Tora, HacTaHKY
ynkyca moroayje mpucyctBo Helicobacter pylori, rpam HeraruBHor Oaruna, y JiyMeHy Jkenyla |
IoyofieHyMma. 3aTo, ako KJIacMYHa aHTHYJIKyCHa Tepamnuja He JOBele 10 Hu3Jeuema YIKyca, Tpeda
MOKYIIATH epaJIuKallijy oBe OakTeprje MPUMEHOM aHTUOMOTHKA.

Pedaykcuun e3odgarutuc HacTaje yciuen Bpahama KHCENOT KeNylauyHOT calpikaja y jelmak,
obmyHo Hohy, kama je ocoba y unexehem monmoxkajy. Pedmykc je mocimeawiia TOBHIIIEHOT
MHTPaabJOMUHAITHOT MPUTHCKA U ocialbibeHor ractpoe3odareanHor chuakrepa. OOUYHO ce jaBiba KOI
TOja3HUX 0C00a, YHMjH JKEeNIyJall je JEJIOM Mpeliao y TPyAHYy AYIUbY Kpo3 OTBOp Ha aujadparmu (T3B.
xujaryc xepHuja). Kucenu caaprkaj Harpusa CiIy30K0XKYy jeamaka nzazuajyhu ynkyce. [lanmjentuma ca
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oBOM Oonernrhy ce Moke TOMONH aKo ce CMarbH CEKPELja KUCETTMHE Y JKEITYILY.

HCI ce nyun u3 napujerannux henuja sxenynadHe MyKo3e, I€jCTBOM KaldjyM-BOJIOHUYHE ITyMIIE
("mpotoHcka mymma") koja m3baimyje jon Bomommka y mymen (HY) a y6amyje jom xamjyma (KV) y
nuromtasmy. Iomro ce K* macuBHo Bpaha y nymen, mpatu ra u jon xuopa (Cl). Ha mapujerananm
henmujama ce Hanmasze X, XMCTaMHHCKH PELIETITOPH, YMja CTUMYalvja moBehasa cekpernjy kucenune. C
apyre crpaHe, ociobalarme XMCTaMHHA M3 MACTOIMTA JKENyITayHe MYKO3€ PETYIHINY aleTHUIXOIUH U
ractpuH. IIpeko cBojux perentopa oOe cymcranile moBehaBajy ocnobahame XucramMuHa, a THME U
CEKpEIIHjy KUCEITNHE.

Brnokaropu xuctamMmuHCKuX X, perentopa (LMMETUANH, PAaHUTHINH, (aMOTUANH, HU3ATUINH) CY
BpJIO epHKACHM M MOTY MPaKTHYHO Jia CBEIYy CEKpelHjy KUceiaumHe Ha Hyiny. Kopucre ce 3a neueme
ylIKyca AyoieHyMmMa u jkenyna, pediykc-ezodarutuca u Llonuarep-EnnconoBor cunapoma (MyITHUILUIH
VAKYCH 300T TymMoOpa TaHKpeaca KOju Jiydn ractpuH). OBH JIeKOBH (MOCEOHO MMMETHIWH) OMETAjy
CHHTE3y TOJHHX XOpPMOHA (MOTy HACTaTH HMMIIOTCHIMja, TalaKTopeja, THHEKOMACTHja) M yCIIOpaBajy
METa0doJIM3aM MHOTHX JIEKOBA HAa MHKPO3OMHOM cHcTeMy jerpe. llpumemyjy ce W opaiHO Hu
napeHTepaiHo. Jlok JejcTBO MUMETHANHA M PAHUTUAMHA Tpaje OKO 6 JacoBa, (DaMOTHUAMH Y HU3ATHINH
nenyjy nyxke, 10-12 ygacosa. Tepanuja Tpaje 6 Henmesba. Ako mocie 6 Helesba HE Johe 10 H3Neuera
yIIKyca, Tepanujy Tpeda MOHOBUTH HApEeAHUX 6 Helesba y OOJHUYKHM YCIIOBHMA. YKOJHKO HHje Moryhe
XOCIIUTAIN30BaTh OOJIECHHKA, TpeOa MOKYIIaTH JICKOBUMA ca JPyraydjuM MEXaHU3MoM JiejctBa. Kana ce
pamy O KeImyTadHOM YIIKYCY, Tepanuja ce€ MOXKE MOYETH TEK IOIITO C€ TaCTPOCKOIICKAM IyTEM Yypau
ouorncuja yiaKyca ¥ XHCTOJOMIKAM IMPErICIOM UCKIJbYYH KapLUUHOM. YIKycH pedpakTepHH Ha NPUMEHY
camo Xp Onmokaropa 4ecto JOOpO pearyjy ako ce OBHM JICKOBHMa JI0[la CEIIEKTHBHHU Oiiokatop Mj
MYCKapUHCKHX PELenTopa - MPEH3CIHH.

HenoossHa ocobuHa O61okaTopa X2 perenTopa je mojasa moaepanyuje nocie Iyxe MpuMeHe.

Cexpenurja HCl ce mMoxe MOTIYHO €MMMHUHHCATH MMPUMEHOM OJIOKATOpPA MPOTOHCKE IyMIIe.
Owmenpazod, MaHTOMPA30JI U €COMENPA30JI c€ KOPHUCTE 3a JIeUeHhe pePpakTepHUX YIIKyca KOju HE pearyjy
Ha NpuMeHy Onokaropa X, peuentopa u Llonunrep-EnriconoBor cunpoma. OBHU JIEKOBU UPEBEP3UOUITHO
MHXHUOMPAjJy MPOTOHCKY ITyMITY, T1a j€ JIOBOJHHO Ja C€ NPUMEBY]Y Yy caMo jeIHO] IHEBHO] 1o3u. Jlo cana
HHUCY npuMeheHa 030MJbHHUja HEXEJbEHA JIjCTBA OBHX JIEKOBA, alld je y CTyIdjaMa Ha MHUIIEBUMA
J0Ka3aHa rmoBehaHa yuecTajaocT racTpuHOMa y aHTpyMmy kenyia. Hajuenrhe mako HExXeJbeHO JIEjCTBO je
maBobosba (ko1 8% OonecHUKa); OCUM INIaBOOOJbE MOXKE C€ MOjaBUTH HpoiuB. OMenpa3on HHXUOUpa
MeTabonm3am BapdapuHa 1 aua3ernamMa, a Moke TIOBUCHUTH KOHIICHTPAIN]y OBUX JIEKOBA Y KPBH.

Kucenocr xemygauHor coka ce MOXE CMambUTH M YHOTpeOOM ammayuda KOju IUPEKTHO
neyrpamumiry HCI. Hajoosee edexre cy mokasaiu aHTalMIM KOjU JIeyjy TocTeneHo u pH xexygauHor
coka He moBehaBajy u3Hazg 4, jep Taga He nonmasu a0 "rebound" denomena, Tj. HakHamHOr MoBehama
cekperrje HCI (oBaj (heHOMEH ce mHave peqoBHO jaBjba ako ce PH moaurHe Ha 7 win Buiie). TakBu
aHTAIMIU Cy QIyMUHHjYM XUAPOKCUI U (pocdar, MarHe3njyMm XUAPOKCH]I U aITyMUHH]yM-MarHe3ujyM-
TpucwIMKar. JlaHac ce aHTaluaId PETKO KOPUCTE CaMOCTAJIHO Yy JICUeHhY XHUIlepaluauTeTa, Beh oonaHo
Kao nomarak Xp-Onokaropuma. Jla OM aHTalua caMOCTaIHO JOBEO JI0 M3Jedema YIKyca, Mopa Jia ce
npuMeHu y Benukoj ao3u. Oko 140 MEQ anTanmaa tpeba y3etu 1 yac u 3 yaca mocie cBakor oopoka, u
NIpe/1 OJIa3aK y MOCTesbY.

AHTamman xoju caapxke Mg Texe ma M3a30By IMjapejy, a aHTAIMAH KOjH Cajpike An®
orncrunanyjy u xunodocdaremujy (jep amymMHHHjyM Besyje Qocdare u3 JiyMeHa LpeBa M CIIpedyaBa
BUXOBY amncopnuyjy). Ilpumeny anranuaa tpeba nzberaBaru kKoa ocoda ca ocinabibeHOM OyOpexHOM
byHKIMjOM jep Moxe Johu 10 XurepMarHeswjeMuje WM HaroMujiaBama alyMUHUjyMa. AHTaluae He
Tpeba MpUMEHUBATH HCTOBPEMEHO Ca JIPYTUM JIEKOBHMA, jep MOTY OMETATH HUXOBY aIllCOPIIIIH]Y.

Kon Behune 6onecHrka ca ynkycuMa Koju cy pepakTepHH Ha yoOudajeHy Tepamujy MOXe ce U3
aHTpyMa | ayoneHyma usosoBatu Helicobacter pylori. Fbuma tpeba nati u aHTHOHMOTHK Ha KOjU je OBa
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6akrepuja ocerspuBa. OcUM aHTUOMOTHKA, TIpenapar Ou3MyT-cyOcanuiuiaTa Takole MoBOJEHO Aeiyje Ha
Helicobacter; 3aro ce uecto koMOHHYje ca aHTHOMOTHIIMMA (HE 3a00paBUTE JIa YIIO30pUTe OOJECHUKE /1a
Ou3myT Ooju CTONHMIly LIPHO /M3y3eB Ipenapara koimouaHor Ousmyra/). Epamukarmuja Helicobacter-a je
CKOpO yBek TpahieHa u3iedemeM yikyca.

Ha 6u ce Helicobacter pylori ca curyphomihy enMMHHHCA0 TOTPEOHO je HMCTOBPEMEHO
MIPUMEHHUTH JICKOBE KOJU CMamy]y CEKpelrjy KuceauHe (HEKH O]l MHXHOMTOpa MPOTOHCKE IyMIIE) W
anTHOMOTHKe. J[aHac je Tepamuja mpBor U300pa T3B. TPOCTPYKA Teparuja, Koja Tpaje 7 aana. Tepanuja ce
Ha3MBa "TPOCTPYKOM” 3aTO IITO C€ KOPUCTE TPH JIeKa: MHXUOUTOP MPOTEHHCKE ITyMIIE€, HIIP. TAHTOIPA30IT
(40 mr, nBa myta gHEBHO), amokcuuminH (1 1/12 yacosa) u xkinapurpomunut (500 mr/12 yvacosa) wim
merponuaazon (400 mr/12 gacosa). Edekar oBakBe Tepamuje je epaaukaija Helicobacter pylori xox
90% Oonecuuka. [locne TMX 7 maHa, MpUMEHA MHXUOUTOpA MPOTOHCKE mymre (miu X, Orokaropa) ce
HACTaBJha CaMo aKo j& YIKYC OMO KOMIUTMKOBaH KPBABJbEHEM WITH ITep(OpariijoM.

VY ciy4ajy 1a O0JIECHHUK HUje pearoBao Ha "TpoCTpyKy Tepamujy”, Tako aa u gasbe uma H. pylori,
NpUMeRYje ce JBOHEIeIbHA "4eTBOPOCTPYKa Tepanuja’’: TPUKAIUjyM AULUTPAT OU3MyTar + WHXUOUTOD
NPOTOHCKE Tymrie + aBa aHTHOMOTHKA. OBakaB TpETMaH IOBOAM JI0O H3JICUCHAa KOJ T'OTOBO CBHUX
OoJIeCHHKA.

3a jiedeme yaKyca JKellyla MOXKe Ce, Kao JOIMYHCKO CPEACTBO, KOPUCTUTH Mpenapar CaylbeH Off
CYKpO3€ U aTyMUuHHjyMa (CyKpangham) Koju 00IaxKe CITy30KOXKY Kelylla | JHO YIKyca, ITHTehn uX o
xJiopoBononnyHe kucenune. Cykpandar ce He ancopOyje, Beh OuBa enumuHIcaH derecom, Tako Aa Hema
3HAYajHUX HEXEJbeHUX JejcTaBa. Cykpasndar 3axTeBa KHCeIy CpeluHy Aa Ou MocTao akTHBAaH, M 3aTO Ce
HUKaJla He KOMOHMHYj€ ca IPyriMM aHTUYJIKYCHUM JiekoBHMa. [1ocToju ommacHOCT oJ] HacTaHka 0e30apa Koj
ocoba Koje MMajy YCIOPEHO Mpaxmeme kemyra. OcuM 3a Jieueme YIKyca JKemyla, cykpaidar ce
KOPHCTH 3a MPEBEHIIN]Y CTPec-yIIKyca KO MalfjeHara y MHTCH3UBHO] HE3H, U 3a JICUCHE yIalle peKTymMa
MOCJIE 3paueHa TyMopa MaJie Kapiuiie (MpuMemnyje ce Kao KIIM3Ma).

Kana ce npumemyje opaaHuM MyTeM, cyKpayiaT n3a3uBa ONCTUIIALIN]Y.

[TocebaH eHTUTET MpeACTaBbajy AKYTHH, NMOBPLIMHCKH YIKYCH, KOJU HACTajy IMOCJE MPUMEHE
alleTHII-CATMLIIIHE KHCEINHE U JPYTUX HECTEPOUIHUX aHTUMH(IAMAaTOPHUX JIEKOBA. YCIIea HHXUOUIH]je
CHHTE3¢ TpocTariaHnuHa E pemeTd ce HOpManaH KPBOTOK Y MYKO3H H JIONIa3H /IO HEKpO3e HCHOT
noBpiHor cioja. Cajga ce OBH YIKYCH MOTY YCIEIIHO CHPEUUTH OPAIHOM IPUMEHOM MUCORPOCHIONA
(nepuBar PQE;). tberosa HexxesbeHa nejcTBa 00yxBarajy IPEBHE KOJIMKE, JIAKIITY AMjapejy U KOHTPAKIIH]je
yTepyca (KOHTpauHIUKOBAH je y TpynaHohH).

Tabena. Jloze aHTHYJIKYCHHX JIEKOBA

JIEK HAYMH ITIPUMEHE | JO3A JO3HU MHTEPBAJI
OpajHo 150 mr | 12 yacoBa
Pauntnaun
U.B. 50 mr 8 yacosa
Mr-An- opatHo 500 e Tabnera ce cume (opubnera) m3mehy
TPUCHIIMKAT 00poKa M IpeJi CraBambe
Owmernpazon OpajsHo 20 mr 24 gaca
Cykpandar OpaJHO Ir 1 r u3mehy oOpoka u 1 r mpex crnaBame

11.2 Cromaro/iolIKH TPeTMAaH NanMujeHTa ca HHCYy(puunjeHuujom jerpe
Kox nmanujenara ca 060/pemB1Ma jeTpe MOCTOjJU HEKOJIMKO MpobieMa ca KojuMa ce cyouaBajy

CTOMATOJI03H, aKo Tpeda /1a U3BpIIIe HEKY HHTEPBEHIIN]Y. TH poOiIeMH Cy: CKIIOHOCT
MMOCTUHTEPBEHIIN]CKOM KpBapemy 300T CMameHe CHHTEe3e (haKTopa Koaryialuje y jeTpH, YCIOpeH
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MeTa0OoIM3aM U eKCKpellrja HEKHX JIEKOBA, U MOTYNHOCT J1a ce CTOMATOJIOr 3apa3y BUpycUMa
xenarutuca b, I wm 1.

3aT0, ako CTOMATOJIOT UMa MAallijeHTa ca 000JbEHEM JETPE y CBOjOj OPIMHAILIM]jHU, IPE HETO IITO
ypanu OWJI0 KaKBy MHTEPBEHIIN]Y Ha lbeMy Tpeba na: (1) mpoBepu 1a v mamujeHT 6omyje o
xernarutuca b, L] wim [1, 1 ako je Tako Aa npemy3Me puropusHe Mepe peBeHIINje TPAHCMHUCH]Ee
nHpeknuje (TMYHA 3alITHTa, U30J1aIrja, Ae3uH(eKInja U cTepuin3anuja); (2) nmpe nponucuBama OUIo
KOT JIeKa MPOBEpH y (hapMaKOTEPaIijCKOM BOUYY UJIH PETUCTPY JIEKOBA Ja JIH j€ TOTPeOHO
MIPUJIArOIUTH 7103y 300T HHCYpHUIMjeHIH]je jeTpe; (3) He MpUMEYje ONIITY aHeCTe3 ]y, 300T
MoryhHOCTH OTeXaHOT Oyhema, jep ko HHCY(QUIIHjeHIIH]je jeTpe mocToju eHledanonaruja; (4) na
oIasbe MaIjeHTa y JadopaTopujy J1a ce u3mepe 0poj TpoMOoIIMTa, BpeMe KPBaBJbEeha,
MPOTPOMOMHCKO BpEME U aKTUBHPAHO MAPIHjaTHO TPOMOOIIJIACTUHCKO BpeMe, Kako OH ce YTBPIWIIO J1a
JIM TIOCTOj| ropemMehaj Koarynaiuje; ako ImocToju, Tpeda mpe HHTEPBEHIIN]E HAJIOKHAJUTH OHO IIITO
Henocraje (amp. ButamuH K, Tpancdysuja pombonuTa, Tpancdysuja CBeXKE 3aMp3HYTE IUIa3Me U JIp. ).

Y OOJIHUYKKM yCIOBHMA, aKO C€ MaIMjeHT ca MHCY(UIIM]EHIINjOM jeTpe onepuile, Tpeda ra
n00po xuapupary HH}py3ujama KpUCTAJIOUIHUX PacTBOPa, Kako OM ce y TOKY Omepalje onpsKkaia
n00pa IUPKYJIaIyje KpBU KPO3 YHYTPAIIKkE OpraHe, a moceOHO Kpo3 Oyopere. YKOJIMKO Ce TO HE YYHHH,
MOXE C€ JIECUTH JIa YCIIe XUIIOTeH3H]je Aoh)e 10 ncxemuje OyOpera u HaCTaHe aKyTHa
uHcypunujenuja oyopera, Tj. TAKO3BaHU XEMaTOPEHATHHU CUHIPOM.

11.3 CromaroJioliKu TPeTMAaH NManujeHara ca qujaderecom

AKko ce KoJl manujeHTa ca aujaberecom Tum 1 mim 2 pagy Mamka CTOMATOJIOIIKA MHTEPBEHLH]a,
nocebHa mpunpema Huje notpedHa. Tpeba caMo UMaTH Ha yMy Jia Cy TaKBU MAIHjE€HTH MOJIOKHU]H
uH}EKIjama off OCTaUX.

AKO ce KoJ| maIyjeHTa ca JujadeTecoM TUIl 2 KOju UuMa Jo0po peryinucany MUKeMHjy paau
Mama XMPYPLIKa UHTEPBEHIIN]a, MOCTYMAK MpUIpeMe je cienehu: gaH mpe oneparuje IpuMeHUTH
camo T1oJia yoOu4ajeHe J103e OpaTHUX XUIOIIMKEMHUKa, Ha JIaH Onepalyje He TaTH XUITOTIIMKEMHK U
MMaTH TP PYIU TITYKO3Y 3a OpaJIHY U MIAPSHTEPATHY IPUMEHY, a HEKOJIMKO JIaHa ITOCIIe OTepanuje
JIaBaTH caMo T0JIa J03€ OPATHUX XUIOTIMKEMHUKA CBE JOK MAIMjeHT He MOYHE Ja HOPMAJIHO YHOCH
xpany. O6aBe3HO MPUMEHUTH aHTUOMOTHK MPOPUIAKTUUKH.

AKo manujeHT ca aujadeTecoM THUI JBa UMa MIUKEMU]Y NMPeKo 15 MuimuMona 1o JuTpy WK ako
je MHTepBeHLrja 00MMHMja, Tpehu ca opaiHuX aHTHIMjabeTHKa HAa MHCYJIMH HEKOJIMKO JaHa Mpe
omnepauuje. Koa TakBux maiujeHara, ajau U Koj nanujeHara ca qujaderecom Tui 1, He Tpeba mounmbaTi
WHTEPBEHIIN]Y JIOK Ce He MMOCTUTHE CTaOMITHA KOHTPOJIA TIIUKEMH]E ca MperapariMa HHCYIINHA, a J1a
HUBO KaJljymMa y cepyMmy Oyae HopMaiad. Jlan npen onepanyjy nauyjeHTuma He Tpeda gatu Ayro-
nenyjyhu uncynus. [lanujenTta gaH npe oneparyje NpeBecTd Ha KOHTUHYHpaHy uHGY3ujy 5%-THe
TIyKO3€ Y K0jOj ce Haja3u noaar kamujym xjaopun (10 munumorna Ha S00MIT), a TPEeKo MIIPHIL ITyMITe
noceOHO KOHTUHYHPAHO yOpU3raBaTu KpUCTAJIHU UHCYIUH Y BEHY, Y 71031 Koja ce onpel)yje Ha OCHOBY
HuBoa nmkemuje. [Tocroje moceGHe Tabese 3a Jo3upame HHCYJIMHA HAa OCHOBY IIMKEMHU]e, Ha IPUMED
axo je mmkemuja usmely 14 u 18 munumona no 1uTpy, Aajy ce 4 jeAMHUIE UHCYIIMHA Ha caT
MHTpaBeHCKH, UTA. Kaj nanujeHT nmoyHe ga ce mocie ornepaiyje HopMaaHO XpaHu, HH(]y3Hja HHCYTUHA
ce MpeKuJia, U MalujeHT NPeBoIU Ha yoOrYajeHy MHCYJIMHCKY Tepalnjy Uiu Ha Tepanujy ca OpaJHuM
XUIONIMKEMHUIIMA.
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11.4 Cromaro/IolIKH TPEeTMaH NalUjeHTa ca HHCY(puuujeHiujom oOyopera

[TaniujeHTH ca XpOHWUYHOM MHCY(DHITHjeHITHjoM OyOpera umajy Buiie mpodsiaemMa Koju cy
pEJIeBaHTHU 3a CTOMATOJIOra Koju 30pumaBa lbUxXoBe 3yoe. Tu mpobiemu cy:

— uMajy Behy CKJIIOHOCT Ka HH(]eKIrjama, ra Tpeda KOPUCTUTH aHTHOMOTCKY TTPOQHITaKCy

— uMajy noBehaHy TEHJEHIIM]Y /1a KpBape Mocje HHTEPBEHIM]a, Ha ITa ce Tpebda
MPUIIPEMUTH (HIIP. TPUTPEMHUTH OKCUIIEITYIIO03Y J1a Oy/Ie IPH PYIIH)

— crabuje u3nydyjy jenan Opoj JIeKoBa, Ia MakJbUBO Tpeda mimpunarohasaru 103y, mpema
YIyTCTBUMA M3 (PapMaKOTEPAITHjCKOT BOAUYA HIIM PETUCTPA JIEKOBA

— HeomTeheHe BeHe cy UM HEOITXOJHE 32 XEMOHjalIu3y, I1a CTOMATOJIOr He Ou Tpebao na
UM MPUMEY]je JICKOBE HHTPABEHCKHU, CEM Y YPIeHTHHM CTambHMa

— 30or gedekra y Mmeraboim3my BuTamMuHa J| oHM UMajy ocTeoaucTpodujy, Tj. KOCTH Ce
npopelyjy, ma ce pasHu BUAOBU UMILIaHTaTa cabo OJpKaBajy KOI HUX

— 4ecTo Cy Hocuouu BUpyca xenarutuca b nnm L, uinm Bupyca cuaapoma creueHe
UMYHOZEHIIMjSHIIIje, TaKO J1a y pajJy ca OBUM IalijeHTHMa Tpeba pUroprus3Ho
CIIPOBOJIUTH MEPE JIMYHE 3alITHTE, AHTUCEIICE U acerce.

11.5 Cromaro/iolIKH TPeTMAaH NalMjeHaTa ca eHJ0KPUHUM 0oJiecTUMA

Camo Heke eHIOKpHUHE OO0IeCTH UMajy 3Hadaja 3a CTOMATOoJIOIIKY Ipakcy. Tako A1McoHoBa
0osect (nHCYbUIMjeHIHja KOpe Haa0yOpera) Kol Koje MalyjeHTH MPUMajy KOHTUHYHPAaHO HaJJOKHATY
KOpPTH30J1a ¥ (PIyIpOKOPTHU30HA (MUHEPAIIOKOPTUKOM/I) UMa 3Hayaja 3a CTOMAToJIora ako Tpeba ja
U3BpIIN HEKY OOMMHM]Y MHTEPBEHIU]Y KOja je CTPEeCHa 3a MalujeHTa. Y TakKBUM CllydajeBUMa
NalyjeHTUMa rpe UHTEpPBEeHIMje Tpeda JaTh HHTPAMYCKYIapHy UBEKIH]y Xuapokoptu3zoHa o 100 mr,
7a He OU JIOILIO /10 peJIaTUBHOT HEJIOCTAaTKa KOPTUKOCTEPOUIa U MPELUNHTAIN]e aKyTHE
uHcypuurjeHnuje Haa0yopera. 3aTuM Tpeda HACTABUTH ca UbeKLMjaMa XuapokoptuzoHa 100 mr Ha 6
caTu, YKyIHO TpH JaHa.

O nujabderec Meaurycy je Beh OniIo peun y mpeTxoqHOM MoriaBby. KymmHros cuuapom
HacTaje 300r XUrepcekpelrje KOpTUKOCTepOoraa; 300T UMyHOCYIIPECUBHOT JI€jCTBAa KOPTUKOCTEPOUIa
MAIUjEeHTH Cy BEOMa OCETJbUBH Ha MH(EKIIN]Y, [1a UM Tpeda 1aTh aHTUOMOTCKY NMpoQHIIakcy mnpe
OOMMHMJUX CTOMATOJIOUIKUX UHTEPBEHLIU]a.

[TanujeHTH ca XMnepnapaTupoOUAU3MOM (T10jauaHo JIyueHmhe apaTxopMoHa) UMajy pa3BUjeHY
0CTEOIOpO3y BIIIMIIA 300T JIUTHYKOT JIEjCTBA OBOT XOPMOHA Ha KOCT. 3aT0 KOJ[ TAKBHX ITalldjeHaTa HEe
Tpeba MmocTaBsbaTh UMILJIAHTATE y KOCT BUIIMILIA, jep ce Hehe Mohu ofpxaru.

Kon marujenara ca xunonapatupouan3mMom (0OMYHO HACTaje TIOCIe Onepallija MTHTACTEe
XKIIe37ie, KaJla ce TPELIKOM YKJIOHE U apaTUPOUIHE XKJIIe3/e) A0JIa3H 0 XUIOKAIIeMH]je, KOja MOXKe
6utu npaheHa HEBOJbHUM T'pUeBUMa MycKynaType. TOKOM OOJHUX CTOMATOJIOIIKUX MHTEPBEHIMja OBU
rpueBU ce MOry IpoBouupary. Jleuewe xunokanemuje npahene rpueBuMa (TETaHHjOM) C€ CacTOjH O]
crniope (20 MunyTa) uHTpaBeHcke nmpumene 10mununurapa 10%-THOT KaujyM IIIyKOHATa.

[TatmjenT ca TyMOpoM cpoku Haoyopera (¢eoxpomounTom) Mory 300r Haryior ociobahama
KaTexoJaMHHa TOKOM OOJTHUX CTOMATOJIOUIKMX UHTEPBEHIIN]a JOOUTH €KCTPEMHU MOPacT apTepPHjCKOr
KPBHOT NPHUTHCKA, Ca KPBApEHEM Y MO3aK. 3aTo MalujeHTe Koju uMajy GpeoxpomMouTom Tpeda
CTOMATOJIOIIKH JIUNUTH Y3 aJIeKBaTHY aHAJITE31]y U aHECTE3H]y, U TO CaMO aKo Cy IpeTxoHo Beh ounn
Ha CTaOMITHO] aHTUXHUIIEPTEH3UBHO] TEPAIIH]H.

34



11.6 CromarosionIKH TPETMAaH NAljeHTAa HA XPOHUYHOj Tepanuju ca
KOPTHKOCTPOUANMA

[TanmjenTy MOy OMTH Ha XpOHUYHO] TEpalHju KOPTUKOCTEPOUANMA U3 TPH pasiiora: 300r
AnuconoBe 6osectu, 300T 370ymoTpede cTeporia y CIIopTy U 300T Teparje HeKe ayTOUMyHe 00JIecTH
WJIA MJIUTHE 00JIECTH KPBU. AKO C€ OBH MAIlMjCHTH MOJIBPTaBajy XUPYPUIKUM HHTEPBEHIUjaMa Y
CTOMATOJIOTH]H, OH/Ia UM Tpeba 10aTi KOPTUKOCTEPOHIE, jep MOoTpeda 3a THM XOPMOHUMA pacTe y
CTPECHHUM CHUTYaIlHjaMa.

AKko nanjeHT ca AgucoHoBoM Oosenthy Tpeba fa ce onepuiie, Tpeda My car Ipe oreparuje
JaTH MHTPAMYCKYJIapHY HEbEKIIN]y XHIPOKOPTU30H HATPHUjyM cykiuHara oz 100 mr, ga He Ou 1omuio
710 PEJIATHBHOT HEJIOCTaTKa KOPTUKOCTEPOU A U MPEIMITUTAIIN]€ aKyTHE HHCY(UIIMjeHIIM]je Haa0yopera.
3arum Tpeda HACTABUTH Ca MbEKIMjaMa XuaApokopTr3oHa ox 100 Mr Ha 6 caTu, yKyITHO TpH JaHa.

AKO MaIMjeHT 37I0ynoTpedsbaBa CTEPOUIEC Paly JOIHHTA, TOIITO HUICMO CUTYPHHU KOJIUKO U
KaKo UX KOPHUCTH, KaJla C€ MOBpPraBa CTOMATOJIOIIKO] XUPYPIIIKO] HHTEPBEHIIUjH TpeOda My JIaTu
XHMJIPOKOPTU30H HA UCTH HAYMH M Y UCTOj JO3U Ka0 KOI AJMCOHOBE OOJIECTH.

AKO je MainujeHT Ha XpOHUYHO) Tepanuju KOPTUKOCTEPOUIMMa 300T ayTOUMYyHE OOJIECTH WU
MayiMrauTeTa, 30 MHHYTa ITpe UHTEPBEHIIMjE My Tpeba Aath 50 Mr XHIPOKOPTU30H HATPH)yM
CYKIIMHATa MHTpaMycKyinapHo. To je cBe IITo je moTpeOHo, aKko je onepanuja Mamer oonma. Kog Behux
oreparija, Tpeda MoHaBJ/BATH OBY JI03Y JieKa Ha 6 catu TOKOM 24 cara. J[pyru Ha4MH je 1a ce
MAlUjeHTY KaXe J1a YIBOCTPYYH JBO]Yy 103y KOPTHUKOCTEPOUIa HA JIaH oTepalinje, a cieneher naHa
y3Me€ jJeJIHY | 110 J103€, a J1a Tpeher gaHa y3me jeHy 103y U YETBPT.

12. TEPAIIMJA HEYPOJIOIIKUX U IICUXUNJATPUJCKUX OBOJBEIBA — 3HAYAJ 3A
CTOMATOJIOI'HJY

121 TpermaH nanmjeHara ca enujencujoM y CTOMaTOJI0THjH

[TanMjeHTH ca enuIeNCHjOM C€ MOPa]y MaXJbHUBO TPETUPATH y CTOMATOJIOTHjH, jep cTpax, OosHe
CTUMYJIallije, CBETJIOCHE U 3ByYHE CTHUMYJIallMje MOTY M3a3BaTu enwienTuyky Hamal. Takohe Tpeba
BOJUTH pauyHa Jia ce JIOKAJIHU aHEeCTETHIIN He MPe03Hpajy, jep Y TOKCHUHUM JJ03aMa U3a31Bajy
eMIJICTITUYKE HaTase.

Enunentrnyky Hanaaym oOMYHO MpoJia3e caMy 3a 5 MUHYTa, U CBE LITO je MOTPeOHO je
3alITUTUTH MAIMjeHTa J1a Ce He TIOBPEIH (IIOJI0KHUTH Ta Ha MO, CTABUTH HEIITO MEKO HCIIOT TJIABE).
Onu ce MOpajy MPEeKUIaTH JEKOBUMA CaMO aKo Tpajy Ayxe o 15 MuHyTa.

Craryc enmIenTHKYC je CTame Y KOME HMaMO JIBa MJIM BHIIE Y3aCTOITHUX TTHICTITHIKHX
Haraja 0e3 MyHOT onopaBKa cBecTd u3Mel)y, WiM jefan Hamaj Koju Tpaje ayxe on 30 munyTa. Y
3aBHCHOCTH OJ BPCTE Halaja, CTaTyc eMMISNTHKYC MOXKe OUTH KOHBYII3HBAH WIJIN HEKOHBYJI3HBAH.
Wununenna craryca enuientukyca je 10-60 ciydajeBa va 100,000 ocoba-ronuna. Hajuemthe ce jaBiba
y TOKy 1. roguHe kuBOTa 1 Koa ctapujux o 60 ronnua. Hajuenthm y3ponu enmmienTuykor cratyca Ko

35



OZIpaciuX Cy IIJIOT, XMITOKCH]ja, METa0OIMYKHU ITopeMehaju ¥ TPOBaHkE aJIKOXOJIOM MITH aJIKOXOJIHU
anCTUHEHIjaTHU cuHIpoM. CMPTHOCT KO OBOT cTama je 22% Kox ofpaciux, U oko 3% Ko Jerie.
Craryc enuIenTuKyc JOBOIU 10 030MJBHOT HapyllIaBamba XOMEOCTa3e OPraHn3Ma, IITO ce MaHU(eCTyje
JAKTaUA030M, XUIIOTIIUKEMHU)OM, XUITIOKCH)jOM, TOBUILIEHOM TEMIIEPAaTypOM, pabI0MHOIN30M U
MUOTIIOOMHYPH]jOM.

[TaniujeHTy mipe cBera Tpeda 00e30eAUTH MPOXOTHOCT AUCAJHUX ITyTEBA, U IPUMEHUTH
kuceoHuk. [Tomohy nHdy3uje KpucTaNnoONIHNX N30TOHUYHHUX PAacTBOpa Tpeba Op:kaBaTu KPBHU
nputucak. [Ipumenutu onmax norom 50mi 50% miyko3e MHTpaBEHCKH, 3ajeAHO ca 250Mr THaMHuHa
(Bur. by).

AnTHEnMIenTHKE Tpeba MPUMEHNUTH IITO Tpe. JIekoBu npBor n3bopa cy auasenam win
nopasenaM. Jluazenam npuMemnyjeMo HHTPABEHCKH, a aKO HE MOXKEMO J1a 00e30€1MMO BEHCKHU
MIPHUCTYII, OH/Ia PEKTATHO, KA0 MUKPOKIIM3MY (ITOCTOju mocedan mpemapar). Jloza auazenama je 10 mr.
Naxko ce auazenam criopo Metabounuiie y jeTpu, 30or 6p3e qucTpulylje 1 onaaama KOHIIEHTpaluje y
KPBH JI¢jCTBO MY IPOJIa3y MOCIIE OKO I0JIa caTa, 1A Ce MOXKE JIECUTH Jla C€ TPEKUHYTH CTaTyC
eNUJICNTUKYC TIOHOBO jaBH.

Jlopazenam je Mame JIMITOCOyOrIaH O Ara3enama, Tako Ja je TUCTpHUOyIHja JeKa Mambe
u3paxeHa, a TUMe JejcTBO Tpaje ayxe (6-12h). Kox onpacnux ce mpumemyje 4Mr iopaszemnama.
Mmuazonam ce Takohe Moke KOPHCTUTH 3a MIPEKH]] cTaTyca enuIenTHKyca. VIHUIjaiHa HHTpaBeHCKa
no3a je 0,2mr/kr. JIek ce Moxke AaTu M HHTpamyckynapHo (10Mr) y cuTyanuju kaja He MOXKe Jia ce
00e30e/111 BEHCKH ITYT.

Axko 6eH30/1Ma3eNMHN HUCY NIPEKUHYIHN CTaTyC EMUIEIITUKYC, MOXKE ce JaTd (PeHUTOUH
MHTPABEHCKH Y 103U o1 15-20 mr/kr, Op3uHoM ox 20-50 Mr y MunyTH. DEHUTONH je MHKOMITaTHOMIIaH
ca pacTBOpUMa IIyKO3€ U APYI'MM JEKOBUMA, 11a ra Tpeda MPUMEHNUTH KPO3 MOCEOHY BEHCKY JIMHH]Y.
AKko 0he 10 eKkcTpaBazaliyje, mmaka JMCTaTHO Off MeCTa IPUMEHE TTOCTaHe TUIaBO-JbyOnuYacTa, a 3aTuM
eieMaro3Ha (CUHIPOM ,,Iu1aBO-JbyOudacTe pykaBuie ). @eHuTOMH MOXKe U3a3BaTH apUTMHU]jE U
XUINOTEH3HU]y Ko cTapujux o 40 ronuHa (300r pacTBapaya NpONMIECH-TIIMKONIA). YMECTO (PEHUTOMHA
MOXe€ Ce JIaBaTH HEroB Mpo-Jiek (OCPEHUTONH, KOjH j& PAaCTBOPJHHUB Y BOAM, Ta C€ HE Mellla ca
nponwieH-rukosioM. [Touetna no3a hocdenuronna je 15-20mr/kr, a naje ce Op3UHOM U 10
150Mr/mMuH.

AKoO ce He MOoTy IPUMEHUTH (PEeHUTOUH WK PochEeHUTONH, pePpaKkTepHH CTATyC EMMIECIITUKYC
Moxe 100po pearoBatu Ha GpeHobapOuTain. Jlo3a penodbapoburtana je 10-20 MI/Kr HHTpaBEHCKH,
op3unoMm 110 100mr/MunyT. @enobapOuTan je kao ¢heHuTonH pacTBopeH y 60-80% MponuiIeH-TIIUKOITY,
KOJU MOX€ U3a3BaTH JIeTIPeCcH]y MUOKap/a Wik nHCypuuujeHujy oyopera. @enodbapOutain Takohe
MOJKE€ M3a3BaTH PECIUPATOPHY JACTPECH]Y U XUTIOTCH3HU]Y.

Haj3ax, ako craTyc enuiienTuKyc He MpecTaHe Ha MPUMEHY PETXOIHHX JIEKOBA, MAIHjeHT Ce

YBOZAHM y ONIUTY aHECTE3U]y JI0 IPECTaHKa HAIaa.

12.2 TpermaH manujeHara ca nepedpoBacKyJapHUM 00JIeCTHMA Y CTOMATOJIOTHjH

Moz anu ynap je Harvia 1ojaBa HeypoJIOHIKOT JeduiuTa KOju ce ofprKaBa ayxe of 24 cara.
Hajuemthe ce jaBspa kon ocoba crapujux ox 70 roguna, u ko 80% mnanujeHara je y3pokoBaH
HCXEMHUJOM Mo3ra, a kof 20% uHTpanepeOpasTHuM KpBaBbewmeM. Mcxemuja Moxke OUTH nocieauiia
Tpombo3e, eMbonuje win xunomnepdysuje, a Kppapewe HacTaje ycie XunepreHsuje uin nopemehaja
KOaryJaabMIHOCTH KpBU (300T O0JIeCTH WU IPUMEHE JIEKOBA).

[TanmjeHTy Koju je JOXKHMBEO MOXKIAAHU yrap MpBo Tpeda 00e30eUTH MPOXOIHOCT AUCAJHUX
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IyTeBa U JaTH KUCEOHUK. AKO MTOCTOjH XUIIOINIMKEMH]ja, Tpeda je 0AMax KOpUTroBaTH MpuMeHoM 25-50
M 50% miTyKo3e MHTPaBEHCKH (IIOIITO 0BAaj pacTBOP UCTEKHE, Tpeda jOII HEKO BpeMe OfipKaBaTu
nHOY31jy ca GU3NOIOUIKIM PAacCTBOPOM, Kako Ou ce crpeunsia TpoM003a BeHE KOjy MOXKE U3a3BaTh
XUIMEPTOHUYHH PACTBOP IIIyKo3e). ApTEpUjCKH KPBHU NMPUTHCAK HE Tpeba MpeBHIle CHU3HUTH, jep ce
ycnen xumnonepdysuje Moxke nmoropuiati ucxemuja. [locraButi ypuHapHU KareTep, YKOJIHUKO MaIHjeHT
HE MOXe€ J1a MOKPHU.

OnMax mociie MHUIUjaJIHOT 30puibaBama NanrjeHTa Tpeda ypaguT XUuTHY
KOMILjyTepu30BaHy ToMorpadujy, kako Ou ce yTBpAWJIO Ja JIU je MOXKJIaH! ylap y3pOKOBaH
MCXEMHU]JOM WUJIH KpBaBJbewmheM. WneanHo je na ce xuran L[T ypanu y npBux 25 MuHyTa 01l IpHUjMa, U J1a
ce UHTepnpeTupa y HapeaHux 20 MUHYTa, Kako O ce oJJMax MOTOM NPUMEHIIIa HHTPABEeHCKa
TPOMOOJUTHYKA Tepanuja, yKOJIUKO Ce pajid O UCXEMHjU U aKO Cy UCTIYH-eHH cienehu ycnoBu:
CUMIITOMHU CY C€ [10jaBUJIM IIPE Mambe OJ] TPU carTa, MalUjeHT Yy Mocieama 3 Mecella Hije UMao MOBpey
I1aBe, IUTOT WM UHPAPKT MHOKA/Ia, TTALKjEHT Y MOCIeaAmuX 21 1aH HIje UMao TaCTPOMHTECTUHAITHO
WM KpBapeme U3 YPOTPaKTa, y mocienmwux 14 nana auje 6usno Behe onepanyje, a y nociueamux 7 1aHa
MyHKIIM]j€ apTepHja Ha MECTY TJIe c€ He MOXKE YPaJuTH KOMIPECcHja, MAIMjeHT HIje Mao paHuje
UHTpaKpaHujaaHo kpBapewme, HopmanHo allTT u MHP mamu on 1.7, HemMa XunornmukeMuje HU
XHIepTeHsuje u 6poj rpombormra Behu o 100.000 / Mmm3. Ox TpOMGOIHTHKA IPUMEIbYje ce Hajpe
anreria3a (peKOMOMHAHTHU TKUBHU aKTUBATOP miiazMuHoreHa) 0.9 Mr/kr y jenHoj 103u, 10K ce
CTPENTOKWHA3a BHIIE HE KOPUCTU. PU3HK 0Ol KpBapema y MO3TY MOCIIe IPUMEHE alTeIuiase je oko 6%.
AHTHKOArylnaHTHa U aHTHArperaoHa Teparuja ce He Jajy y npBa 24 cara mociie npuMeHe
TPOMOOJIUTHKA.

Kon manujenara koju He MOTY J1a IPUME UHTPABEHCKY TPOMOOJIHN3Y, YKOJIMKO HHj€ MPOLLIO 6
caTy Off IPBHUX CUMIITOMa Moryhe je MpUMEHUTH TPOMOOJIUTHK HHTPAAPTEPUjCKHU, aJTd CAMO Y
CIELMjaTM30BaHUM LIEHTpUMa ca 00y4YEeHUM JIeKapuMa.

[TpumeHa anTHKOarynaHaca (XemnapuHa ¥ HUICKOMOJIEKYTAPHHX XeMapuHa) He yTU4e Ha HCXO[
MCXEMM]jCKOT I1IJI0Ta, T1a UX 3aTO He Tpeda NPpUMeHhHBATH.

[Tpumena aciupuHa y npBux 24 1o 48 caTu 1nocie UCXeMHUJCKOT HHpapKTa MO3ra je
MH/IMKOBAHA, jep J10J1a3u 10 CKPOMHOI' CMamheha MOPTATUTETa M MOPOUINTETA KO/l TAKBUX IMaIlUjeHaTa.
[Ipenopyuyje ce nHeBHa f03a ox 325 mr.

Bazoagunararope kao 1mTO je MEHTOKCU(HINH He Tpeba JaBaTH MOCIe HCXEMHU]CKOT 1IUIoTa jep
HE YTHUYy Ha MOPTAIUTET U MopOuauTeT. CIMYHO BaXKH 32 BEJHMKY TPYITY ,,HEYPOIPOTEKTUBHUX
JIeKOBa, YMja e(pUKaCHOCT Takole HUje T0Ka3aHa.

Beoma mMHorO ce ouekyje y OyayhHOCTH 011 €HI0BacCKyIapHUX MHTEPBEHIIM]a KOJl UCXEMU)CKOT
1uIora (€JIMMUHAILN]a TpoMOa, MOCTAaBJbAakE CTEHTA U CIIMYHO), aJIK jOLI HEMa YBPCTUX MPENopyKa y
TMOTJIeTy TAaKBOT JICUCHA.

AKO je y3pOK MOXIaHOT y/lapa HHTpalepedpaaHo KpBaB/beme (IITO CE YCTaHOBJbAaBa Ha
xutHoM LI T-ckeny), onna Tpeba npumenutH cineaehe mepe: (1) HopManu3alyja apTepHjcKOr KPBHOT
MIPUTUCKA TAKO Ja CUCTOJIHU MpHUTHCAK Oyne oko 140 MM >kKMBHHOT cTy0a; (2) YKOJIHUKO j€ KPBAaBJbEH-E
HACTaJo 300T MPUMEHE OpATHUX aHTHUKOAryllaHaca, IPUMEHHUTH CBEXKE 3aMP3HYTY 1a3my (20 Mur/kr
TeJIeCHE TeXHHE) WU MPOTPOMOUH KoMILIeKC KoHLeHTpare U BuTaMuH K 10 Mr nnTpaBencky; (3) ako
je KpBapeme HacTajo 300T MPETXOIHE MPUMEHE aHTHATPETAIIMOHUX JIEKOBa, HeMa e()UKAaCHOT CPEIICTBa
7la ce MalujeHTy IOMOTHE, OCUM CYNIOPTUBHE Teparuje; (4) ol XUpypIIKUX UHTEPBEHIIMja 3a cajia je
CHTYpHO camo Jia Tpeba HalpaBUTH BEHTPUKYIIO-TIEPUTOHEATHH IAHT KO IT0jaBe XHuapoledaryca u 1a
Tpeba eBaKyHcaTH BeJIMKEe XeMaToMe U3 3ajiikhe jame; (5) Tpeba CMambHUTH INIMKEMH]Y aKo OHa
npesasmwiasu 10 MM/ 1 HOpMaM30BaTH TEIECHY TEMIIEPATYpY, a MarujeHTa 100po xuapuparu; (6)
Tpeba CpOBOIMTH MEXaHUUKY TpoduiIakcy n1yboke BeHCKe Tpombo3e; (7) aKko ce mojaBe enuIenTHIKI
Harau, Tpeda ux cy30MjaTu aHTHETTHIICTITUIINMA.
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12.3 TpermaH NCMXOTHYHHX M JeNPEeCUBHUX NALHjeHATAa y CTOMATOJIOTHjH

[uzodpenuja (mcuxo3a) je MCUXUUKH mopeMehaj Koju ce OINKyje CyMaHyTUM HJiejaMa,
Wiy3ujaMa, XaJlylliHalMjaMa u TyOUTKOM eMOITMOHATHOCTH. [IpBu Kopak y jeuewny mmu3oppeHuje
Tpeba na Oyne moTBphUBame AMjarH03¢ U UCKJbYYHBaKE TICKX03a HACTAINX 300T OPraHCKUX 0OJIEeCTH,
JIEKOBA WJIM 3JI0YyNOTpede pa3InuyUTHX XeMHUJCKUX cyncTanuu. [lorom nmauujenty Tpeba gatu
AHTUIICUXOTHK OpaJHUM IyTeM, y 103U oA 300 1o 1000 mr xs10pnpoMa3MHCKOT €KBUBAJIEHTA JHEBHO
(Tj. KOJU TO aHTUIICUXOTHUK J1a ce omadepe, 103a Tpeda a Oyae cinudHe eUKacHOCTH Kao TIOMEHYTE
7103€ XJIOPIpOMa3rHa). AHTUIICHXOTHK Tpeba JaTH Y HajHIKO] 103U, KOjy MOCTENeHO Tpeda
noBehaBaTH 10 ONTUMAIHOT OJrOBOpa MalyjeHTa. AHTUIICUXOTHUK ce aaje 4-6 Heneba, moclie uera
Tpeba MPOIIEHUTH KakaB je 0o meroB edekar. Ako je cTame 0ollecCHUKa J00po, Teparnuja ce HacTaBlba,
a aKo JIeK HUje MOCTUrao XeJbeHH eeKar Wik UMa He)keJbeHa JIejCTBa Koja MallijeHT He MOXKe Ja
MOJTHOCH, JIeKap Tpeda aa MpONHIle IPYTH aHTUIICHXOTHK.

[Tpumena koMOMHAIMj€ AaHTUIICUXOTHKA C€ HE Mpernopyuyje. YKOIUKO MaIlijeHT HE y3uMa
pEIoBHO JIeKoBe, Tpeba mpehu ca opaiHe Tepanuje Ha MPUMEHY aHTUIICUXOTHKA y BUIY JyTO-
nenyjyhux nemno mpemapara.

AKO ManMjeHT y3uMa HeKH OJ] aTUITHYHUX aHTUIICHXOTHKA, TPeba MepUOJUIHO MPATHTH
OroxeMujcKe mapaMeTpe U3 cepyma, Kako OM ce Ha BpeMe OTKPHIIM MeTabonnyku nopemehaju.

AKo maIMjeHT HUje 3a70B0JbaBajyhe pearopao Ha HajMambe /IBa aHTUIICUXOTHKA JIaTa TOKOM 4-6
HezleJba CBakH, Tpeba My mpomnucaty kino3anuH. Kaga ce mponuiie kino3anus, npBux 18 Hexesba Tpeda
CBaKe HeJleJbe KOHTPOJIMCATH KPBHY CIIHKY, a TIOTOM jETHOM MECEYHO.

VY cnydajy J1a maiujeHT He pearyje MoBOJbHO HU Ha jelaH aHTUTICUXOTHUK, WIH j€ Y KaTaTOHUJU
WJTU TEIIKO] JENPECHju, TpeOa MPUMEHUTH €JICKTPOKOHBYII3UBHY TEPAITH]Yy.

VY cnydajy ia ce KoJ CTaOMIIHOT MallijeHTa Ha Teparuju aHTUIICUXOTUKOM Pa3BHje JeTpecHja,
Tpeba je JICYUTH aHTUACTIPECUBUMA.

ExcrpanupamuiHa HexxeJbeHa JIjCTBa Ce YCIELIHO JIeue aHTUXOIUHEPTUYKUM JISKOBUMA.

VY tpynnohu ocobe ca mm3oppeHrjoM Tpeda MPUMEHUBATH AHTHIICUXOTHKE, Jep j€ PU3UK O]
KOMIUIMKaIMja HeledeHe Mu30¢ppeHuje o Majky u o Behu ox moryher teparoreHor uiu
(eToTOKCHYHOT e(eKTa OBUX JIEKOBA.

Jlenpecuja npeacrasiba nopemehaj pacmnoiokema KOju ce jJaBjba Y YUTABOM CIIEKTPY
KIIMHUYKHUX CIIUKA: KOJI HOpMaliHe oco0e OHa Mposa3u Kajia ce OTKJIOHHU Jorahaj Koju jy je
IIPOY3POKOBA0; KOJI HEYPOTHYHE JIeTIpecHje Y3pouHHU Aoralaj je CKpUBeH Yy MOACBECTH OOJIECHUKA -
JIeTpecHja ce MOXKEe U3JICYUTH TICUXOTEPAIjoOM, TaKO IITO Ha Kpajy OOJIECHUK IMOCTaHE CBECTaH
y3pouHor foralaja; KoJ IICUXOTUYHE AerpecHje (1aHac Cy IPUMEPEHUjU Ha3UBH ,,BEIMKH JETIPECUBHU
nopemehaj‘ unm ,,Benuka aenpecuja’) Hema y3podHor gorahaja, v pasior 00JecTH je OMOXeMHU]CKU
nopemehaj HeypOTpaHCMHCH]j€ Y IIEHTPAJIHOM HEpBHOM cucTteMy. CUMITOMH Jernpecuje cy: ocehaj
KPHUBHIIE, CAMOTIOTIICEUBALE, HEIOCTAaTaK MOTHBA, HECAHWIIA, TYOUTAaK aleTuTa, *KeJba 3a
caMOYHMILTEHEeM. Benrka genpecuja ce MOXKe jaBJbaTH Kao TaKBa, WM y CKJIONY ca MaHUjOM (II€pUOIU
JieTpecrje ce CMamyjy ca MepruoArMa MaHHje /aruraiuja, 100po pacroiaokemhe HEeMPUMEPEHO
OKOJIHOCTUMA, UPUTAOUITHOCT, TUIAXOBUTOCT/) Kao J1e0 T3B "OUIonapHe rncuxose'.

Mana je 6MoXeMHjCKA OCHOB BEJTUKOT JEMPECUBHOT mopemehaja join HeJ0BOJBHO jacaH, OCTOje
JI0Ka3H J1a jé CMamkeHa aKTUBHOCT HOPaJIPEHEPrUUKUX U cepoToHepruikux nyresa y IHC-y (u
HOpaJIPEHAJIMH U CEPOTOHUH CY XEeMHjCKH MOHOAMHUHH, 114 CE OBAKBO MHUIIIJBEHHE O Y3POKY JICTIPECH]e
Ha3uBa "MOHOAMUHCKOM TeopujoM"). AHTHAETIpecuBH NoBehaBajy aKTUBHOCT OBHUX ITyTeBa
nosehaBajyhu konmuunHy HeypoTpaHCcMuTeEpa y Ou3uHM perientopa. To yiHe Ha ABa HauMHAa: 1)
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0J10Ka7I0M ITOHOBHOT Mpey3uMama Meiijaropa (TPUIHUKINYHN aHTUACTIPECUBH, XETEPOIMKINYHHU /HITH
"aTUnuYHu"/ aHTUJETPECUBU U CEJIEKTUBHH OJIOKATOPU Mpey3uMama CepOTOHUHA) UK 2) OI0KagoM
pasrpaname Meaujaropa (MHXHOUTOPU eH3MMa MOHOAaMHUHOOKcH 1a3e - MAQO). CBU aHTHICTTPECHBHU
CBOj€ JIEJCTBO UCIIOJbABA]Y MeK nocjie 1ameHmHuoz nepuooa 00 2-4 nedeme, Tako 1a y TOM MEPUOAY
Tpeba MHTEH3WBHO YyBaTH OOJIECHHUKA OJ1 MTOKYIIaja cCaMOyOUCTBA.

Tpuyurxauunu anmuodenpecusu

HNmunpamuH je 610 MpBU JIEK U3 OBE TPYIe 3a KOjU je MOKa3aHo Ja je edukacan y cy30Oujamy
cUMITOMa Jenpecuje (KpajeM IeNeceTUx TOoAWHA JBajeceTor Beka). KacHuje je CHMHTETHCaHO jOII
HEKOJIMKO JIEKOBA CIMYHE €(PUKACHOCTH M XeMHjcKe Tpale, ca TpH IUKIyca Y MOJEKYIY, KOju Cy CBU
JeAHUM MMEHOM Ha3BaHW ,,TPULMKIMYHU aHTuaenpecuBu™. To cy mepyujepnu aMUHH aMUTPUNTUIMH,
UMHIIPAMUH, TPUMHUIPAMUH, JIOKCENHH, W CeKVHOApHu aMUHU JICCUIIPAMHUH, HOPTPHUIITHINH U
MPOTPUNITHIIUH.

TPUIMKINIHA aHTUICTIPECHBH CYy JTUMOMWIHHA JIEKOBU KOjU ce J00po amcopOyjy, Be3yjy 3a
MIPOTEHHE TUIa3Me Yy BHCOKOM IPOIICHTY, AYTO 33/Ip:KaBajy y OpraHu3My M METa0OJIUITY Y jeTpu A0 YECTO
akmugnux Mmerabonura. [lomTo UM je BpeMe mony-enmuMuHanmje ayro (ox 8 mo 88 wacoma), Mory ce
MIPUMEHUBATH CaMO jETHOM JTHEBHO.

Hasxanoct, TpUIUKINYHN aHTUACTIPECHBH IMOKA3yjy MHOTO HEKEJBEHUX JIejcTaBa Koja cy 300r
IbUXOBE XEMHJCKE CPOAHOCTH ca (EHOTHA3MHMMA CIMYHA HEXE/bEHUM JIeJCTBHUMA HEYpOJIETTHKA.
[Tocenyjy aHTUMYCKapHMHCKO JeJOBame (CyBa ycTa, OICTHIIAIMja, OTEKAHO MOKpPEHE, TaxuKapiauja,
3amyheme BHIa), Y KapAHOBACKYJapHOM CHCTEMY MOTY HM3a3BaTd OCHUM TaxHUKapAuje U MOCTypalHy
XHIIOTeH3Hjy (300r Onmokazne andal penenropa), a KoA MPEIUCIIOHUPAHUX OCO0a CTUJICTITUYKU Hara/l.
[Ipexomepna cenmanuja Takohe umHM o030WJbaH mpobieM y Tepanuju (HacTtaje 300r Onokasne
XMCTaMUHCKUX X pelenrtopa), moceOHO Kaja je y nuramy amMuTpuntwivH. biokaga X1 penenropa je
Takohe paznor momehawa ameTuTa M TENECHE TEXUHE. AKO ce Mpelo3upajy, M3a3UBajy MaHHU]y U
apuTMHje.

Huxkana ux He Tpeba MpUMEHUBATU ca aJIKOXOJIOM (TIOTEHIMPAjy HeroBa JeTpecHBHA JI€jCTBA),
XUTIOTEH3UBHUM JIeKoBHMa 1 nHXHOUTOpMa MAO (jaBibajy ce XHIEpTEeH3WBHA KpU3a, XUTIEPIIUPEKCH]a,
KOHBY/3Hj€). AHTUIICUXOTHUIIM, OpAJIHU KOHTpAllENTHBH U HEKU OJIOKATOpU Mpey3uMama CEepPOTOHHMHA
WHXUOUpajy MeTadoIM3aM TPUIIMKIMYHUX aHTUJETPECHBA Y jeTpH, U TUME MoBehaBajy KOHIIEHTpAIlHjy
TPUIIUKIIUKA Y CEPYMY.

Kama ce mnpuMmemyjy TPUIMKINYHA aHTHICTIPECUBH, TOTPEOHO je TIPAaTUTH HUXOBY
KOHIIGHTpAIM]y y KpBH, IOIITO C€ YCIOCTaBU PAaBHOTEKHO CTame. Pasznor 3a To cy ocobe koje cropo
MeTa0oNuIlly TPULMKINYHE aHTHIenpecuBe (300r neduumra oArorapajyhux eHs3nma), KOjUX UMa OKO
5%, 1 Koje u npu yoOMYajeHUM Jl03aMa MOTY UMaTH €KCTPEMHO BHCOKE KOHIIEHTpAIlMje OBHUX JIEKOBA Y
KpBU. MepemeM KOHIIEHTpallKje JieKa OIMax 10 YCIOCTaBbakby PABHOTEKHOT CTamka, Moryhe je oTKpuTu
TaKBe 0CO0€ M CMambUBAKHEM J103€ CIIPEUUTH 110jaBy TPOBambA.

TpUIIMKIMYHNA aHTHICTIPECHUBH CE, OCHM 3a JICUeHe JENpecHje, KOPHCTEe 3a Jiedemhe HOhHOT
MOKpea Kof Jelle, HeypalTuja, XpOHUYHOT 00Jla U ONICECUBHO-KOMIYI3UBHOT mopeMehaja (oBae je Jek
n30opa KJIIoMUIpaMuH). MexaHnu3aMm JieJioBama y OBUM O0JIECTHMA j€ HejacaH.

Xemepoyukauunu anmuoenpecusu
VY Texwmu Na ce npeBazul)y MOMEHYTH HEXEJbeHU e(PEeKTH TPUIMKINYHUX aHTHIENpecuBa,

CUHTETHCAH je BEIHMKU OpOj HOBHX jeHIbEHha Ca YHEKOIMKO JAPYrauljuM MEXaHHU3MOM JIejCTBa - T3B.
XeTepouukIndHu ("aTUNUYHU") aHTHACTIPECUBU WIIM aHTHIICTIPECHBH Jpyre TeHepanuje (MarpoTHIINH,
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aMOKCAallMH, TPa3odO0H, He(a30IoH, MHUpTa3aluH, BEHJAapaKCUH W OympormuoH). AMOKCANHMH U
MAIpPOTHJIMH CIaJIajy Y XETCPOIMKINYHE aHTUICTIPECHBE, AU CY 10 €PeKTy U (hapMaKOKHHETHIIN BEOMa
CITMYHH TPUIMKIUYHUM aHTHIETpecuBUMa. ManpoTHINH MMa MU3Pa3UTO BEIMKY CKIOHOCT Jia M3a3HBa
KOHBYJI3Uje, a aMOKCAllMH IIOpeJ OCTalor OJIOKMpa ¥ pelenTope 3a JOomaMHuH (Aeiyje Kao
aHTUTICUXOTUIN). OCTaNN XETePOIMKINYHI aHTU/ICTIPECUBHI NMa]jy 3HaUajHE CTIICU(PHIHOCTH.

CBU JICKOBH M3 OBE IpyIie ce J00po ancopOyjy U3 raCTpOMHTECTHHAIHOT TPaKTa, alil ce Kpahe
3a7p>KaBajy y OpraHu3My Of TPHLMKIMYHHUX aHTuAenpecuBa. BehnHnoM ce nmpuMmemyjy y BUILE JHEBHUX
703a.

Cenexmusnu oroxamopu npeysumarsa cepomonuna (CBIIC)

On 1987. rogune je y ynorpeOy yBeJeHa HOBA TpyIla aHTUICTIPECHBA: CEICKTHBHU OJIOKAaTOpU
npey3ruMama CepoTOHMHA ((PIyOoKCeTHH, CepTpaliuH, MapOKCETHH, LUTANIoNpaM U (iayBOKcamuH). Jorin
YBEK HUje TOTBpheHO 1a O10Karopu Mmpey3uMama CepoTOHWHA MMajy Behy e(UKacHOCT OJ KIaCHYHHUX
JIEKOBA, aJIM CY YCIEIIHO JIEIOBAIIU KOl HEKMX OoJieCHUKA pepakTepHUX Ha KIIACUYHE JIEKOBE.

OBM JIeKOBH HE OJIOKUPAjy MyCKapuHCKE, aPeHEInYKe HUTH XUCTaMHUHEPTUUKe PELenTope, mna
HEMajy AaHTUMYCKapHMHCKO W CEJaTUBHO JI€JCTBO Kao TPHUIMKIWYHM aHTHAenpecuBd. Kox Hekux
nanyjeHara MOTy M3a3BaTh aHKCHO3HOCT M HecaHUIly. [1omTo m3a3uBajy racTpOMHTECTHHAIHE Teroode,
Tpeba X y3uMaTH ca XpaHoM, jep cy Taja Terode mame. Yak Tpehuna GonecHuka koju y3umajy CBIIC
MMajy CeKCyalTHa HeXKeJbEHa JICjCTBA: aHOPTa3MHU]jy, OIJIOKEHY €jaKyialldjy, CMamkbeH JTUOUIO.

[lonekan CBIIC Mory u3a3Baru "CEpOTOHMHCKH CHUHIPOM'" yciell MPETepaHOr HarOMUIIABAba
ceporoHrHa (MMOCEOHO ako ce Aajy 3ajenHo ca mHxuOuTOprMa MAOQO). OBaj CHHAPOM CE€ CacToju Of
XHUIepTepMUje, puruaurera muimnha, Muokinonyca u koHdysuje. Koxg Hekux OonecHuka je mpumehen
MopacT arpecMBHOCTH TIOCNIE Yy3uMama (UIYOKCETHHA, a Koj Mayior Opoja moBehaHa CKIOHOCT
camoyouctBy. [TapokceTHH JOBOIU 10 MOpAcTa TeJIeCHE TeXUHE OONIECHUKA, U Jeyje CeIaTUBHO, YMECTO
eKCIUTATOPHO.

Csu CBIIC ce no6po ancopOyjy mocie opaiHe MPUMEHe, U Y BUCOKOM IMPOIEHTY Cy BE3aHH 3a
IpoTenHe IuiazMe. Merabonuury ce y jeTpH; (IyoKCeTUM MMa aKTHBaH META0O0IUT — HOP(IIYOKCETHH.
CBIIC ce criopo eTMMHUHUITY U3 OpraHu3Ma (moceOHO (IIyOKCeTHH), Ma je TOTPeOHO HEKOIUKO Heaesba
Ja ce JIeK MOTIYHO M3ryOou m3 TKHBa. DIYOKCETWH W MApOKCETHH Cy CHaXKHHU, a CepTPAIMH Cllabu
uHXuouTOp 1uroxpoma 11450 2J16 nzoen3zuma. 3aTo MOTy CTYIHUTH y UHTEpaKIMje ca JIEKOBUMA KOjU ce
MeTalomnuily noMohy Tor M30€H3MMa, U noehaTu KHUXOBY KOHIIEHTpalM]y y KpBH, yMMe ce rnoBehaa
TokcH4HOCT. [loceOHO cy omacHe MHTepakifje ca JIEKOBUMA KOjU MMajy YCKy TEpamHjcKy IIUpUHY: ca
anTHapuTMuiumMa u3 rpymne 11 (enkaunun, dnexanmaun, npomnadenon). [luramonpam ce on ocrammx
CBIIC u3nBaja no U3y3eTHO MaJIOM MOTeHIHMjaTy 3a nHxuoumjy 11450 2/16 nzoensuma.

HUnxubumopu monoamuno-oxcuoase

[Toctoje nBe BpcTe eH3uMa MoHoOaMHHO-Okcuaaze: MAO-A u MAO-b. MAO-A je
HECEJIEKTUBHU €H3UM U okcuauiie cBe karexoidamuue y [IHC-y (nonmamuH, HopaapeHaluH) U CEpOTOHUH;
MAO-b nenyje cenexktiuBHO camo Ha jgonamuH. [IpBu naxuburopu MAO cy OGnokupanu panx ode BpcTe
eH3uMa (MIpPOHMA3U[, TPAHWILHUIPOMUH, (eHensuH, u3okapOokcasuna). KacHuje cy CcHUHTeTHCaHU
CeNIeKTUBHU Osiokaropu camo MAO-A, o1 KOjuX je KITMHUYKY TPUMEHY HaIlla0 MOKJIOOEMU/I.

Nuxuburopn MAO cy epukacHH JTEKOBH 3a €HJIOTEHY JETPECH]Y, alld C€ TEKE MPUMEHY]Y O
TPULMKINYHUX aHTUAENpecuBa. Pasnor nexxu y OpojHUM HEXeJbeHUM e(eKTHMa, MamOj TepardjcKoj
IIMPUHY U MHTEpaKIMjaMa ca cacTojliMa HeKUX BpcTa XpaHe. HexesbeHa jejcTBa JTOHEKIIE JIMYe Ha
HE)KeJbEHa J1€jCTBa TPULMKIMYHUX aHTUACTIPECUBA: MTOCIAHOCT, AHTUMYCKApUHCKU e(eKTu (CyBa ycra,
OTEXaHO MOKPEH-E), MOCTypalHa XUIIOTEH3HU]a, TIOPAcT TEIECHE TEKHUHE, 3HOJeHhe U MHUIIMNHU TPYCBH,
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xytuua. IloceOHo ce m3aBaja moBehaH PHU3MK O XEMHJCKOT XEMaTHTUCA. YKOJIHMKO C€ IMPeNo3upajy,
J0J71a34 10 JISNUPpHUjyMa, KOHBYJI3Hja, XUIIEPTEPMHUje U KOME. 3a BpeMme Teparnuje uaxuoutopuma MAO
OOJIECHUK HE CM€ Jla y3uMa CTapH CHp, IUMJbeHY pHuOy, BUHO U KBacall. [lomeHyTe HaMupHHIIE caapixe
J0CTa TUpaMHHA KOjH JeNyje Tako mrTo ocnobaha karexosaMHHE M3 HEPBHUX 3aBpILIETaKa; IOIITO je
MAO OGnokupana, THpaMUH MOXE JOBECTH J0 EKCIECHBHOT HAKyIUbarhba HOpAJIpEHAIMHA y OMU3UHH
pelenTopa u XUIepTeH3uBHE KPHU3e.

Nuxubutope MAO He Tpeba qaBaTu 3ajeTHO ca MHAWPEKTHUM CHMITaTOMUMETUIIMMA (edepuH,
am(peTaMiH) ¥ TPULMKIMYHAM aHTUJICTPECUBHMA jep Moxke aohu 10 XuIepTreH3uBHE Kpuse. Takohe,
KOHTPAaMHIMKOBaHA j€ IHbMXOBa MPHMEHA 33j€HO Ca ONHOMIOM MENEpUIMHOM 300T HacTaHKa
XUIEPIUPEKCH]€, XUIMOTEH3H]E U KOME.

300r U3paXEHUX HEXKEJbeHHUX edekara 1 MOryhHOCTH 030MIbHUX MHTEPAKIIN]ja, HHXHOUTOPH
MAO cy pe3epBrcaHH 3a MAIMjeHTE ca JIENPECHjOM PE3UCTCHTHOM Ha Jpyre aHTUACIPECHUBE.

Kanmapuon kao anmuoenpecus

KanTtapuon (Hypericum perforatum) je mmpoko pacmnpocTpambeHa Ousbka ca 3Ha4ajHUM
JICKOBUTHM CBOjCTBUMA. Y MEIHIIMHU CE€ KOPHUCTH Iena OMJbKa (xepOa), 0OOMYHO cacyllieHa U MCEIKaHa;
U3 IPUMapHe JIpore ce 0OMYHO CIPaBIbajy EKCTPAKTH 32 XyMaHy YIOTpPeOY.

Behuna ¢apmakonomkux JejctaBa KaHTapuOHA MOTHYE O XHUIEpHUIMHA, (PIaBOHOMIA U
xunepdopuna. Kantapuon noceayje aHTUISIPECUBHO J1€jCTBO; KIIMHUYKE CTYIHUje Cy MOKa3aie J1a My je
edekar cnuuad epekTy TPULMKIMYHUX aHTHIIENPECHBa Ha BEJHMKH JIeNMpecuBHU mopeMehaj. Mehyrum,
JOIII YBEK HUjE jacHO Kaja Tpeba JaTy MPeAHOCT KaHTApUOHY Y OIHOCY Ha OCTalle aHTUICTIPECHBE.

H3060p anmuodenpecusa

CBu /10 cafia NO3HATH aHTUAECTPECUBH UMa]y CIMYHY €(HUKACHOCT, TaKo Jia ce n300p JieKa paBu
npeMa WHAWBUAYaJTHUM KapaKTepUCTUKaMma MalWjeHTa W OATrOBOPY Ha JieK. Y TNPHHIUITY, MaIdjeHTH
JIaKIle IpuXBarajy O1oKarope npey3uMama CepOTOHHHA M HOBHj€ XETEPOLMKIMYHE aHTU/IETIPECHBE, jep
UMajy Mambe CEelaTUBHO JI€JCTBO M Mame aHTUMYCKapUHCKUX HEXeJbeHUX edekara. AKO MalujeHT He
pearyje Ha NpBU aHTHJENpecHuB, Tpeba MOKyIIaTH ca JpyruM, na Tpehum, JOK ce He MHOCTHrHe
onroBapajyhu edexar. KomOuHauja aHTHaenpecuBa ce y MPHHIMMY Hu30eraBa, Majaa HMMa HEKHX
KJIMHUYKMX CTyAMja Koje Cy IOKaszaje IMO3UTHBaH edekar KoMOMHaiMje Onokatopa MNpey3uMama
CEpOTOHHHA Ca JIECUTIPAMHHOM, OYTIPOITHOHOM WIJTH MHPTa3ECITHHOM.

MAO wunxubutopu cy mokazanu jnobap edekar ko "arunuyHux" nenpecuja (OonecHUIM ca
Harnerolhy, (oOujama u XUIOXOHIPU]a30M).

Tabena. Jlo3e HajBUIIE KOpUITNEHUX aHTHIETIPECHBa (IIpepauyHaTo Ha oJipaciy 0co0y TEKHHE OKO
70xkr)

HAYMH | HOJEAMHAYHA JO3HU
AHTUJETIPECUB | UHANKALIMJA [IPUMEHE N03A WHTEPBAJL
AMUTPUNTHINH EHaoreH? OpaJIHO 75 mr 24 qaca
Jenpecuja
Nmunpamun Hohno mokpeme |  opaiHO 25 Mr 3 fleuly 24 qaca
cTapy 6-7 ronuHa
Tpazonon EHILOFCH.a OpaJIHO 150 mr 24 qaca
Jenpecuja
DIyoKCeTHH EHaoreH? OpaJIHO 20 mr 24 qaca
Jenpecuja
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Enporena

Moxnobemuz, .
Jerpecuja

OpajHo 150 mr 12 gaca

12.4 Cromaro/olIKH NAlMjeHT ca HMYHOCYIIPECHBHOM Tepanujom

[TanMjeHTH Koju MpUMajy UMYHOCYIIPECUBHY TEpaIijy MMajy MHOILITBO HEXXEJbEHUX JIejCTaBa
JIeKoBa. 300T CynpecHje MMYHOT OATOBOPA U CMambeha Opoja JISYKOIUTa YCIIe I Aenpecuje Oene 1o3e y
KOCTHO] CP’KH, Y YCHOj IYIUBH J0JIa3H JI0 TI0jaBe KaHIUAMja3€ U YIAKYca CIIy30KOXKe, KOjU Cy BeoMa
6oy [larujenTu cy ckiionu nHpekIrjama. 3aTo0 CTOMATOJIONIKE HHTEPBEHIIU]E Y YCHO] TYIJbU Tpeda
OJITOJTUTH 32 TIEPUOJ] Ka/ia MaIujeHT Hehe BUIlle MprUMaTH KMYHOCYIIPECUBE, aKo je To Moryhe. Ako
HHUje, 00aBe3Ha je MPUMEHa aHTHOMOTCKE MpodHIIaKce KOl CBMX MHTEPBEHIIN]A TJIe C€ 0TBapajy KPBHH
CYIOBH.

300T HETOBOJHHO CIIEU(PUIHOT MEXaHH3Ma JICjCTBA, JICKOBH U3 IPyIe UMYHOCYIIPECUBA HMajy
3HaYajHa HeXeJbeHa nejcTa. Huxknoghochpamuo cBojy akTuBHY rpyny (XJI0p-eTHII-aMUH) Be3yje 3a
HykienHcke 06aze y JIHK u moBonu 10 rpeniaka mpuiIMKoM peruinkanuje. HexesbeHa nejcTsa cy
MOCJICIIIA FbeTOBOT OCHOBHOT (hapMaKOJIOIIKOT JIejCTBA: HEYTPOIICHH]a, TPOMOOITUTOIICHH]a,
aJIOTIelIN]a, XeMOPAarHyHK IUCTUTUC. A3amuonpun, Kao MPeKypcop MEpKaITonyprHa, Takohe omera
nopmanny cuaredy JJHK. Mepkanronypus ce, kao naxHu Hykiaeotu, yrpahyje y JIHK henmja koje ce
Op30 JieJie TaKo Jia MpH MOHOBHO] PETUTUKAIIM]H J0JIa3H J0 Tpemaka u cMpTH henuje. MepkanTonypuH
takohe omrehyje kpBHE J103€, TOBOAM 10 aHEMH]e, JICYKOTICHH]¢ U TPOMOOIIUTOIICHHU]E, a MOXKE
OILITETUTH U jeTpy. [ 1aBHA HE)KEIbCHA JICjCTBA a3aTUONPHHA CY CYIIPecHja KOCTHE CPIKH,
racTPOMHTECTUHATHE Terooe, moBehana CKIOHOCT HH(EKIMjaMa 1 KaHIIEPOTCHOCT.

Memompexcam je ananor (oiHe KUCeTuHe Koju OJ0KHupa TUXUAPoQoIaT-peyKTasy, cMamyje
CUHTE3y TeTpaxuapo(dosiHe KUCEeTMHE M OoMeTa (YHKIMOHHMCAkEe €H3MMa YHUjU je KO(aKTOp METHII-
TeTpaxupodoaHa KucennHa. HajBaxHUju eH3UM M3 OBe TpyIe je TUMMIMIAT-CUHTeTa3a, yija Onokajga
oHeMmoryhaBa cTBapame TUMUAWIATA, jeaHOr on 4 HykiIeoTnna HeomxogHux 3a cuHTtesy JIHK.
MertoTpekcar 1I0BOJH JI0 aHEMH]€, JICSYKOIIEHH]e U TPOMOOLIUTOIIEHH]€.

Muxogenonam moghemun je HOBU IUTOTOKCHYHA UMYHOCYNPECHB KOjH MHXHOHMpA CHHTE3Y
ryano3uHa. Kopuctu ce 3a crpedaBame o10alMBamba TpaHCIIaHTara OyOpera u cpua y npBux 6 Mecenu
IocJie OIepalyje, YecTo 3ajelHO0 ca MUKIOCHOPUHOM M KOPTHKOCTepouauMa. TpeHyTHO je epukacHuju
071 CBUX OCTaJIUX UMYHOCYIIpECHBA 3a OBY MHAMKaLH]y. JloBomu 10 omrehewa KocTHE cpxH U noBehasa
YUYECTaJIOCT KapIuHOMa KOXKe ¥ JTUM(HOT TKUBA.

Kao mro ce Moxke NpUMETHTH, KaJla c€ NPUMEHY]y LMTOCTaTUIM Kao HMYHOCYIPECHBH,
HEOIXOJHA j& jeTHOHE/IeIbHA KOHTPOJIA KPBHE CIIMKE OOJIECHHKA. YKOJIMKO Aohe 0 Harior maaa opoja
JIeyKOLIUTA WJIM TPOMOOIIMTA, MH/IMKOBAH je PEKu Tepariyje.

Iuknocnopun, nenTuHN aHTUONOTHK (ITUKJIMYHY TTeNTH] ca 11 aMHMHOKHCeNnHA) PacTBOPIbUB
y MactuMma, Onokupa mudepenHumjanujy T-mumdouurta y panuMm (aszama yCrocTaBibamka HMYHOT
onroBopa. Besyje ce 3a mporemH mwuroruiazme, IutoduauH I, Ta) KoMmIUiekc WHXHOUpA E€H3UM
KaluuHeypHuH (ocdarasy, ITO JOBOIH JI0 CMamkbeba CUHTE3€ U ociiobal)aba MHOTUX IMTOKMHA, Kao IITO
cy unTtepneykunu 2, 3 u 4, unrepdepon anda u Qaxtop Hekpo3e Tymopa. lluxiocmopun mocemyje
U3PA3UTO HepPOMOKCU4HO JI€JCTBO, TIa C€ TOKOM Teparuje Mopa KOHTPOJIMUCATH YPUH M HUBO KpeaTMHUHA
y cepyMmy. OcuM Tora, M3a3uBa XUIEPIIIMKEMHU]Y, XUIEPIUIUAECMHU]Y, XUP3yTU3aM, HEyponarujy u omiar
XEMaTUuTUC. Y WCTOj TPyNH aHTHOMOTHKA Halla3u ce M HOBH JIEK, makpoaumyc. MexaHusam JejcTBa U
HEKeJhEHa JIejCTBA Cy MY CIIMYHA Ka0 KOJ IMKJIOCTIOPHHA.

Cuponumyc je CTPYKTYpHO CIIMYaH TaKpOJMMYCY, alu Jenyje APYrauujuM MEXaHHU3MOM.
Nuxubupa nuUTOIIIa3MaTcKy CEpPUH-TPEOHHWH KWHA3y (MOJICKYN 3a KOJU C€ Be3yje palaMHIMH), U THME
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cnpeuaBa nponudepanujy T-nmumdorura. Kopuctu ce camo y KOMOMHAIMjU ca IHMKIOCIIOPHHOM, 3a
NPEBEHIIM]y aKyTHOT OI0allMBamka TPaHCIUIaHTUpaHOr OyOpera. CUpoOIMMyC JOBOIM 1O IUTOICHU]a,
XHIIEPIIUITUIEMH]E, OTKaHOT 3apacTama paHa ¥ TpoMO03€e XenaTHyHe apTepHje.

Anmunumpoyumnu u anmumumMoyUmMHY 2100y IUHU CE KOPHUCTE 3a CIIpEeUaBambe o0allMBamba
TPaHCIUIAHTaTa, MOCEOHO aKo Cy C€ KOPTHKOCTEPOHIU MOKa3aiu HeycrnemHuM. Kako ce y KpBu Hajase
nperexxHo T-mamdoruTy, aHTWIMMQOIUTHH TIOOYIMH Tpe CBera CympuMHupa heaujcKu HMYHHUTET.
Hexespena nejcTBa OBHX Mpenapara Cy aHadWIAKTHYKa peakidja, cepyMcKa OOJIeCT W HacTaHaK
XHCTHOIMTHOT JTUM(OMa Ha MECTY BHIIIECTPYKOT MHUITUPAha TIIOO0Y/IHHA.

Mypomonao-I1/]13 (OKT3) je MOHOKIIOHCKO aHTUTEIIO TOOHMjeHO U3 KPBU MUIIIEBA, KOj€ CEe
Besyje 3a [1JI3 anturen va T mumdornutuma. [Tocnenuia Be3uBama mypoMoHabda 3a 1[/]3 anturen je
naxubuyja aktuBayje T mumdonnra, Tako aa oHu rydoe cBojy pyHkuujy. Jlek ce kopuctu 3a
cIpeuaBame o0alMBama TpaHCIIaHTaTa Oyopera, jeTpe Wi cpiia, Kao 1 3a cMameme Opoja T
TuMQOIIMTa Y KOCTHO] CP KM JJOHATOpa (IIpe TpaHCIutanTamyje). HexesbeHa /iejcTBa 00yxBarajy enem
iyha, moBuiieHy Temreparypy, noppahame 1 aHaQUIAKTHIKY PEaKIH]y.

125 Jleuemwe 3acToja cpua

3acToj cpla mpeacTaBba CTame Yy KOME Cplie He IMyMIla KpB. Y3poOIlM 3acToja cpia cy OpojHH.
Hajuemthu cy undapkT Muokapna, AaBjbeme, yaap rpoMa WM €JIEeKTPUUYHE CTpyje, MPUMEHa pa3HuX
JIEKOBa WJIM OTPOBa. Y OCHOBH 3acToja cplia MOXke OUTH jeHa oA cienehux mojasa:

A ®ubpunanyja KOMopa cpua, Kajua cpue ,,JpXTU™, Tj, HEKOOPIU-HUPAHO C€ KOHTPaXyjy
MUIIMNHA CHOTIOBH MHOKapia; Ha eJEeKTPOKapIuOrpa)CKOM CHUMKY C€ MOXKE BHJICTH
uperynap-Ha, MUK-T[aK JUHH]a;

A Acwucrona, kaja cpie MOTIYHO MHpYje, a Ha eJeKTPO-KapAuo-TpagcKOM CHHUMKY ce
BUJIM PaBHA JIMHU]a;

A EnexTpo-MexaHMYKa JUCOLMjalMja, Kaja Cple MOTIHYHO MHUpyje, a Ha
EIIEKTPOKApANOrpad)CKOM CHHUMKY C€ BHIM HOpPMallHA €JIEKTPUYHA aKTUBHOCT
(HOpMaJTHU TaJlacu M IIUJBLN).

be3 063upa Ha MaroJIoNIKy MOJUIOTY, 0COOM KO0joj je cpIie cTajo Tpeba oaMax JaTH BEIITAYKO
JMCalke U CHPOBECTH CHOJbAllllby Macaxy cplia (PUTMHUYKUM NPUTUCKOM Ha J0BY TpehuHy rpynHe
koctn). ITorom Tpeba mparutu enekrpokapauorpagpceke (EKI') mpomene. Axko ce Ha EKI'-y mokaxe
npucycTBo pubpuianuje, onaa Tpeda oqmax nomohy amapara Ho3HaTor Moj Ha3uBoM ,,Aeudbpunarop®
JaTH TAIUJEHTY EJIEKTPOIIOK, Tj MPOMYCTUTHU CTPY]y u3Mel)y NIB€ €JIeKTpoje, KOoje MpUCIamaMo Ha
Npellby CTpaHy IPyAHOT Kolla. AKO eleKTpoullok npekuHe ¢ubpunanujy, 1 Ha EKI'-y ce npuxaxe
HOpMaJIHa eJIEeKTPUYHA aKTHBHOCT, a CpIie TIOYHE J1a ITyMIla KpB, OOJIECHUKA caMO Tpeda mpaTtuTH. AKO
MaK eJeKTPOIIOK He JOBele A0 HopMalu3aluje, OOJIeCHUKY Tpeda JaTH JIEKOBE KOjU TUPEKTHO
CTUMYJIMIITY cplie (aApeHaInH WM Ba30IPECHH), a IOTOM aHTHAPUTMHK aMjOJJapOH.

AKO je y OCHOBH 3acToja CpIla acHCTOJa WM €JICKTPOMEXaHWYKa JHUCOIM]jalija, HeMa CBPXE
MIPUMEHBUBATH eJIeKTponIokoBe. Tama Tpeba omqmax mhu Ha MPUMEHY aapeHaNWHA WM Ba30IPECHHA;
aKo He Jiohe 70 ycrocTaBbamka pasia cpia, MoXKe ce MOKYIIATH joIl ca MPUMEHOM arporrHa. [Ipumena
aHTUAPUTMUKA HUj€ UHIMKOBAHA.

AJpeHanuH ce Ko 3aCToja cplia NpUMemYje HHTPABEHCKH, Y 1034 071 | Mr; 103a ce OHaBJba Ha
CBakuX 3-5 MHMHYTa, JIOK c€ cplie He NOKpeHe. AKO HUje Moryhe yBECTH MIy y BEHY, aJpEHAJIUH ce
MOXK€ TMPUMEHHUTH €HJIO0TpaxeanHo (mpeko TyOyca), y mo3u ox 2 ao 2.5 mg. [lpBa umm apyra mosa
a/JipeHaIMHA ce MOXKe 3aMeHUTH BasonpecuHoM (40 |J uHTpaBeHCKH), KOjU j€ MOojeAHaKo epuKacaH Kao
aJipeHaJIMH.
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AKO agpeHaIMH WK Ba3OMPECHH HE JICINY]y, Tpeba y ciaydajy eJIeKTPOMEXaHHIKe AUCOIIH]jallHje
WM acUCTOJIe IPUMEHUTH aTPOIHH, Y 103U oA IMr, nHTpaBeHCcku. Mcra 103a ce MOKe TTOHOBUTH jOIII
7IBa MyTa, Yy pa3Maiiima oJ] 1o 5 MUHYTA.

AMjofapoH ce mpuMemyje UHTpaBeHCKH, Y 1031 oa 300 mg kox oxpaciie ocode. YKOJIUKO HE
nohe no cy3omjama ¢GubpuIanmje, MOXe ce MPUMEHHUTH joll jeaHa mo3a o 150 mg. Amjomapon je
Haje(hMKACHU]U OJ] CBUX aHTHAPUTMHKA. AKO C€ HE PacIoyiake ca amMjodapOHOM, MOXKE Ce MPUMEHUTH
JUIOKaWH, y modeTtHoj mo3u ox 1.5 mg/kg. Ako He mohe m0 cmupuBama (uOpuiaigje, MOXe ce
NPUMEHUTH J1oJaTHa jo3a jgugokanna ox 0.5 mg/kg Ha cBakux 5-10 MuHyTa, 10 MAKCHMAJTHE YKYITHE J103€
on 3 mg/kg.

ITonekan je y3pok 3acToja cpiia ymecto Gpudpuiiaije Komopa TeIika KOMOpPCKa TaXuKapanja
cnenuduunor usrnena y EKI'-y, koja ce Ha3uBa Topcana (Topcaaec aec nouHtec). TakBa KOMOpCKa
TaxMKapadja 100po pearyje Ha IpUMEHY MarHe3ujym cyiadara, 1-2 ¢, pasonaxenor ca 10 ml 5
MMOCTOTHE TITYKO3€, MHTPABEHCKHUM ITYTEM.

12.6 Jleueme KoJianca

Komnaric mpescraBspa crame MayjerTa y KoMme J0J1a3u 10 TyOuTKa CBeCTH 300T Harve u
U3pakeHe XUIOTEeH3H]je, KOja I0BOJH /10 CMameHe nepdy3uje Mo3ra. XuroTeH3uja MoXke HacTaTu 300r
CTpaxa Koju ofjeHoM 00y3Me MmanujeHTa win 30or jakor 6oua. [Tamujert taga ryou MummhHu TOHYC U
masia Ha 1oJl, KOjOM IPHJIMKOM C€ MOXe 030MJBHO MTOBPEIHUTH.

Jla Ou ce cripednIia rmojaBa KoJjarca KoJi CTOMATOJIOIIKKX MalfjeHara, pe cBera tpebda
00e30euTH CBUM MallijeHTUMa CTOJIHILY Y YeKAOHUIIH. 3aTHM, ca MalijeHTHMa Tpeda NaK/bHBO
MOCTYIIaTH, TOCEOHO aKo BUAMMO Jia Cy yIlameHu (OJIeIuio JTuia, yHe3BepeH MOome], IpXTambe,
IIPE3HOjaBambe, IUPOKE 3€HUILIE...), U HE TMOKYPUBATH UX J1a YCTaHY U3 CTOJUIIE [TOC]Ie MHTEPBEHIIH]E.

AKo 10 KoJIarica urak jiohe, Tpeda CripednT MOBpeTy MallfjeHTa PH MMajly, U MOCTaBUTH T'a Ha
1071, ca UCIpykeHUM Horama. HajBaxkHuje je 00e30e1uTH TPOXOIHOCT AMCAjHUX MTyTeBa, U U3 yCHE
IyIUbE U3BaIUTH MIPOTE3€ WK APYTH canpxaj. Konarc He 3axTeBa mpumeny nekoBa. [lamujent nocie
KoJjarca Op30 J101a31 CBECTH (3a JAECET /10 JIBaJleCeTak CeKyH/I1), aJli Ta Taja He Tpeba oqmax
MOJIM3aTH Y yCIIpaBaH I0JI0XKa], Beh ra 0CTaBUTH Ja JIeKU JJOK Ce KPBHU MPUTHCAK HE CTa0MIN3Yje Ha
HOpPMaJIHUM BpegHocTuMa. Tek Taaa Tpeba noauhu nanujeHTa U OTIyCTHTH ra Kyhu.

12.7 TlocTynak ca manujeHTOM KOjH je 100M0 eNUJIeNITHYKH HATA/

Enunentrnyxu Hanaaym oOMYHO MpoJia3e caMu 3a 5 MUHYTa, U CBE LITO je MOTPeOHO je
3alITUTUTH MAIMjSHTA J1a Ce He TIOBPEIH (TOJI0KUTH Ta Ha TIO/, CTABUTH HEIITO MEKO HCITO] TJIABE).
Onu ce MOpajy MPEeKUIaTH JEKOBUMA CaMO aKo Tpajy Ayxe o 15 MuHyTa.

Craryc enmIenTHKYC je CTame y KOME HMaMO JIBa MJIM BHIIE Y3aCTOTHUX TTHICTITHIKHX
Haraja 0e3 MyHOT onopaBKa cBecTd u3Mel)y, WM jeaH Hamaj Koju Tpaje ayxe ox 30 munyra. ¥
3aBHCHOCTH OJ BPCTE Haraja, CTaTyc eMUIeNTHKYC MOXKe OUTH KOHBYII3MBaH TN HEKOHBYII3HBAH.
Wununenna craryca enuientukyca je 10-60 ciydajeBa va 100,000 ocoba-ronuna. Hajuemthe ce jaBiba
y TOKy 1. roguse >xuBoTa u koj crapujux ox 60 roquna. Hajuemrhu y3pouu enuiaenTuykor craryca Ko
OZIpaciiuX Cy IIJIOT, XMITOKCH]ja, METa0OINYKU TopeMehaju 1 TPOBamkE aJIKOXOJIOM MITH aJIKOXOJIHU
anCTUHEHI]aTHu cUHApOoM. CMPTHOCT KO OBOT cTama je 22% Kox ofmpaciux, U oko 3% Ko Ietie.
Craryc enuIenTuKyc JOBOIU /10 030MJBHOT HapylllaBamba XOMEOCTa3e OpraHu3Ma, ITo ce MaHU(ecTyje
JIAKTAIHI030M, XHITOTITMKEMH]OM, XHITOKCHjOM, TIOBUIIICHOM TEMIIEPAaTypOM, pabIOMHOIA30M U
MHUOTIIOOUHYPH]jOM.
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[TanmjenTy npe cera Tpeda 06e30eAUTH MPOXOTHOCT NUCAJHUX MTYTEeBa, U IPUMEHUTH
kuceoHuk. [Tomohy nHdy3uje KprcTaIoOnIHUX U30TOHNYHUX PAacTBOpa Tpeba OpKaBaTu KPBHU
nputucak. [Ipumenutn ommax morom S0mit 50% r1yko3e HHTpAaBEHCKH, 3ajeqHO ca 250Mr THaMHuHA
(Bur. by).

AnTHENMIIeNTHKE Tpeba MPUMEHHUTH IITO Tpe. JIekoBH npBor u3bopa cy quasernaM win
nopasemnam. J{pazenaMm npuMemYjeMO HHTPABEHCKH, a aKO HE MOXKEMO JIa 00e30e1MMO BEHCKU
MIPUCTYI, OHJIa PEKTAITHO, Ka0 MUKPOKIIN3MY (TI0CTOju oceban npenapar). Jo3a quazenama je 10 mr.
Naxko ce nuazenam criopo Metabouiie y jeTpu, 300r Op3e TucTpuOyIje i onaiama KOHIICHTpaIHje y
KPBH JICjCTBO MY IpOJIa3u IMOCJE OKO I10JIa cara, Ia Ce MOYKe JIECUTH Jia Ce TIPEKUHYTH CTaTyC
eMUJICIITUKYC TOHOBO jaBH.

Jlopasenam je Mame JIMIOCOTYOMIaH 01 ha3ernama, Tako Ja je TUCTpUuOyInja Jieka Mambe
U3paxkeHa, a TUMeE JIejCTBO Tpaje ayxe (6-12h). Kox onpacnux ce mpuMmemyje 4Mr topazemnama.
Mmunasonam ce Takohe MOKe KOPHCTUTH 33 IPEKU]] cTaryca enwienTrKyca. HuIMjamHa HHTpaBeHCKa
no3a je 0,2mr/kr. JIek ce Moxke AaTu U HHTpamyckynapso (10Mr) y cuTyanuju Kajga He MOXKe J1a ce
00e30e/11 BEeHCKH IYT.

Axo OeH30/IMa3eNHN HUCY MPEKUHYIH CTaTyC eMUICTITUKYC, MOXKE Ce JaTh (PeHUTOUH
MHTpaBEeHCKH Yy 1034 o1 15-20 mr/kr, 6p3unom ox 20-50 mr y MunyTi. ODEHUTOUH je MTHKOMIATHOWIaH
ca pacTBOpUMa ITyKO3€ U APYT'HM JIEKOBUMA, 11a Ta Tpeda MPUMEHUTH KPO3 MOCEOHY BEHCKY JIMHH]Y.
Axko nohe 10 ekcTpaBasaiimje, aka JMCTATHO O] MeCTa IPUMEHE MOCTaHe TIaBO-JbyOrdJacTa, a 3aTuM
eneMaTo3Ha (CHHIPOM ,,IUTaBO-JbyOndacTe pykaBuie ). DEHUTOWH MOXKE M3a3BaTH APUTMHU]C U
XUIMOTEH3HU]y Ko cTapujux on 40 ronuHa (3060r pacTBapaya MpONIICH-TIIMKONIA). YMecTO (PeHUTONHA
MOJKE C€ JITaBaTH HETOB MPO-JIeK GOCPEHUTONH, KOjU j& paCTBOPJGUB y BOJIH, T1a CE HE MeIlIa ca
nponuieH-rukonoM. [TouetHa no3a ¢pochenurtonna je 15-20mr/kr, a 1aje ce OP3UHOM U 10
150Mr/MuH.

AKo ce He MoTy TpUMEeHHUTH (peHuTOouH nin GocheHuTonH, peppakTepHH CTaTyC EMIICTITUKYC
Moke 10Opo pearoBaru Ha henobapoOurtai. Jlo3a dhenodbapouTana je 10-20 Mr/Kr UHTPABEHCKH,
op3unoM 10 100mr/mMunyT. denobapbuTan je kao GpeHnTouH pacrBopeH y 60-80% nponuieH-TIuKoImy,
KOjU MOYKE€ M3a3BaTH JICTIPECH]y MUOKapaa uin nHcyduimjenuujy oyopera. denobapourain takohe
MO>KE M3a3BaTH PECIUPATOPHY JIEMIPECH]Y U XUIIOTCH3H]Y.

Haj3an, ako craryc enuienTukyc He pecTaHe Ha MPUMEHY MPETXOIHUX JIEKOBa, MallhjeHT Ce

YBOJIM y OILITY aHECTe3Hjy 10 IpecTaHKa Hanaja.

13. AHAJITE3UJA U AHECTE3HUJA Y CTOMATOJIOT'1JA

13.1 MHuaukaunuje U KOHTPAMHIHKAIM]je 32 JIOKAJHY aHeCTe3ujy

JlokanHa aHecTe3rja je MHAMKOBAHA Y CTOMATOJIOTH]H YBEK KaJia Cy MpoIeaype Koje Tpeda
M3BECTH Ha MAllMjEeHTY jeTHOCTAaBHE, U Ka/1a j€ OMIITa aHeCTe31ja KOHTPAauHIUKOBaHa.
JlokanHa aHecTe3rja j¢ KOHTPAUHIMKOBAHA!
— KOJl HEKOOIIEpaTUBHUX IalfjeHaTa;
— KaJia MocToju MH(EKIMja Ha MeCTy Ijie Tpeba yOpHu3raTu aHeCTETHK;
— KOJ MalyjeHara Koju uMajy 030msban nopemehaj koarymnarje;
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13.2

3a BEJIUKE XUPYPIIIKE 3aXBaTe;
KaJia MOCTOj| ajiepruja Ha JIOKAJIHUA aHEeCTeTHK WK aljyBaHC U3 mpenapara.

Nuaukanuje 1 KOHTPAUHAUKALNje 32 CBECHY Cealujy

CBecHa cefanyja je HHANKOBAHA KOJ] aHKCHO3HUX M 0J1aro HEKOOIIEPAaTHBHUX ITalyjeHaTa.
HajBumie 6u Tpebano aa ce KOPUCTH KOJI eKCTPaKIHje Tpeher KyTimhaka Wil KOJl alleKTOMHU]e.
CBecHa cefianyja je KOHTPanHIMKOBAHA KOJI:

13.3

KapIuOBacCKyIapHHUX 0osecTH, 000Jbeba jeTpe u Oyopera , KO MCHUXHUjaTpHjCKUX
OosecHuKa

MalyjeHTa KOju HeMa IpaTky, M HUje CIIPeMaH J1a MUpYje IMociie ceaaluje
naiyjeHara Koju cy paHuje UMalii He)keJbeHa JIejcTBa Ha OeH30/1Ma3enuHe
TpyIHUIA, 300T Moryher TepaToreHor JiejcTBa OeH3011a3enHa

Nuaukanyje 1 KOHTPAUHAUKALMje 32 ONIITY AHECTe3Ujy

Ommira aHecTe3nja je MHANKOBAaHA Ko7 Behux MHTEpBEHIIMja YBEK Kajia JIOKAJIHA aHEeCTe3Hja U

CBECHA ceJ/lallija He MOT'y J1a C€ U3BELY.
Omnira anecte3uja y aMOyJTaHTHUM yCIIOBMMA j€ KOHTPAHHIUKOBAHA KOJI:

KapIuOBacCKyIapHHUX 00siecTH, 000Jbea jeTpe u Oyopera , KO NCHXHUjaTPHjCKUX
OonecHuka

NaIMjeHTa Koju HeMa MpaTky, U HUje CIIpeMaH J1a MUpYje Iocie aHecTe3uje
nalujeHara Koju Cy paHuje UMaJli He)KeJbeHa J1ejCTBA Ha aHECTETHKE U Ce/laTHBe
TPYAHMILIA, 300T Moryher TeparoreHor JiejcTsa OeH30/jua3enmuHa

nalujeHara Koji KOjux HHje MpOIUIO BHUILE O 6 caT Of MOCIEImbEr y3uMamha XpaHe Ui
TEUYHOCTHU Ha ycTa.

Omniura aHecTe3nja ce MOpa M3BOAMTH Y OOJTHMYKHUM YCJI0BHMA Y clieiehuM cilyyajeBuMa:

Kap/HOBacKyJlapHe WK pecupaTopHe 00JIeCTH, TOoceOHO NH(PAPKT MUOKap/ia Ipe Mame
o1 6 mecenu

TeIKa NHCY(PUIM]JEeHIIN]ja jJeTpe Uiu Oyopera

HEKOpPUIOBaHa aHEMM]a

HEKOHTPOJUCAHA XUIIEPTUPEO03a UM XUIIOTUPOUIU3aM

AnuconoBa 0oiecT

HEKOTPOJIHCaH aujabeTec MEeIUTYC

nopdupuja

TpyaHoha

HEYpOJIONIKE OOJIECTH

BpaTHa KMYMa yKoueHa 300T peyMaTcKUX 000Jbemha

KOJI MaIfjeHaTa Koju Cy Ha Tepaluju cTeponiuMa, aHTUXuneprensusuma, MAO
MHXUOUTOpUMA, aHTUKOAT'YJIAaHCUMA, OMMOUANMA, aHI THETWICNTHIIMMA U JTUTHjyMOM
KOJI QJIKOXOJIN9apa
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—  KOMIIPOMHUTOBAHU TOPH-H TUCAJHU ITyTEBU

13.4 JlokaiHa aHecTe3Hja — JIEKOBH, TEXHUKA IPUMeHe U HesKe/beHa /iejcTBa

3a noKalHy aHeCTe3Hjy y CTOMATOJIOTHju Hajuelthe ce kopuctu 2%0-THH JTUTOKAHH €A
aapenajunom (1:80,000). Oaj npemnapar je Beoma 6e30e1aH, 1aje aHaITre3ujy Myirne y Tpajamwy oxa 1.5
cart, a MEKMX TKHUBa JI0 3 cara. MakcumaliHa J03a Koje ce CMe IPUMEHUTH jeTHOKpaTHO je 500 mr.
IIpuaokaun ca oKTanpecHHOM Jernyje HemTo Kpahe on imnokanHa. MakcuMaiHa J103BOJbCHA
no3a je 600 mr mputokanHa. Moxe n3a3Bard METXEMOTIIOOMHEMHU]Y.
BynuBakaun nenyje yak 6 cati. MakCHMHaJIHA JJ03BOJbCHA 1032 j& 2 MI/KT TEJICCHE Te)KUHE.
MenuBakauH aenyje kpahe o1 agpeHannHa, ma ce KOpUCTH caMo 3a KpaTke MpoLeaype.
MakcumaitHO 103BoJbeHa f03a je 400 mr.
APTHKaMH je JIeT0OTBOPaH Kao  JUI0KanH. KOHTpanHIMKOBaH je 3a JOmH JCHTOAIBEOTaApHH
OJI0K jep MOXKe JIOBECTH JI0 TpajHOT TyOUTKa ocehaja ykyca.
3a MOBPIIMHCKY aHECTE3H]y CE MOYKE KOPUCTHUTH CIIPEj JIUAOKANHA, 3aTUM O€H30KAUH Y BHILY
opu0neTe 1 aMeTOKAUH.
Maya ocToju BUIIIEe TEXHHUKA 32 JJOKAIHY aHECTe3H1jy HepaBa KOji HHEPBHIILY 3y0e Topmbe u
JIOH-E BIJIUIIC, IPAKTUYHO CE HAjBHIIIEC IPUMEHY]Y JBE: JOHBH alBEOJapHH OJIOK ¥ HHPUITPATUBHA
aHecTe3uja.
JlomH aIBeoIapHH OJI0K Ce KOPHCTH 3a paji Ha MaHAUOYJIapHUM KyTHalliMa, TPEeTKYTHAI[IMa
W OYhaIlMa, JIOK 3a ceKyTuhe Tpeda qoaary JIokaaHy nHGUITpanujy oko mwux. [luib je na ce
AHECTETHK YOpHU3ra y OJIM3MHY MECTa TJie JJOHkH aJIBEOJIapHU HEPB yia3u y MaHIHOYyIapHU KaHaJl.
[TarujeHT jako OTBOPH yCTa, IOCTABH CE BPX IMAJI[a HA PETPOMOIApHY (hoCy, U UTIIOM yOOIe CITy30KOXKa
W3HAJ CpeMHE BpXa ajlla, Ha HUBOY OKJIy3MOHE MOBpIIMHE Tpeher KyTmaka, a JJaTepaiHo oJ
nrepuromananoOynapHor Habopa. Mrina tpeba na yhe oko 5 munumerapa, U Taja, ako je norpedbna
0J0Kaja TMHIBAJIHOT HepBa, yopusra 0.5 mu anectetuka. [lorom ce, He Bagehu unity u3 ciry3okoxe,
mmpui] momepu oko 40 crenenu mpeko Jeha je3uka, a 3aTUM UIIa MOTUCHE Ay0Jhe JOK HE ynapu y
JUHTYIY Ha MaHuOynu. OHJa ce Majio oByue Haszajl, U yopusra ce oko 1.5 MuiuianTapa aHecTeTHKa.
HNuduarpaTruBHa aHecTe3nja uMa 3a IIUJb J1a C€ AaHECTETUK yOpHU3ra CyNparneproCcTalHo, IITO
Omrke BpXy KopeHa 3y0a Ha KoMe ce MHTepBeHLrja paau. IIpBo ce 3arerne oOpa3 Wil yCHa JIEBOM
PYKOM, a 3aTHM C€ UIJIOM y0o/1e CTy30K0Ka U3HaJ 3y0a U U CE UIIIOM y IyOUHY YK TOT 3y0a, a
npeMa KOCTH. Y OJIM3MHU MPETIOCTaBbEHOT BpXa 3y0a UIjia ce MaJlo IoBy4e, aclupHpa, ra ako HUCMO
y KpBHOM Cyny yopu3ra nonako oko 1 mut anecreruka. [lorom ce nHGUITpHITy HHTEpACHTATHE
nanwuie, ¥ Ha Kpajy ce yoo/Je HermyaHa MyKo3a ¥ yOpu3ra 1oj IpuTHCKOM Majlo aHeCTeTHKa Y OlM3HHU
BpXxa 3y0a.
Hesxesbenn qorahaju npuarkoM npUMeHe JIOKaJTHE aHECTe3Hje Y CTOMATOJIOTHjU MOTY OUTH:
— 0o nmpuIMKOM yOpH3raBama, ako C€ UIJIOM IOBPEAN HEPB TUPEKTHO
— TIOBpejAa apTepHje WM BEeHe: HacTaje XeMaToM, KOjU CIOHTAHO MpOoJIa3H
— MOXe€ ce JIOKaJITHU aHECTETUK IMPEKTHO yOpU3raTH y KpB, ajid To Hehe n3a3Baru
TOKCHYHE MaHU(ecTaIuje, jep je KOJIMIMHA Maja
— aKo ce JieKk yOpusra y mapoTHAHY *KJIe31y, MOXKe HacTaTu napanusa (arujanuca, Koja
MpoJia3y Kaja npohe J1ejCTBO aHecTeTHKa
— Moxe nohu 1o nHbpEKHje MecTa yOpusraBama aHECTETHKA: TO C€ JIUd aHTUONOTHITIMA
— mnanujeHTte Tpeda yrno3opuTH Mociie MHTEPBEHIHje J]a He MyIlIe U He IHjy Toruia nuha,
Jep MOTy OIITETUTH CIY30KOXKY JIOK UM C€ He BpaTu ocehaj.
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13.5 CgecHa cefanmja — 1eKOBHU, TEXHHMKA PUMeHe U HeKeJbeHa JiejcTBa

Cenanuja-peslaTHBHA aHAJIre3Mja y CTOMATOJIOTHjH MOJpa3yMeBa IPUMEHY a30THOT
okcupayna. L{usb je na ce mocTUTHE CBECTaH MAalMjeHT, KOjH MOXeE Jia U3BpIIIaBa Hallle HAJIOTe, a Ja je
ommyITeH, 1a u3ryou ocehaj 3a speme. [lanmjenTt koju yauiny a30T OKCUAYI OOMYHO Kaxy Jia ce
ocehajy kao Ja cy IMjaHu, ¥ Ja UM )KMapIiiy Ipojiase Kpo3 ekcrpemurere. Hekana manujeHTu camajy
naKo cy OyaHH, IITO MOXKEe OUTH U HE3TOHO.

Azot-okcuayn (N2O) je TpBU CHHTETHCAO CHIVIECKH XeMHYap U MPEe30UTEPHUjaHCKU CBEIITEHUK
Llosed Ipuctiu, 1772. roqune. Iac ce 1o6uja 3arpeBameM aMOoHHjyM-HuTpara 10 250°C:

NH4sNO3; < N,0O + 2H,0

A30T-OKCHIYI ce YyBa y YeTUYHUM Oorama rase 6oje, moa nputuckoM o 4400 kPa. ITox Tum
MPUTUCKOM BehH JIeo a30T-OKcuayia mpehe y TeUHO arperaTHo CTame.

Y koHueHTpanuju ox oko 20% Yy ymaXHyTOM BasdyXy, a30T-OKCHIYI Jeilyje CHaXKHO
AHAJITETCKH; Y BUIIMM KoHIeHTpanujama (80%) CHMKaBa aKTHBHOCT IIEHTPAIIHOT HEPBHOT CHCTEMa, H
M3a3MBa CTame aHecTe3uje (IyOMTaKk CBECTH M MOTIIyHa HEOCETJBUBOCT). 3aTO C€ OBaj rac KOPUCTH Y
CaMOCTAJTHO CTOMATOJIOTHjH 33 aHAITEC3U]y U CEeNalldjy, a Y ONIITO] NHXAIAIMOHO] aHECTe3UjU OOMIHO
y3 I0AATaK IPYruX OMIITHX aHECTETHKA.

HesxesbeHO 1ejCTBO a30T-OKCHYIIA CE OIVIeNa Y UHXUOUUUjU eH3UMA MeMUOHUH-CUHmemase,
KOjU HOPMAajHO y3 KO(akTop BUTAaMHH bip JIOBOAM J0 CHHTE3e TETPaxuIApOo(OIHE KHUCEIIUHE,
METHOHMHA M TUMUIMHA. [[UpeKTHa Nocieuiia OBe MHXHOUIH]e je HaCTaHAK Meraio0acTHE aHeMUje
W JIeTeHepalnja 3aibiX CTy00Ba KHWIMEHEe MOXIHHE (T3B. (yHUKYIapHA Mujero3a). [lopen Tora, a3ot-
OKCHIYJI M3a3WBa ypol)eHe aHOMalMje KOXI JIelle MajKu Koje Cy ra yaucaye y JYyKeM IEpHOIy TOKOM
Tpynnohe. HaBenena HexesbeHa J€jCTBAa ce HE jaBJbajy KOA KpPAaTKOTpajHE NMPHUMEHE a30T-OKCHIyJa
(HIp. TOKOM aHecTe3uje), Beh caMo Koj yKe M3I0KEHOCTH (HIp. KO/ aHECTEe3MO0JIora U aHecTeTHYapa
KOjH ra yAWIIY TOKOM CBOje Mpo(eCcHOHaAIHE JeTaTHOCTH.

A3oT-oKCcuIyn He Tpeba NMpUMEHmMBATH 3a aHECTE3H]y ocoda Koje MMajy BEJMKE HaKyIluHE
Ba3[yXxa WMJIHM HEKOT JIPYroT raca y OpraHu3Mmy (HOp. HaJyBeHa I[peBa KOJ Wieyca, MHEYMOTOPAaKc,
OomnecTu cpeamer yBa U cuHyca). Kao pacTBOpJbMBHjU rac o a30Ta U3 Ba3ayxa, a30T-OKCHAYI Op30
yJIa3| y TaKBe HIYTJbMHE U IUPHU UX, IITO TOTOpIIaBa CTambe O0JIECHUKA.

EnToHOKC

EnToHOKC je MenraBuHa racoBa, koja caapku 50 oacTo a3or-oxkcuaysaa u S0 01cTo KMceoOHHKA.
Kopuctu ce 3a u3asuBame aHairesuje, pe cBera TokoM nopohaja wim y cromaronoruju. Edexar ce
jaBiba Beh 30 cexyHaM Mocie MmovYeTka yaucama OBe CMelle, a IPEeCcTaje jeJaH MUHYT I0CIe MPeCcTaHKa
yaucama.

EntoHOKC je Beoma Oe30eqHa MellaBMHA racoBa, TAKO Jla Cy HeXeJbeHa JIejcTBa MUHUMAIHA.
KoHTpanHanKOBaHa je BeroBa MpuMeHa KoJl 00JIECHUKA ca TTHEYMOTOPAKCOM.

EHTOHOKC ce mpuMemyje TpeKo MacKe 3a JIMIE; Ha YANCHO] IIEBH Ce HaJla3W OCETJhHBA BaJIBYIIA,
KOja ce aKTMBUpA KaJla MalMjeHT yAuIle Ba3ayx. To 3Ha4M Aa Op3MHOM U TyOMHOM JUcCama MalHjeHT
KOHTpPOJIMIIIE KOJTMYUHY raca Kojy y/laxHe, a THME U aHaJTe3Hjy.

OBaj rac ce Hala3u y YeTUIHUM UIMHAPUMA Oelte, WiTu Tu1aBo-0ene 00je, Mo MPUTHUCKOM Off
137 6apa. Llunuuapu ce Mopajy 4yBaTH Ha TeMIieparypH BUIIOj of -6°C; ako TeMmIieparypa najHe
WCTIO/T OBE BPETHOCTH, JIOJIa3H JI0 Pa3/iBajamba a30T-OKCHIYNa M KUCEOHHKA, TIa OKCHIYI Majia Ha THO
mwmHApa. Tana ce mpe npuMeHe HWIMHAAP Mopa 3arpeBatu 2 yaca Ha COOHOj TeMIeparypH, u
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HEKOJIMKO ITyTa OKPEHYTH HAOMAKO, KaKOo OM CE TaCOBH OTIET ITOMETIIAIH.

EHTOHOKC je MHIMKOBaH y CTOMATOJIOTHjH KOJI IeLle M KO/l aHKCHO3HUX 0co0a 3a u3Boheme
arpaymarckux mpoueaypa. Konrpannaukosan je kon aeduimra uramuaa b12, koq uadexiuje u
OTICTPYKIIMj€ TOPHUX AUCAJHUX MyTEBa, U y TpyAHONH.

Texnuka npumene. [IpBo Tpeda manujeHTy NpeKko Macke MPUMEHUTH KUCEOHUK, U IMMOIECUTH Ha
Op3uHy of 6-8 nuTapa Ha MUHYT. 3aTUM ce ykJbyuyje 10%-THH a30T OKCUIYIN WM €HTOHOKC | MUHYT,
na ce noseha Ha 20% cneneher munyTa, na Ha 30% cneneher Mmunyra. O6UYHO ce LIMJb IIOCTUTHE Ca
30% a3ot okcuayna. Taga Tpeba o6aButu nHTEepBEeHLH]Y. [IoTOM Tpeba UCKIbYUUTH a30T OKCUTYI,
oKcureHnucaru nanujeHta 2 munyra ca 100%-THUM KUCEOHUKOM, a 3aTUM CKUHYTH MacKy U cadeKaTu
10 munyTa, 32 Koje Bpeme nanujeHt uzgaxue 90% yneror raca.

CaecHa ceanuja y CTOMaroJIOTHjU C€ MOXe MOCTUNH U IPUMEHOM OeH30/1Ma3ennHa, OpaTHUM
WM TapeHTepaHuM rmyteM. beH3onnasenuHe He naBaru aenu miialoj on 16 roauHa, jep Kox Bux
yMecCTO cefaiuje Mmoxe nohu g0 napajgokcanne exciuranuje. Koa crapux ocoa, koje cy jako
OCeTJbHBE Ha OEH30Ma3eNnHe, 103€ Tpeda MPENOIOBUTH.

[Tpumena GeH3o0Ma3enuHa Y OBE CBPXE j€ J0CTa KOMIUIMKOBAHA YHH-EHUIIOM Jia BbUXOB edekar
Tpaje u 10 24 cara 1ocje UIbEKIHje, IPH YeMy OHU OMETajy MEMOPH]Y, KOTHUIIH]Y B ICHXOMOTOPHY
KOOpJMHAIH]Y. 3aTO je TOTPeOHO /1a MAIMjeHT LIeJIor 1aHa He paju MMOCI0Be Ha KOjuMa OU MOTrao
MOBpeUTH ceOe WM IpyTe, U 1a UMa HeKora Ko he ce 3a To Bpeme OpuHyTH 0 Bemy. Takolhe
OEH30IMa3eNHU CTYIa]y Y HHTEPaKIIHje ca APYTruM JIEKOBUMA Kao IITO CYy CEIaTUBHU, AHTUIICUXOTHIIN,
AHTUJICTIPECUBH, AaHTUXUCTAMUHHIIN, OTTUOUIH, AJIKOXOJI, IITO MOXKE OUTH IMOHEKaJa U OIacHO IO
TMaIyjeHTa.

CBecHa cefiaiyja OpajJHUM IyTeM Ce TIOCTIKE mpuMeHoM auazenama 10 mo 15 munurpama 1
car npe uHTepBeHnuje. CBecHa ceqalija HHTPABEHCKUM IyTeM Ce TIOCTHUKE PUMEHOM y BOJIU
pacTBOpJBUBOT MU1a30J1aMa, KOjU Jiennyje Kpahe of] n1nazenaMa u uMa U3paxxeHu]y aHTeporpaaHy
amHe3ujy. [lanujenty ce miacupa MHTpaBeHCKa KaHuia y ceaehem monoxajy. [Torom ce yopusra npso 1
MI' MHJIa30J1aMa, 11a ce 4eKka | MUHYT Aa ce BUIu edekar, rna ce IoToM MOHOBO yopusra 1 mr
My1a30J1aMa U cayeka | MUHYT Ja ce BUAU edeKar, U Tako jJajbe 10 MakcuMaiaHo 10 Muimurpama.
[TanmjenT Tpeba na Oyne ceaupat, ajiu Aa He 3achu. AKO Ce 110jaBU MITYIamhe UM U3TyOH JJapUHI€aTHH
peduiekc, To 3Hauu J1a je nanyjeHT npesuiie cenupad. Kana ce ucnoseu edekar, nanujeHra u3 ceneher
Tpeba cyCcTUTH Yy Jiexkehu 1oJioxkaj. 3a BpeMe cBecHe ceaije o0aBe3aH jé MOHUTOPUHT OKCUTEHAIIH]e
XeMOorIo0MHa MoMohy MyJICHOT OKCUMETpa.

[To 3aBpiI€HO] MHTEPBEHIIM]H MTAaLMJEHT MOpa Jla CE ONOPaBU y OpJAUHAIM]U OKO 1 cart, a oHza ce
masbe Kyhu, anu camo y3 nparmy.

AKO je TaIjeHT Mpea03upaH MU1a30J1aMOM, aHTUIOT je (piyMa3eHu Koju ce naje 0.2 mr
MHTPABEHCKH TOKOM 15 cekyHau, a 3atum 1o 0.1 Mr Ha cBaku MHUHYT, CBE JOK C€ MallijeHT HE MPOOYIH.
He Tpeba 3ab6opaButn na dhaymaseHun nenyje 3HaTHO kpahe o Mugazonama, ra moHekaaa Tpeda
MIOHABJbATH HETOBY MTPUMEHY.

14. OIIIITA AHECTE3HNJA Y CTOMATOJIOT'HJHU

14.1 Onmra UHXAJANMOHA U HHTPABEHCKA aHeCcTe3uja
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HEYPOMUIINKEHU BJIOKATOPHU

MotopHH HepBU Ha CBOJUM 3aBplienMa ocnodal)ajy TpaHCMUTEp aleTUIIXOJIUH. ALETUIXOJIUH
ce Besyje 3a HuUKoTHHCKe Hy pernentope Ha MemOpanu nomnpedyHo-npyractux mumuhaux hemuja (Hp
HUKOTUHCKM pELeNTOpu Cce Hajga3e Ha MeMOpaHamMa TIaHDIMjCKMX henuja M cUMIAartukyca u
napacuMIAaTHKyca) U JIOBOAU 10 JIernoyiapu3aiuje MmeMOpane. 3a CBaki HUKOTHMHCKH PELENTOop ce Besyje
10 IBa MOJIEKYJIa aneTmixonnna. Ha menmonaprucanoj MemGpanu ce otapajy kanaau 3a Ca' u oBaj jon
yia3u y mUToIuiazMy. TaMo ce Be3yje 3a TPOIMOHUH-TPOIIOMHO3UH KOMITIEKC KOjU JUCOCYje€ Ca MHUO3HHA;
WHTEpaKIMja aKTMHA W MHO3MHA Taja TocTaje Moryha, Tj. HacTraje KOHTpakiuja mummhae hemnwje.
JlejCTBO alleTHIIXOIMHA TPEKU/Ia alleTHIIXOJIMH-eCTepa3a, €H3UM KOjU CE HaJla3d y HEMOCPEIHO] ONnM3nHH
peLienTopa, 1 Koju pasrpal)yje aeTuixonuH Ha anerar U XOJIuH.

Heypomummhau Onokaropu ce Be3yjy 3a HHKOTHHCKE pelenTope, oHemoryhasajy JejcTBO
alleTHWIXOJIMHA M TakKo MPUBPEMEHO Napanuily mnonpedHo-nipyracre mumuhe. Ilocroje nBe Bpcte
Onokaropa. CyKyuHUI-X0AuH TIPBO AKTHBHPA HUKOTHHCKE PEIENTOpe W JOBOAM IO JIETIOJIapU3allije
MeMOpaHe (Ha OONIECHHUKY c€ MOTY BHIETH CHTHE (aclUuKyjaluje), a 3aTUM MeMOpaHy ofpxkaBa y
JICTIONIAPUCAHOM CTamky Oko 20 MUHYTA, ITO Pe3yiTyje mapaau3oM Mummha. TakaB TUII HEypOMUTITHNHOT
Onokaropa ce HaszuBa jenonapusupajyhum. Ilocne 20-tak MuMHyTa HOak Aoja3d A0 JeTUMHUYHE
penonapu3anyje Mummhaux henuja, Tako Aa ocToju T3B "nBOBpCcHA Oo0kana": aeo Mummhaux henmja je
JieTioJapycaH, 1a ce TakBa OloKajga He MOXE Cy30MTH MPUMEHOM OJIOKaTopa alleTHIIXOJIMH-ECTepase, a
neo mummhaux henwja je peronapucaH, ma ce TakBa OJIOKaJa MOXE CY30UTH MPUMEHOM OJokaropa
alleTHIIXOJIMH-ecTepase.

Hpyry Bpcty HeypoMmummhHHX OJOKaropa YMHE CYIICTaHIE KOje c€ Be3yjy 3a HHUKOTHHCKE
peuenrope, and MUX He akTuBUpajy. To cy Hedenonapusupajyhu 6Onokamopu: TaHKYpOHUjYM,
BEKYPOHH]YM, POKYPOHM]YM, MUBaKypHjyM, arpaKkypujyM M LMCaTpaKypujyM, KOju Takohe IoBoae 10
mumuhHe napanuse.

Heypomumnhuau Onokaropu Hajupe JOBeAy 0 Mapavie JIApUHTeaTHUX Mulmha u Jpyrux
mumuha aBe M Bpara, ra TEK MOTOM HACTyNa mapaiu3a octanux mumumha. Hajmocnme nomasu 1o
napanuze aujadpparme. OmopaBak o7 HeypoMulIIMhHE Mapaiu3e WAEe HUCTUM PEAOCIENOM KOJUM je
HacTymnasa rnapaimsa.

CBu HeypoMuinhHM OJ0KaTOpu Cy CIMYHE XEMHjCKe Tpalje ca aleTui-XoJInHOM, IITO 3Ha4YM J1a
UMajy KBaTepHEPHM a30T Yy CBOJO] MOJIEKYIH. 300r HaeNeKTPUCAHOCTH KBaTepHEPHOI a30Ta,
HEYpPOMMIIMNHU OJI0KaTOpU HE MOTY MPOCTOM AUQy3ujoM ITpohu Kpo3 TeecHe MeMOpaHe, Tako J1a Ce He
arcopOyjy U3 raCTpOMHTECTHHAIHOT TPAKTa, HE MIPOUPY KPO3 XeMaTo-eHledaaHy Oapujepy U He ynase y
Behuny henuja. OBM JIeKOBM ce M3 TUX pasjiora NPUMEBY]y C€aMO HMHTPAaBEHCKMM IIyTeM, U
IUCTpUOYyNpajy ce caMo y eKcTpahesjcKoM MpoCTopy.

[Toce wHTpaBEeHCKE WHH-EKIIH]jE, J1€JCTBO HAJOpKE MOYNIbE CYKIIMHIII-XOJNMHY (TIoCe mona 10
JEMHOT MHMHYTA) U POKYPOHHUjyMY (ITOCIie 2 MUHYTa), IOK OCTAUM HEYPOMHIIMNHUM OllOKatopuma 3a
edekar Tpeda 3 10 S MuHyTa. JI€jCTBO CYKIIMHUII-XOJIMHA Tpaje Hajkpahe, cBera 5-10 munyTa, jep ra 6p30
pasrpaljyje mceynoxonuH-ecTepaza u3 KpBH. Jly)KuHa nejcTBa Hexenonapuzupajyhux aeypomMummhHUX
omokaropa ce kpehe o 30 munyTa (pokypoHujym) 10 90 MuHyTa (MAHKYPOHHUjYM); FbUXOBO JIEJCTBO CE
3aBpiaBa 300T peaucTpuOylje, yciiea Koje KOHLEHTpauuja y OMM3MHM HUKOTHMHCKUX pELenTopa
ormaane. Tek kacHMje ce OHM CIOHTAHO pacnaaajy (arpaKypujyM M LUcaTpaKypujym), METa0OIHIIy Yy
jeTpu (BEeKYpOHHjyM) WIIM M3Iy4yjy HEU3MEHEHH y YpUHY (POKYPOHHU)yM, MaHKypoHHUjyMm). To 3Haum na
ce y ClIy4ajy Ipeo3upama Tpajame HeypOMUITUhHE OJI0KaIe BUIIECTPYKO POy KaBa.

Kon jemne ocobe o oxo 3000, jaBiba ce HACIIEHM HENOCTATaK ICEYIOXOJUH-eCcTepa3e y KpPBH, Tako Jla OHE HE
MOT'Y PasrpaJMTi CYKIMHWI-XOJIMH ¥ MHBaKypHjyM, ako uM ce npumeHe. Kox mux HeypomuninhHa napajinsa n3a3BaHa
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| CYKIMHHJI-XOJIMHOM HMJIM MHUBaKypHjyMOM Tpaje 2-3 yaca, CBE JIOK C€ OBH JICKOBH HE H3JIyUe IyTeM ypHHA. |

CyKIMHWI-XOJIMH ce Jaje OOJeCHUIMMA IIPU YBOAY Y OMILITY HHXAIAIMOHY aHECTEe3H]jy Kako Ou
ce JIaKIle H3BeNa EeHAOTpaxeajHa HWHTyOamuja. 3a HUCTy HMHIMKALHU]y €€ MOXE YIOTpeOUTH u
POKYpPOHH]jyM, 300T Op3or moyeTka jaejcrBa. Henenonapusupajyhu Grokaropu ce 101ajy y TOKY OITIITE
WHXAJAlMOHE aHeCcTe3Wje Kako Ou ce obOe30emuia JOBOJbHA perlakcanyja Muiuha, HEOMXoIHa 3a
o0aBJpame TPOYIIHUX M IPyTHHUX omnepanuja. OcuM Tora, y3 BUXOBY OMON ce BpIle eJIeKTPOIIOKOBH Y
NICUXHjaTPUjCKUM yCTaHOBaMa: TaJa HeMa MHINMNHHMX crazama Koju Cy HekaJ Owim npaheHu 4Yak u
npenmomuma kKoctujy! IloHekama je moTpeOHO TPUMEHHWTH Henenoiapusupajyhe HeypoMuiuhHe
O110KaTope 3a MpeKu KOHBY/I3Hja KO/ CTaryca eNUeNTUKYCca WM TeTaHyca, WK y CUTyalldjama Kaja ce
MALMjeHT BEIITAYKN BEHTUIINPA.

JejctBo Henmenomapusupajyhux Omokaropa Tpaje oko | car. Ykomuko je moTpeOHO paHHje
NPEKUHYTH HUXOBO JIEjCTBO, TPHMEHYje C€ WHXHOUTOp AaleTHUIIXONMH-ECTepa3e HEOCTHIMUH.
HeocturMuH 10BOAM 0 HaroMmiaBama AaleTUIXOIMHA KOjU WCTUCKYje OJIoKaTtope ca perentropa u
IpeKu/a napainszy Mummha.

Hexermena aejcTBa Hepenonapuzupajyhux nHeypoMummhaux O10KaTopa HUCY MHOTO M3paKeHa,
M HACTajy YIIIABHOM 300r OJIoKaJe MYCKapHMHCKHX peLenTopa y cpiy (TaXuKapiauja ce jaBiba KOJ
MaHKYpOHWjyMa, POKYpPOHHjyMa, arpakypujyma M MHBaKypujyma) u ocinobOahama XHCTaMHHA U3
Macronura (UPBEHWIO JIMIA, XHWIOTEH3Wja M OpOHXOCHa3aM c€ jaBJbajy KOJA aTpakypujyma U
MuBaKypujyma). CyKUMHWI-XOIMH HMMa BHIE HEXKEEHUX JejcTaBa: IOCTONEPAaTUBHH 00y 300T
dacuukynanmja Koje W3a3uBa, XUIEpKaJeMujy, Opaaukapaujy 300r CcTUMyJaluje MYyCKapUHCKUX
penenTopa, ¥ BpJIO PETKO MaJMIHY XHUIIEpTEepMH]y (TIOpacT TeeCHE TeMIleparype, YKOYeHOCT MuIunha,
TaxWKap/vja v aumao3a).

OIIIITA AHECTE3UJA

Ommra aHecre3wja je crame aenpecuje [[HC-a koje ce kapakrepuiine T'yOHUTKOM CBECTH U
NPEeCTaHKOM LIEHTpajiHe o0pajie ceH30pHuX MHpopmaiuja ca nepudepuje (Hema oaroropa Ha 00, HE
MOTy ce m3a3BaTu TeTuBHM peduiekcu). OHa ce MOke MOCTHMhM WHXAJaTOpPHUM WJIM HHTPABEHCKHM
aHecTeTUIMMa. AHecTe3Hja nMa BHIIe (a3a Kpo3 Koje Mposia3u OO0JIECHUK, 3aBUCHO O J103€ aHECTETHKA.
[IpBa ¢aza (pa3a ananresuje) ce jaB/ba Ha MOYETKY, JIOK Cy KOHIICHTpAIMj€ aHECTETHKA Y KPBHU JOIII
HHUCKe. bonecHuk je moTIyHo cBecTaH, anu ce u3ryouo ocehaj 3a 6omn. Ca 1ajboM MPUMEHOM aHECTETHKA
HacTymna Jpyra ¢asa - gaza genupujyma. Taga je OonecHUK HEMUpaH, HaIPerHyTuX Muinuha, KoH(py3aH,
CIoco0aH J1a ycTaHe ca ONEepalMoHOr CToja. Y MOJAEPHO] OMIITOj aHECTE3UjH OP30M NMPHUMEHOM JIEKOBa
ce mpakTHuHO enuMuHMIIe oBa (aza. Tpeha (aza anecresmje ce Ha3MBa XHUPYPIIKOM, jep CE€ y O]
o0aBJbajy xupypiuke uHTepBeHIMje. OHa ce nenu Ha 4 moxgaze koje ce MehycoOHO pas3nukyjy 1o
nyounu aenpecuje [ITHC-a. Kama ce uszryou kopueanau pediekc, 6onecHuk je mocneo y Tpehy moadasy,
U Taja Cy 3alpaBO MOCTUTHYTH ONTHUMAJIHM YCJIOBH 3a XMPYPUIKY HHTepBeHUHM]y. Behy mayOuny
aHEeCTe3Hje He JKeJTMMO J1a IOCTUTHEMO, jep Y 4eTBPTOj (a3 monasu 10 Aenpecuje aucama 1 paaa cpia
IITO PE3YITUPA JIETATHUM HCXOIOM.

Kaga nmanujenTta yBoquMoO y OIIITY aHECTE3Ujy paal KaKBe XHPYpILIKE UHTEPBEHLIH]E, KEIUMO
na mocturaemo cienehe: (1) Op3 ryourtak cectw; (2) MO0BOJBHY AyOMHY aHecTe3Hje Ja ce CIpeye
pednekcHe peaknuje Ha Oon (HOp. peduiekcHa Opaaukapavja TPUIUKOM MAaHMITYJAIUje IpeBUMa
OoJIeCHHKA Ha OIEPAI[IOHOM CTONY); (3) MUHUMAIHU M pEeBEp3UOUIIHM YTULA] HA BUTATHE (PU3HOJIOLIKE
dbyHKIMje (qucame u paja cpia); (4) penakcarujy ckeneTHux mMutiuha; (5) Op3 ormopasak off aHecTe3Hje, U
(6) 6e30eHOCT y MPUMEHHN aHECTEeTHKa (J1a HeMa pU3MKa O]l eKCIUIO3Hje Wi moxapa). [lomro Hujenan
O/ JaHaC TO3HATHX aHECTETHKAa HE MO)KE HCITYHHTH CBE TIOMEHYTE 3axTeBe, OOMYHO C€ KOPUCTH
KOMOMHaIMja BHIIE aHECTETHKA U APYTUX JICKOBA; TAKBY OIIITY aHECTE3W]y HA3UBAMO Oa1AHCUPAHOM
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aHecmesujom.
OIIIITA UHXAJAIIMOHA AHECTE3HUJA

Heku racoBu (azor-cyOokcua, N2O) u mape jako ucnapJbUBUX TEYHOCTH (€Tap, XayoTaH,
eHdurypan, u3oduypaH, ceBodypad, AecuiypaH) KOjU TyTEM HMHXaJallMje W aJBEOJIO-KaliIapHe
MeMmOpaHe JocrieBajy y KpBOTOK, a 3aruMm y LIHC, noBome 10 dempecuje akTUBHOCTH HEYpOHa WU
aHecte3mrje. MoJieKyllapHd MEXaHW3aM FMXOBOT JICTIOBama jOIl YBEK HHje jacaH. ['acoBu W mape ce u
YHOCE M €JIMMUHHINY MPEeKo uryha; caMo HeKH Of] HHX (HIIP. XaJ0TaH) CE jeIHUM JICIIOM MeTa0oIHILy y
jerpu.

Kojom 6p3uHoM he anecTe3uja moderu mocie npuMeHe Jieka U KojoM Op3uHOM he ce 6omecHuK
poOYIMTH MOCIIE TPEeCTaHKa MPUMEHE JIEKa, 3aBHCH TIPE CBETa OJ1 PACTBOPJFUBOCTH AaHECTETHKA Y KPBU H
MaCHOM TKHBY. AHECTETHIIH KOjH Cy CJIab0 PacTBOPJbUBHU y KPBH M MACHOM TKHUBY (230T-CyOOKCHT) Op30
NOYMBbY /2 Jeyjy U Op30 IpecTajy ca JiejCTBOM, jep JIako AoBeny 1o 3acuhema oBux Menujyma. C apyre
CTpaHe, aHECTETHUIIM jaKO PAaCTBOPJbMBH y KPBH M MAacHOM TKHUBY (HIp. XaJOTaH) CHOPO TOUUIY Ja
JeTyjy, CIIOpO MM TIpecTaje AejCTBO (jep ce BelMKa KOJMYMHA JICKa pacTBOpHIIA T1a Tpeba BUILE BpeMeHa
3a eMMMHHALIN]Y) B U3a31Bajy JAyroTpajaH "Mamypiryk" mocie mpecTaHka aHecTesuje (jep ce jako cropo
TMIOBJIa4€ M3 MAaCHOT TKHBA Y KOME Cy C€ HarOMHJIAJIN Y BEJIMKO] KOJIMYMHU 32 BPEME aHECTE3Hje).

[Ipema XeHpHjeBOM 3aKOHY, KOHIIEHTpAIMja raca KOju Ce PacTBOPH y TEYHOCTH j€ JUPEKTHO
NPOMOPIMOHANTHA ~MMapIUjAIHOM TPUTHCKY Taca W aHUHUTETy raca 3a MOJIEKYJIe TEYHOCTH
(pacTBOPJEUBOCTH). AHECTE3UOJIOT TPUMEHYje AHECTETCKU rac WIM IMapy TaKo IITO MEHmha HHHXOB
MaplyjaHid PUTHUCAK Y Ba3IyXy KOju ce moMohy pecruparopa Ha MalllMHH 3a aHeCTe3ujy yoaiyje y
wiyha GonecHuka. Ha moderky aHecreswje maplidjaliHd TpUTHCAK ce moBeha, Tako Ja rac Wi mapa
npernase y KpB (a U3 BHX Y TKHBA); Kajia Tpeda MPEKUHYTH aHEeCTE3H]Y, JOBOJ aHETCETCKOT raca WIU mape
ce TpEeKWHe, Na OHM W3 TKWBA TpeNia3e y KpB, a M3 KPBH Yy aJBEOJAPDHHM Ba3IyX M 3aTUM HAaIloOJbe.
[Tapuujanau npuTHcak raca wiu mnape, npu kome 50% mnanujeHara Hehe pearoBaTd NMOKpPETOM Ha
WHIM3U]Y KOXKE, C€ Ha3uBa MuHumanna aneeonapua konyenmpayuja (MAK). Ona ce oOM4HO HE
u3paXxaBa y jelMHMIIAMa MPUTHCKA, Beh Kao MpOIEHAaT Of CBUX IacoBa Y CMEIIM KOjy aHEeCTe3HOJIOr
noMmohy mammHe ybanyje y miuyha 6onecHuka. MAK je moxasaress jaunHe JejcTBa aHecTeThka. Ha
npumep, MAK ceBoduypana je 2%, a MAK a3zor-okcuayna Bumie o 100%. To 3Haum, na aHectesujy
MokeMo TocTuhu ca cBera 3-4% ceBodurypaHa y ynaxHyToM Baszayxy, ok HH ca 100% azor-cybokcuaa
TO HE MOXKEMO YYMHUTH (3aTO ce a30T-CyOOKCH] HHMKaJa HE KOPUCTH caM, HEro y KOMOWHalWju ca
JPYTUM aHECTETULIMA).

A3om-cyfokcud nakie HUje JOBOJbHO jaK aHECTETHK, Tako Ja caM He Moxe Ja o00e30equ
MOTpeOHy JAYOMHY aHECTe3Wje; HEroBO JIEJCTBO MOpa Jia Ce Iojaya UCTOBPEMEHOM MPUMEHOM JPYror
MHXaJIAIMOHOT aHecTeTHka (Ha npumep 40% azot-cydookcuna u 0.5% xanoTaHa), ONMMjaTHUX aHAITETHKA
(obmuHO (eHTaHMIA), HEyposjenThka (Hajuenrhe apomepuaoiia) WM KOMOWHAIM]E OBUX JIEKOBA
(koMOMHAIM]ja (DEeHTAHMIA ¥ APONEPHIONa, Mo3HaTa Moj MMeHoM TazaMoHan , je moceGHO y decToj
ynotpebu). Onimra aHecTe3rja y K0joj ce Kao J10/aTaKk KOPUCTE HEYPOJICTITUIIA C€ Ha3WBa "HEYpPOJICTIT-
a"ecresuja'.

A3oT-cyOoKCH ] ce 00MYHO KOPHUCTH Y KOHIIeHTparjama o 25% 10 40%, jep Tana uma Hajjaqn
aHanretcku edekar, u aenpumupa [JTHC 6e3 HenmokesbHUX €KCIMTAaTOPHUX I0jaBa KOje Ce jaBJbajy MpHU
BUIIMM KOHIIEHTpalrjama (mospahame, HemMupaH nanujenr). [lomro He 10BoAM 10 AeTipecHje Tucama U
paza cpua, cMarpa ce peJaTUBHO 0e30€IHUM OIIITUM aHEeCTETUKOM, 11a C€ KOPHCTH CaM Y CTOMAaTOoJIOTHj!
3a W3a3MBamke aHairesdje. lcyBuime decta mpuMeHa a30T-CyOOKCHIa HHUje TOXKeJbHA, jep OMeTa
¢byHKIIMOHNMCake BUTaMuHa b1o, Ta MOXKe TOBECTH 70 MErajao01acTHEe aHEMU]E U JICYKOTIEHH] €.

A30T cyO0OKCH MOMyTapHO Ha3WBajy ,.rac-CMejaBall’, jep y MOYeTKYy MpUMEHE, MPH MambUM
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KOHIICHTpAIfjaMa, TOBOAHM IO JI€3WHXUOWIMje U HEKOHTPOJIMCAHOT KHMKOTama 0co0e Koja ra Y/HIIe.
Bbpom npuMeHoMm raca, Ta ce nojaBa Moxke u3oehu.

Xanoran, nechmypan, ceBoduypaH, wu3odaypaH U eHQUIypaH Cy XaJOT€HHU30BaHH
YIJbOBOJIOHUIIM, KOjU Ha COOHOj TEeMIIeparyp JIaKo WCIapaBajy. Xasiomawn NETIpUMUpPA PECIIUPATOPHU
[IEHTap U KapAMOBACKYJIApPHU CHCTEM (JIMpEKTHA Jerpecuja MHOKapjaa, MHXUOHIKja OapopernenTopcKor
pediekca, XUMOTEH3Wja), CCH3MOMJIMINE MHOKap]] Ha KareXxojJaMWHE M CMamyje MPOTOK KPBU KPO3
KopoHapHe aprepuje. Takohe cmamyje MPOTOK KpBH Kpo3 OyOpere (THMe cMamyje nuypesy), a mopehasa
MIPOTOK KPBU KPO3 MO3aK M MHTpaKpaHUjaHU HpuTHcak. To je u3y3eTtHo jak anecteTMk (MAK=0.5%),
ai ra Tpeda mpUMEHUBATH OIPE3HO KO/ 0coba ca 00ospemrMa cpiia, Oyopera wiu mospeaama [[THC-a.

XaJioTaH ce y jeTpy OKCHIUIIE, IPY Y€MY HACTajy TOKCHYHH MeTadomTh: Tpudryopocupherna
KHCEITMHA, U CII000IHU joHH Opoma u xsopa. [ToHoBibeHe aHecTe3uje ca XaoTaHoM rmoBehaBajy pusuK of
HacTaHKa Xenarutuca, koju je peaak (1:35.000), anu uma temky Gopmy.

Emap je aHecTeTHK KOjH Ce JaHaC TOTOBO HE KOPUCTH jep je eKCIIO3UBaH, jep UPUTHpA AUCAjJHE
MyTeBE W M3a3WBa U3paXEHY JCIUPaHTHY ¢a3y aHectesuje. Mmak, To je Beoma Oe30eaH aHECTETHK ca
KOJUM je JIaKO peryjimcard IyOWHY aHeCTe3Wje M KOjU C€ MOXKE NPUMEHUTH y HWMIIPOBH30BAHUM
ycioBuMa, 0e3 moceOHe onpeme. 3ato ra BehrHa apMuja CBETa UMa y CBOjUM PaTHUM pe3epBama.

Engnypan cnviyHO XalloTaHy JIeNpUMHpa KapAHOBACKYIAPHU CHUCTEM (IUpPEKTHA JEnpecHja
MHOKap/ia, XUIIOTeH3Hja, anu 0e3 Orokaze OGapopenenTopckor pediekca) U CeH3UOMIUIIEe MUOKap Ha
karexomamuHe. [loHekan MoXe W3a3BaT TOHWYKO-KJIOHMYKE Hamaje KOoj MalujeHaTa y aHEeCTE3Wju.
[TomrTo ce TokOoM meroBor merabonmuszma ociobaha joH duiyopa, Koju Aenyje TOKCHYHO Ha TyOyse
OyOpera, oHeKka  Moxe qohu 10 posazHor omrehema GyHkuje Oyopera.

H3ogpnypan je nanac HajuonmylapHUjH O CBUX XaJIOTCHW30BaHMX YIJbOBOJOHHKA KOJU C€
KOpPHUCTE Kao aHeCcTeTWIM. Pasnor nexxu y meroBoj 100poj ehUKacHOCTH, a Majoj TOKCHYHOCTH: HE
JCTIPUMHUpA KapJUOBACKYJIAPHU CHCTEM, IIMPU KOPOHAPHE apTepHje W HE CCH3UOWJIMIIE MUOKApI Ha
karexojamuHe. Takolhe, MpUIMKOM HEroBOr MeTaboau3Ma ce ocinobaha manexo mame joHa ¢uryopa HEro
Kozl eH(ypaHa. JenuHa soma ctpaHa n3odiypaHa je IITO M3a3MBa MposaszHy, Olary Taxukapaujy, 300r
JMPEKTHE CTUMYJIalMje CUMIIaTHKYca; Tpeba OMTH olpe3aH Ko ocoda ca KopoHapHOM Oosternthy.

Cesogpnypan je Mame pacTBOPJbUB Y KPBH O] OCTAJIMX aHECTETHKA M3 OBE Ipylie, TAKO Ja My
7IejCTBO MouMmbe Oprke. JloBonu 10 Bazoauiiaranyje 1 CMambeha MUHYTHOT BOJIyMEHa, moBehaBa mpoTok
KPBH KpO3 MO3aK W TOAWKE HWHTPAKPaHHjalHUW MpuTHCak. [locToju cymma 1Ta y KOHTAaKkTy ca
ajicopOeHcuMa 3a yribeH-AMOKCH, KOJU C€ Hajla3e y MalllMHaMa 3a aHeCTe3HW]y, HACTajy Marepuje ca
HE(POTOKCHUHUM JIE]CTBOM.

ecghnypan je 1O PACTBOPJHMBOCTH y KPBH W Op3WHU JI€JOBamba CIWYaH CEBOQIIypaHy.
JlenmpuMupa KapAXOBACKYJIApHU CHCTEM Kao M OCTaJM XaJOTE€HW30BaHU YIJbOBOIOHUIM, U CTUMYIIHUIIIE
CHUMIIATUKYC, 300T Yera JI0JIa3u 10 M3HEHaHe, ajli MpoJia3He, Taxukapauje. Jloma crpana aecduiypana je
y TOME IIITO M3a31Ba UPUTALU]Y PECITUPATOPHOT TPAKTa.

JlaHac ce ommrTa aHecTe3Wja HUKAJ HE M3BOIM CAMO Ca jeHUM HWHXATAIMOHHUM aHECTETHKOM.
Amnecresnja ce caja 00MYHO 3aOYMEb¢ MHTPABEHCKOM IMPHUMEHOM YATpakpaTko-aenyjyher Gapourypara
THOTICHTOH-HATPHjyMa I HEKOT JIPYror MHTPABEHCKOT aHECTETHKA; OOJIECHUK TOTOBO TPEHYTO M3TyOH
CBECT M jocre y apyry ¢asy anecresuje. To omoryhaBa na ce yBene eHIOTpaxealHu TyOyc M 3aTUM
MPUMEHN WHXAJTAIMOHU aHECTETUK KOjU HaJaJbe OfApKaBa TMOCTUTHYTY MyOWHY aHecTe3uje (4ecto ce
KOMOMHYjy JIBa MHXaJal[MOHA AaHECTETHKa IOJ MamWM MaplujaTHUM NPUTHUCKOM, Ja Ou ce m3beria
IbUX0Ba HEXeJbeHa JiejcTBa). Pamm Gosbe penakcaruje mummha (Koja jeé HEOMXOJHA 3a YCHeNIaH paj
XHpypra), 60necHUKy ce Jajy HeypoMHIIMhHM OJ0KaTopH; oHM oMoryhaBajy aHECTE3HOJIOry Jia CMambu
nyOmHY aHecTe3uje (To 3Hauu 1aa he pu3uk of JAenpecuje KapauoBaCKyIapHOT CUCTeMa OUTH MamH), a 1a
HE oTexa paj xupypra. Jla 6u ce cnipeunsa pediieKkcHa aKTHBaIMja BETreTaTUBHOT HEPBHOI' cucTeMa 300r
0oJ1a, maIMjeHTy y aHeCTE3HjH C€ J0/1a]y OMMMOUIHM aHaareTuIy (Hmp. ¢peraTanmi). Kao mro je peueHo Ha
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MIOYETKY OBOT IOIVIaBJba, TAKBa aHECTE3Wja KOJ KOje ce€ KOMOMHYje MHXATallMOHU aHECTETHUK ca APYIHM
JIEKOBMMa Ha3uBa ce "0ajaHcupaHa aHecte3uja'.

Masnuraa XxunepTepMuja rpeacTaBiba jeIHO Off HEKEJbEHUX JIEjCTaBa OMIITUX MHXATAIMOHIX
anecternka. CMmartpa ce Jia je HeH y3pOK HeKoHTponmucaHo ociobahama Ca’™™ U3 capKoIazsMaTcKor
peTuKyliyMa KOju JAOBOAM JI0 KOHTpakuuje MUIIMhHUX hesmja, BEMUKe MOTPOIIKHE €HEpruje, cTBapama
TOIUIOTEe M JakTauuzao3e. OBO ONACHO CTame ce JIeYM IPUMEHOM JIaHTPOJIEHa, JieKa KOJU CIpedaBa
npexkoMepHo ociobahame Cat+ U3 CapKOIUIa3MaTCKOT PETUKYIyMa, Kao M JPYTUM, Hecneuu(pruuHUM
Mepama IMPOTHUB alU103€ U [IOKA.

OIIIITA THTPABEHCKA AHECTE3UJA

OnmTy MHTPABEHCKY aHECTe3Ujy MOCTHKEMO JICKOBMMA KOJU C€ NPUMEHY]Y MHTPaBEHCKUM
MyTeM, W TIOCeAyjy aHeCTeTHYKH e(eKar Ha IEHTPAJHU HEPBHU CHCTEM. 3ajeHUYKO CBOJCTBO CBHUX
MHTPABEHCKUX aHECTETHKa je JIMIMOCOIYOMIHOCT, Tako Ja OHM Iocje yOpusraBama y BeHy Beh y
HapeIHNM ceKyHaaMa jocreBajy 10 [IHC-a u mocTmKy BUCOKE KOHIIEHTpAIHje Y MOXKIIAHOM TKHBY, KOje
300r OJUTMYHE IPOKPBJHEHOCTH MPUMA YaK 74 MUHYTHOT BOJIyMEHa cplia. 3aTO MHTPABEHCKH aHECTETHIIN
BeoMa Op30 /I0BOzE N10 TYOMTKa cBeCTH. MehyTum, /1ejCTBO MHTPABEHCKUX AHECTETHKA Tpaje KPaTKo
(marmjeHTu ce mpodyae mocie 15-tak MuHyTa), jep noiasu A0 peducmpudyyuje, Tj. Bpahama jeka us3
MOKJTAaHOT TKHBA Y KPB, a 3aTUM IIpeJacka 13 KPBH y Ci1a0Hje MPOKPBIbeHA TKHBA (MUIIMNHO ¥ MacHO).

HMako UM 1€jCcTBO Tpaje Kparko, BehmHa HMHTPAaBEHCKMX aHECTETHKAa ce JIYyro 3ajpkaBa y
OpraHusMmy, jep ce Cropo Merabonuiry y jeTpu. Ta YMIbEHHWIIA HHjE O]l 3Ha4aja ako CEe OBHU JICKOBH
MPUMEY]Y Y JEIHO] I03H, WM KPaTKOTPajHO, caMo 3a yBoleme OOJIeCHUKA Yy OMIITY aHEeCTe3ujy; alu,
aKo O ce KOPUCTHJIM Y BHly HHTPaBEHCKE HHQY3Hje, TyKe, 32 yBoheme U OfipyKaBarbe aHEeCTEe3Hje TOKOM
1esie XUpYpIIKe UHTEPBEHIIM]j€e, T0OCTOJU MOTYNHOCT HaroMuiaBama y OpraHu3My M O[JIokKeHor Oyhema
ManyjeHTa 1Mo MpecTaHKy MpUMeHe JiekoBa. Mnak, mpenu3HuM O3MpamkeM WHTPABEHCKHX aHECTETHKA
IyTeM HMHTpaBeHCKe MHQY3HUje (JaHac MOCTOje pauyHAapCKU MPOrpaMu KOjU MOTY TauyHO H3padyHaTH
noTpeOHy 703y U Op3uHy mpuMeHe), moryhe je m30ehu mperepaHo HaroMmiaBamkbe OBUX JIEKOBA, U
OZIp’)KaTy aHEeCTe3Wjy JIOBOJBHO Ja ce o0aBe Kpahe XUpypIIKe MHTEpBEHIMje WK OOJNHE M HelpHjaTHe
npoueaype. TakaB Buj aHeCcTe3Hje c€ HAa3MBa TOTaJHA MHTPABEHCKA aHECTE3W]ja, KOje je JlaHac moceOHO
NoIyNIapHa 3a 00aBJbake aMOYITAHTHUX XUPYPIIKUX UHTEPBEHIIH]A.

BapOuTtyparu ca yJarpa-KpaTKuMm /1€jCTBOM

VY OGapbutypare ca yITpakpaTKuM [€jCTBOM CIIa/lajy THUONEHTOH HATPUjyM, METOXEKCHUTAl
HaTpUjyM M THammiIai HatpujyM. OHU ce KOpUCTE HajBUIIIE 32 YBOlemwe O0JIeCHHUKA y OMILTY aHECTE3H]Y,
a 3HaTHO pehe 3a ozpkaBame aHeCTe3Mje KO KpaTKUX MHTEPBEHIIN]a, WU 3a MPOAyOsbHBakbE aHEeCTe3H]je
n3a3BaHe ApyruM cpeactBuma. [loOpe ocobuHe OapOuTypara ca yinTpa-KpaTkKuM JI€JCTBOM Cy: Op3
npujaTaH yBOJ y AaHECTe3Wjy, PETKO Hu3a3uBame MoBpahama, M UUHECHUIA Ja HE J0Na3u 10
CCH3MOWIM3aNMje MHOKap/ia Ha KaTexojaMWHe, HUTH 10 ToBehama cekpenuje y pecrnuparopHUM
nyreBuMa. HexesbeHa 1ejcTBa OBHMX JIeKOBa OOyXBarajy JeNpecHjy MHOKapAa U LIMPEHhe BEHCKOT
cuctema (300r gera ce CMamyje MUHYTHH BOJTYMEH CpIia), IENPECH]y AUCamba U TOHEKA T JIJAPUHTOCTIa3aM.

BapOurypare Tpeba monako NpUMEHUBATH y BEHY, jep MOXe J0hU 10 HUXOBOT TalOXKema Ha
3uny BeHe, omrehema 3una u Tpombose. Ta mojasa je 3HaTHO yemiha, ako 6apoutyparu 10y y KOHTaKT
ca pacTBOpUMa JIEKOBA KOJU MMajy HH3aK MX; 3aT0 Cce HUKaJa He MEIajy ca MENepuaAnHOM, MoppHuHOM
nwmn edenpunom. Taxohe, Ha cBakM HaumH Tpeba u30ehu ciydajHy HMHTpa-apTEpUjCKy NPUMEHY
Oapbutypara, jep 00aBe3HO J107a3u J0 TpoMmOo3e U ucxeMuje ekcrpemurera. He Tpeba 3a0opaBuTH HU
YUIEHUIy Jla ]je TMpuMeHa OapOuTypara KOHTpauMHIUKOBaHa Ko OoJleCHMKa ca aKyTHOM
MHTEPMUTEHTHOM NOp(HUPHjOM, jep MOKe Johu 70 moropiiama 60ecTu ycnesn yruiaja 6apourtypara Ha
MeTabosIn3aM XeMa.
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On Tpu nomenyTta 6apOuTypara ca yaTpa-KparkuM JelI0BambeM, U3Baja CE€ CaMO METOXEKCUTAI,
300r ymona kpaher nejcTBa O OCTaNIMX, U Mambe TEHJICHIH]E Ja CE HarOMIJIaBa y OPraHu3My KO JTy»Ke
IpUMEHE.

Ben3zonuazenunn

On cBux OeH30/Ma3eNMHa, 32 UHTPABEHCKY aHECTE3U]y CE HajBHILE KOPUCTU MUOA30IAM, TIPS
cBera 300T KpaTKOr JIejcTBa ¥ PaCTBOPJBUBOCTH Y BOAM (MHTPABEHCKH Mperapar Kao pacTBapad Caiapiku
BOAY, Ila HE HPHUTUpPA 3UJ BEHE MNPHIUKOM HIbEKIHWje). MumazonaMm ce, 3a pa3iuKy O OCTaluX
MHTPABEHCKUX aHECTETHKA, Op30 MeTaboHMIIIe y jeTpH, TaKo Jla My j€ BpeMe IOJIy-eIMMHUHAIMje cBera 1-
2 yaca.

Muzazonam ce KOpUCTH Ipe CBEra 3a ceecHy cedauujy, notpedHy kox kpahux, HempujaTHUX
uHTepBeHIMja. [lamujeHT He Try0M CBeCT MOTIYHO, M MOXE pearoBaTd Ha BepOaiHe KOMaHIE, IOK
HCTOBPEMEHO J00pO MOAHOCH HempHjaTHe U 0oJIHEe mporienype (HIp. OpOHXOCKOIIH]Y, IPEBHjakbe, UT/.).
Mmua3onam y3 MpaBHIHO [I03Mpamke HE JIOBOAM 10 JENpecHje paja cpla WIM JHucama, INTO Y3
aHTeporpajHy aMHe3Hjy (MalujeHT ce KacHuje He ceha HempujaTHe Mmpoleaype kojoj je Ouo MoABPrHYT)
YUHU JIOAATHY MOBOJHHOCT.

IIpomogoa

[Tporodor je MHTPaBEHCKH aHECTETUK KOjU KPAaTKo Jeiyje W Op30 ce MeTaboHIIe y jeTpH H
APYTUM TKMBUMa JI0 MHAaKTUBHHX MeTabomuta. Kopuctu ce 3a yBoheme manmjeHara y aHecTes3wjy, 3a
OIpKaBamke¢ aHECTe3Wje 3ajeHO Ca ONUOWIMMA, 3a CBECHY Celaldjy W Kao JOJaTaK OIIIITOj
MHXaJalMoHOoj aHecte3uju. Jlobpa crpana mponodosna je aHTHEMETHUYKO JI€]CTBO.

[Tponocdon aenpumupa paj cpla u Iucame, JoBoaehn 10 XUMoTeH3Hje; MehyTuM, pedrekcHa
TaxvKap/avja ce He jaBiba, jep cy mHXuOupanu u OGapopeuentopu. [lopen Tora, mpumena mpomnodona
MOXe OWTH (JOAYIIE BPIIO PETKO) YAPYKEHA ca IM0jaBOM KOHBY/I3HWja. [IpHITMKOM MHTpaBEHCKE MPUMEHE
JIeK MOJKE M3a3BaTy Ha/IpaXkaj 3u1a BeHe U 00J1, Tako J1a Tpeda n3deraBaty NpUMEHY ITPEKO MambUX BEHA.

ETromuaar

VY oxHocy Ha Oapbutypare u npomnodoi, eTOMHUIAT je Oe3dednuju JeK 3a NPUMEHY, jep He
JIOBOJIM IO 3HAYAjHU]E JETPecH]je pajaa cplia WK I1ucama, y3 0aro mupeme KopoHapHuX apTepuja. 1 on
ce, kao mpormodo, penatuBHO Op30 MeTabonuile y jeTpu (Bpeme Moiy-elTMMHMHAIMje OKO 3 yaca), ma
HeMa TEHJEHIIM]y HaroMuiiaBama Ko Ayxe npuMene. Kopuctu ce 3a yBohemwe nanyjeHara y aHecTes3ujy,
U Ka0 JI0/1aTaK aHEeCTE3Uj! N3a3BaHOj IPYTUM CPEACTBUMA.

Jlome crpaHe eroMuaara Cy IT0ojaBa MHOKJIOHHMYKHX Hamaza koj oko 42% mamujeHara,
UpuTalldja BEHE HAa MECTy NpHMEHe M Mpojla3Ha cympecuja HaaOyOpexHe *kJbe3le, Koja He MOXKe
OZITOBOPUTH Ha cTpec ocnobahameM 10BOJbHE KOTUYMHE XOPMOHA.

Keramun

KeramyH je WHTpaBEHCKHM aHECTETHK CpOAHE XeMHjcke rpahe ca TCHXOTOMHUMETHKOM
(EeHIMKIMIMHOM, KOJU HEMa JIENPECUBHO JIEjCTBO Ha pajl cplia M apTepujcKu mpuTucak. Yak gonasu 1o
MPOJIA3HOT TopacTa KPBHOT TPUTHCKA M yOp3ama CpYaHOr pajaa, 300T CTHUMYJAlHje CHMIIATHKYyca.
Jlenipecuja qucarma ce jaBjba TeK MpH YIoTpeOHr BPJIO BUCOKHUX /103a.

AHecTe3nja KOjy M3a3MBa KETaMUH JIMYM Ha CTamke TpaHca (HMp. MalyjeHT uimiena OymaH, ca
OTBOPEHHM OYMMa, a HE pearyje Ha cTymyayce) U mpaheHa je mopacToM MHUIIMhHOT TOHYca (JM4YHM Ha
karatoHujy). Takohe cy ouyBaHu (apunHreasnu u japuHreanHu pedmexcu. IlocebHo je 3Ha4ajHO
U3PA3UTO aHAITETCKO JI€jCTBO KeTaMUHA.

Hberopa mpuMeHa je WHOWKOBaHA KO JEIe W CTapuX, YWjU KapAHOBACKYJIApPHHU CHUCTEM je
noceOHO ocerspMB Ha mpumeny zaenpecopa LITHC-a. [Jloza ox 2 MI/Kr TenecHe TeKUHE MPUMEH-EHA
WHTPABEHCKH JIOBOJIM 10 CTama aHecTe3uje 3a oko 60 cekyHau, y Tpajamy ox 5-10 munyta. IIpemnoct
KeTaMHuHa je U y MOI'yhHOCTH HHTpaMycKyJapHe IpUMEHe.

Keramun ce 300r kapauoBacKymapHe CTAOWJIHOCTH W OYYBAaHOCTH JIAPHUHTCAUTHHX H
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(bapunreanHux pediexca KOpUCTH Kao aHECTETHK Ko Kpahrx MHTEpBEHIIMja BaH ONEPAIlOHHX caa.

Kana cy y nuramy HexXeJbeHa JIejCTBa, KETAMHUH M3a3UBa KOLIIMapHE CHOBE U HernpHjaTaH ocehaj
OZIBOJEHOCTH OJ] COIICTBEHOT Tena rmocie Oyhema. 3aro ce aHecTe3dWja KETaMHUHOM Ha3WBa
"muconujaruBHa aHecresuja” ("omsojena”). IloHekan cy HanujeHTH HEMHUpHH, IUTady W Bu4y. Ha cBy
cpehy, oBakBu edektu Cy pehu Kox Aele U CTapux HEro KO OCTAINX CTAPOCHUX Kareropuja.

Keramun MoXke H3a3BaTH I10jadyaHO JIyu€Hhe¢ Cy3a M IUbyBauke, moBpahame, W mOpacT
WHTPAOKYJIAQPHOT W HMHTPaKpaHWjaHOr TpuTUCKa. [loHeKan cTyma y WHTEpakiyjy ca Mpernaparuma
TUPOKCHHA, ToBofichy 10 IOpacTa KPBHOT MPUTUCKA U TaXHUKap/IHje.

HNHTpaBeHcKa aHecTe3HMja ca ONMHOUTUMA

OeHWMUNEpUAMHCKH ononan (dheHtanwn, cyheHTaHus, andeHTaHuI U peMUu(EHTaHUI) ce
Takole KOpUCTe 32 yBOeHe MaIfjeHara y OMIiTy aHeCTe3U]y, alld U 3a OJIPKabe OIIITE aHEeCTE3U]je KO
kpahux mporenypa. 3a OBe CBpXEe OHHM CE€ KOPUCTE€ Y BHCOKMM Jo03ama, oko 10 myra Behum o
AHAJITETCKUX.

Onuony HE IOBOJE 1O JICNPECHje MHOKapAa M XHUIIOTCH3HWje, alld 3HAYajHO JENPUMUPA]Y
ncame. Jlenom je To mocienuna aenpecuje pecuparopHor MEHTPa y MPOAYKEHO] MOXKIIMHH, a JIeJIOM
YKOYEHOCTH MuIrha TpyaHOr Komia U TpOyxa. 3aro je Mmocjie BUXOBE MPUMEHE HEOIXOJHO BEIITAuKd
BEHTWJIMPATH NAILIMjSHTA.

[Toceban mpobnem koA MpUMEHe onuouja je MOryhHOCT na ce KoJ HEKHMX MalldjeHara He
MOCTUTHE JOBOJbHA JyOWHA aHECTE3Wje, Ma Ce OHM MOTY NPOOYIUTH Yy TOKY OIlepaiuje WIA YyTH
Pa3roBOp XUPYPIIKE SKHUIIC.

142 Onwmra a”HecTe3Hja M MALMjEHT KOJH je HA XPOHMYHOj Tepanuju

[TomTo nanujeHTH KOju ce MoJBpraajy OMILITOj aHECTE3UjH MOT'Y OUTH Ha XPOHUYHO] T€paIuju
onpehenuM JsekoBMMa, TOTPeOHO je To3HaBaTH Moryhe HemoXejbHE HHTEpaKIMje THX JIEKOBa ca
aHeCTeTUIIMMa, Kako Ou ce More n3oehu.

— MHXHOUTOpPE MOHOAMHMHO-OKCHJIa3e Tpeba MpeKUHYTH Oap JBe HeleJbe Ipe omeparuje,
300r Moryhe MHTepakiMje ca ONMOUANMA U CUMIIATOMUMETHLIIMA

— AaHTHENWJIENTUIM C€ MOy KOPUCTHUTH 3a BpeME OIINTe aHecTe3uje, H3Yy3eB
METOXEKCUTOHA

— aHTUXUINEPTEH3WBH Cy KOMIATHOMIIHH Ca ONTOM aHECTE3WjOM, ajli aHECTE3UOJIOT Mopa
3HATH J]a C€ OHU KOPUCTE

— OpoHXOAMJIATATOPHU Cy KOMIATUOWITHU Ca OIIIITOM aHECTE31]OM

— JIeKOBM KOjU [ellyjy Ha Cple Cy KOMIATHOWJIIHM ca OITOM aHeCTe3WjOM, allu
aHEeCTE3HMOJIOT MOpa 3HATH J]a C€ OHU KOPHCTE

— KOJ MalyjeHara Ha MUTOCTAaTUIMMa Ce Tpe aHeCTe3Hje Mopajy MPOBEPUTH KPBHA CIIHKA
u OuoxeMujcke aHaiause jerpe u Oyopera; uzderaBatu CyKIMHHUI-XOJIUH

— OpajJHe aHTH]MjabeTHKe 3aMEHUTH KPUCTATHUM UHCYJIMHOM WHTPAaBEHCKU

— OpajJHe KOHTpAIleNTHBE NMPEKUHYTH 4 Meleshbe Ipe omepaiuje, na He OW JOIuIo J0
nosehama pu3MKa o1 1y0oKe BEeHCKe TpoMOo3e

— cenaruBe He Tpeba MPEeKUIaTH, AT aHECTE3UOJIOT Tpeba Ja 3Ha O KOJUM J[03aMa Ce paau

— T[angjeHTHMa KOoju Cy Ha Tepanuju ca KopTHkocTepouauma pgatu 100 wr
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XUIPOKOPTU30HA MHTPAMYCKYJIapHO Mpe orepariyje

— KOJ TMalyjeHaTa Ha OpajHUM aHTUKOAarylaHCHUMa HpPEKUHYTH NpPHUMEHY 3a BpeMe
orepaiyje, a yMeCTO HUX JaTH XEeMapuH M KOHTPOJMCATH CTPUKTHO KOarylaluoHe
TECTOBE

— TalMjCHTH Ha JTUTHjyMYy Tpeba J1a mpeckoue jeHy 103y Mpe onepaimje.

14.3 Onra aHecre3uja y aMOyJJaHTHHM YCJIOBHMA

Jla 6u ce ommra aHecTe3nja Mora 6e30eIHO MPUMEHUBATH Y aMOYJIaHTHUM YCIIOBUMa, Tpeba
ce MpHJIpKaBary clienehux npemnopyka:
— KOPHUCTHTH CBECHY CEalHjy KaJl TOJ MOXKE YMECTO OIIITE aHECTe3Hje
— KO celaiyje ca a3oT-OKCHUIYIIOM, PUKCUPATH MUHUMAIIHY KOHIIEHTPAIIH]y KHCEOHUKA Y
yraxHyToj cmemu Ha 30%
— yBeK UMaTH (piaymMa3eHHI y MPUIPABHOCTH
— 32 UHTPABEHCKY Ce/allijy KOPUCTUTH CaMO jelIaH JIeK
— 00aBe3HO KOPUCTUTH MYJICHY OKCUMETPH]Y
— TalUjeHTH MOopajy Jla UMajy Mparuona
— MoOpa IMOCTOjaTH JaK MPUCTYIl UHTCH3UBHO] HE3H
— CTOMAroJIoT MOpa OUTH O0yUYeH 32 peaHUMAIlH]y
— aHecTe3H]y J1aje caMO aHECTE3UOJIOT CIEIH]jaaucTa
— TIOCTOjare MHCAaHUX MPOLETypa.

15. HEZKEJBEHA JTEJCTBA JIEKOBA

15.1 Tlonena Hexe/beHMX JejCTaBA JIEKOBA

Hexermmeno nejcro neka (H/JI) je oaroBop opranusmMa Ha JI€K KOJH j€ IITETaH W HEIJIAaHUPaH,
U KOJU C€ jaBJhba TPH J03aMa HOPMAJIHO KopuIimheHWM 3a MpoduIakcy, MWjarHO3y WIH Teparujy
OosiecT, WM U3MEHY Heke (usnonomke ¢pyHkiuje. OCUM MOMEHYTOT, Y HeKeJbeHa JIejCTBa Crajajy:
HEMOBOJbHE MHTEpaKIMje u3Mel)y JIekoBa, U30CTaHaK TEepanujcKor edeKTa jJeKa U MpoMeHe Koje mpare
MPEKH]] IPUMEHE JIeKa Ha KOjU C€ OpraHu3aM MPEeTXO0JHO HABHKAO.

He mocrtoju nek xoju HeMa HEXEJbEHHX JIe]jCTaBa; MOCTOj€ CaMO JICKOBH Ca TEXUM WJIU JIAKIIIAM
HE)KEJFEHUM JICjCTBMMA, 3aBHCHO O] FbUXOBE CIIOCOOHOCTH Jia pearyjy ca pa3jiHdduTHM TKHBHMAa U
opraHuMa. 3aTto Ha HekeJbeHa JejcTBa Tpeba MUCIHUTH YBEK KajJa ce MpUMEY]y JEKOBU; Taga hemo
OUTH y IPUIIMILM J1a HEKa HeXKeJbeHa J1ejCTBa MPEBUIUMO, a TUME U U30E€THEMO.

HexespeHa fejcTBa IeKoBa MPeICTaBIbajy BENUKO onTepehemme 3a 3apaBcTBeHu cucteM. CTynuje
Cy TOKazaJyie Ja ce OKO 6 O/CTO CBMX OONHWYKHUX MalldjeHara TaMo Haja3u 300T HeXeJheHHX JIejCTaBa
nekoBa. Yak 10 mo 20 omcto OOTHUYKMX TAIlMjeHaTa JOKMBH O0ap HEKO HEXEJHEHO JCjCTBO JIeKa JOK
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O0opaBu y OosHHMIHM. MelyyTuM, MOCTOju Beauka MOTYhHOCT J1a ce HeXeJbeHa JejCTBa M30erHy, ako ce
MHCITH HA BbHX: TAKBHX je YaK 50 OfICTO HeKEJbEHHX JICjCTaBa.

CBa HeXeJbeHa JIejCTBA C€ MOT'Y CBPCTaTH y TPU BEJIHKE IpyIe:

A — HJIJT xoja ce Mory mpenBuaeTH Ha OCHOBY MEXaHU3Ma JIejCTBa Jieka (HIIp. cyBoha ycra Koj
MpUMEHE TPUIMKINYHUX aHTHJIETPECUBa, 300T IbUXOBOT aHTUMYCKAapPHHCKOT JI€jCTBA);

b — 6uzapna H/IJI xoja cy HenpenBuauBa, peTka, He 3aBUCE O] 03¢, OOMYHO Cy 030msbHa (HIIP.
arpaHyJo0IUTO3a Ko OeTa-IaKTaMCKUX aHTHOMOTHKA);

II — HAJ koja umutupajy oOobewma  (HIOp. CHHAPOM CIIMYaH CHUCTEMCKOM JIYIyCy
epuTeMaTosiecy KoJl MpUMEeHe MPOKanHaAMK/IA HITM XUApAIa3uHa).

VYyecTaocT HeXKeJLEHUX JIejcTaBa HEKOT JIeKa Bapupa: HeKa ce jaBibajy yemihe of npyrux. Ja

OMCMO UMalHu OPHjeHTAalH]y, KOJIUKO je BEpOBAaTHO Ja NI he ce MOjaBUTH HEKO HEXKEJHEHO JE€jCTBO
ozxpeheHor sexa, OHa ce MOTY O Y4ecmanocmu CBPCTaT y:

1.

2
3.
4.
5

BPJIO YecTa: jaBJbajy ce Kox Buie ox 10 oxcro 6onecHuka;

yecTa: jaBsbajy ce ko 1 — 10 oxcTo GonecHuKa;

HUCY uecTa: jaBibajy ce kox 0.1 — 1 ogcro GonecHuKa;

peTka: jaBspajy ce kox 0.01 oacro - 0.1 oacro GonecHuka, u

BpJIO peTKa HeXKeJbeHa JIejCTBA: jaBJbajy ce Kox Mame o 0.01 oxcro GomecHuUKa.

15.2 YrBphuBame Kay3aJqHOCTH HexebEeHHX [1ejCTaBa JIeKOBa

Kaga 3ama3umo HeKy HeXeJbeHy I0jaBy KOJ MalljeHTa KOjU y3uMa JIeK, MU HHCMO OfMax

CUT'YpHHM Ja je Oall Taj JeK npoy3pokoBao npumeheHy mnojaBy. 3aTo y IOYETKY TakBe [10jaBe Ha3MBAMO
,HexKeJbeHuM aorahajuma', 1 MOXXeMO MX Ha3BaTH ,,HEKEJbEHUM JejCTBUMA" TEK Kaja YTBPIUMO
y3pouHO-TIOCTeIMYHy Be3dy u3Mel)y neka um mojaBe. llpu yTBphuBamy y3pouno-nocneduune eese
nocebHo oOpahamo makwy Ha cienehe eremMenTe:

1.

Bpemencku uHTEpBan o npuMeHe Jieka jao nojae H/JI? Axo je HexesbeHu norahaj HacTao 3a
BpeMe TPUMEHE JIeKa, WM YCKOpO TOCJe MpecTaHKa NMPUMEHE, BEpOBATHH]E j& IOCIIEANIA
IpPUMEHE JIeKa, HETO HEKOT APYTor (akropa.

Dechallenge — Illta ce memaBa Mo mHpecTaHKy MpUMEHe Jieka? AKO ce HeXeJbeHH joralaj
MIOBJIa4M TIOCIIE TPECTaHKa HETOBE MPUMEHE, BEPOBATHO CE PAIH O HEXKEJHEHOM JIC]CTBY.
Rechallenge — Illta ce aemasa mociie MOHOBHE pUMeHE jeka? AKO TOCje MOHOBHE MPHUMEHE
JeKa ONeT YOYMMO HeXeJbeHH Jorahaj, Beoma je BelMKa BepoBaTHoha J1a je muUMe
MIPOY3POKOBaH.

Jla mu mocroje anrepHaruBHU y3porm HJIJI? Axo Hema npyror oOjamimerma 3a TOjaBy
HEeXeJbEeHOT JToralaja, JIek ocTaje HajBEpOBATHU]U Y3POUHHK.

Jla 1u je TakBO HEXeJbeHO nejcTBO Beh ommcano? MckycTBa Ipyrux ca MPUMEHOM JieKa Kora
MpaTH HeXeJbeH! norah)aj cy HaMm yBeK 0] KOPUCTH 3a yTBphUBame y3pOUHOCTH.

Jla mu mocroju naboparopujcka morBpaa? Ha mpumep, mopact ammHOTpaHcdepasa y KpBU
OosiecHHMKa KOjH je 10OMo MyYHUHY M NoBpahame 3a BpeMe MpUMeEHe JIeKa, 3Ha4ajHO CyTrepHuIle
71a je OILIO 10 XEeMHjCKOT XETaTUTHCA).

Ja nu noctoju oarosapajyhe 61os01IKo 00jalikbenhe HacTaHKa HeXKeJbEHOT J1ejCTBa JIeKa, Tj. J1a
JIM MOKEMO HACIIYTUTH MEXaHW3aM HACTaHKa HEXXEJbEHOT JIejCTBa
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15.3 O30m/pbHa HexkebeHa 1ejCTBA JeKOBa

On HexeJ/heHHX JejcTaBa HajBHIE HAc OpHHY T3B. 030W.bHA HEXEJbEHA JejcTBA. 10 Cy
HEeXXeJbCHA JIejCTBA KOja IOBOJIC /10 HeKe o1 cieachux mocnenuua:
CMpT
XOCIUTATH3AIH]a
MPOIYXKETAK XOCTUTAIN3AIIH]C
WHBAJIAUTET
OIACHOCT TI0 )KUBOT
Majurta 0oyecT uiu
ypoheHe anoMamuje.

Noook~owhE

3a cBakW JIeK KOjH M3/1ajeMO IMallhjeHTY, TOTPEOHO je J1a TT03HajeMO 030MJbHA HEXKEJbECHA JIejCTBA
KOja MOJKe U3a3BaTH, JIa yIIO30pUMO TAIMjeHTa Ha IhUX U YITO3HAMO ra ca HAYMHHMA FUXO0BE
npeBeHIMje (HIp. MAIWjSHTH KOju MPUMa]jy cylihoHamue Tpeda a y3uMajy J0CTa TSUHOCTH, Kako Ou
ce crpeuunsia Kpucraiau3sanyja cyndoHamuaa y TyOynuma 6yopera U \HX0BO omiTehemne).

154 CrnoHTaHO NpUjaB/bUBamk-€ HeKeJbeHUX /1€jCTaBa JIeKOBa

Oo6age3a je u papmarieyTa u JeKapa Ja CBaku npuMeheHn HexXeJbeHH Joral)aj mprujaBy HALIEM
HanmonannoM 1ieHTpy 32 HeXeJbeHa JIejCTBA JIEKOBa MTPH ATEHIH]H 3a JIEKOBE U MEIUIIMHCKA CPEICTBA
Cpbuje, Ha mocebHOM (hopMylapy KOju ce MOXe TIpey3eTH ca BeO-cajTa Arenimuje. Jlakie, 1oBoJbHA je
caMo CyMHba Jia e pajJu O HeXKeJbEHOM JIeJCTBY, Jla OM ce MOIyHUIa U Tociala npujasa. 3a HOBE JIEKOBE
IIPUjaBJbYjy Ce CBa HEXKEJbEHA JIejCTBA Y TOKY IIPBUX 5 TofMHA O MOMEHTa KajJia OyJy pericTpOBaHH Y
Cp6uju. 3a nexkoBe KOjH Cy AYKE O/ 5 TONMHA Ha TPXKUIITY, MPUjaBJbY]y C€ caMO 030MJbHA HEXKEJbEHA
JIejCTBa U JI0 TaJa Hemo3HaTa HeKeJbeHa JiejcTBa. Harmonanau eHTap je y o0aBes3u j1a CBakoMe Ko je
HEeXXeJbeHHU Jioral)aj mpHujaBHo U MOTPAKU 00jalllbEehe, IPYKU MIPOLIEHY Y3POUHO-TIOCIEINYHE BE3e
HEeXXeJbEHOT Jjoralaja u Jieka, y3 moMoh cBOjUX eKcrepara.
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