
           Satnica BLS Provider Course MF Kragujevac 
 
08.30 Registracija učesnika, koktel dobrodošlice 
 
09.00 Uvod:   Dr V. Raffay, Dr Z. Fišer  
 
09.15 Interaktivni uvod u BLS ( osnovna životna potpora ) & pitanja:  Dr Z. Fišer 

Ciljevi i smernice; učestalost zastoja srca; potreba rane defibrilacije; KPR – kupovina 
vremena; lanac preživljavanja; rizici spasioca/unesrećenog; pitanja & sažetak  

 
09.30 Demonstracija KPR:    

Faza 1 – Nema demonstracija Instruktora  
Faza 2 – Demonstracija sa komentarima Instruktora  

 
 

Podela u grupa  
Instruktor - kandidati 1:6 

 
  

09.45  Vežba 1 (procena; tražiti pomoć; otvaranje disajnog puta; provera disanja; zvati pomoć) 
 
                Vežba 2 (procena; tražiti pomoć;  otvaranje disajnog puta; provera disanja; zvati pomoć;; 
kompresije grudnog koša;  dva udisaja, 30:2) 
 
           
 
 
10.30 PAUZA  
 
 
10.45 PLENARNA SESIJA:   

 Demonstracija “ bočnog – položaja “ ( recovery position ).   
  Faza 1 – Nema demonstracija Instruktora  
  Faza 2 – Demonstracija sa komentarima Instruktora  
  
 

Podela u grupe – rotiraju se Instruktori 
 
 
11.00 Vežba 4 (“ bočnog – položaja “ recovery position) 
   
            Vežba 5 (procena; tržiti pomoć otvaranje disajnog puta; provera disanja; zvati pomoć; ; 
kompresije grudnog koša; dva udisaja, 30:2; unesrećeni počinje disati; “ bočni – položaj “ recovery 
position) 
    
 
11:45           Procena BLS veština (ako je neophodno): paralelne grupe sa 2 Instruktora po grupi 
 
 
12:00          RUČAK  
 
 
 

 


